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LOTMO PAU

C 0 Iwamoto la me cua hai dra con.

bat muc tiéu tré thanh mot ba me tot, c6 tham gia vao 1ép hoc kj nang danh cho cac bic phu
huynh. Tuy vay, ddi khi c6 van khéng tranh khéi cdm thdy mét moi, stress hodc cau gian vo cé

véi con. Mot ngay no, ¢6 hoi hai dira con cdia minh: “Khi me noi cdu thi may dira cdm thiy nhw
thé& ndo?” Bé Takashi, khi d6 dang hoc 16p hai bdo rang:

“Bi me mang con s¢ 1am!”

Con Tamotsu, cAu nhoc thir hai dang hoc mau gido thi bap be: “Con sé& budn, con khdc a.”
“Néu ngay nao me cling quat mang sudt thi sao?”

“Chac con nga bénh mat.” Ching dong thanh néi.

“Thé néu me xin 16i thi cic con thiy sao?”

Tamotsu bao: “Nhin me budn thi con thiy thwong lam.”

Takashi bdo: “Chi cAn me mim cwi 1a dwoc a, khong can xin 16i dau.”

Bat dau tir hdm dd, du viéc nha ban ron dén may, khi hai con tim dén va bat chuyén, Iwamoto
cling tam géc lai d€ tro chuyén cuing ching, chi ludn chim chd lang nghe va thi thoang cat loi
huwdng ing “Vay 3, gidi qua co”, “Thé ha con?” C6 thé thiy, chi da hoan toan tir bd thai do han
hoc, tiéu cuc trwdc kia.

Dan dan, hai dira tré bat dau cam thay virng tam, ludn tin rang khi gip phai bat ctt van dé gi
cling c6 me dang tay giup dé va ding vé phia minh. Thé nén du khong c6 me & bén nhic nhé,
bé Takashi cling tw gidc lam bai tip, nghiém tiic chuin bi sdch vé cho ngay hom sau. Thanh
tich hoc tip luén thudc top dau cta lép. Bén canh d6, Takashi ciing rat say mé bong da. Cau bé
bat diu tin rang minh cé thé lam dwoc bat cir diéu gi.

“Toi chwa tirtng nghi rang viéc day con lai vui vé, thanh thoi dén thé. Takashi va Tamotsu déu
tré nén hoat bat, nhanh nhen hon trwéc rat nhiéu.” Chi Iwamoto da tim sw véi toi nhw vay.
Nghe ciau néi “Toi chwa tirng nghi viéc day con ci lai vui vé, thanh thoi dén thé” cua chi, toi
nhw duoc tiép thém long tin rang 1ép hoc danh cho cic ba me ma minh dang td chirc da va
dang mang lai nhitng hiéu qua thiét thwc va kha quan.

To6i mong rang qua cudn sach nay, cac ban ciing sé cdm nhan dwoc niém vui thich y.
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Phdan 1
LOTDONG VIEN “CON CO THE LAM PUQ'C”
SE GIUP PHAT HUY TIEM NANG CUA TRE

Trlré'c kia toi tirng xem mot bd phim, trong d6 c6 mot cdnh ma dén tan bay gid van con luwu
lai trong tam tri t6i: Hai anh em bi chd s6i dudi sau lung. Khi chay dén hém nui thi ngwoi anh
thuin da nhdy dwgc sang bén kia, nhung c6 bé vi qua s hai nén voi khung lai. Néu c6 bé khong
nhay qua khe nui siu thi con séi sé dudi kip, ngudi anh voi hét 1én: “Mau nhay qua khe ndi di!”

Thé nhung cd bé khong thé nhay qua dworc, c6 nhin xudng khe nti siu tham tham, run 13y bay
roi ngoi sup xudng khoc:

“Em so lam! Anh oi!”

Ngudi anh khua hai canh tay, rom rém nwéc mat gao 1én:

“Em lam dwoc ma! Nhay qua day di. Nhanh Ién!”

Nghe cau néi d6 ctia ngwdi anh trai, cd bé nhw duoc ti€p thém stirc manbh, 14p tirc quét nwéc
mat, x6¢ vay dirg day, gom hét strc binh sinh roi bat nhay. Than hinh nhé bé lao trén khong
trung. Gidy ti€p theo, d6i tay bé bdng ctia cd bé da 6m lay ngwdi anh trai. VAy la cudi cung, c6
bé 4y da thwc hién dwoc mot hanh dong mao hi€ém chwa tirng c6 va gitr dwoc mang séng cta
minh.

Ban chit cua viéc giao duc con cai la lam sao d€ dong vién tré “You can do it!”, hay néi cach khac la thyc hién triét dé
cac phwong phap dé tré co6 thé tw khang dinh minh 100%.

DPoc dén day, chac han cac ban déu hiéu thir da ti€p thém strc manh cho cb bé chinh 1a ciu noi
“Em c6 thé lam dwoc ma” cua ngudi anh trai.

biéu cot16i tdéi mudbn truyén dat qua cubn sach cling dwoc dic két qua cau néi nay ciia nhan
vat chinh. B&i xét cho cuing, ban chit cda viéc gido duc con cdi la lam sao dé dong vién tré “You
can do it!”, hay néi cach khéac 1a thuwc hién triét d€ cdc phwong phap dé tré cé thé tw khang dinh
minh 100%.

Thai dd hoc tip cua tré thay doi vi mét 1¢i than van ctia ngwoi me

Toi con nhé trwde kia c6 mot ngwdi me tim dén toi va khong ngét 1oi than van rang co 4y da
hoan toan mat long tin trong viéc day do con ci. Con trai clia c6 lic nao ciing ué o0ai, ngdi than
tho xem phim hodc choi dién ti cd ngay. Thinh thodng, c6 4y giuc né “Hoc bai di!” thi né cii lai
mot cidu nghe hét strc vo ly: “Me cang giuc thi con cang khéng hoc!”

Cang lam cang v&i n6 thi n6 cang ndi déa 1én, c6 dan din bat lwc doi véi chinh dira con cia
minh. Thé nhung khi chirng kién két qua hoc tip cia con ngay cang bé bét, c6 van khéng thé
khong ca than:



“Con la dira ngoc hay sao ma dem vé cho me cai bang diém nhw vay?”
“Con dang bi tut hang day. Troi o1, me xau ho qua!”
N6i cach khéc, cd 4y van luén hét 1én vdi dira con rang “You can not do it!”

Thir 1am cho ciu bé mit di dong lwc phan diu va tré nén tiéu cuc vé cam xic khéng gi khac
chinh la cach hanh x{ thi€éu kh6n ngoan ctia ngwoi me. Thé nhung, ti€c la c6 ay lai khong nhin
ra. Giéng nhu khi bi ché séi dudi sat sau lung, néu bi ai d6 ndi rang “Em khong thé nhay qua
khe nidi dwoc ddu” thi du la ai cling sé mat hét s can ddm va tw tin, kho6 tranh khoi két cuc bi
cho séi an thit hodc roi xuéng day vuec,

Tuy nhién, cling khé cé thé trach cir ngwoi me nay, bédi c6 dy chi mudn chinh dén lai tinh than
cla con nén mai néi nhitng loi gay gat nhw vay. Trong tham tam, cd 4y lubn trong doi thang bé
sé tw1én day cot tinh than, kiéu nhw “Dwoc! Vay con sé hoc hanh cit lwc cho me xem.” Thé
nhung, sw trong mong do6 lai hoan toan phan tdc dung. Nhirng 10i ca than kho6 nghe d6 khong
nhitrng khong dem lai hiéu qua ma con lam ciu bé mat hét tu tin va dong lwc phan diu. Trong
phan nay, chdng ta hiy cung nhau phin tich co ché tim ly cia ciu bé dang thwong nay nhé!

Con nguwoi dan 1én 1én va tiép thu tri thirc méi nho vao qua trinh hoc héi va tich ldy kinh
nghiém.

Vay dirng dudi gdc do cia nguoi hoc, chic han ho phai mong dat dwoc diéu gi d6 moi khi tiép
nhan thir thich méi? Hay di thang vao két luan, d6 chinh 1a niém vui.

Khi dira tré méi bat dau tap di, me vo tay dong vién. Khi thiy con chip chitng buéc vé phia
minh, me nhw ngap chim trong cam gidc sung swdng, hanh phuc. Ptra bé di dwoc hai, ba budc
thi nga phich xuong dit, me sé chay dén bé lIén, 4p ma va khen ngoi “Con me gidi qua!” Puoc
chirng kién niém han hoan ctia me, dita tré cling cdm thay rat vui. Khi 4y, né biét rang su c6
gang clia minh da nhan dwoc sw tan thudng va cong nhan ciia me. Chinh vi vy, dita tré sé c6
dong luc dé tiép tuc hoc cach budc di.

Chung ta quay trd lai van dé. Cau bé 4y da n6i mot diéu rat phi ly rang: “Me cang giuc thi con
cang khéng hoc!” P6 chinh 1a biéu hién ctia sw phan khang.

Cau bé thé hién sw phan khang béi cdch hanh x{r cia ngwdi me da khién né mat di hai thi: Sw
tin cay doi véi me va cdm giac yén tim doi véi ban than. Nhirng 1o chi trich cia ngwoi me da
di 1éch khoi muc dich ban dau, ddy cau bé vao ndi bat an va 4c cam gay gat. Mot khi da c6 cam
giac bat an, con ngwdi thwong khong thé tip trung vao bat cir viéc gi. Xét vé mat ban ndng, cdm
gidc batan 1a tin hiéu canh bio rang & noi d6 c6 nguy hiém. Trong trang thai nhw vy, qua thuc
sé rat kho dé con ngudi tap trung vao mot viéc nao do. Vi vay, cai ly 1€ la lung “Me cang giuc thi
con cang khéng hoc” tam dwoc cho l1a hop ly theo cach riéng ctia cau bé.

Cau bé thé hién s phan Khang béi cach hanh xtr cia ngw i me di khién né mat di hai thir: Sy tin ciy d6i véi me va
cam giac yén tim doi véi ban théan.

Cau bé phai chiu mot ndi bat an va 4p luc ndng né tir nhitng loi ché trach ciia me. Viéc hoc tap



chang nhitng khong mang lai niém vui ma con bién thanh ndi day doa b&i nhirng 1o noi vo
tinh, gay gat ciia me. D6 1a 1y do vi sao cdu bé lai td ra bwdng binh, phan bac lai me - nguoi da
khién ciu roi vao trang thai bat an vi khéng thé tip trung vao viéc hoc.

Nhit ky cia mot ba me tham gia 16’p hoc danh cho phu huynh - Héi ti€c vé hiu qua ma
con gian da gay ra

Nam 12 tudi, Toshitaka dwoc thiy chii nhiém dam bao rang véi hoc Iuc cia minh, ciu hoan
toan du kha nang dé thi dau vao trwedng diém, nhung cudi cung ciu lai thi trueot ky thi vao
trung hoc. Ly do 1a vira buéc vao phong thi, Toshitaka bdng cadm thiy cing thang, lo ling khong
yén. Du bai thi khong qua kh6 nhung cau van chang thé tap trung dé lam.

Nhin dira con trai that vong, i dot, toi ddm s6t rudt, va roéi nhirng ciu than thé, trach moc clr vo
tinh tuén ra: “Oi troi! Con nha nguoi ta déu do vao nhirng truedng tot, viy ma con lai thi truot,
me xau ho qua khéng dam ra dwong luon day!”

Nghe toi ndi vay, Toshitaka mat rom ré&m nuwéc: “Tai me ldc nao ciing noéi kiéu nhw vy nén
nhin vao bai thi la con lai twdng twong ra khuén mat cda me dang quat ‘Thi trwot la me khong
tha cho con dau!’...”

D6 1alan dau tién téi nhan ra sw hién dién cia minh da khién cho con cadm thiy kho sé.

Sau khi trao ddi qua dién thoai, thAy Yamazaki da khuyén t6i rang: “Truwdng nguyén vong hai
cling dwoc, nguyén vong ba cling chang sao. Chi hdy c6 giang phat huy tiém niang cta chau, lam
sao dé du hoc & trwong binh thwong, chau cling hoc dwgc nhiéu diéu nhw & trweong chuyén.
Néu lam dwoc nhw vay thi twong lai chau méi c6 thé thanh cong. Thoi dai dé cao nhivng gia tri
ngoai tai (mc do nodi tiéng cha cac treong) da két thic roi, gior da la thoi ciia nhitng gia tri noi
tai (ban than con nguoi).”

Hién Toshitaka dang c6 gdng hoc dé€ thi lai trung hoc phd thong. Gidr day t6i khong con cau
nhau hay gay ap lwc cho con nita. Trudng nao cling dwoc. Toi thuce sw nghi rang treong ma con
trai minh mudn vao hoc chinh la ng6i trwedng tot nhat d6i véi no.

Nhatky cia mot ba me tham gia 16/p hoc danh cho phu huynh - hay thir ngirng cau gian!

DE bat Yosuke hoc bai, lic ndo tdi cling phai thic giuc, la mang: “Bai tap vé nha dau?”, “Tap viét
xong chwa?”

Tuy nhién, giad s thang bé thi dwgc 90 diém vi bi me thic ép thi cling 1a vi nd so nén phai c6
gang nhoi nhét vao dau, chir dé6 khong phai 1a thuc lwc ctia né. So vi 90 diém kiéu do thi viée
né chi dat 50 diém bang sw tw gidc ctia ban than vé 1au vé dai sé t6t hon cho né... Téi thAm nghi
nhw vay va chot nhin ra rang, viéc day con bang nhitng loi quat mang, cau gian 1a dai dot va
phan tac dung. T4t nhién, d6i khi nhitng 1&1 quat mang “Hoc bai di! Khong hoc hanh 1a khong
duwoc!” cling chwe phat ra, nhung may 1a tdi van kip kim lai. Chang bao 1au sau, nhitng bai kiém
tra clia Yosuke da dan tang 1én 60-70 diém. Budi sang hom bat dau ky thi cudi hoc ky hai,
Yosuke ndm l4y tay toi noi:

“Me, h6m nay con thi mén Toan diy.”



“U'm. Nhéc Yo théng minh nén sé lam dwoc bai théi. Nhung ma nay, c6 chd nao con khong biét,
khong lam duoc ciing dirng lo nhé. C6 gang hét strc 1a gidi roi, dirng c6 s¢ nhé!”

“Da, thwa me con di.”
Yosuke tung tang dén trueong, qua truwa thi twoi tinh tré ve.
« M A
Me, con vé roi.
“Chao con.”

“Me, chac con sé dwoc 100 diém day! Con doc bai thdy cAu mdt véi cAu bon khong biét nén dé
dé roi lam nhanh cac cau khac. Sau dd, con cham rii doc lai thi nghi ra cach giai a!”

“Vay a, giéi qua!”
Ba ngay sau, Yosuke mang bai thi 100 diém vé nha khoe me.
Nhirng dira tré khong bi€t diém manh ctia minh

T6i thwong dwa ra mot bai kiém tra vé cung don gian cho nhitng hoc sinh mé&i vao Hoc vién
Yoko noi tdi bao trg. Trong d6 c6 mot muc yéu cau hiy liét ra nhirng wu diém ctia ban than.
Tuy nhién cac em thuwdng vo ddu bit tai, suy nghi rit 1au nhwng cudi cling lai chang viét gi, gai
dau gai tai dat to gidy 1én ban ndp cho to6i réi dinh quay vé cho.

“Cho da!” Toi goi nhitng hoc sinh do lai.

“Muc liét ké nhirng wu di€ém nay, sao cdc em khong viét gi ca?”

“Da... Vi khéng cé a.” Cac em dp ting dap.

“Sao lai c6 chuyén d6? Vay thi cac em di dién diy dui trong muc diém yéu cta ban thin roi
chw?”

“Da, cai d6... Hoc kém, ng6c nghéch, chim chap...”
“Tai sao?”
“Vi me em thwong noi nhuw vay.”

Nhitng da tré nay bi chinh ngwi me cia minh thang thirng vach ra khuyét diém, phoi bay
trwéc mat va chi trich hét Ian nay dén Ian khac. Chinh vi vay, bon tré hiéu rat rd vé nhitng
khuyét diém cuia ban thin nhung lai hoan toan khong biét wu di€ém ctia minh 1a gi, bdi ching
chwa tirng nhin dwoc bat ct 1oi khen ngoi nao tir me.

Xin hdy nhé lai cau néi “You can do it” trong doan mé dau.

» «

Né&u bi ngwdi khic bdo “Cau khong 1am dwoc dau”, “Cau chang lam dwoc g hay ho” thi khéng
chi con tré ma ngay ca nguoi 1én cling sé mat di dong lwc dé phan dau. Khéng chi c6 vay, néu
thwong xuyén bi lang ma, phi bang thi khong nhitng ching ta khong thé lam chuyén tot ma con
rat dé roi vao con duwdng toi 16i.



biéu x4au la mat trai cda diéu tot. Néu lién tuc bi si nhuc 1a “P6 ngu” thi dan dan, bit cir ai cling
c6 thé tré thanh mot ké lwdi biéng, dan don va ngu ngoc thuec suw.
N&u mot dira tré thwong xuyén bi mang nhiéc, chi trich ma van quyét tim phan diu dé tré nén

gioi giang thi d6 qua la ky tich. Tré thwong tw nhan thirc ban than thong qua ngon tir cua nguoi
me. Khi bi me mang 1a “ngu ngd¢” thi chiing sé nghi rang minh thuc sw ngu ngdc.

Néu lién tuc bi si nhuc la “d6 ngu” thi din dan, bit cit ai ciing c6 thé tré thanh métké lwdi biéng, dan don va ngu ngdc
thuc su.

Khi duoc khen ngoi “Con nhanh nhen 1dm diy” thi dira bé 4y sé tw hao néi “Con nhanh nhen
thata? Tlr gior con sé ¢d gang hon nita.” Ngwoc lai, néu bi ché rang “Dra bé nay yéu ¢t qua” thi
han no sé xiu mat xudng va cho rang “Minh yéu ¢t vy sao?”

Hau nhw nhitng dira tré tw ti, khong y thirc dwoc diém manh cua minh déu chwa tirng dwoc cha
me khen ngoi hodc dé cip dén sé trwong cia ban than, vi du nhw “Con that cham chi”, “Con
ciling gidi diy chit”... Ngwoc lai, chiing thwdng bi chinh nhirng ngudi cha ngwdi me cia minh
chi trich “May 1a dira dan don”, “Po ludi biéng”, “Sau nay chiac chang 1am nén tro trong gi”, dé
roi dan dan ching da ddnh mit sy tw tin cia ban than. Nhitng dira tré ay bi budéc phai vic méot
ganh ning khong 16 mang tén “khuyét diém” trén dbi vai nhé bé ctia minh, ching sé dan danh
mAat sw tw tin va dé dang guc nga. TAm hon ching lic nao ciing thi€u thén cdm gidc yén tAm va
ludn phai canh giac, lo so rang ngudi khac sé phat hién ra khuyét diém cta minh va chi trich
né. Vé lau vé dai, diéu nay sé giy ra hdu qua vo cung tai hai cho qua trinh phat trién cta tré,
ching sé truedng thanh véi rat nhiéu khiém khuyét vé mat tw duy, y thirc va nhan cach. Vi vay,
diéu dAu tién ma cha me cin lam dé thay ddi vién canh dang so nay 1a nglrg ngay nhirng loi
chi trich, ché bai. Thay vao d6, hay tich cwc nhin nhin nhitrng wu di€m, s& trwong ctia con va
danh tang nhirng loi tin dwong, khen ngoi dé cliing c6 sw tw tin trong ching.

HAu nhw nhirng dira tré ty ti, khong y thirc dwoc diém manh ctia minh déu chwa tirng dwo'c cha me khen ngoi hoac dé
cip dén sé trirong ctia ban than, vi du nhw “Con théit chiam chi”, “Con ciing giéi diy chi”... Ngworc 1ai, ching thwong bi
chinh nhi¥rng ngw&i cha ngwdi me cia minh chi trich “May 1a dira dan don”, “Po lwdi biéng”, “Sau nay chac chang lam
nén tro trong gi”, dé réi dan dan ching danh mit sy tw tin cia ban than.

Tré con phat trién thong qua ngon tir cia ngwdi me
C6 thé chia hoc sinh ra lam hai nhom:

Mot nhém hirng thi véi ndi dung bai hoc, ludn té ra cham chi va tap trung; nhém con lai thi
hwdéng sw quan tdm vao gido vién chir khong phai bai hoc, vi thé, ching sé dan tiép thu nhirng
loi ndi cia thay gido mot cach vé thikc.

Thé nhung, dng-ten cdm x1dc cda tuyp hoc sinh thir hai thwdng & trong trang thai canh giac,
cing thang cao do. Ching dé€ tim dén sw c6 mat cua gido vién hon 1a ndi dung bai hoc. Sau dé
vi khong theo kip ndi dung bai hoc nén ching dan cdm thiy mét méi, chan ghét, hé qua tat yéu
la ching sé mit hirng thi hoc tap.

Tuy nhién, néu duwoc ngwoi khac danh gia rang “You can do it” thi ching sé bat ddu nam trong



tay hai th: sw tw tin va cdm giac an tim, khong nhitng vweot qua dwgc cam gidc so hai, ddm doi
mat véi thir thach ma con cé thé tip trung thwce hién bat ck viéc gi.

Tré con 1a mot trang gidy trang. Viét diéu gi 1én d6 1a mot trong trach ma cac bac lam cha lam
me dwoc giao phé. Chic han chang c6 bac cha me nao mudn viét nhirng cdu nhu “Do ludi
biéng” hay “P0 vo tich su” trén trang gidy dy. Vay nhung dang tiéc thay, trén thuwc t& van c6 rat
nhiéu nhirng bac phu huynh cé thé binh than thét ra nhitng 1oi cay nghiét d6i v&i con cai minh.

Me khong chi la ddng sinh thanh ma con la ngwoi do dau cho tw chat cia tré. Mot dira tré so
sinh khong hé nhin ra né l1a con trai cho dén khi nghe me néi rang “Con trai ciia me.” LAn dau
tién thdy me khang dinh diéu do, né sé rat vui khi nhan ra gi¢i tinh cda minh.

C6 thé néi rang moi dira tré déu dwoc tao nén béi ngdn tir cia ngw i me, dé 1a béi nio chung sé hinh thanh sy tw
nhan thirc thong qua nhirng tir ngir phat ra tir miéng ciia ngw i me.

Khi nhitng ba me mang con dén dé nho t6i tw van, tdi thwong khen ching nhw sau: “Pé 1a mot
dira bé nang déng, day tinh hi€u ky. Hon thé nitra, né con la nguwoi lam chi cdm xiic mot cach
tinh té€ dén khong ngo, la mot dira bé rat cé twong lai.” Khi nghe dwgc nhirng 1oi danh gia tich
cuc nhw viy, mat dira tré sé sang 1én va nhin khap xung quanh. Phai néi rang tAm trang nin nét
tirng nét chit, ciu nguyén nhirng diéu tot dep nhat khi dat tén dira con vira méi sinh cda ching
ta hoan toan trai nghich véi hanh dong than thé, mang nhiéc, ddc mém ddc miéng ciing cla
chinh ching ta khi con bat dau di hoc. Thé nhung, van c6 rat nhiéu ba me cé hanh dong trai
nguoc nhw thé.

Tré sé phat trién néu c6 dworc sy tw tin

Néu khong cdm nhin dworc tinh yéu thwong tir 1oi néi clia me, tré sé ludn song trong cam giac
so hai va tuyét vong.

Nhirng dira tré thwong bi la mang, si nhuc sé& nghi ngd vé s ton tai cia tinh yéu thwong va cdm
thay mit phwong hwéng, dan dan sé rat khé day bao. Thé nhung, néu dwgc khen ngoi ding lic
dung cho thi sy tw tin trong ching sé dan tré lai, d6 1a béi ching cdm nhan duoc tinh yéu tir 1oi
ndi cia me.

Trong qua trinh giao duc, sw de doa 1a hoan toan khong can thiét. Khi tré 16m hon mét chit, nhirng cau néi khat khe cé
1€ sé tré thanh métliéu thudc tét, tao ra ap lwc vira da dé ching phin dau hoc hanh. Tuy nhién, ddi véi nhirng dira tré
dang hoc tiéu hoc va trung hoc, nhirng ciu néi mang tinh phu dinh tiéu cwc chi lam hong viéc.

Du chi mét Ilan mé miéng n6i “Khéng hoc la con bi tut hang dy” cling da la sai lJam. B&i ching
sé tiép nhan nhitng loi binh phdm cia me va din tré thanh mét dira tré nhw thé. Nhitng dia tré
lu6n mong mudn sw tredng thanh mot cach tir ton va ching tim kiém sw giup d& ay tir nguoi
me. Hay noi cach khac, tré sé c6 dwoc sy tw tin va tredng thanh hon nho nhirng cau néi tich
cuwc va tran diy thuong yéu clia me. Toi khang dinh rang mot trong nhirng nhiém vu quan
trong nhat clia ngwdi me 1a trao cho con cai sy tw tin. Vay lam sao cé thé dem sw tw tin dén cho
con? Chdng ta sé ban dén van dé nay.

Trong phan trudc, ching ta da dé cip dén viéc gitp con c6 dwoc kha nang tap trung bang cach



mang dén cho ching “cdm giac an tdm”. Budc ti€p theo, chiing ta cin mang t&i cho con “cam
giac thang loi”.

Xin hiy khac ghi trong 10ng rang: mét trong nhirng cong viéc cia cha me 1a khen ngoi nhirng thanh céng du vo cung
nhé nhoi ciia con

Pé gitp doc gia dé hiéu hon, t6i xin ké mot vi du sau day:

Bai ki€ém tra cta Taro chi dwoc 20 diém. Khi tra bai cho ciu, thiy gido di can nhan: “Em khong
hiéu mét chit nao sao?”

Vé nha, me Taro xem bai ki€m tra va bwc bdi hdi: “Cai gi day? Dot thé! Cai nay ma cling khong
biét sa0?!”, cing v&i d6 1a vo s6 1o trach mang, nhan xét tiéu cuc cia me. Taro cli gam mat,
nghi rang minh khong thé nao hoc dwgc Todn. Cau khong con tAm trang stra bai va ciing chang
bao gior cho me xem cac bai kiém tra nira.

K& tir d6, Taro bat dau cim ghét mon Todn. Y thitc cia cau sé bon chdon bat an néu khéng hoc,
nhung tiém thic thi lién tuc thi thim “Minh d& té mén Toan.”

Y thirc va tiém thirc tich r&i va xung dot 1an nhau, vi thé khi 1én dén trung hoc, thanh tich ctia
ciu van rat té. Do lic nao Taro cling vo nat va gidu ky cac bai kiém tra nén me ciu cling chiu
thua.

L4y mot vi du khac: bai kiém tra cia bé Kazuo ciing chi duwgc 20 diém. Thay gido ciling can
nhan khi phat bai cho ciu: “Em khong hiéu chit nao sao?” Kazuo rit lo lang, ciu vé nha véi suy
nghi “Chang 1& minh khong thé hoc dwoc Todn sao?”

Sau khi xem bai kiém, me Kazuo khong hé t6 ra ngac nhién, c6 chi nhe nhang néi: “Kazuo
khong biét lam Toan nén m&i dén trwedng dé hoc Toan. Thé nén khong biét lam ciing 1a chuyén
dwong nhién thoi. Pirng c6 so... Con lam dwoc bai 3+3=6 nay. Trong bai nay cAu kho6 nhit la
3+3=6 4y ch! Lam dwoc cAu nay 1a me da cho Kazuo 100 diém roi, vi con di lam dwoc cau kho
nhat trong bai ma. Con nhitng cau sau khong phai lo lang, ddn dan rdi con sé lam dworc thoi.”

Me Kazuo dung but dé viét 100 diém that 1dn 1én bai kiém tra. Gwong mit Kazuo lap tic twoi
tinh tré lai.

“Me, cidu nay lam thé nao a?”

Duéi sw huéng dan cia me, cau bé kién tri stra lai toan bd cac ciu sai.

“Me thich To4n nén chac Kazuo ciing thich. Nhin nay, chang phai sau khi stta con di lam dworc
hét réi sao?”

Kazuo da bat dAu cé sw tw tin véi mén Toan. Du cung chi dat dwoc 20 di€ém, nhung tly theo
cach phan (rng cila me ma tré sé bi diy sang phia tich cwc hoac tiéu cwc. Swkhac biét & day la
trai nguoc véi ngwoi me thi nhat chi chi tim vao nhirng 1oi phu dinh tiéu cwe, ngudi me thi
hai lai xem trong nhirng loi khang dinh tich cwe. Nhw vay, tré sé khong con cam thdy bat an, lo
so' ma sé tiép tuc c6 gdng nam virng nhirng viéc minh c6 thé 1am va khac phuc nhirng viéc ma



minh chwa thé lam.

Ngay ca nhitrng tic pham van hoc kinh dién cling phai trai qua v6 s6 Ian chinh stra. Nguwoi hiéu
dwoc tAm quan trong ctia viéc sira 16i sé tré thanh nhitng nguwdi dan dau. Hon nita, chdng phai
dai da s cac cong viéc trén thé gian nay déu dwoc hoan thanh bang viéc stra 16i hay sao? Cac
bac cha me can hiéu rang, day con stra chira 16i Iam ciling chinh la gido duc.

Tai sao Edison lai c6 thé tré thanh 6ng vua phat minh?

Toi c6 thé khang dinh rang, rit nhiéu nhitng tw duy thong thudng tir tredrc dén nay veé viéc gido
duc con tré 1a hoan toan sai lam.

Bé&i vi ching ta thudng nhin con tré véi suy nghi: Cho con di hoc mau gido roi tiéu hoc, vay thi
nhitng thit duoc day & mau gido va tiéu hoc con phai biét hét 100%, tuyét déi khong chip
nhin viéc ching khéng lam dwgc. Chinh vi thé khi chiing khong hiéu hodc khéng lam t6t mét
viéc gl dd, chuing ta d6i xtt v&i chiing chang khac gi mot tén toi pham. Dan dan, chinh ching ta
da tao nén mot dira tré nhut nhat, lic nao ciing lo 13ng vé thanh tich, diém s6.

Du nguyén nhan dan dén viéc do6 cé thé hoan toan khach quan, vi du nhw gido vién khong da
nhan nai hay giai thich khéng can k&, cdc bac cha me van chi biét trdch mang con minh.

Ong vua phat minh Edison hau nhu chang dén truedng, nhung tai sao lai c6 duoc vo s6 phat
minh vi dai?

D6 1a vi dng ludn yén tAm rang du c6 nhirng viéc minh khong biét, khong lam duoc cling 13 1&
dwong nhién. Khi yén tim nhw vy thi 6ng c6 thé kién tri déc sirc cho dén khi virot qua dwoc
nhirng diéu chwa hiéu va chwa thé lam dwoc dé. Qua ciu chuyén lam di lam lai hang ngan lan
cho dén khi phat minh ra mot chiéc bong den hoan thién, Edison da day cho ching ta mot
diéu: hdy cdm thay thoai mai vé nhirng thi chwa lam dworc.

Qua ciu chuyén lam di lam lai hang ngan lan cho dén khi phat minh ra mét chiéc bong dén hoan thién, Edison da day
cho ching ta mot diéu: hay cam thiy thoai mai vé nhirng thir chwa lam dworc.

Néu Edison luén thay bat an vé nhirng gi minh chwa lam dworc, d€ roi tré nén tw ti, nhat nhat
thi sao? Va néu me 6ng ludén qué trach “Tai sao con khong lam dwoc?”, “Tai sao con khéng
biét?” thi sé nhw thé nao? Chic han nhitng phat minh huy hoang ctia 6ng da khéng thé ra doi.

Khuyét diém khong phai la xau

Con nguwi ai cling c6 s& treong va s& doan, s can bang gitra s& treong va s& doadn chinh 1a
mot trong nhirng yéu t6 tao nén tinh cach con nguoi.

Chic han ai trong chuing ta ciing tirng c6 y dinh sira d6i khuyét diém hodc thay ddi tinh cach
cta ban than. Thé nhung, dwong nhw ching ta khong thé khac phuc dwoc sé doan ciia minh.
Theo d6, viéc cai thién tinh cach ciling di dén that bai, khién ching ta din ltin sau vao ndi phién
muon “Minh la ké vé dung.”

Tai sao con nguoi lai khong thé stra d6i dwoc khuyét diém? Béi vi ban chit ctia khuyét diém



khong phai 12 toi 16i. Hon nira, khuyét diém cin bang v&i wu diém, cling ton tai véi wu diém va
tao thanh mot phan nhan cach.

Ngay tir dau, wu diém va khuyét diém khong phai la thit mang tinh tuyét d6i, moi ngudi sé co
cach nhin khac nhau. Khuyét diém chang qua la thir bi cho 1a “phién todi” trong qua trinh sinh
hoat tip thé hay sinh hoat x4 hdi. Xin néu mot dan chirng chirtng minh ban chat khuyét diém
khong phai la mot cai tdi: Trong tinh trang xa hdi ma chiing ta goi 1a “chién tranh”, ngay ca viéc
giét nguoi cling dwoc cho 1a mot hanh dong tot dep. Vi thé, chic ban ciing hiéu rang su ky thi
mang tén khuyét diém la thir bi dnh hwdng béi tinh trang ngoai tai, thit mo ho biét bao! Thém
nita, khuyét diém khong thé nhin dwoc qua d6i mat ciia ban thAn ma phai mwon déi mit cla
nguwoi khdc méi thiy ro duoc.

Thé nhung, rat nhiéu dira tré lai bi chinh cha me minh chi trich khuyét diém gay gat, trach
mang hét [An nay dén lan khac.

Khuyét diém khong phai 1a mam bénh xam nhip tir bén ngoai, né la mot yéu t6 hinh thanh nén
nhan cach. Hon nita, téi cho rang quy chuin thién-4c 1a tht rAit mo ho. Theo dd, sw chi trich cta
nguwoi me dodi véi dira con phan anh sw cong kich nhan cdch mot cdch manh liét cia nguwoi chi
phdi d6i véi nguwoi bi chi phéi. Néu bi chi thi mot cach 4p ddt rang “phai khac phuc khuyét
di€m” thi ngay ca nguoi 1on cling khoé c6 thé stra dwoc, nén dodi véi nhitng diva tré, diéu dé qua
thwce rat kho sé. Cam giac bi chdi bo hoan toan nhin cich sé khién tré danh mat niém tin, danh
mat nén tang on dinh ctia ban than.

Khuyét diém khong phai la mam bénh xam nhép tir bén ngoai, né 1a mdt yéu té hinh thanh nén nhan cach.

N6i dén viéc vi sao tré lai ddnh mit nén tdng 6n dinh ctia ban thin, Iy do 1a vi: Néu tré phat
trién dén do tudi trung hoc cung véi nhitng con cau gian, phu dinh tiéu cuwc tir ngwoi me,
nhirng ciu ndi dé sé xam nhap vao tiém thirc cia chiing nhuw mot dang thong tin mac dinh. Va
nhu vy, du sau nay s6ng tach khdi ngudi me, tiém thitc cia chiing van duy tri nhitng con cau
gian ciia ba me, d6i mat ctia ba me nhw van canh chirng ching 24 /24, lién tuc ndi gian, chdi bo
va tradch mang. P6 1a mot dang 4&m thi tAm 1y tiéu cuc, 1a ndi thong khé khong thé né tranh.

Mot hoc vién ctia toi 16n 1én ciing tAm ly tw ti vi luén bi me trach mang, du no lwc hay ¢8 gang
dén may, cb cling chwa tirng nhan dwogc loi khen hodc sw cong nhin ciia me. C6 tAm sw vdi toi
nhw sau:

“Trwdc khi két hén, toi da tw nhi rang tuyét doi sé khong giéng nhw me minh. Tré tréu thay,
sau khi sinh con, tdi lai ngay cang giéng ba iy, lic ndo cling quat mang con chi vi nhirng chuyén
vit vanh. Toi chot ring minh lo s¢, cha me bit 6n sé nudi day nén mot dira tré bat 6n, chang
bao lau sau ching sé tré thanh cac ding sinh thanh. Téi thwc sw mudn cat dirt cai vong luin
quan té hai d6.”

Chia khoa dé khac phuc khuyét diém 1a phat hién ra sé trweorng

Nhitng dira tré bi cha me ch6i bé nhan cach khéng chi tw ch6i bo ban than, khong thé phat huy
hét nhitng t6 chat dic biét ma con mat di sw tw tin, mat di co hdi phat trién trong twong lai. Vi



vay, tuy thwe hién sau khi chdp nhian khuyét diém nhw la mot phan cta ban than, cling khéng
bao gir 1a mudn dé tré khac phuc cac khuyét diém ctia minh.

Vi du: doi tra va chinh truc 1a hai thai cwe d6i 1ap nhau. Du ta ¢6 cwc lwc 1én &n mot ké doi tra
thi cling chang thé thay ddi dwoc ho. D& stra tinh ddi tré thi chi cé cach khién cho ho hiéu duoc
gia tri ciia sw chan that, lam cho ho cAm nhin dwgc niém vui tir s trung thuec.

C6 thé hinh dung khuyét diém va sé treorng giong nhw mét chiéc bap bénh. Hay néi cach khac, d€ khac phuc khuyét
diém thi khong cé cach nao khac té6t hon 1a nham vao phia déi 1ap ctia né, tirc bdi dwdng sé trweong.

Dé€ phat trién s& treong, tirc mit d6i lAp cda khuyét diém, truedre tién ta phai phat hiénra sé
treong do. Budce tiép theo 1a truyén tai dén ngudi d6 bang loi ndi cu thé. Phat hién s& trudong
va truc tiép néi vai tré sé giip cho ching cdm thiy tw tin hon.

Chac sé c6 ai d6 phan bién rang, cha me quat mang, cdu ban Ia vi mudn tét cho con. Tuy nhién,
sw that1a du c6 gian dit, la mang d&€n may thi mot dra tré hw van sé hoan hw. Mot khi nhirng
ciu ndi cia me da tré nén ning né va pht dinh hoan toan nhin cach cua tré, vay thi d6 khéng
thé dwoc xem la thiény.

Ta nén han ché viéc chi trich cac khuyét diém cua tré va manh dan tan dwong nhirng sé& trueong
cua chung.

Néu chi chi tAm vao viéc phat trién s& trweong, khong c6 thai do uy hiép khuyét diém thi dan
dan khuyét diém sé tw bién mat. Tuy nhién, néu thwong xuyén 16i khuyét diém ra dé cong kich,
bai xich thi né sé chuyén sang trang thai phdn khang va chiém thé thwong phong trong nhian
cach cua tre.

Dén tan khi t6t nghiép ti€u hoc, mbi trwa thir by bé Kenta lai mat hai tiéng dong ho dé di tau
dién ngam tir ga Hibiya dén Hoc vién Yoko va tau cao toc tuyén Tokyo - Yokohama dé hoc.

Toi van nhé ré vé cau bé va me ctia minh. Vao hoc ky hai ndm 1ép Ba, thiy chi nhiém ctia bé
Kenta goi dién cho me ciu bé va phan nan rang: “Chau chang chd tAm hoc hanh, nhirng diéu toi
day chau chang dé lot ti gi vao dau.” Sau d6 khong 1au, c6 4y tham gia vao 16p hoc danh cho cac
ba me va c6 ging van dung nhitng diéu dwoc hoc dwoc tai lop. Co 4y da cho tdi xem cac bai
ki€ém tra cua bé Kenta vao hoc ky m6t nam lép Nam, véi 14 bai 100 diém va 1 bai 80 diém.
Bang thanh tich hoc ky mdt nam 1&p Nam ma ciu bé cAm trong tay tit ca déula “Tién bd”. Bay
gior ciu bé dang la hoc sinh 16p 11 tai mo6t truedong trung hoc pho théng trong thanh pho. “Kenta
c6 gdng lam. N6 ludn lot vao top 5 cia lép.” Cach diy khong lau, tdi da nhan duoc dong thu do6
tir me cau bé.

BI QUYET NUOI DAY TRE 1 - PE NUOI DUO'NG TINH THAN CAU TIEN CUA CON

Hay bat dau tir nhirng viéc tré 1am dwoc chiv khong phai nhirng viéc ma ching khong
thé, hay tap trung hét sirc vao viéc dé. Viéc quat thao, mang mo 1a hoan toan vo dung.
Bén canh d6, cac bac cha me phai tin vao nang lwc trwré'ng thanh cta con, khong nén nén
nong hay vdi va thic ép. Khi phat hién thiy nhirng bwéc treé’ng thanh cta con, hiy biéu
hién cho ching thay cAm gidc man nguyén ciia minh.







Phdn 2

Y THU’C “ME LA PONG MINH” GIUP TRE
MANH ME HON

Cam giac khong tin twdéng déi véi ngwrdri me c¢6 tAm hon dé dao dong

Céc ba me ludn tin rang minh rat yéu thwong con cdi, sw ton tai ciia ban than 1a tuyét d6i hiru
ich ddi véi con cdi. Thé nhwng cé nhiéu trweong hop, con ban chwa han da nghi nhw vay. Nhirng
da tré hiéu rang, giong nhw mot vi thAm phan dai dién cho phe chinh nghia chwa han lic nao
cling 1a dong minh ciia mdt cd nhan nao d6, me ctia chiing doi khi cling cé thé bién thanh “ké
dich”.

Hé tré dem bai ki€m tra bi diém kém vé, ngudi me bong bién thanh tda 4n hinh sy, bat dau tra
héi, chit van. Sau do, tinh hinh bit dau gidng nhitng gi dién ra trong phong hdi cung, to tiéng
mang chiti, ddp ban rAm ram, ép “nghi can” vao dwdng cung. Khi d6 hinh anh cia ngwdi me
that chang khac gi mot ké thu 1du nam cia tré.

Nhirng dira tré hi€u rang, giong nhw mét vi thaAm phan dai dién cho phe chinh nghia chwa
han lic nao ciing 1a d6ng minh ctia mdt ca nhan nao d6, me cta ching d6i khi ciing c6 thé

bién thanh “ké dich”.

bang thuwong thay, dira tré vi tw bao vé minh ma budc phai déi dau véi me. Kho sé nhw mét cu
gia dd mét mai vi cuéc doi cd ddc va bat hanh. Va réi giong néi cia ngwdi me chi dang so nhw
tiéng tru cia ché séi dang duoi phia sau ngwdi bé hanh. R6i né tham nghi “Phai chi minh dirng
dwoc sinh ra thi tot biét may.”

Vao thoi khic 4y, ching ta khong thé nao ndi me 1a ngwoi ban cia con dwoc. Cho du ding sau

nhitng quat mang kia 4n chira biét bao tinh yéu thwong ciia dang sinh thanh di nira, thi mot
thuc té khach quan la lic bay gior doi vai tré, nguwdi me tuyét ddi khong phai la ban.

Sw khong tin twdng doi véi me sé lam ton hai ghé gém cam giac 6n dinh vé tinh than cda tré.

Von di tré 1om 1én trong sw an tAm vi biét rang luén c6 me ké bén, va me sé ludn dirng vé phia
minh. P6i véi tré, cdm gidc an toan doi véi me la trang thai vé cung tw nhién, nhw khi ching
con trong bung me, trong mot vung dit bit kha xam pham va dwgc bao vé tuyét doi.

C6 nhiéu ba me than nhién “trinh bao” cho giao vién nhirng mat xau cua con, trong kKhi ngwoi thay lai khong hay biét
nhirng khuyét diém dé caa ching. Tham chi c¢6 nhirng ba me con thang thirng ké nhirng diéu iy ra tredc mat dira tré
trong budi hop phu huynh. P&i véi tré, @6 chang khac nao mot hanh vi phan bdi.



Khi c6 dong dat, mat dat chao dao, nha ctra nga nghiéng, con ngudi sé run riy trong noi bat an
va khong thé gitr dwgc trang thai tinh than binh thwong. Viéc cdm thiy me nhw mét ké dich
hoan toan giéng véi viéc ching bi quang vao gitra mot tran dong dat vay. Pira tré hoan toan
mAt binh tinh, khong thé tap trung vao cac sw viéc, sau d6 than kinh budc phai tré nén man
cam.

Xin 14y mot vi du khac vé viéc hinh dnh nguwdi me chuyén bién thanh ké thl trong mat tré:
“Thang con tdi sudt ngay mé mai ti vi v&i dién t, chang hoc hanh chut ndo. Thiy a, thinh
thodng phién thiy ct mang né ho téi, phat danh ciing dwoc.”

Nhirng dira tré luén c6 gdng dé dwoc thay cd nghi tét vé minh, mudn dwoc thiy c6 danh gia cao
vé s ton tai cda ban than. Thé nhung chi véi mot ciu cia ngwdi me, ching da bi ném xudng
day sau cta su thit vong. Khong chi nhitng nd luwc tir trwdre dén gidr bi phuii bd, ma ngay ca viéc
nhin mat thay c6 vao hom sau ciing tré nén khé khan déi véi tré. B6 1a sw sup db toan bd si
dién. Con vé phia thay c6, rat ¢ thé ho ciing sé nghi rang: “Cai gi? N6 1a dra nhw thé a? Vay thi
minh cling chang cAn d€ mat t&i né lam gi nira.”

Nhirng dira tré ludn cé gang d€ dwoc thiy co nghi tot vé minh, muén dwoc thiy c6 danh
gia cao veé sw ton tai cia ban than. Thé nhwng chi véii mot ciu ciia ngwoi me , chiing da bi
ném xuong day sau cua sw that vong.

Mong cic bic cha me hay dirng ngay viéc ké 1€ khuyét diém cia con cai cho gido vién cia
ching. B&i gido vién ciling la con nguwoi. Khuyét diém cda hoc tro sé thu hiat ho mét cach ky la,
rat cé thé sau d6 ho sé nhin ching bang mot anh mat khac, sw quan tAm, cham séc ciing khéng
con nhu trudc ntra.

Nguwoc lai, cling c6 chuyén nhw sau: c6 1dn mét hoc sinh tranh thu ldc t6i khéng dé y, lién quay
ra choc gheo ban khac dang cham chu nghe giang. Ciu bé iy da nghi hoc hai ngay lién tiép. T6i
hdi thdm hoc tro gan nha ciu bé thi biét rang me no bi bénh. Du ghét hoc nhung ciu bé rit
théng minh, cling khéng hw hdng dén mirc nghi hoc ma khéng xin phép. Lic iy, toi chot nhé ra
nha ciu chi c6 hai me con, t6i quyét dinh dén tham ho vao hom sau. Khi gap mat, me ciu bé da
kh&n khoan ndi v&i toi rang:

“Thay a, bay gi¢r thang bé dang ra strc hoc, chic chin sé c6 thé vao duoc truedng dai hoc cong
14p. Moi ngui doi xr vdi thang bé nhw mot dira pha phach nhwng that ra né 1a mot dira bé rat
ngoan. Sang nay n6 con nau chdo va chién trirng cho t6i day.” K€ tir khi nghe nhirng loi dy, thai
dd cda tb6i doi vai cdu bé da hoan toan thay doi. “Ra thé, no la dira tré ngoan dén viy sao?
Trwéc gior minh méi chi thiy dwoc mot mat ctia né. Pai hoc cong lap 3, ¢ 1é 1a kho6 day. Puoc
roi, hay 1a minh gitp cau bé thwc hién muc tiéu nhi?” K& tir hdm 4y, toi bdng danh gia cau bé
cao hon va chi1 y dén ciu nhiéu hon nhitng hoc sinh khéc, va chiang bao lau sau, diém sé cua
ciu da tién bo trong thiy.

Nhat ky cia mét ba me tham gia 16'p hoc danh cho phu huynh - néu me biét cach khang
dinh tinh yéu thwong thi tré sé thay doi



DE bat Shigeru sém tw 14p, tir nho toi da tap cho né tw 1am moi viéc mot minh. VAy ma n6 mai
khong tw 14p trong khi em gai Masako hoc mau gido 1én lai tw1ap sém hon.

C6 mot dao, Masako thi luén vui vé, hoat bat con Shigeru lai thwong té ra buén ba. Téi dang
badn khodn khong biét phai lam thé nao thi qua sw gi¢i thiéu cia mot ngwoi ban, toi da dén
tham gia va trai nghiém cau chuyén sau tai 1¢p hoc danh cho phu huynh:

C6 mdt cau bé ba tudi no, hé nhin thiy con nha hang x6m Ia lai chay dén x6 dy, tréu choc. Thé
nhung, n6 sé ngirng ngay nhitng tro nghich ngom, pha phach do6 khi ngudi me bat dau diu dang
bé& n6 giong nhw véi dira em gai mot tudi rwdi. Ngudi me 4y ké rang: “Trwdc kia vi né cir niu ldy
tdi, nén tdi hay dudi no ra: ‘Con 1a anh ca co ma, di ra dang kia di, dirng quiy me!” Thé 1a né trut
sw bat man iy Ién dra tré nha hang xé6m. Mii sau nay t6i méi biét la do né muon dwoc d6i xtr
chiéu chudng nhw dira em gai. Biy gi¢ thi n6 con gip td cho em gitp to6i nira.

Toi chot hiéu ra rang, c6 1& Shigeru ludn nghi Masako da gianh mit téi nén né méi budn rau
mai nhw vay...

Vi viy, tranh thi hom chéng di cong tac xa, ba me con téi ngd cing nhau trong phong. Khi iy,
toi nhe nhang 6m 1ay Shigeru va thi tham.

‘Me yéu Shigeru lam day.’

‘Vi con la bdo bdi cia me ma.’

‘Du c6 chuyén gi thi me ciling ing ho bé Shigeru.” Nghe thiy me néi vy, Shigeru quay sang 6m
co toi, bat khéc.

Sang hOm sau, vé u &m trén mat Shigeru da hoan toan bién mat.”

Tré sé tin twérng vao tinh yéu ciia cha me néu dworc doi xtr diu dang

Khi hai me con t6i dang tdm, nhéc Ryuta bong lam niing:

“Me o1, con muodn... so ti me.”

“Biy ba, con la con trai day.”

Ryuta la dira bé nhut nhat, dé dat, & trudng ciing hay bi bat nat. Lo lang cho con, tdi quyét dinh
dén 1¢p hoc danh cho cac phu huynh véi hy vong rang sé cé dwoc bi quyét dé gidp Ryuta trd
nén manh mé, tw tin hon. Ngay trong budi dau tién, t6i da hét sirc ngac nhién khi nghe chuyén
mot dira tré sau tudi ma van tim cung véi me, b ti me nhw dira tré méi sinh bay gior da 1a mot
sinh vién dai hoc hét sirc nhanh nhen, hoat bat. Thiy Yamazaki da giai thich nhuw sau:

Qua thwec toi d3 duoc “khai thong nhan gi¢i”. Ngay hom sau toi da quyét dinh thay ddi, toi bat
dAu tro chuyén véi con mot cach nhe nhang, vui vé va ludn c¢6 ging chiéu chudng khi né mudn
cdm nhan dwoc tinh yéu thwong clia me. Dan dan, tir mot dita tré yéu &t va hay bi bat nat,
Ryuta bat diu tré nén tw tin va hoat bat hon, du bi bt nat ciing diing cdm d6i dau.

Tré sé tin twéng vao tinh yéu ciia cha me khi ching dwo'c cha me ddi xir diu dang, khi do



chiing sé c6 thém niém tin vao ban than, dwoc ti€p thém sirc manh dé tw lap va khong
dau hang trwédc kho khan.

Cac ba me hién dai thwong khong chap nhén ca tinh cta con tré

Trai nguoc véi cdc ba me hién dai chi sinh ttr mot hodc hai con, cac ba me ngay xwa thwong
sinh ndm dén tdm dra va nudi day “ca dan”.

Khi ddong con nhw vay thi cdc ba me ciing danh phai chd4p nhan moi dra c6 mot ca tinh riéng
biét mot cach vo cung tw nhién. Vi du: dira con trai ca thi chAm chim, dira thir hai thi bop chop,
roi dira thir ba thi hoat bat, dira thi tw thi diém dam, dira th nam thi 1ém linh v.v..

Nhirng dira tré dwoc cha me chip nhin tinh cach sé ludén cam thay rat vé tw, thoai mai, boi vi
ching dwoc s6ng trong thé gidi riéng theo tinh cich cia minh. Mat khac, cha me ciing trong
trang thai an tAm rang “Thang ca lam cong chirc cling dwoc roi, con thang hai, cho né hoc cai
ngheé thi tt hon nhi? Nhung ma thang ba nén vao dai hoc thi hon. Pa con géi Ién thi chac 1a
gidi thiéu cho n6 ngudi dang hoang roi sém ga di 1a xong. Pira con gai ké thi chac 1a cho no hoc
thém mot it nira.”

Hién nhién khong han 1a céi gi cling theo y cha me, nhung sw quan tAm clia cac bic phu huynh
thoi xwa d6i véi con cai bi phin tan nén khong gy ra nhirng tic dong tiéu cwc do can thiép
hodc bao vé qua mirc. Viéc dwoc cha me chip nhin cé tinh cling nhw dac diém cda ban than la
niém vui 16n d6i véi tré. Béi vi d6 1a mot can ci d€ chirng minh rang ban than da duoc thira
nhan nhw mot con nguoi doc lap.

Chinh vi thé du c¢6 bi mang nhiéc thi ching cling chang ban khoan gi, hay it nhit cling khong
cam thay bi da kich vi diéu dy. Ching van tin chic rang du cé cau nhau thi cha me van chip
nhan c4 tinh (sw ton tai) cia minh. Vi vdy ma nhitng dira tré ngay xwa sau khi bi an don van cé
thé chan thanh xin 16i cha me.

Nhung nguorc lai, tré em hién dai rat hiém khi thanh that néi loi xin 16i cha me. Ly do 1a vi
chiing luén tAm niém rang cha me khong chap nhan ching nhu mot con ngudi doc lap. Viéc xin
16i phu huynh - nhitng ngudi khong chdp nhan minh nhw mét con ngwoi ddc 1ap that chang
khac gi virt bd suw tw ton ctia chinh minh. Tré con thwong xem trong thé dién va c6 long tw ton
cao hon ngudi 16m van nghi. Vi vy c6 thé coi nhiing phan g quyét liét cia ching déi véi cha
me 1a mot cudc biéu tinh nham yéu ciu cha me “chip nhin ban than con nhw né von di”.

Tré con thworng xem trong thé dién va c6 1ong tw ton cao hon ngwdi 1'n van nghi. Vi vay
c6 thé coi nhirng phan irng quyét liét cua ching ddi véi cha me la mot cudc bi€u tinh
nham yéu ciu cha me “chiap nhan ban than con nhw né von di”.

Cha me thoi nay thwong chi sinh mot hodc nhiéu nhat ciing chi 1a hai, ba dira. Trong hai anh
em, néu c6 mot trai, mét gai thi trén thuc té cling ¢ thé coila con mot. Bdi vi tAm tw cha me
danh cho moi dira la khac nhau. Hay néi cach khac, sw quan tdm d6i v&i con cai khong bi phan
tan.



B&i phu huynh khi xwa déng con nén ho danh phai chap nhan ca tinh va phim chit ctia cac con.
Tuy nhién, cha me th&i nay dwong nhw kho cé thé chap nhan ca tinh ctia cac con. Vi du sao
cling chi c6 mot dira, nén toan bd tim tw cia ho déu dé don vao dira con ay.

Pang sinh thanh wéc mong rang con cé sirc khoe tdt, co t6 chit nghé thuat, hon nira lai phai tot
nghiép trwong dai hoc danh tiéng, vao lam tai cong ty hang diu, tré thanh nguoi noi tiéng.
Chuwa hét, chiing phai 1a ngwdi ¢ nhan cach, tAm tinh hién lanh, c6 tinh than trach nhiém cao
V.V..

Lam sao tré co thé thwe hién dwoc thir wéc vong ma ngay ca than thanh ciing chang thé lam
dwoc d6 ch&? Vi du, nha c6 dong anh em thi néu may man chdng sé tré thanh van dong vién,
nha nghé thuat, nhan vién wu td va ngudi c6 nhan cach, nhw vay nguyén wéce cia cha me sé
dwoc tirng dira hoan thanh. Thé nhuwng, mong mudén dira con duy nhat cda minh hdi dt moi té
chit va tai nang thi qua 1a vin dé nan giadi va khong bao gio c6 thé thwe hién duorc.

Cac ba me ciing biét ndi khat khao 4y 1a qua 16n, wéc mong d6 1a vo vong. Tuy nhién, cai wéc
mo khéng 16 4y da gan chit vao tiém thitc ho, va nd 1a nguyén nhan khién cho ho liic no ciing
thap thom, buc boi. C6 thé ndi ngudn gdc nhirng con cau gian ctia ngwdi me danh cho con bat
nguon tir duc vong vo han va sw tham lam ctia chinh ban than ho. Ho cdm thay thit vong vi
khodng cach giira hién thuc va ly twdng, din dén viéc khong tiéc loi than van, lam tén thwong
con tré.

Sau khi mang nhiéc con, ngwdi me than van rang “Danh chiu thoi.” Ba me 4y dang “danh chiu”
diéu gi thé nhi? Thuc chit ba 4y dang “danh chiu” bé tay trwéc khoang cach gitra hién thuc va
Iy twong. Con véi dira con, d6 chang khac ndo mot tai hoa. Con tré cé wu diém va ciing c6 ca
khuyét diém. C6 dira gidi hoc hanh nhwng thé thao lai kém, c6 dira thi wu diém duy nhat la
khée manh vé mat thé chit. Tuy nhién, tat ca nhirng dira tré déu c6 diém t6t riéng cia minh.

Thé nhung, ngwdi me lai khong hé dé€ y dén diém t6t 4y. Bdi vi ho luén so sdnh hién thuc cta
con minh v&i hinh mau ly twéng ma ho mong mudn.

C6 thé ndi ngudn goc nhirng con cau gian cia ngwdi me danh cho con bat ngudn tir duc
vong vo han va sy tham lam caa chinh ban thin ho. Ho cam thiy that vong vi khoang
cach giira hién thwc va ly twérng, dan dén viéc khong tiéc loi than vin, lam ton thwong
con tré.

Khi dé déi v&i con cai, cha me khong phai la m6t nha quan sat cé long bao dung, ma chi la mot
nha phé binh ha khic, ddc 4c, ldc nao cling chi biét dung giong lwdi phé phan va phu dinh
chung.

Ban chit sw cdu giin clla nguwdi me hién nhién khong thé chi giai thich bang khoang tréng qua
1o gitra ly twéng va hién thwce. Long ham mudn ctia ngwdi me 1a hét strc vo ly. Moi quan hé
mau tit tré nén hét strc ciing nhic.

Chuing ta hay thir dit cAu hoi: Tai sao ngudi me lai c6 thé tan nhan dén thé d6i véi con minh?
Néu khong dit cau hdi nay, ching ta sé khong thé 1am roé dwoc ban chat cia cin bénh cau gian.



“Mau tinh” thwc sw

Cum tir “ban niang lam me” mang Am hwdng dé chiu, khién ching ta lién twéng dén hinh anh
mot ba me hién tir. Phu nit sau khi sinh sé phat huy day da ban niang lam me, doc toan b0 sirc
lwc cho viéc nudi day con cai.

Vay “mau tinh” rét cudc 1a gi?

Vao thoi ky nay, stra me dwoc tao thanh, sw bai tié€t hormone ciing khiac nhiéu so véi trang thai
nit tinh, vi du nhw kha nang thuy tinh gidm, khdng cé hirng thu véi nhirng viéc khac ngoai viéc
nudi con, ho da bi dira tré thu hut hét sy quan tim, cha y.

Sau khi sinh va bwérc vao thoi ky cho con b1, ngwoi phu niv sé tam roi bo phan nir tinh
ma Khoac vao phan mau tinh. Hay néi cach khac, mau tinh 1a tinh chat thir hai, chuyén
dung cho viéc nuoi con ciia ngwoi phu nik.

N6i cach khéc, dang toan nang chi trao mau tinh cho riéng nit gi¢i nhw 1a mot ban nang dé nuodi
con. Néu khong dworc trang bi ban ning 4y thi chang c6 1y ndo ngudi me lai cdm thiy vui voi
chuyén nuéi con - mot cong viécvd cung vat va, doi hdi sw hién dang va hy sinh ban than. Thé
nhung, mau tinh sé bién mat khi dira con trudng thanh, va lic d6 ngwoi phu nit sé quay tré lai
trang thai nir tinh. Theo d6, sw bai tiét hormone ciing chuyén tir “cho con bi” sang “yéu
dwong”.

Ngay xwa, phu nit thwdng sinh dé nhiéu nén qua trinh chuyén giao gitra thoi ky cho con bu va
thoi ky yéu dwong dién ra kha sudn sé. Hay noi cach khéc, thoi ky mau tinh 1a twong d6i ngan.

Toi xin dwa ra ba dic trung ciia mau tinh nhw sau:

1. Pat con minh dwdi sw chi ph6i hoan toan, b&i nhan thirc con cai la mot phan cia ban
than.

2. D8i xt vdi con chi bang cam tinh, khdng dé cho cai ly tinh “ton trong nhan cach”
hoat dong.

3. TAm nhin x4 h6i (nhw nhin nhin con minh mdt cach khach quan) suy giam dang keé.
Thoi ky mau tinh c6 thé noi 1a thoi ky dic thu va dic biét hitu ich. Néu khong c6 ban niang 4y,
chwa biét chirng nhitng dira bé sé bi chan ghét, xa lanh bé&i ngudi me da chan ngiy viéc nudi
con. Tuy nhién, gia st ngwdi me bwéc vao thoi ky nit tinh r6i ma mau tinh van toén tai thi sé ra
sao? D6i vdi con cai, a khéng, d6i véi ca nhitng 6ng chong, d6 chic chan 1a mot tham hoa!
DP6i v&i con minh, ho sé:

1. CO chi ph6i con nhw mét vat s& hiru.

2. Khong thitra nhan nhan cach cta con.

3. Giy nén cdc mdbi quan hé di thwong nhw khong chiu chidp nhin nhin cach cda con,
khong thé xr sw nhw mot ngwoi phu niv du 1a déi véi chong.



Nhitng tinh trang nhu: lién tuc trat gidn, xem thwong nhan cach con cai; khi con thuc hién diéu
gi d6 theo y muon ctia ching thi lai cAm thiy nén nao, b6n chon; khong thé nhin nhin chéng
nhuw mot ngudi dan 6ng, khong thé tiép xtic bang tAm trang twoi mdi, nhe nhang... Theo t6i, tat
ca nhitng diéu nay déu 1a di chirng quai g& ciia thoi ky hAu mau tinh.

Vay, & day lai phat sinh mot van dé rac rdi. Thong thudng, trong doi ngudi phu nit chi sinh con
vai lan. Theo d6, sw chuyén giao gitra thoi ky nit tinh va thoi ky mau tinh sé khéng dién ra suén
sé. Thém nira, tré con thwong trwedng thanh chim, hon muwdi ndm van chwa thé tw 1ap duoc.

Thoi ky mau tinh, cho con bu, nudi day con bang ca tdm long chi cAn mot vai nim, thé nhung
rat nhiéu ba me lai khong chi y, vi ho van c6 duy tri ban nang lam me ma dang 1€ ra phai triét
tiéu di, mai hwéng cai mau tinh von da khong con can thiét vao dira con ctia minh.

Tré con la nhirng ngwoi 1'n chwa trweéng thanh

Mau tinh 1a ban ning nudi tré so sinh, tip trung moi sw chi y vao dira tré khi ching chi c6 thé
dwa vao me dé duy tri sinh ménh. Piéu d6 ddong nghia v&i viéc mau tinh 1a dang ban ning c6
thé chip nhin dwoc viéc khong thira nhin dira bé nhw moét ca thé doc lap va doi x& véi ching
nhu mot vat sé hitu cia ban than. Ngudi me sé nang niu con bang tinh yéu thwong va tin
twdng rang con l1a vat s& hitru ctia ban than, giong nhw mot phan than thé minh tach ra. Ciing
nho d6 dira tré méi cdm nhin dwoc tinh yéu thwong tuyét d6i ciia ngwdi me va dan phat trién
tinh than nhw mét con nguoi.

C6 thé néi long tin, tinh yéu thwong va tinh thién ctia tré sé dwoc ndy mam trong giai doan nay.

Tuy nhién, du htru ich dén mirc c6 thé goi la “ban tay cia Chua” trong giai doan con la tré so
sinh, nhung thit mau tinh thiéng liéng nay lai 13 “ban tay cia quy” trong giai doan tré bat dau
c6 y muon tw lap.

D6 1a béi mau tinh khéng bao gior chdp nhan nhan cach ctia d6i phuwong.

Toi da phat hién ra mot nguyén nhan nita dan dén con ciu gian cia ngudi me, d6 1a diu cho
dwoc yéu cau phai virt bd mau tinh da 1oi thoi, ti€p xtc véi con tré thong qua nhan tinh, nhung
nguwoi me van c6 tinh khéng thay doi, van doi theo dira con thong qua mau tinh.

Mau tinh nhin thiu mot cach trec quan nhirng khao khat, mong mudn cta dita tré, nhung né

hoan toan “ngé lo” hoat ddng tinh than y. Khong thira nhin nhan cich cia con, liic nao ciing
chi quat mang, cdu ban. Thai dd 4y minh chimg cho viéc cdc hanh dong co ban clia ngudi me

ddi véi diva con van con mang theo miu tinh.

Du hiru ich dén mirc c6 thé goi la “ban tay ciia Chua” trong giai doan con la tré so sinh,
nhwng thir mau tinh thiéng liéng nay lai 1a “ban tay cia quy” trong giai doan tré bat dau
c6 y mudn tw 1ap.

Vi 1& d6, ho khong thé ndm bat mot cach khach quan nhan cach va tim ly that sw cta con, dan
dén viéc lic nao cling dau dau vi khoang trong gitra hinh twong ly twdng va hién thuc ctia dira
con ngay trudc mat minh.



Khi tré buwéc vao giai doan mudén tw minh tim toi, kham pha thé giéi, cic ba me nén virt bo
mAau tinh va thira nhin con nhw 1a mo6t ngwdi ¢6 nhan cach, ca tinh ddc 1ap. D€ thuc hién dwoc
viéc ay, trwede tién hay ngirng noi gidn, nglrng mong doi mét cach thai qua vao tré, dé ching
cam nhin dwoc tinh yéu thwong cia me va dwoc tw do phat trién mot cach lanh manh.

Nén nhé rang con cai khong phai 1a con r6i dé€ ching ta sai khién theo y mudn cia minh, chiing
la cling la nhitng nguoi tredng thanh, chi la ching con non nét ma thoi.

BI QUYET DAY CON 2 - PE KHAI THAC VA PHAT HUY TIEM NANG CUA TRE
Hay thit cha tam phat hién sé trro'ng ciia con va néi cho chiing biét diéu dé mot cach
twong tan. Tuyét doi Khong st dung nhirng tir ngir tiéu cwc, mang tinh phu dinh.




Phdn 3

NHAN CACH PHAT TRIEN KHI PU'Q'C KHEN
NGO'I, CA TINH BI PHA HONG BANG CON
GIAN DU

"
Bé nha toi sao lai nhw thé nhi?”
“Sao no lai cé cai tinh ay ch?”

Cac ba me thwong rat gidi trong viéc cong kich nhan cach ctia con minh nhw vay. Thé nhuwng,
hau nhw ho ching biét gi vé sw c4u thanh nén tinh cach ctia con ngudi. O phan nay, ching ta sé
cling ban vé tinh cach va nhan cach, béi 1€ biét dwoc ban chit ctia tinh cach va nhan cach sé vo
cung hitu ich cho viéc phat trién ning lwc va kha nang thich rng cta tré.

Con tré phat trién tuy thudc vao ngwoi me

Nhan cach con ngwdi dwoc hinh thanh trén bén chan tru: tAm tinh cta cha, tAm tinh cia me,
tAm tinh ctia con. TAm tinh cda con lai chia ra lam hai: TAm tinh tw do va tam tinh thang than.
T4t ca hop lai thanh bon.

Du la phu nit thi cling c6 ngwdi mang nhitng nét tinh cach dac trung ctua cha, vi du nhw coi
trong quy tac, dé cao dao dirc v.v.. Twong tw nhw vay, con trai cling c6 ngwoi hién lanh, nhe
nhang va ning vé tinh cdAm nhuw me. B6n yéu t6 nay hoa lan vao nhau, tao nén nhan cach ctia
con nguoi. Trong d6 cé nhirng yéu to vuwot troi hon, cling cé nhirng yéu to it dwoc thé hiénra
bén ngoai.

Ngoai ra con c6 mot yéu t6 nham thich &ng v&i xa hoi. Néu coi bon yéu té trén 1a chan cda con
ngua thi y&u td thit nim - nham thich ng xa hdi c6 thé néi 1a dau cla con ngua. Bdi vi day la
yéu td6 mang tinh tri tué nhit, quyét dinh dén sw ton tai va phat trién cia con nguoi trong xa
hoi.

Sau day, toi xin liét ké nhitng mat tot va mat xau cda ndm nhan cich nay:



TAM TINH CUA CHA Xau: [ch ky, xem minh |a trung tim
Tot: (o thé phan dinh tot-xdu

‘ TAM TINH THANG THANG
Xau: Co dinh kien mot cach viing chac Tot: Chan that, tin nguét
TAM TINH COA ME Xau: Hay bt binh, bat man, phan khang
Tot: Dong day tinh yéu thuang KHA NANG THICH UNG XA HOL
Kz Cantheg, bio v e T6t: Xir i moi viéc mét cich khdch quan
TAMTINHTU DO Xau: Tinh toan, lanh ling

Tot: Thng minh, thodi mai

“Nhan cach Iy twéng” 1a viéc mot ngwdi c6 thé hdi tu toan bé mat tét cia ndm nhan cich nay.
C6 nang lwc phan doan thién ac, c&i ma, vui vé, tinh cdm siu sac, hién lanh, chin that, c6 tAm
long réng mé véi ngwoi khac, hon thé lai 1ém linh, lanh loi...

Nguwoc lai, néu chi mang toan diém x4u ciia ndm nhan cach nay thi d6 han 1a ngudi 6 tinh tinh
ich ky, hay toc mach, tw dé cao ban thin, nhiéu noi bit binh, hon nira lai lanh lung, so do...

Liy ra mat t6t hay b6c mé mat xau trong s6 nam té chit cda tré, diéu d6 con phai trong cho
vao k§ nang ciia me - nguoi ddm trach cong viéc day do con céi. Piéu cin chd y & diy la “cach
mang” cuia me.

Con cau gian cua ngwoi me lic nao cling mang tinh tiéu cuc, b&i vi ho khong bao gior néi “Con
c6 mat tot nhw vy, cir lam thé thi con sé gidi 1én” ma chi mdt muc phd dinh nhan cach ctia
ching bang nhitng ciu dai loai nhu: “Con c6 16i nay, 10i kia. Vi vy me mang con la cé day du ly
dO."

Hé bi ddi xir mét cach tiéu cwc thi nim td chit nay sé chuyén bién theo hwéng xau.
Ngwoclai, néu dworc xir sw mot cach tich cwe, né sé chuyén bién theo hwérng tot.

C6 khong it ba me hiéu sai vé diéu dd, nghi rang “thwong cho roi cho vot”, s¢ rang khen ngoi
thi con minh sé tré nén ngao man, nhung thwce chit né lai mang két qua nguworc lai. Néu khong
dwoc khang dinh, khong duwgc chdm nom ti té, khong dwoc khen ngoi kip thoi thi nidm té chat
nay cuda tré sé khong thé phat trién duorc.

Nhirng dira tré dwo'c me chira sé treo'ng sé thay doi nhanh chéng

C6 1€ sé c6 nguwoi nghi rang néu chi toan khen ngoi thoi thi tré sé tré nén tu phy, bwdng binh va
khong chiu nghe 11 nita. Nhung sw lo 1ang 4y 1a khong cn thiét. B&i vi nam nhan cach c6 maoi
quan hé twong quan va ludn giit trang thai cAn bang véi nhau. Tinh cdm cia me va khi chit cta
cha luén doi theo nhau, khong cho cai nao dwoc vueot qua tim kiém soat. TAm tinh tw do va
tAm tinh thang thang cling vay, chitc nang kiém tra va gitr cAn bang luén dwoc duy tri 6n dinh.

Truwéc hét, viéc cha me phat hién sé trwong va truyén dat cho tré biét 1a rat quan trong. Néu
gilp tré nhan ra s& trwong cia minh thi diéu do sé tré thanh dong lwc gitp cac sé trweong khac



cling thirc tinh.

Tréi lai, trach mang 1a viéc lam khién cho tré nhan biét dwoc sé doan clia minh. Tuy nhién, tot
hon hét la tré khong nén phat hién ra diéu do, béi vi sé doadn cé tinh chit la sé tw dong mat di
khi sé& treong phat trién.

Viéc cha me phat hién s& triro'ng va truyén dat cho tré biétla rat quan trong. Néu giap
tré nhan ra sé trwo'ng ctia minh thi diéu do sé tré thanh dong lwc gitp cac sé treong
Kkhac ciing thirc tinh.

D4i vdi tré nho, con gian clia ngwdi me chinh 1a mot tham hoa. B&i vi sw trach mang ludn ludén
13 mot HINH PHAT. Chang c6 dita tré nao bi phat ma lai cdm thay hanh phtc. Thé nhung ngudi
me lai cho rang hinh phat 4y 1a cach gido duc chinh dang, nén ngay cang lam dung, mang nhiéc
khOong nwong tay. DAn din nhirng dira tré kho s& do6 chi toan nhin thiy phan xiu trong nim
nhan tinh cua minh.

Con diu bi me chdng bat nat thi c6 thé vé nha me rudt. Ngwoi lam cong khé chiu véi dng sép
x4u tinh thi c6 thé nghi viéc. Tuy nhién, mot dira tré bi ngwoc dii thi sé chang con noi dé tré
vé. Vi khong c6 cho trén nén bon tré dan tré nén cam chiu, tw ti va chan ngan trwdc sy dan ap
ciia me. Trong tinh trang d6, lam sao ching cé dwoc khoang khéng dé phat trién sé trwong va
nhirng pham chit t6t dep ctia ban than?

Mudn con ngoan ngoan, tw tin thi nén han ché viéc trach mang, chi trich. Khi phat hiénra
nhitng di€ém tot du nhé nhit dén may, chdng ta cling nén danh nhitng 1o danh gia cao va
truyén dat dén tré bang loi noi.

Khéng chi tré con, ban thin ngudi 1én néu dwoc khen ngoi mot cach théa dang ciing sé cam
thay rat vui va duoc tiép thém dong lwc dé phan diu. Néu toan bi mang nhiéc, chi trich, chiing
ta sé tro nén tu ti, chdn nan va ph6 mac.

Ton trong mong mudn cua tré sé gidap tré phat trién nhin cach

Khéng chi con cdu gidn méi c6 thé phd hdng ndm nhan cach nay, d6i khi chinh vi cach cu xir té
hai cla ngwdi me ma ndm td chit nady mat di sw can bang khing khiép.

T6i xin k€ mOt cAu chuyén nhw sau:
Khi me ra ngoai mua do an cho bita t6i, bé Mii v6i chay theo “Me o1, ch¢ con véi.”

Luc sau & chg, bé Mii cAm hop s6 co la chay ra chdé me: “Me o1, mua cai nay di.” Ngudi me thiy
vay bén lanh Iung giit 14y cai hop.

“Khong duoc!”
“Mua di ma... Mua di ma... Mua di ma.”
Bé Mii bat dau quiy khoc.

“That 1a hét thuéc chira!”



Nguwoi me vira lAm bam vira kéo tay bé Mii di vé phia hang banh keo.
“Lay cai nay.” Nguwoi me nhét vao tay bé Mii mot tii baAnh quy ma ba y cho la ngon.

Khong chi trong chuyén nady ma tit ca nhitng viéc bé Mii tw quyét, tw chon, ba me ludn gat phat
va lam theo y cia minh, khéng ban cai. Dan dan, kha nang tw tw duy, tw quyét dinh ctia bé Mii bi
thui chdt, bé ngay cang it ndi va ngai giao ti€p véi moi nguoi.

TAat ca cac hanh dong phai dwgc thwe hién bdi y chi cia ban thin nguoi d6. Hanh dong ma
khong di kém v&i y chi thi chang khac gi sw mia may vd cdm cia mot con rdi. Chinh vi thé, viéc
cha me ldc nao cling quyét dinh va hanh ddng thay con céi sé pha hong sw cAn bang gitra ndm
td chit ciia ching mot cach nghiém trong. Trong trwong hop ctia bé Mii, nhan cach ma c6 bé
dang mat dan la kha nang thich &ng xa hoi.

Nguwoi me da tw tién lam thay cai hanh dong thich ing xa h6i ma tré phai tw minh hoc héi va
hoan thién. Hay néi cach khac, nang lwc thich irng xa hdi ctia bé Mii da bi ph6 mac cho nguwoi
me.

Trong da so cac trwong hop, nhitng ba me nhw thé nay sé tao ra mot vong luin quin: khéng chi
phoi dwoc cudc doi con thi ho sé khong chiu dwoc va dira con cling dan y lai vao diéu ay.

Tat ca cac hanh dong phai dwo'c thyc hién béi y chi cia ban than ngwoi d6. Hanh dong
ma khong di kém véiy chi thi chang khac gi sw mia may vo cam ctia mét con réi. Chinh vi
thé, viéc cha me lic nao ciing quyét dinh va hanh dong thay con cai sé pha hong sw can
bang giira ndm t6 chat ciia chiing mét cach nghiém trong.

Mot vi trudng phong nhan sy thudng than thé véi toi rang: “Nhan vién méi bay gior néu khong
bao thi khéng bao gior chiu chti dong lam gi.” C6 1é nguyén nhan la do ho 16n 1én trong méi
quan hé chat ché véi cha me va lic nao cling dwoc/bi cha me quyét dinh moi viéc.

Nam t6 chit nay khéng chi don gidn la thé hién ra mat tot hay mat xau, ma n6 con lién quan
mat thi€t dén viéc tré c6 dwoc nudi dudng tét cic nang lwc 4y hay khong.

Dira tré thwong than thiét véi cha thi khi chat cia cha sé xudt hién manh. Mt khac, tré & gan
me sé thé hién nhirng dac trung tinh cach cia ngwdi me. Tuy nhién, néu diéu d6 phat trién
thanh mot moi quan hé két dinh qua mic thi hanh vi lam thay sé kich thich mat xau cta nhitrng
nhan cach chwa dwoc nudi dwdng. Vi cé nguwdi lam thay nhitng nhan cach cia minh nén tré
cling mat di y muon phat trién t6 chat d6. Piéu dé thé hién dién hinh & nang lwc thich tng xa
hoi.

biém c6t yéu dé phat trién ndm nhén cach nay khong phai la lam thay hodc ciAm tay con chi
dan tirng ly tirng ty, ma 1a gitp cho ching cdm nhin mot cAch manh liét sw can thiét cua diéu
dé. Khi & trong trang thai can phai chi dong phat huy, nhitng dia tré sé phat huy nang luwc mot
cach day dud. Anh ca phai cham séc em trai thi sé budc phai phat trién khi chit cta cha, nguoi
chi cham em thi sé nudi duwérng tim long hién tir nhw mot ba me. Toi tirng chiing ki€n nhiéu
trwong hop khi ba me hay cdu ban nhip vién hodc phai di xa thi dta con & nha bong tré nén



nhanh nhen, hing hai hon han.

Nhat ky cia mét ba me tham gia 16'p hoc danh cho phu huynh - day con ngoan bang sw
hién tir cia me

T6i c6 hai dira con gai, mét dira hoc 16p 4 va mot dira hoc mam non.

(' 16p hoc danh cho phu huynh, t6i ¢4 nhan dwoc loi khuyén rang: “Péi véi tré khong diu dang
12 khong dwoc. Khac véi con dau bi me chdng bat nat, nhan vién méi lién tuc bi sép can nhan,
mot dira tré sé khong c6 noi nao khac dé né tranh mai khi bi cha me chi trich, la mang, vi vy
ching ta cang phai doi xt diu dang v&i con hon.”

Thi ra 1a vay. DU mudn thuc hién theo nhung trong cudc sdng hang ngay, tdi van thwong
nghiém khac véi dira chi hon.

Vi du, khi t6i mang da chi thi dira em nan ni “Tdi nghiép chi lam, théi ma me” va dirng vé phe
chi minh. Nhung hé t6i mang dira em thi dira chi lai htia vao trich mang em bang nhirng 1&i
nang né hon ca t6i. T6i nghi diéu d6 da giy kho chiu doi véi toi. Du c6 kiém diém lai viéc minh
khong danh du tinh yéu thwong cho dira chi, nhung t6i mai van khong két ndi duoc diéu d6 voi
hanh dong cu thé.

Vao mot ngay mua dong, tdi phat hién ra mot cdnh tuwong kinh hoang: dita chi dinh cat c6 tay
tw sat trong phong tam. Toi cdm thdy nhw dit troi dang sup do ngay trwedc mat.

“Sao con lai lam thé?!”

Du rat kinh hii nhung van kip t6i giat con dao va quat dira con gai. N6 nhin tdi véi anh mat
trach mdc trong gidy lat, roi ip mit xuéng bon tam khoc to.

Tai sao né lai nghi dén chuyén tw sat? Du t6i c6 hoi thé nao né ciling khéng tra 1oi. Ngay toi
hom 4y, chéng t6i da vé nha va gitp téi tim hiéu van dé nay.

Con gai toi vira khoc vira néi: “Ro rang 1a em hw ma me lic ndo cling mang con! Ho6m trudc em
vé bdy vao vé cda con, thé ma me lai ndi néng 1a con sai, do con khéng dé vé 1én ban dang
hoang!...”

To6i drng nghe bén canh ma nwéc mat tudn roi.

BI QUYET DAY CON 3: PE CON CO KHA NANG TAP TRUNG
Hay tao cho con c6 cam giac an tim. Khong danh gia thanh tich bai ki€ém tra bang tiéu
chuin xiu tét va ngirng chi trich tré.




Phdn 4

NEU KHONG PUQ'C bOI XU NHU NGU O'1
LO'N THI TRE SE KHONG THE TRUONG
THANH

Chi cin chu y dén yéu td sau diy va bién né thanh hanh dong cu thé thi c6 thé ndi chung ta da
tién mét bwdc dai trong hanh trinh gido duc con cai. N6 1a mot phwong phap tuyét voi, mang
lai hiéu qua gdp tram lan viéc mang chii, hon nira con ddm bao rang ngudi me ciing ti€t kiém
dwoc rat nhiéu thoi gian va cong sikc. P6 la: hay déi xt véi con nhw mot nguoi tredng thanh.

Tré lic nao cling c6 mong mudén manh liét rang minh sé dwoc cha me nhin nhan va ddi x nhuw
mot nguoi tredng thanh. Néu khong dwoc nhw vay thi du lén dén may, dwoc s6ng trong diéu
kién t6t thé nao tré cling khéng thé truedng thanh dworc.

Chu y dén “mong mudn dwo'c thira nhin” ctia con

M6t trong nhitrng nhu ciu can ban ctia con ngwdi 1a “Nhu ciu théng bao cho nguwdi khac biét vé
su ton tai ciia minh”.

Pay la mot nhu cau xa hoi quan trong ctia con nguoi, twong tw nhw nhu cau an uéng va duc
tinh, khong ai c6 thé pht nhin n6. D€ dwgc ngwdi khac thira nhin sw tén tai ciia ban than, con
nguwdi méi san sang lao ddng mét nhoc, nd lwc khong ngirng dé€ hudng téi thanh cong. Hay néi
cach khac, con nguoi thwe hién hanh dong la dé chirng minh sw ton tai cia ban thin véi nguoi
khac.

Chung ta thwong rat man nguyén khi dwoc ngwoi khac thira nhin sy tén tai cia minh. Khi d6
tAm trang chung ta dwoc tha 1ong, hirng khéi va cé thoi gian quan sat xung quanh. Sau dé dau
6c sé dan tinh lai dé ti€p tuc nghi “Con gi phai lam nira khong nhi?”

Ngwoc lai, néu sw ton tai cia ban than khong dwoc nguwoi khac thira nhin, chiing ta sé chim
ddm trong dau khd va thit vong. Luc 4y, ching ta sé khong tai nao phat huy dwoc nhitng t6
chit va tiém nang ctia ban than.

Nhitng dira tré khong nhan dwgc sy doi x& nhw ngwoi tredng thanh tir cha me cling giong nhw
nhitng ngwdi khong dwoce xa hoi thira nhan sy ton tai cliia ban than, ching luén cam thiy chan
nan, khé s& va bat man véi moi thi. Va réi bi thic giuc béi mong mudn dwoc thira nhan nhuw
mot nguoi tredng thanh, doi khi ching sé gy ra nhirng chuyén dai dot, dién ro.

Tuy nhién, du c8 gang thuwc hién bao chuyén dién ro thi ching cling khong thé tré thanh ngudi
truedng thanh dwoc. B&i vi con ngudi chi c6 thé tredng thanh khi dwoc tir ngwoi khiac (tic cha
me clla minh) nhin nhin va ddi x& nhw mét ngudi tredng thanh. Vi vy du c6 c6 gang dén maiy,
chirng nao tré van con bi cha me ddi xr nhw nhw mot dira nhdc thi ching van khong thé thoat
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khoi cai mac 1a “non nét”, “vat mui chwa sach”.



Nhirng dira tré khong nhan dwo'c sw doi xir nhw ngwoi trwedng thanh tir cha me ciing
giong nhw nhirng ngwoi khong dworc xa hoi thira nhin sw ton tai cia ban than, ching
ludn cdAm thiy chan nan, khd sé va bit man véi moi thir.

Nguoc lai, néu sém dwoc trao cho chiéc ghé€ “ngudi trwedng thanh”, tré sé bat dau cé nhirng
hanh dong dé phu hop dé xing dang véi vi tri ay.

Gidng nhw khi dwoc me mua cho xe dap ngudi 16n, trong thoi gian ngén tré da co thé di duoc
chiéc xe dap 4y, chang may ch6c né da xem chiéc ghé “nguwoi trudng thanh” dy 1a sé hitu cla
minh.

Mit khac, nhitng dira tré khong dwoc déi xtr nhw ngwoi tredng thanh la nhirng dira tré khong
dwoc me mua cho chiéc xe dap, chiing sé rat chan nan, trc ché€ khi mai ma van phai dap chiéc xe
ba banh danh cho con nit. Téi chic rang phu huynh ctia dira bé 4y sé néi nhw sau: “Con van
chwa di dwoc xe dap cia ngwoi 1on dau.”

Tuy nhién, néu chiing ta khong dwa cho con chiéc xe dap thi né cé thé sao hoc dwgc cach di?
Ciling twong tw nhw vay, nhitng dira tré khong dworc trao cho chiéc ghé “ngudi tredng thanh”
thi lam sao c6 thé hoc cich tw lap, tw chiu trach nhiém nhw moét nguwdi tredng thanh thuc thu?

Pira tré dwoc doi xir nhw ngwdi 1é'n sé thay doi nhanh chéng

C6 Akiko tirng c6 mot ndi phién mudn: Katsumi, dira con trai dau long ctia c6 da 16n roéi ma van
mit wét, me nheo, so véi ban bé cung tudi thi van tré con 1am.

Mot ngay no, c6 Akiko bi mot chiéc xe may dAm phai lic & gan nha, bi bong gin chan, phai nam
& nha dén ca tuan. Akiko von la mot ngwoi nang dong, c6 dam dwong tit ca viéc nha, viéc day
con, hon nita hé cé thoi gian rdnh 13 ¢6 dén nha van hoa dé tham gia hoat dong tinh nguyén. Vi
thé, viéc nam yén bat dong doi v&i cd chang khac nao dia nguc. Néu khdng nho con trai thi
ngay ca toilet cd cling khong di dwoc. Chong thi dang cudi ndam nén phai lam tang ca. C6 chi
biét thé ngan than dai: “Thé nay thi trong nha sé 16n xon mat thoi.”

Thé nhung, nhitng lo 4u va dw dodn bi quan ctia ¢6 da bi bién chuyén mét cAch ngoan muc. Dira
con trai cd ma cd nghi rang khong nh¢ ciy dwoc da ndu ca ri cho bita tdi, lai con biét do em
ngu. Khong chi c6 vy, n6 con di mua bia va d6 nham cho bd di 1am vé khuya.

Diéu gi da bién cau bé thanh mot thi€u nién hoat bat, tw gidc nhw vay, Iy do chiac han cac ban
da r6. Bdi vi tai nan cia me da vo tinh mang téi cho ciu chiéc ghé “nguoi tredng thanh”. Tin
rang minh c6 thé thay thé vai tro cia me, ciu bé bat dau thir dimg bé&p, ru em ngu, vira cho bd
vé vira tw gidc lam bai.

Nhuw mot dira tré hdo hirc ngdm nhin chiéc xe dap ma cudi cing minh ciing dwoc mua cho, cau
bé vo cung ho héi véi chiéc ghé nguoi tredng thanh nay.

Con ngwoi phai nd lwc rat nhiéu d€ dwoc xa hoi thira nhan sw ton tai cia ban than, chirng minh
ban than 1a nhan vat quan trong. Néu khong c6 thi nhu ciu 4y, chac han xa hoi loai nguwoi da
khong thé phat trién. Thi lam Katsumi tré nén phin chin hoan toan dong nhat véi nhu cau



can ban cta nhan loai, va chinh diéu d6 da kich thich sy phat trién, tién b ctia cudc sdng.

Y thirc ban than lIa mot ngwdi hivu ich, ¢6 thé gitp ich cho ai d6 khién cho bon tré mé man. Cé
diéu, cac ba me cin phdi nhin ra sw tw tin va hiéu qua ma chiéc ghé nguoi 1én minh trao cho
con mang lai.

Nhitng dira tré dworc trao cho chiéc ghé nguwoi 1on sé cdm thay han hoan, vui mirng, cling giong
nhuw viéc ngudi 16m c6 thé tw minh virot qua nhitng khé khan, khé ai.

“Sinh nhat b6, me sé tidng ca vat, con con sé tang gi nao?”

Quat mang hay nuéng chiéu con qua da déu 1a nhirng biéu hién chirng té ban dang khong
doi xt vai chiing nhw nhirng ngwdi trrd'ng thanh.

Nhirng dira tré dwoc me chi dong dwa ra cht dé nay dé ban luin sé biét cdch quan ly tién bac
gioi hon han so v&i nhitng dira tré hay bi mang pht dau “Néu tiéu xai hoang phi hoai thi me sé
khong cho thém tién tiéu vat dau!” Béi vi trai ngwoc véi dira tré thi nhat dwgc yéu cau suy
nghi cach chi tiéu nhw mot ngwoi trudng thanh, dia tré thi hai bi bat suy nghi véi lp truong
clla mot dira nhdc. boi véi dira tré ludn bi quat “Hoc bai di!”, hoc bai la cd mot van dé hdc bua,
phién toai, bi thay c6 va cha me ap dat, nhwng véi dira tré cé y thirc tredng thanh, dé 1a mot
moi quan tim 1&dn va ching phai tw minh dwong dau.

Nhirng vo si Samurai Nhit Ban khi xwa thwong danh tran dau & d6 tudi vi thanh nién. Ho c6
thé x6ng pha chién truwong, tw minh lo liéu moi thi & do tudi ctiia hoc sinh trung hoc bay gio. Ly
do 1a vi khi con trai da hoan thanh budi 1é Genpukul thi cha me sé phai d6i xtt v&i con nhu mot
mot ngudi lén c6 nhan cach riéng biét. Vi dwgc cha me d6i xr nhw 1a mot Samurai thuwe thu
nén mot thiéu nién 15 tudi méi 6 thé tré thanh mot chién binh diing manh trén chién truong.

Hay doi x& v&i con cai nhw mot ngwdi tredng thanh thwce sw. Ti€p dd, hay ludon thé hién sy ton
trong, lang nghe va thinh thodng néi chuyén véi con trén gdc nhin binh dang. C6 1€ chi sau vai
tuin, dira tré sé bat dau c6 nhitng chuyén bién tich cwc va thwe sw mudn thwc hién vai tro cia
mot ngwoi tredng thanh. D6 1a bdi ching da cdAm nhin dwoc rang sw ton tai cta ban than da
dwoc nguwoi khac thira nhan.

Bi QUYET DAY CON 4: PE GIAI TOA MOI BAT HOA VO'I CON

Khi xay ra moi bat hoa véi con, hiy nhe nhang néu ra y ki€n cia minh va Khuyén khich
con tham gia ban luin dé di dén théng nhit, tuyét doi khong st dung “quyén lam me” dé
ap dat va phu dinh ching.

1.Ngay Lé Thanh Nhan l1a mot trong nhitng qudc 1€ ctia Nhat Ban, ngay c6 y nghia trong dai
trong cudc doi ciia moi chang trai va ¢ gai Nhat Ban, ngdy ma ho chinh thirc dwoc coi da budc
sang tudi trwedng thanh véi ddy du quyén va nghia vu cia cong dan.
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Phdn 5
COI TRONG U’O’'C MO’ CUA CON

Chi khi c6 dwoc niém vui tha, hirng khéi, tré méi cé6 dwoc tim nhin x3 hdi theo cach riéng cia
minh. Mot khi d3 nam bat dwoc mdai quan hé gitra ban than va xa hoi theo cach riéng cia minh,
kha nang tu y thirc ctia tré sé di vao quy dao 6n dinh, ching sé luén cadm thiy vui vé va c6 déng
lwc phan dau.

CAn phai lru y mot diéu rang: no tuyét doi khong phai 1a thit tinh cdch dwoc trao ting tir nguwoi
khac.

Sw ap dat cua cha me sé ngan chan sy trwé'ng thanh cua con

Né&u chiing ta bit mat mdt con méo thi chic chin né sé khong chiu budc di. Dau c6 16i n6 dén
trwé'c miéng ca ngtr thi né cling sé phan khang dir d6i, d6 1a béi cdm giac bat an da khién cho
né tré nén nhuat nhat, so hai.

Tré con cling vdy. Khi bi budc phai lam diéu gi d6 ma ban than ching khéng nam bat dwgc méi
quan hé gitta minh va diéu dé, chiing ciing chang khac gi con méo bi bit mat, khéng mudn tién
1én phia trudc du chi mét budre.

Néu khong nhin nhin x4 hoi theo cach riéng cia ban than thi ching ta khong thé xac dinh
dwoc muc tiéu rd rang. Viéc c6 muc tiéu 1a qua trinh gin két muc dich vao hanh dong ctia ban
than. Hay noi cach khac, dé 1a qua trinh xa héi héa hanh dong cia ban than.

Khi m0t ngwdi quyét dinh rang minh sé no luc va dit hét tm tri d€ dat dwoc muc dich cudi
ciing, n6 sé mang téi NIEM HNG KHO'L D6 ciing 13 1y do chuing ta cin thiét 1ap muc tiéu.

Nhirng l¢ori than vin ciia cac ba me phan nhiéu mang tinh ngan cim va ap dat. “Con khong
dwoc...” “Con phai...” Pé6 1a thai do c6 y bit mat con meéo va tim cach kéo né di. Pira tré vi
s’ bi mang nén m&i phai nghe 1¢i, chiing ta khong nén nghi rang diéu do c6 ich cho dira
tré, b&i vi trong trweong hop nay, hanh déng va y chi ctiia chiing hoan toan roi rac va thiéu
sw lién két.

Néu dwoc hoi “Lén 1én con sé 1am gi?”, dira tré thwong tra loi bang nhivng cau dai loai nhu:
“Con sé lam tai x€ xe bus”, “Con muén tré thanh y ta.”

Khi 4y, cha me nén xoa dau, khich 1é chiing “Vay a. Hay day.” B&i vi du cho wéc mo y c6 budn
cudi va phi ly d€n miy, ching ta cling can hiéu rang viéc tré c6 wéc mo 1a vo cling quan trong.
B&i mo wére sé gép phan xay dung tinh thin tw 1ap va tdm nhin xa hoi theo cich riéng cta
chung.

Nhit ky cia mot ba me tham gia 1&’p hoc danh cho phu huynh - mam non ciia niém hirng
Khéi va tinh than tw lap



Sang nay, bé Shosuke h6 héi dén trwedng. T6i nhin theo bong con khuit dan phia xa ma trong
long vO cung xdc dong: “Con thwe sw da la mét diva bé khde manh roi.”

Khi Sosuke ba tudi, bé phai trai qua mot cudc phau thuat tim. Ca phau thuat bat dau tir 8 gidr
sang dén khoang 9 gi¢r 30 thi két thuic. Chong téi dd nghilam dé & bén canh vo.

b6 la mot ngay that dai. Toi chwa tirng thay thoi gian tréi qua ndng né dén thé. “Chi cin con
s6ng l1a dugc.” Téi thAm ciu nguyén, mong sao ca phau thuat sé thanh cong tt dep.

Co thé nho bé cla con bi md xé thi sé nhw thé nao ch? Cam giac lo Au, x4t xa c gidng xé trong
toi. Sau khi hét thuéc mé, chic con sé dau dén lam. Né&u c6 thé thay con chiu dau thi toi cling
san sang.

Cudi cung ca phau thuat cling da két thuc.

“Khong sao. Ca phau thuat da thanh cdng.” Vira dwoc bac sithong bao, tdi tp mat vao vai
chong khéc nirc nd. Mt anh ciing do hoe.

Shosuke duoc chuyén dén phong hau phau, van dang chim trong gidc ngt vi thudc mé chua
tan.

“Bé con cuia me gidi ldm!” T6i nhe nhang vudt mai téc con.

Khi tdi khé dat chii ché nhoi bong Snoopy ma Shosuke thich bén canh thang bé thi y ta nédi véi
tdi rang: “Co hay yén tAm va vé nha di. T6i s& cham séc bé.” Chiing t6i gAn nhw bi budc phai ra
Ve.

T6i mién cuwdng di vé, nhung ca dém ciing chang thé chop mat.

Ngay hom sau, khi t6i vira vao phong bénh, Shosuke nhin thay me lién 6a khdc va gio tay 1én
doi bé&. Nghe con khoc, trai tim t6i nhw quin that.

Gior tham bénh nhin dwoc quy dinh tir 3-5 gio chiéu, gidy phut chia tay con that khé khan.
Shosuke khoc, nwéc mat toi cling roi 14 cha. Cubi clung, toi cling danh cAm long, rdo budc roi
khoi phong bénh.

Sau hai thang ruw1i, bé Shosuke dd dwoc xuit vién vé nha.

Chi cadn n6 khoe manh Ia t6i da thiy man nguyén roi. Vi vay, du di vé sinh hay ca nhitng viéc rat
don gian, t6i cling thay con lam tir ddu dén cu6i nhw khi né méi sinh.

Pén khi vao mau gido, tdi van chay theo chdm séc Shosuke ca ngay. Thé nhung dan dan, toi tw
thdy minh ngay cang khé tinh, ldc nao ciing néi ning lién thoang va bat con lam theo y minh.

Mo6i quan hé gitra t6i va Shosuke cling ngay cang xa cach, lic nao né ciing lam 1, it n6i va thu
déng trong moi viéc. Cam thiy hoang mang, toi tim sw v&i cd ban than thoi dai hoc. Téi dwoc
c6 4y khuyén “Hay la cdu thir tham gia 16'p hoc danh cho cac phu huynh xem sao. N6 rit hitu
ich day.”

“D8i véi nhitng dira tré 1am vao tinh trang nhw vy, hay danh cho ching sw khang dinh 100%.



Pau tién, cin xac 1ap méi quan hé tin twdng gitra cha me va con cai roi sau dé day bao ciing
khong mudn.” Tai 1&p, tdi da nhin dwoc loi khuyén nhuw thé.

O ra la vay. Toi cho rang chi can tré vé vdi tam trang ngay xwa khi Shosuke vira xuit vién 1a
dwoc. DU thé nao toi cling sé kim nén cdm xuc, ton trong bat cir diéu gi Shosuke nghi.

Toi bat d4u tich cwc khich 1é va danh cho con nhitng 1o khen tang, du d6i khi nhitng 1o can
nhan kho nghe ciing chwc budt ra khoi miéng, nhwng toi da kip kiém ché lai.

Sau Ié tot nghiép mau gido, Shosuke sé chinh thitc tré thanh hoc sinh tiéu hoc.

Diéu t6i lo ldng nhat 1a chuyén di vé sinh ctia con. Thé nhung sau ngay hoc dau tién, Shosuke
tré vé nha va khoe véi toi rang:

“Me o1, con gi6i khong? Buén di i 1a con biét di vao nha vé sinh diy. Con da c6 thé lam hét moi
viéc do!”

T6i vira ngac nhién vira xic ddng, 6m chim lay Shosuke.
“Me, sao me lai khoc?”

“Me vui nén méi khoc diy. Bé Sho da gidi 1én réi ma...”
Va t6i lai 6m chat con.

Bé Shosuke gi¢r da 1én 1¢p 2, du da trai qua mot cudc phau thuat 16n nhwng gan nhw khong ai
biét dén viéc do, vi bé da cé thé sinh hoat binh thuwong nhuw bao ban khac, khong, thAm chi bé
con manh mé hon nhiéu. Thiy con da khée manh va ngady mét ngoan ngoan, cham chi hoc tap,
toi cAm thay vo cung vui mirng vi khi xwa da kip thoi thay d6i suy nghi trong cach day con.

Y nghia trong viéc wé'c mo’

T6i thwong nghe néi nhirng dira tré bay gior khong biét wéc mo. Chiing ta hay néi vé van dé nay
mot chit, béi wéc mo va dong lwc cda tré c6 moi quan hé truc ti€p véi nhau.

C4c ba me ngay nay thwong lo lang, trin tré qua nhiéu vé twong lai ctia con minh. Tham chi, ho
gia dinh mot 16 trinh an toan cho twong lai ctia tré va ép ching phai chay theo con duong ay.

Duwéi sw ap dat nhw vay, dira tré sé khong c6 muc tiéu do minh tw thiét 1p, ma liic nao cling
phai thic giuc ban than theo dudi muc tiéu ma cha me da 1p ra sdn. Chinh trong thoi khic nay,
dira tré danh phai virt bo GIAC MO’ ciia minh.

“Sau nay con muon lam gi nao?”

“Con mudén lam mot tay dua.”

“Tay dua? Tro 4y chi c6 nhitng ngudi it hoc choi cho vui théi. Pirng ¢6 nhic dén né.”
Va roi vao mot ngay khac.

“Sau nay con mudén lam gi?”



“Con muon lam thady thu.”

“Hirm, chang phai lan trwdc con ndi mudn lam tay dua sao? Sao chang kién dinh vay? Con lam
thay thu iy a, néu khong hoc gidi thi khéng thé tré thanh thuyén truedng dwoc dau.”

Sau d6 1a hang loat nhitng 1o can nhan, thuyét giang.

“Lam gi thi cling phai hoc. Néu khong tdt nghiép trwong dai hoc tét thi cling khdng swéng duoc
dau.” Ho san sang tudn ra mot cau két ddy mia mai, chang khic gi mot nhat dao cudi cing dam
vao trai tim dira tré. That té hail!

Mo tudng vé twong lai 1a biéu hién cda tinh than tw 1ap, 1a mot cach thirc dé tim ra moi twong
quan gitra ban than va xa hoi bang chinh déi tay ciia minh. Du cho wéc mo 4y c6 ngay tho, nuc
cwoi d€n may thi ban than viéc biét mo wéc da mang rat nhiéu y nghia, va chang bao lau sau
wéc mo Ay sé phat trién thanh MUC PICH. Roi sau d6, chic chin tré sé c6 dong lwc dé nhim téi
muc dich 4y bang su KIEN TRI va NIEM HING KHO'L

Mo twdng vé tworng lai la bi€u hién cua tinh thian tw 14p, 1a mét cach thirc dé tim ra maéi
twong quan gitra ban than va xa héi bang chinh déi tay ctia minh.

Nhirng bic cha me phu dinh wé'c mo’ cia con sé giy anh hwéng xau

Trong dam ban than cda t6i, c6 mot anh chang tir nhé chi biét mo mdong. Hon nira lai toan la
nhitng wéc mo xa roi thue té. Khi dy, néu c6 ngudi 1én & bén canh nghe thiy cu ta néi vé wéc
mo ctia minh thi chic chdn sé cudi pha 1én. Tuy nhién, cu 4y lai k€ cho ching t6i nghe vé wéc
mo cda minh mot cach rat nghiém tuc.

Thuyén trudng ctia chién ham, doi truedng déi tham hiém v.v.,, wéc mo cla ciu 4y toan nhirng
diéu doi hoi sw gan da, diing cAm. Dao gan day t6i c6 dén tham van phong cta ciu iy &
Shinzuku va héi tham tinh hinh cda cu dy sau gan 20 nam khong gap. Gio diy, ciu ay la gidm
ddc ctia cong ty thwong mai c6 tru sé chinh & Osaka, c6 rat nhiéu chi nhanh & Tokyo, Sapporo,
Fukuoka...

Thir da bién ciu 4y tré thanh mdt con ngudi day v chi chién ddu d6 chinh 1a UG'C MO.

T4t nhién, cé thé ndi rang cau Ay rat may man khi chwa tirng c6 ai ph4 hong gidc mo cia ciu.
Do6i lan gap phai qua nhiéu khoé khan, tré ngai, twéng nhw da chun bwéc, nhung cudi cung ciu
ay da khong tir bé wéc mo cua minh.

Uéc mo dan tré thanh muc dich, ching ta c6 thé thiy rang chinh muc dich d6 da khién cho ciu
ay khong chiu khuit phuc.

Sw can thiép qua sau ciia cha me bat diu tir hanh dong dap nat wéc mo clia con tré. “Dirng cd
”» o«

néi may chuyén ngé ngin dé nira”, “Con chi cadn hoc roi vao trweong di€m, chi vy théi khong
duwoc saon?!”, “Cudc doi khong dé dang thé dau cona.”

Khi bi cha me tat thang gdo nwéc lanh nhw vay, dira tré khong con cach nao khac, danh phai
vt bd wéc mo cua minh. Va réi cung véi wéc mo, niém hirng khéi va hinh twong cudc doi cda



riéng chiing cling danh phai vit di.
Chinh vi vitt bd mam xanh mang tén UO'C MO - thit sé lén 1én thanh cay dai thu MUC PICH,

ching sé danh mat ca co hodi dé nhin cudc doi theo cach ctia riéng minh, b6i dwéng tinh than
tw l4p va hinh dung ra ban than trong thé gidi dy.

Viéc khong c6 niém hing khi cling giong nhw viéc con sw tir ciia doan xiéc khong hé thay
hirng thi khi bi ép nhay qua vong ltra trén sin khiu, diéu chiing muon la dwoc tw do chay nhay,
san moi trén thao nguyén.

Du wérc mo ciia tré c6 nhw thé nao, cha me ciing khong nén miét thi hoac xem dé nhw
diéu ngdc nghéch.

Tuyét d6i khong dworc phit dinh mot cach cirng nhac nhirng diéu Kién nén tang co6 thé
nudi dwéng wé'c mo’ cua tré. Nhirng diéu Kién dé cé thé la cudn truyén tranh, ré bét, sap
nan hay nhirng lo'i dé nghi ctia cdu ban v.v..

boi véi diva tré, wéc mo la khéi ngudn, 1a bwéce di chip chitng cia tinh than tw 1ap. Néu mot
nguoi me x0 ddy dira con dang mudn bwdc di cia minh thi ngwdi me 4y chang khac gi mot sw
ton tai gy tic dong tiéu cwc doi véi tré. Bdi vi tAm hon ludn cin cé mot ddong lwc mang tén
U'0'C MO, giong nhu co thé can phai van dong vay.



Chwong 11 ’
SU’A CO'N CAU GIAN CUA ME NHU THE NAO?



Phﬁn 1 ’ ‘
NOI BAT MAN VO'I BAN THAN LA NGUON
CO'N CUA CAU GIAN

Tﬁi t6 chirc 1ép hoc danh cho cac bac phu huynh véi muc dich gi¢i thiéu, hwéng dan cac bién
phap tAm ly nham xua dudi nhitng con cau gian, qua dé gép phan can bang trang thai tinh than
clia ngwdi me. Bdi vi toi cho rang khi con c4u gian clia ngwoi me bién mat, chic chin cam giac
an tim, sw tw tin trong tré sé dwoc phuc hoi, tir do gitp tré phat huy toan dién nang lwc ctia ban
than.

Vily do d6, ban than ngwdi me phai thay doi trwée. Trong chwong nay, toi sé dwa ra vai goi y
nham loai bé nhitng yéu td tiéu cwc gy ra sw khong 6n dinh trong tAm ly ctia cac ba me.

bé loai bd can bénh cau gidn, wu tién hang dau la tim cach gidi tda sw bon chon, rc ché cta ban
than, b&i chinh n6 1a nguyén nhan gay ra can bénh.

Bénh c4u gian khong phai 1a hé qua do tinh khi ndng nay, cuc can gay ra, ma né la phan tng
tam ly dac thu cua viéc khong théa man nhu ciu ddi véi ban than. Noi bAt man véi ban than
cOng v&i ndi bat man vé dira con, hai sw bt man 4y d6 1én dau ba me, khién ho gan nhu mat
ki€ém soat va trut sang dira con mot cach thé bao.

Bang chirng 12 du lién tuc mang nhiéc, cdu ban véi con cai, nhung ddi véi ngudi khac, vi du nhuw
hang x6m, ban bé hay thay c6 gido thi cac ba me lai c6 thé cw xr rit doi hoa nh3, diu dang.

Toi da tirng thir hoi bon tré rang: “Con c6 thich ban than minh khong?”
boi véi dira tra 1oi “Co”, toi sé hoi tiép: “Vay con doi véi me?”
Cau tra loi da s6 1a “Rat yéu me.”

Thé nhung, v&i nhitng dira tré ndi rang ghét ban thAn minh, chung thwong tra 1o rang “Khong
thich me lam.” B&i viéc ngudi me trit n6i bt man vao dira con sé khién cho ban than ho va
dta tré bi budc chit trong miu sé chung 1a NOI BAT MAN. Két qua la dita tré ciing sé& nhin nhan
ban than va ngwoi me bang mot hé qua tiéu cuc, cudi cung ching sé cam thiy “khong thich” ca
minh 1an me.

Ngwoc lai, déi véi nhitng ngudi me yéu mén ban thin minh, ho sé khong bao gio trat sw bat
man vao dira con dé€ roi néi néng vo ly, con cai ho cling khong cdm thiy minh bi trat gin, bi
phoi bay khuyét diém. Vi viy, dira tré 4y sé khéng tu ti qua nhiéu vé khuyét diém ctia minh,
khong danh mat tw tin va yéu mén ban than hon.

Viéc ngwoi me triut ndi bat min vao diva con sé khi€n cho ban than ho va dira tré bi buéc
chat trong mau sé chung 1a NOI BAT MAN. Két qua 1a dira tré ciing sé nhin nhian ban than
va ngwdi me bang moét hé qua tiéu cwc, cudi cing ching sé cam thay “khéng thich” ca



minh 1an me.

Ban chit ctia can bénh cau gidn ctia cac ba me cling da ré rang. Th& nhit, con cau gidn khéng
phai bat ngudn tir ngwdi khac, ma 1a sw e ché, bAt man don nén khong c6 16i thoat roi bung
phat thanh nhitng 1o1 quat mang, trut gian sang ddi phwong. Mot diém nira, d6 1a con cu gian
cla cac ba me thwong trat sang phan than thé tich roi cda ho, tic 1a nhirng dira tré.

Chac han ban da hiéu ly do cta viéc du cho c6 ndi con tam banh bao nhiéu di nita thi dira tré
cting khong kha 1én dwoc. Béi ¢6 thé néi con cau gian 1a mot vAn dé hoan toan cam tinh, chang
hé c6 mdi quan hé ly tinh va hiéu qua gido duc.

Chap nhan nhirng gi thudc vé ban thin

Trén thuc té, nhitng ngwoi me hay triat con cau gian thwong la nhirng nguoi tot, khong c6 tim
dia x4u xa. Hon nita, da s6 ho 1a nhitng nguoi giao thiép kha dé tinh, hoa dong véi ngudi khéc.
Chi c6 diéu, ho cling chinh 14 nhitng “ngwoi tét nhat gan”, luén chd y dén quan diém, sdc mat
cua ngudi khac, ldc ndo cling lo rang 101 néi ctia minh sé pha vér khong khi cudc tro chuyén,
tham chi ho con ngai ngan, khong dim néi ra nhitng diéu ma minh nghi. Nhin bé ngoai ho c6
vé 1a tuyp ngudi dé chiu, tir ton. Tuy nhién, nhitng sw rc ch&, bAt man khi giao ti€p vdi nguoi
xung quanh ct thé tich tu trong long ho va cho ngay bung no.

Ho chi biét don nén con giin vao bén trong. Vi khéng thé trat gidn sang ngwoi khdc nén ho
chon cach trut hét swc buc bdi 1én diu chinh dira con than yéu ctia minh.

D& tranh xay ra tinh trang do, cic ba me nén tiép xic v&i ngudi khac bang tAm thai chan that
v&i cdm xuc ciia minh, du bi ngudi khac chi trich, soi moéi cling khdong nén dé tim. Béi xét cho
cung, viéc kim nén suy nghi cia ban than thwc chat lai 1a mét suy nghi tham lam, mong dworc

nguwoi khac nghi vé minh tot hon mirc cin thiét.

biéu ching ta cin lam la séng that véi chinh minh, khéng hon, khong kém.

Viéc thé hién ban than mot cach thang than, tw tin nhw nhitng gl vn cé cling 1a mot cach gian
tiép yéu cau ngwdi khac chip nhin ca tinh cda minh.

“Chuyén nay vay la khong cong bang”, “Khong phai 1a t6i mat binh tinh nén mai néi vay” ... Viéc
ban phat biéu thang than nhw vay c6 thé sé bi d6i phwong phan bac. Tuy nhién, cling sé c6
nguoi ton trong va hiéu cho thai dd dé ctia ban. Tinh cach 1a biéu hién ctia toan bo pham vi
nhan cach, bao gom ca s& trwedng va sé doan. Chung ta chi cé thé xac ldp méi quan hé nhan
sinh that swlanh manh bang viéc d6i xi thanh that, binh dang véi chinh ban thin minh va
nguwoi khac. Néu vi diéu dé ma mat di mot vai ngwdi ban thi cling khong nén mudn phién, béi
ho khdong phai la nhitng ngwoi ban thue su.

Tinh cach la biéu hién ciia toan b pham vi nhan cach, bao gém ca sé trworng va s doan.
Chung ta chi c6 thé xac 1ap mdi quan hé nhan sinh that sw lJanh manh bang viéc déi xir
thanh that, binh dang véi chinh ban thin minh va ngwdi khac.




MA4t di vai ngwoi ban nhw vay cling chang 1a gi néu ching ta c6 dwoc mot ngwdi ban that sw
thiu hi€u va tran trong nhitng cdm xuc thit cia minh,

Nhuw tdi d3 néi & phan trudce, dé con tré c6 thé tw do phat trién mdt cach lanh manh, ban khong
nén da kich, béi moéc nhirng khuyét di€ém ma can ti€p nhin tit cd nhirng gi thudc vé ching.
Cling twong tw nhw viéc ban nén chap nhin tit ca nhirng gi thuéc vé minh, khong nén trach
moéc ban than hodc mong doi sw ddnh gia qua cao cia nguwoi khac.

Uu tién hang dau la phai yéu mén ban thin minh. Theo dé, chiing ta can chidp nhan hinh hai
cling nhw tinh cach von cé ctia ban than, phai c6 sw tw tin. Hay gdp ca s& trwong, sé doan va
manh dan cho ban thin minh 10 diém.

Né&u lam dugc diéu nay, chic chan ndi bAt man ddi véi ban than sé gidm di mot nira. Khi noi
bAt man ddi véi ban than it di thi sw cdu ban véi con cai chic chan cling sé gidm han.

Ngwoi Nhat ¢6 cdu “Khi nguoi me thay doi, diva con sé thay doi.” Pay khéng phai la ky tich, ma
1a mot dién bién thuc sw hién nhién. Bdi cling giong nhw dita tré do me sinh ra, yéu t6 khién
cho tré tré nén hw héng cling dwoc sinh ra tir ngwdi me. Néu ngwdi me c6 thé manh dan tirbé
suy nghi trach c ban thin thi nguén nang lwgng dung dé trat gidn sang con cai ciing sé tw
giam sut.

DPirng nén lo lang, budn rau vi nhirng viéc mat khong thiy, tai khong nghe. Dirng bao gio tw
trach ban than minh, hiy tré nén ly tri hon va nim bat nhitng gi thwc sw cin thiét cho minh va
gia dinh. Mong ban hay ghi nhé diéu nay.

Qua man cam v@i khuyét di€ém khién cho ngwdri me caAm thiy mét moi

Trong phin nay, chiing ta hay dé cip t&i van dé kiém soat tim ly ctia nguoi me. Rat nhiéu ba
me thuwong to ra khiém nhwong qua mirc cin thiét. Tuy nhién, néu chiing ta té ra qua khiém
nhwong, thi€u tw tin trong suét mot thoi gian dai thi né sé dan tré thanh mot Am thi tim ly
tiéu cwc “Minh changla gi ca.”

Va hé qua 1a ching ta s& nhin nhin ban thin bang con mit ngdy mdt nghiém khac, cling c6
khong it trwong hop diéu dé da gop phan giy ra chirng tram cam hodac roi loan than Kinh.

Nhitng ba me nhw vy thwdng bi y niém trach ctt, than thé deo bam dai dang trong tAm tri “Lic
d6 néu lam nhw thé thi tot biét may.” Thé nhung, liéu c6 nhat thiét phai quan sat ban than git
gao dén mirc d6 khéng? Chung ta khéng phai tu si, lai cang khéng phai la thanh than. Ai ciing c6
nhitng khuyét diém va mang tidm ac riéng.

Cling c6 nguwoi ¢d gang ddi dau véi mit ta dc ciia minh. Poc sach toén gido, viét di viét lai nhirng
ciu néi ctia nhirng bac vi nhan, tap ngdi thién, lam nham cac cAu chAm ngdn mot 1an moi
ngay... Ho luén & trong tim trang cing thang, mudn xdéa bo tit thay nhirng tit xu ctia minh. Va
két qua 1a ho mac ket trong tinh canh phai ddi mat véi toan bd khuyét diém va s& doan cla
ban than. Sau do, ho tré nén qua man cadm véi khuyét diém cta minh va phéng dai né ra, tin
rang minh 1a moét ké vé tich sw, chang ra lam sao.




Cac ba me qua man cam véi khuyét di€ém ciia ban thin dwong nhién ciing sé thwong soi
moi khuyét diém ctia ngwoi khac, tit nhién 1a ca Khuyét diém caa dira con minh mang
nang dé dau. Va roéi ciing nhw viéc dau dau vé khuyét diém ctia ban thin, ho ciing kho so,
dan vit vé khuyét diém ctia dira con.

Khi d6 ddi v&i dira tré, ngudi me chang khac gi mot “ké san khuyét diém”, lic nao ciing chuc
than van va trat ra nhitng 101 18 trach mdc, mang mo. Pira tré khong thé chdng cw lai dwoc, nén
tirng gidy tirng phut ching luén phai do xét sac dién ngudi me va tim cach trén chay. Ching
khong thé vo lo vo nghi, tw do thé hién tinh cach cia minh moi khi me & bén, va diéu dé khién
cho ching cAm thiy v6 cling cing thang.

Cam giac cang thiang sé& pha hily cdm gidc an tAm, trong khi cdm giac an tAm lai 13 yéu t6 thiét
yéu do6i v&i kha ndng sang tao, kha nang ghi nhé va nang lwc tim hiéu. Dan dan, ching sé tré
thanh moét d&a tré ton tai rat nhiéu han ché vé mat tinh cach va nang lwc xa hoi.

Ching ta khong cin thiét phai pho bay khuyét diém cua ban thin, nhung cling nén tim cach bo
né ra khoi dau. Co thé déi véi ngudi khac, khuyét diém cia ban 1a khong thich hop, 1a dang 1én
an, nhung doi véi ban né lai la mo6t nhan té rat cé ich, la mét dang ban nang tu vé.

Vi du, chang c6 ai lai cdm thiy vui mirng tir day 16ng v&i thanh cong clia ngwoi khac. Bdi trong
tiém thic, ching ta luén xem minh quan trong nhit. Thé nhwng, mét nguwoi lwong thién sé tin
rang viéc ban thAn minh chiu thiét chinh 1a mot dtrc tinh t6t dep, dang quy. D6 lai chinh 1a can
nguyén chiém mat sy binh yén trong tdim hon ho.

Ching ta khong nén tim cach pht dinh mat xau trong tim hén minh, thim chi con phai trao
cho né “quyén cdng dan” mot cach binh dang. B&i dau sao ciing chang thé tir chdi va x6a bo
khuyét diém ctia ban than nén tot hon hét 1a hiy cir mac ké né. Néu c6 xoay vao y dinh sira doi
tinh cich, chwa biét chirng chiing ta sé cang dinh chat vao khuyét diém. Piéu ching ta cin lam
12 quén di khuyét di€m ctia minh, va thi thodng hdy nd mot nu cwoi khay, d6 chang phai hanh
vi rat con nguwoi hay sao?

“Nguwdi hai nhin cach” 1a mot cum tir thuwdng mang sic thai &m anh vé nhitng chuyén trai vai
dao ly thong thwong. “Hai mat”, “hai mang” déu dung dé€ 4m chi sw ta 4c, phan trac. Tuy nhién,
c4a nhan tdi cho rang viéc c6 hai nhan cich cluing ton tai trong tAm tinh con ngwoi cling 1a mot
dang triét Iy nhan sinh thuc sw. D& c6 thé sdng that véi tinh cach ctia ban than nhung van khién
cho ngwoi khac hai long, yéu mén thi viéc két hop khéo 1éo ca hai nhan cach la diéu v6 cung
can thiét.

Né&u khong lam nhw vay, ching ta ho3c 1a phai s6ng gia tao vdi ban than, hodc 1a s& mac chimg
roi loan than kinh vi qué chd tAm vao khuyét diém ctia minh, du 1a cai nao ciing khong thé
tranh khoi xung dot tam ly.

Viéc st dung rach roi hai th&: tAm ta 4c cda ban thin dé khong ai ddm dung dén va tim lwong
thién dé d6i nhan x& thé 1a mot dang tri tué song con dé ton tai va phat trién trong thé gidi
nay. Néu hiéu duoc diéu nay, tai sao ching ta lai phai tradch mdc va ludn gii cai nhin khat khe
vé ban than?



Thé nhung, nhitng ngwdi mong chd vao loai hinh “mét nhan cach” lai ¢6 ging tiéu diét tAm ich
ky vOn c6 cia minh, hodc 1a lang phi cong strc nham bién n6 thanh mot loai tAm ly nao dé mang
tinh x4 héi. Tuy nhién trén thuc té, hai nhin cach déu hoan toan 6n thoa.

Nhiéu ton gido khong chip nhin viéc con nguwdi mang tdm ta ac. Ho ludn yéu cau cac tin do cua
minh phai x6a bé ching. Tuy nhién, viéc tw phi nhan ban than liéu cé thé ciru rbi con nguoi?
So véi diéu do, ching ta can “dé yén” cho tAim hon minh, ton trong ngwoi khac va rén gitia dé
tdm hon th& hai phdn anh mo6t cach lwong thién vé nguwoi khac, nhw vy méi la mot diéu sang
suot.

Chi khi nglrng trach méc ban than mot cach vo ly, qua dé y dén khuyét diém cia ban than thi
dau 6c ching ta ma&i cé thé thanh than. Nhu cAu muén dwoc ngwdi khdc danh gid minh cao hon
mirc can thiét cling sé bién mit, tAm trang nhe nhém va sw twoi tinh sé quay tré lai.

Khi tim hon dworc tw do, con cau gian sé bién mat

Néu cé thé chidp nhan khuyét diém cda ban thin, khéo 1éo st dung “nhan cich thi hai” dé bu
dap cho diéu do thi con cdu gidn vdi con tré cling sé chdm ditt. Do dong luc dung dé cong kich
va tiéu diét khuyét diém khong con nén ching ta sé khong con man cdm véi khuyét diém cla
ban than, cling khéng con cdm thiy cang thang, u sau.

Mot ba me biét sir dung nhan cach thir hai sé khéng bao git n6i véi con rang: “Khong duoc lam
thé!” ma sé mao dau: “Nhitng Iic nhw thé thi me nghi nén lam nhw vy, con thiy sao?” Vi nguoi
me khong ndi doa, chi trich khuyét diém mot cach cdm tinh ma dwa ra loi chi din cu thé dé
khac phuc nén dira tré cling sé cam thiy an tam.

Khong nén than thé: “Ludi qua. Con 1am gi vay ha? Tré bay gio!” Thay vao d6 hiy nhe nhang
bao ban: “Con c6 thé diy sém hon mwoi phit ma. Nhw vy con c6 thé thong tha dan sang daiy.”

Né&u ndi nhw vay, dira tré sé khong cam thiy minh bi trdch mang bdi sw lwdi nhac cia ban than,
nén néu khong thé thirc sém hon muwoi phit thi né cling khong bi mat thé dién. Ro rang viéc
trao d6i nhu vay c6 hiéu qua hon han viéc 16t tran cdm xuc khéng thoai mai ctia ca cha me 1an
con cai bang cach quy két tré 1a “ludi nhac”.

Khéng nén néi: “Con khong hoc bai nén méi bi diém nhw thé nay diy!”, ma hay khich 1é: “Con
vén thong minh ma, néu con chiu hoc thi con sé dat dwoc diém cao hon diy.” Pirng than van
“Sao con khong don dep phong sach sé hon dwoc ha? Pung la dira bira bon!”, ma hay cho tré
nhin ra “Don phong sach sé thi tim trang con sé tot hon day.”

Khi ngwo’i me c6 thé van dung hai nhan cich mét cich thong minh, dira tré sé dwoc giai
phoéng va phat huy day da nhirng toé chat ciia minh.

Hay rong lvong véi khuyét di€m cia ban than va con cdi. Khi nhac nhé, khong nén dung cham
dén nhan cach cta tré, chi cdn n6i nhe nhang cho ching hiéu la dwoc. Lam nhw vy, d&a tré cé
thé thé hién mat tot va xau cua minh trwéc mat cha me, truedng thanh mot cach chan that va tw
do phat trién nhirng té chit ciia minh.



Nhit ky cia mét ba me tham gia 16'/p hoc danh cho phu huynh - hay hiéu cho con hon la
trach mang

Tré thanh mot ngwdi me hién tir hay mot ngwdi me dang so, ban than téi cling dang ling ting
gitra hai lwa chon iy.

Chuyén xay ra vao toi hom trwdc, khi dang tap dan violin. Gwong mat Yoichi 16 r6 vé chan nan,
khong mudn tip nita va ngdi thup xudng kéu “Mit con dau lam, khong tip nita dau.”

Khéng kiém ché dworc, toi gidn dir quat “Hom nay dep, khdng tap nira!” roi dung dung buwéc ra

khéi phong.

“0i, minh lai 16 n6i gidn nira réi...” T6i h6i hin nhung d3 mudn. To6i thi di rra mdt nhung tim
trang khéng diu xuodng dwoc. Lic sau, toi dén bén canh Yoichi dang 6m ciy violin thiu thiu nga
va khé néi: “Me mai van khéng thé tré thanh ngwoi me hién diu dwgc nhi. Xin 16i con nhé!”

Bong nhién, Yoichi m& mat, cudi toe: “Khdng sao, con tha 16i cho me ddy. Chic l1a me chua
quen thoéi.”

“Cam on con,” tdi noi, “du thé nao me van mudn bé Yo ¢ hét strc. TAp xe dap con cling bdo dau
nén khong tip nira, thw nhan dwoc tir ban con cling lwoi khong viét...” TAm trang khé chiu chit
chira trong long may ngay qua bong dwoc dip trut ra.

Yoichi rom rém nwéc mat: “Con dét chir nén ghét viét thw lam...”

T6i thay tim minh dau nhéi. Yoichi chi m&i nam tuoi. Va ngwdi da khién cho né cdm thay minh
dét chir trwedre khi vao ti€u hoc, cwedp mat niém vui dwoc cdm bt cia né chinh 1a t6i. Hoi do, cie
moi lan n6 khong nhé dwoc chit 1a toi lai nhiu may than thé: “Sao viét bao nhiéu lan réi ma con
cling khong nh& vay ha?”, roi bat né lap di lap lai nhitng viéc né khong thich.

“Minh da lam mét viéc toi té.” T6i tw nhd roi xoa lung Yoichi.

“Bé Yo nghi nhuw vay sao? Me thi lai nghi bé Yo viét chir dep 1dm d4y. Hoi ndm tudi me con
chang biét viét chit co.” Téi nhe nhang nai.

“Con sé thir viét a.” Im lang gidy lat, Yoichi quay ra néi véi toi.

“Me con minh tip viét nhitng chit ma bé Yo nghi la minh viét xau nhé.” Thé la tdi cung con viét
chit 13 (ne) dén may lan. “P4y! Chang phai dep 1dm sao!”

Ca Yoichi va td6i déu mim cuwoi.
Pém di khuya nhung tdi van ri con dn kem. Va chuyén vui hon xay ra ngay sau do.

“Me con minh di ngt nhé.” Nghe thay t6i n6i vay, Bé Yo lién tw di ra danh rang rira mat, nhin
minh trong gwong, n6 noi:

“Me, nho c6 me ma con cé gwong mat dang yéu nhu thé nay nhi?”

T6i bat cwoi, di dén 6m con vao long.



“Bé Yo ngoan lam.”
Toi chwa tirtng cam thay vui mirng dén thé, Yoichi da bat dau trwdng thanh.

T6i da hoc dwoc cach thong cam cho cam xuc cua con, twr dé tré di, toi khong con quat nat,
trach mang ma ludn dit minh vao dia vi cia con dé thiu hiéu, sw diu dang cta tdi danh cho
Yoichi cling tang 1én. Bé Yoichi cling ngay cang quin quit me va tré nén hoat bat, nhanh nhen
hon.

Tinh yéu sé khong phat sinh néu khong c6 hanh dong

Néu noéi vé viéc sé6ng cudc doi ctia chinh minh, con ngwdi hay ddng vat cling khéng khac nhau
la may. Tuy nhién, dong vat va con ngwdi la hai sinh thé hoan toan khac biét. Piém khac biét do6
la con ngwdi c6 thé [am tot nhirng viéc ma nhirng loai dong vat khac khong thé lam, vi du nhw
“kha ndng dién kich” duwoc tao hda ban ting.

Khong chi riéng con ngwdi, ma ban chit ctia tat ca cac loai sinh vat song trén trai dat nay la vi
ky va nhan tdm. C6 lic thi cdng sinh, mot thoi diém khac thi lai xung dot va dn lan nhau.

Vé ban chat, c6 mét diém ma con nguwoi cling giong nhw nhitng ddng vat khac, dé 1a ching ta
phai sdng trong cudc dau tranh sinh ton khoc liét. Do d6, néu chiing ta khong che day nhirng
diéu trong long ma thé hién ra hét bén ngoai thi chac chan méi quan hé xa hoi sé d6 v, sw ngdr
vurc sé dang cao va hé qua tit yéu la ching ta sé roi xuéng vuc su cia bat hanh. Thé nhung,
diéu d6 khong xay ra 1a vi xa hoi loai ngwoi twong tac va danh gid 1an nhau dwa trén co s& “Da
lam gi” chir khong phai la “Pang nghi gi”.

Trong phim Cao boi mién vién Tay, tay sing dudi theo ké thu clia minh dén vach da, han ai
cling nghi rang anh ta sé ban mot phat chi mang. Thé nhung, han lai trwot chan roi xudng vuc,
tuy nhién van kip bAm vao vach da va kéu ctru tham thiét. Tay sting thiy vay bén cudi khay:
“Pang ki€p may”, sau d6 toan bé di nhung lai khdng nhan tAm. Cudi cling, anh ta thé dai, budc
dén kéo han Ién.

Vay biéu hién cam xic cha tay sing doi véi ké thu & day la gi? 6 chinh 1a “tinh thwong” dich
thuec.

Tay sting han ké thu téi tin xwong tiy. Ngay ca khi da ctru han, ndi cdm han 4y cling khong
bién mat. Tuy nhién, ké thu ctia anh ta chang hé chiu bt ky thiét hai nao b&i viéc “bi cim
ghét”. Khong nhirng thé, han con nhan dwgc mot loi ich cu thé, d6 1a duoc ciru mang.

Yéu thwong la két qua ctia hanh dong. Cho du trong long ban dang nghi nhw thé nao, chi khi két
qua ctia hanh dong 4y 1a m6t hanh vi yéu thwong thi d6 méi chinh la tinh yéu thwong thuec s,
con nhirng tinh yéu thwong khac déu khong phai 1a that.

Khi gap mot ngwoi an xin, du cho ban c6 thwong cdm dén bao nhiéu ma khong né cho nguwoi ay
mot dong thi tinh yéu thwong cling chang hé ton tai.

Trong x4 hoi loai ngudi, do c6 sw hiéu ngdm rang “du trong 1ong suy nghi nhw thé nao, nguoi
khac ciing chi danh gid qua hanh ddng” nén nhin loai méi khéng 1am vao canh bat hanh, hon



loan.

Can phai hiéu rang con nguwoi tiép xic v&i nhau khdng phai qua trai tim ma 1a bang hanh dong.
B&i vi trai tim con ngwoi la vung dit bat kha xAm pham, khong ai c6 thé dat chan vao duoec.
Thé nén mdi quan hé véi nguoi khac dwoc quyét dinh béi viéc ban thé hién hanh dong nhu thé
nao.

Nhit ky cia mot ba me tham gia 16’p hoc danh cho phu huynh - hién tir dwoc truyén tai
qua thai do

Hom chi nhat, khi toi dang gidt do thi bé Takao bong chay dén bao cin gidy bia ctirng dé€ lam
chiéc xe tai thu cong.

Pung luc 4y chudng ctra reo, toi dinh ra tiép khach gdp nhung Takao ctt nhang nhang doi: “Con
can kéo”, “Bang keo nira”, “But da nira a.”

Du tbi da bao “Con chd mot chit nhé!” nhung nd van niu 1y t6i meé nheo: “Khdng duorc, con
muon bay gio.”

Vi Takao quiy qua nén t6i phai dé khach cho va di gom cac thit né6 mudn, nhuwng con giin trong
long van dang 1én cudén cudn. S¢ that 1€ véi khach nén tdi cd twoi cwdi, nhuwng hai ma c cang ra
vi trc ché.

Khach da ve.

“Tai sao chor mot chit cling khéng dwoc ha?!” t6i dinh bung sé mang né nhw vay. Tuy nhién
chang hiéu sao, cAu ndi phat ra tir miéng toi lai khac han:

“Taka 3, xin 16i con nhé. Vi c6 khach dén nén me khong thé 14y ngay cho con dwoc.”

Takao dwa tdm hinh chiéc xe tai cho t6i xem, vé mat day phin khéi: “Me, con sé lam cai nay

N

ne.

C6 1& toi da thay d6i, chac han 1a viéc tham gia 16p hoc danh cho cac phu huynh d3 phat huy tac
dung roi...

Dién vai “ngwdi me”

Mot ngwdi me lic nao cling cdu git, mang chwri con liéu co thé coi la yéu dira con 4y khong? Va
liéu dra con c6 nghi la minh dwoc yéu thwong hay khong?

CAu tra loi chac chidn 1a khong. M3c du ngwdi me ndo cling thuwong con vo cling, va dita con nao
cling mu6n dwgc me yéu hon bat cir diéu gi trén doi. Thé nhung dé chi 1a suy nghi trong long,
néu khong thé hién qua hanh dong cu thé thi tinh yéu chic chian khong thé dwoc truyén tai dén
doi phwong.

DAy 1a mot vi du: C6 modt ngudi me ké ludn cho rang minh khong hé yéu thwong con riéng clia
chong. Tuy nhién, ngudi me nay rat it khi mang con, ldc ndo ciing nhé nhe “Con 1a bao bdi cia
me day!” C6 4y lic nao cling khen nggi, chdm séc cin thin va ludn chd y lang nghe ciu chuyén
cta con. Nhw vy chirng t6 c6 4y khong yéu dira tré sao? Khong, chi it thi dwéi goc nhin cia dira



tré, chac chan né da cdm nhan dwoc rang cd 4y rat yéu thwong n6. Hon han nhitng ba me luén
xem con 1a bau vat nhung lai lién tuc ciu gidn, mang nhiéc, ngwdi me k& du cho rang minh
khong c6 tinh cdm v&i dira con nhwng lai ludn thé hién nhitng hanh déng yéu thwong, khién
cho dira tré cdm thay minh dwgc yéu thwong, dwoc cham séc.

Tdi tirng noi rang, con ngwoi 1a loai dong vat c6 thé “dién xuit” va yéu thuong 1a mot hanh
dong. Trc néu ching ta khong thé hién bang ki nang dién xuit, bang hanh dong cu thé thi
khong thé truyén tai tinh yéu thwong dwoc dén d6i phwong. Viéc thé hién nhirng diéu trong
10ng ra bén ngoai la diéu kién thiét y&u cta ky ning dién xuit. S& di toi ndi yéu thwong khong
phai la danh tir ma la dong tir chinh 14 vi diéu nay.

Tinh yéu thwong qua thwc rit tan nhan. D6 1a béi tinh yéu thwong khong song trong lanh
tho cia tim hén ma né sdng trong linh thd cia hanh dong.

Sau khi tré thanh mot ba me, ta nén sam ddng vai cia mot ba me. Mot khi da bwéc 1én vii dai
clia cudc sdng, tat cd moi ngwoi déu sé co vai dién clia riéng minh. Diéu nay ciing giéng nhw
dién vién trén sin khiu khong hanh dong bang suy nghi ctia ban thAn ma phai nhip vai minh
duwoc giao, nhitng nguwoi vo, nguwdi me khong song cho riéng minh ma phai séng véi cac vai tro
dwoc giao la me hoac vo.

RAt nhiéu nguwdi me tw tin tuyén bd rang “Toi yéu con vo cung” lai thwdong quén rac mot chit
tinh yéu vao vai dién ngwoi me. Ho thudng chi goi ghém tinh yéu thwong trong trai tim ma
khong biét rang néu quén dién vai ctia minh, khong ¢ gang bién tinh yéu dé thanh nhirng
hanh dong cu thé thi sé khién s tin twdng trong con ngay cang mong manh, mdi quan hé mau
twr cling khong dwoc khang khit.

Lam me 1a mot vai dién. Néu xac dinh dwoc nhan thirc 4y thi tit cd nhiing hanh dong clia mot
ngwdi me sé dwoc sinh ra bang ly tinh. Hon nita, tinh yéu thwong ciing phai dwoc thé hién bang
nhirng hanh déng cu thé. Néu khong thé xda bo cdi lap ludn “tinh yéu thwong con céi 1a diéu
hién nhién san cé clia ngwdi me” va khong thé mang lai cho con cdm giac yén tam, vui vé thi
ban khéng thé tré thanh mét ngwdi me tot duoc.

Nhitky cia mot ba me tham gia 16')p hoc danh cho phu huynh - sy hién diu la yéu to
quyét dinh

Chuyén xay ra da vai nam veé trudc. Mot hdm Masaki dot nhién phung phiu hoi: “Me o1, me cé
yéu con khong?”

Khi ay, t6i dinh bung sé diu dang tra loi con: “Sao lai héi thé, con biét r6i ma”, nhwng cudi cung
khong hiéu vi sao ma t6i lai té thai do lanh lung.

Sau nay toi da rat 4n hin vi diéu do, cé 1€ do khi iy t6i dang rat béi roi vé viéc nudi day con, vé
mdi quan hé v&i chong minh.

Sau khi Masaki vao miu gido, chong tdi thwdng xuyén vé tré, cudi tuin lai phai di tiép khach,
khi & nha cling chi nam won. Viéc day con hoan toan ph6 mic cho toi. Hé dinh ban diéu gi thi



lai can nhan “Anh mét 1dm” roi 14p tic trén mat. Co vé anh 4y khong nghi nhiéu dén viéc nudi
day con nén du Masaki c6 hw thé nao, anh 4y ciing chang bao gi¢ la mang. Dan dan, toi cling da
tir bd hy vong rang chong minh c6 thé tinh ngd va chi dong chung tay nudi day con v&i minh.
Né&u t6i khong nghiém thi Masaki khong thé truwdng thanh dwoc. Chang con cach nao khéc, toi
phai dam nhiém ca hai vai cha va me.

Tuy nhién khong hiéu vi sao, Masaki din tré nén hwéng ndi, rut re, thwdng ngay ciling rat it khi
tro chuyén véi me. Qua lo lang cho con, tdi quyét dinh dang ky tham gia 1&p hoc danh cho cac
bac phu huynh va duoc thiy Yamazaki chi dan nhiét tinh:

“Du doi khi ciing cé ngoai &, nhung c6 mot dic diém chung cia nhirng dira tré khong thé phat
huy t6 chat ctia ban thin hodc gdp van dé vé mat giao tiép, dé la chiing déu c6 mdt ngudi me
thwong xuyén cau gat, than thé. Khong chi ddi véi con cai, nhirtng ba me nay con thuwong xuyén
to thai do thi€u ton trong nguwdi chong, than nhién thét ra nhitng ciu néi &c moém déc miéng,
dan dan khién cho tiéng no6i ciia ngwdi chong trong gia dinh bi gidm sat, vai tro cia nguwdi cha
tré nén nho bé.

Ngoai ra, cling c6 thé vi ly do nguwoi chong phai di cong tac xa nha hodc vo chong ly hén khién
cho bau khong khi gia dinh thiéu vang sw ton tai ciia ngwdi cha, din dén viéc ngwoi me phai
kiém nhiém ca hai vai tro cia cha lAn me. Khi nhin vao “ngwdi me hai vai” 4y, con tré thuwong
bdi réi khong biét vai nao 1a that, bAu khong khi gia dinh tré nén té nhat, dan dén sw xuit hién
nhitng hanh vi tiéu cuc & tré.”

Nghe xong, tdi bdng rung minh lo so.

“Ngwoi me trong hoan canh nay lic nao ciing & trong tim trang mét moi vi phai ganh vac hau
nhw moi chuyén trong gia dinh, thé nén con cau gian lai cang khing khi€p hon. Du luén dong
day tinh yéu thwong v&i con, nhung vi chit chira qua nhiéu ndi lo lang, bat an trong long nén
ho khong thé hién diu, vui vé duoc. Piéu dé sé anh huwdng tiéu cwc dén cam xuc cha dira tré,
khién cho tinh cich ching ngay cang tho rap, tw ti.”

Qua ding nhw vay, tir khi b4t dic di phai ddm nhiém hai vai cha va me, nhitng con c4u gian cua
toi ddi véi Masaki dwdong nhw ngay cang gay gat hon.

Sau khi tré vé nha, toi lién vao phong va néi véi Masaki rang: “Thoi gian gan diy me hay quat
mang con qud, me that té. Tr nay me sé& khong thé nira, con cttr lam nhirng viéc ma con mudn
lam nhé.”

“Vang a, dwoc nhu thé thi thoai mai lam. Bdi vi chuyén cda con, con tw hiéu ma.”

Trong choc lat to6i cdm thiy nhe nhom vo cung, diing nhw 1o thay Yamazaki n6i “Hién diu la
yéu td quyét dinh”, thé nhung lai c6 mot niém lo ling mdi d4y 1én trong toi. Sau hom 4y, cir vé
dén nha la Masaki lai nhanh chdng lam bai tip roi 1ap tic di ngt. B6n ngay lién ti€p thiy con
nhuw vay, toi s6t rudt goi dién cho thiy Yamazaki nho tw van. Thay bat cwdi bao: “Chi dirng lo,
Masaki dang xa hét sy mét moi sudét mwoi may nam qua day ma.”

Nghe vay, tdi bong thady minh gian giua nuéc mat.




BI QUYET DAY CON 5: PE TRO' THANH MOT NGU’O'Il ME TOT

Du ¢6 gip rac réi, mau thuan ciing tuyét d6i khong chuyén sang van dé tinh cam. Hay
chip nhin trang thai ly tinh von cé cta ca khuyét diém va sé trworng. Sau d6 doi Khoang
hai, ba ngay dé tim trang lang diu lai.




Phdn 2 ’ ’
LAM THE NAO DE CON CAI CHUNG TA TIEN
XA?

Biét cach tha thi, tré sé thay doi

N guwoi Nhit c6 mot cau thanh ngir rat hay, d6 1a “Hay dé qua khir tréi theo dong nwéc.” Tha
thir c6 thé khién tAm trang ching ta tré nén tich cwc dén thé sao?

Trong tac phdm kinh dién Nhirng ngwdi khon kho cua dai van hao Victor Hugo, khi Jean
Valjean dn cap bo do an bang bac, Gidm muc no da néi véi vién canh sat bt giai Jean Valjean
rang:

“B6 do6 an nay la t6i cho anh ta. Hon nira téi con cho anh ta ca cai gid nén bac. Nhwng anh ta da
quén mat nd.”

C6 thé thdy vi gidm muc da thé hién long cam thong ddi vdi Jean Valjean, nguwoi chi vi dn cap
moOt mau banh mi cho gia dinh ma chiu cdnh lao nguc su6t 15 nam, 6ng khong chi tha thir toi
an cap bo do an bang bac ma con cho anh ta ca cai gia nén bac. K€ tir gidy phut 4y, trai tim tho
bao, cuc cdn cia Jean Valjean da thitc tinh, anh bat dau quyét tam tré thanh mot nguwoi hién
lanh, lwong thién. C6 18 tat cd nhitrng ai da tirng doc Nhirng nguwoi khén khé déu sé biét cau
chuyén nay.

Gia nhw khi 4y, vi gidm muc quat Jean Valjean “Tén trdm kia, sao ngwoi ddm 1y oan bao an!”
thi c6 1& danh tac 4y sé& c6 mot két cuc khing khiép. Thé nhung, véi tAm long vi tha va trac 4n
sdu sac, vi gidm muc da nhe nhang tha tdi 16i cla Jean Valjean troi theo dong nuérc, gitup anh ta
thanh tdm sam hai va thirc tinh.

Du vy, trong qua trinh nuéi day con cai, khong phai ba me nao ciing hiéu dwgc tim quan
trong ctia viéc “tha th”. Mic du sau moi Ian pham phai sai lAm, con nguwoi chi c6 thé thay déi
néu dwoc tha th, thé nhwng da s6 cdc ba me lai thwong git thai do bao thi, hodc phan tng
nghiém khic qua mttc can thiét véi nhitng sai Iam ctia con. Y thitc trirng phat kifu mang nhiéc,
quat thdo da an sau vao tam tri cac ba me.

Néu khong dwoc tha thit, tré sé khéng biét rit kinh nghiém. Viéc tré tw cdm thiy héi han vé
nhitng 16i lAm pham phai chi c6 thé dién ra sau khi dwoc me tha thit. Trang thai khong duoc
tha thi cling giong nhw mot ngwdi bi tong giam, lic nao cling nghi dén viéc dao tau. K€t qua la
giong nhu Jean Valjean, du bi b6 tu vi tdi n cip mot m&u banh mi, thé nhung do lo cho gia
dinh nén van nam lan bay lwot virot nguc, két cuc phai phuc dich dén 15 ndm trdi, mai khong
thé thay dé6i duoc.

Vi viy cdc ba me phai suy nghi that ky. Jean Valjean da hoan toan thay do6i khi nhian dwoc sw
tha thit, cAm théng. VAy tai sao con cai ctia chung ta lai khong thé thay doi khi dwgc tha th?



Khi mé&i bat ddu tip bong chay, ban diu ai cling sé vung hut giy. Tuy nhién, ching ta sé din
dAn tién bo néu dugc dong doi, huin luyén vién thong cam va tin tinh chi dan. Néu dwoc séng
trong mot gia dinh ma cha me hiéu dwoc tAm quan trong ctia sw dung thi thi tré c6 thé kién tri
stra sai va dan nang cao kha nang ctia minh.

Tuy nhién, mdt s6 ba me dwong nhuw lic nao ciing tim cidch mang mo, cing mat b&i méc khuyét
diém cta dira con dé trut gian.

Du no luc dén m4y, ching ta cling khong thé thay ddi dwoc qua khit. Néu mudn bién hd cho
nhitng 16i lAm da qua, ching ta thuwdng phai chén thém nhitng loi néi doi, va diéu dé chic chan
sé khién ching ta mo6i mét. D€ do6i dién vdi sai lAm thi can ¢ sw diing cAm. Thé nhung mét dira
tré thi khong thé bao gan dwoc nhw thé, thay vao dé, ching thuwong cé xu huwdng phét 1o hodc
tranh nhac tdi. D8 vai tré, d6 1a bi mat ma ching luén hy vong ngwdi khiac khong 16i ra dé ké
1€.

Tuy nhién, cdc ba me lai than nhién tém 14y 16i IAm 4y dé€ cao giong trach mang, nhw thé mudn
noi rang do6 1a chirng c* ma chting khong thé chdi cai.

“Khi d6 con da néi gi ha? P4 1a nhitng loi dbi tra sao?”

Néu bi kéo gan dén 1ap ludn nhuw thé, dia tré sé mat noi tron chay, ching sé mat di sw tw tin va
that vong vé ban thin minh.

Ddi véi moi dira tré, long tu trong la khong thé thay thé dwoc. C6 1& d6 1a bang chirmg quy gia
cho thiy ching dang s6ng. Chiing tha ndi ddi con hon 1a bi bat 161, bi phoi bay sai IJAm mot cach
tan nhan. Khi bi 14t lai nhitng chuyén da qua, chiing s& néi d6i mot cach ban ning. S& di chiing
lam vay la dé bao vé minh, dé dwgc s6ng, d€ duy tri long tw trong ctia chinh minh.

Ngudi ndi d6i la ban than dra tré. Tuynhién, phai nhan thirc dwoc rang thir da ép ching phai
néi d6i chinh 1a sw cd chip cia ngwoi me, chinh ho da dén ép con minh dén mirc y.

DPiéu ma cidc ba me nén lam 1a m& rong long dé tha thit, budng tay dé nhirng sai lam cida tré tréi
theo dong nwéc. Khi 4y, dira tré sé tré vé trang thai ban dau, ching c6 thé thirlam lai mot lan
nita cung v&i khat vong stva sai hirng huwe trong tim. Nhitrng dira tré song trong gia dinh khong
c6 sw khoan dung, dd Iwong sé& luén bi &m anh véi viéc stra chira 16i JAm, mai khong thé tré vé
v&i con nguwoi that cia minh.

Péi véi moi dira tré, long tw trong 1a khong thé thay thé dworc. C6 1& d6 1a bang chirng quy
gia cho thay ching dang s6ng. Chiing tha néi ddi con hon 1a bi bat16i, bi phoi bay sailam
mot cach tan nhan.

Cam giac an tim co thé thic day kha nang tip trung

Nhac dén “an tAm”, han trong dau ban dang mudong twong dén trang thai tAm ly thw tha, nhe
nhang. Tuy nhién, cdm giac an tim ma t6i ndi dén & day la mot thir khac hoan toan véi sw thoai
mai, thong dong,



Truwéc khi nghi huu, mot cau tha bong chay néi tiéng da ndi véi phéng vién nhw sau: “Khi
mudn gidi téa cing thang, toi lai mat hét strc lwc. Toi that sy thiy rang minh da dat dén gidi
han.”

Nguyén nhan khién 6ng quyét dinh nghi huu bat ngudn tir mot vin dé tudng chirng rat nho, d6
12 6ng cling khong con kiém soat dwoc viéc gidi tda cang thang ciia ban than nira. Viéc gidi tda
cing thang 4y c6 mdi quan hé mat thiét véi cdm gidc an tAm ma tdéi mudn néi & day. Can phai
ndi thém rang, chinh viéc ludén kip thoi gidi téa cang thang da gitp cho ciu thi bong chay kia
duy tri dwoc phong d6 dinh cao trong mét thoi gian rat dai.

“Bit an” dung dé chi trang thai tim ly khong 6n dinh, liic nao ciing bi h6i thiic khong ngirng,

cam th4ay minh bi bé lai phia sau, bi gidy vo b&i dw cdm sap bi 1én 4n. Khi 4y, tw duy ching ta
thudng mu mi, tréng rong, khong thé sap x&p trat tw cac suy nghi trong dau.

Chi cin c6 sirc manh ma thuit mang tén “cam giac an tim”, tré sé cé6 thé phat huy day du
tiém nang ctia minh.

Khi ching ta cdm thay bit an, trang thai tw vé dang hoat ddng mdt caich manh mé. Cé thé goi
trang thai nay la “taAm ly ngodi nhin phia sau”. Trong mot cudc chay dua, néu lic nao ciing nhin
veé phia sau thi chic chin ching ta s& khong bao gi¢ thang cudc.

Niém khao khat tri thikc, tinh sang tao va kha nang ghi nhé ctia con ngwoi chi dat dwoc hiéu
suit toi da khi & trong trang thai an tAm. Giong nhw hinh anh chi dwoc trinh chiéu mot cach
twoi sdng, ro nét trén phong nén trang, kién thirc va 6c sdng tao sé khong thé hién thi téi da &
phia ngoai tdim phong trang mang tén “cam giac an tam”.

Nhit ky cia mét ba me tham gia 16'/p hoc danh cho phu huynh - tim ly 6n dinh, chirng dai
dam ciing sé bién mat

Trong hai dira con, cdu anh Kensuke chwa tirng lam “wét chan” bao gio. Vi thé, chirng dai dam
cta Shuichi la noi phién nio cua t6i suét mot thoi gian dai.

Khi t6i xin loi khuyén ctia thiy Yamazaki, thay da tw van nhw sau: “Viéc hap thu mot lwong
nwdc lon tredre khi ngti la nguyén nhan chu yéu giy ra chirng dai dim. Tuy nhién con c6 mot s6
nguyén nhan khac, vi du nhw tré di ngt trong tam trang bat an, lo lang sé c6 gidc ngl nong,
khién cho sw bai tiét hormone chdng loi tiéu kém di, dan dén viéc xay ra hién twong dai dam.”

Khi nguwdi me dong day trai tim cda tré bang nhirng 1oi diu dang, yéu thuwong nhw: “Yéu con
1dm”, “Con 1a bdo bdi clia me diy”, diéu nay sé giup tré cdm thiy an tAm va chim sau vao giic
ngul. Va nhw vy, hormone chdng loi ti€u sé& hoat dong tdi da va chirng dai dAm chic chin sé

thuyén giam.”

Toi cAm thiy hét strc ngac nhién, béi toi chwa tirng nghi nhitng loi quat mang cia minh lai
chinh 1a nguyén nhan dan dén chirng dai ddm cta Shiichi.

Sau ngay hom 4y, tdi da c6 gang thay d6i va tréd nén nhe nhang véi Shaichi hon. Mot thoi gian
sau, Shaichi cling bat dau thay d6i, nd tré nén cdi maé, hoat bat va hay 1am niing me hon.



Khi thdy rang tAm trang con da tré nén 6n dinh, t6i nhe nhang bat chuyén: “Bé Shuu, me vira
hoc dwgc mot cau than chi dé€ khong bi dai dAm nita ddy, me sé thirlam cho con nhé. Nhim
mat lai ndo.”

Shiichi nhdm mat lai. T6i dit tay 1én tran con, thi thAm niém nhw thé ban phuéc: “Um ba la,
tim ba la, tm ba la.” Sau d6 v6 nhe vao tran né.

“Xong roi diy. Con sé khong té dim nira dau. Yén tim ma ngd di nhé.”

Shaichi néi: “Vang, me ngl ngon nhé!” roi leo 1én giwvong. Pém hém do, qua thwe Shiichi da
khong dai dam.

T d6 vé sau, tdi nao tbi cling déu doc buia chi cho Shuichi.

Mot hdm vi to mo, Kensuke sang phong nai ni toéi doc chti cho ca né. T6i bat cwdi, doc chd qua
loa “Um ba la, im ba la.” VAy ma chang hiéu vi sao, sdng h6m sau chin ctia Kensuke lai sing
nuwdc. Nho do, té6i méi nhin ra tré con nhay cdm véi tinh cdm cda cha me dén thé nao.

Néu thworng xuyén bila mang, niém hirng khéi trong tré sé dan thui chot

“Sao mot chuyén don gian nhw vdy ma con khong hiéu ha?”, “Chang phai me da day con bao
nhiéu Ian rdi sao?”... Moi lan bi cha me hay thiy c6 mang mad, tré sé mat di cdAm gidc an tim,
kha nidng tiép thu tri thirc cling vi thé ma sut gidm mot cach ning né. Giéng nhu viéc chit go
1én con tau chao dao, lac v, ching ta sé khong thé chit go mot cach sudn sé néu bén ngoai van
dang séng to gi6 1én, chirng nao trong dau tré van con bi 4m anh bé&i con séng dir mang tén
“ndi bat an” thi chung sé khong thé thiét 1ap duwoc nhitng tu twéng, hinh &nh méi trong dau.

C6 mot Ian, t6i bi cdm va phai dén bénh vién gin nha dé kham. Khi 4y & phong cho, toi da cé
dip quan sat hai cap me con hoan toan trai ngwoc nhau.

C4u bé no nhin cham cham vao quyén sich tranh ctia bénh vién, hdi me d6 1a sach gi. Thé
nhung ngwdi me da phét lo cidu hdi cida ciu, thim chi con xua tay diy ciu ra. Pira bé bi me cw
tuyét, danh 1ui thui 16i dép ra di loanh quanh, tw choi mot minh. Thé nhung, chang hiéu vi sao
ma ba me lai ndi cau réi mang né mot tran.

Khi 4y t6i da nghi rang: néu ngwdi me phan rng nha nhan, vui vé hon mot chut, thai do cda ciu
bé c6 18 s& khac. Hodc it ra, chdc chan né ciing yén vi tap trung doc cudn sach ay.

Rat nhiéu loai dong vat c6 vl c6 chu ky mang thai kha dai, va cac con non sau khi ra doi hau
nhw déu phat trién rit nhanh. Vi du nhw ngwa con sau khi sinh vai gior da c6 thé chip chirng
budc di, vai ngay sau la c6 thé chay vong quanh canh dong cing me cta ching.

Tré em sé dian dian phat trién kha ning ciia minh théng qua qua trinh giao ti€p v&i ngwoi
me. Néu nhan dwoc cam giac an tim tir me, ching sé dan hinh thanh nén ban nga cuaa
minh thong qua viéc nam batl¢i néi va hanh dong cia ngwoi me.

Thé nhung d6i véi con nguwdi, tré so sinh trong khoang vai nam dau néu khong dwoc me cham
soc thi chung sé khong thé song dwoc du chi mot ngay. Khong chi ¢6 viy, con ngudi cling cin



t&i khoang thoi gian mwdi may nam cho dén khi thwe sw dwoc coi la ngudi tredng thanh.

Tré so sinh c¢6 thé cdm nhin dwoc cdm gidc an tAm ngay tir khi con trong bung me. C6 dwoc
cam gidc an tAm 4y, n6 ma&i c6 thé hoc dwoc tir ngwdi me ngdn tir va nhirng tri thirc can thiét
dé trudng thanh.

Mot trong nhitng 1y do cac bac cha me cAn mang dén cdm giac an tAm cho con, do6 l1a diéu dé cé

thé gitp cho ching nhanh ch6ng hoc hoi dwoc moi diéu, cling gidng nhw viéc con ngwa hay con
nai cin c6 khoang thoi gian phat trién binh yén, tron ven trong bung me dé vira dwgc sinh ra la
c6 thé hoat dong nhw mo6t con truwedng thanh viy.

Nhat ky cia mot ba me tham gia 16/p hoc danh cho phu huynh - khi bi nghi ngo, dira tré
sé noi doi

Vao mo6t buoi sang, téi tim thiy vé tip viét trong phong ctia Nobuyuki. Trong khi sang hém dé
cling c6 gio tip viét... Td6i ban khoidn suy nghi xem khi Nobuyuki vé, minh nén néi gi véi nd
day.

Buoi chiéu khi di mua do, tdi da gap me cta Kiyokimi, ban hoc cung 16p véi Nobuyuki. Theo 1o
c6 4y néi thi h6m nay Nobuyuki quén mang vé tip viét chir nén bi thay gido phat dirng goc 16p
20 phut.

Thi ra 1a vay. N&u vé nha lai bi t6i mang, chic Nobuyuki sé& s¢ 1am.

“Em khong nghiém khic v&i nhéc Nobuyuki 1a khong dwoc ddu.” Cau ndi clia me Kiyokimi van
con viang vang bén tai toi.

Khi t6i dang & dudi bép chuin bi bira toi thi Nobuyuki di hoc vé.
“Thwa me, con mai vé.”

“H6ém nay & trueong thé nao? Khong c6 gi dac biét chir?”

“Khong cé a.”

“Vay 3, thé thi tot.”

Thay t6i nhe nhang noi vy, Nobuyuki di vao phong cia minh. Néu con da khong mudn noéi thi
thoi, toi ct coi nhw khéng c6 chuyén gi xay ra. Nhung néu la ngay trudec, téi sé khong tiéc loi
mang mo: “Con noi ldo gi vay ha? Du c6 gidu thi me van biét hét. Hom nay con bi phat ding
ding khong? Tai sao khong néi sém ha?”, chang khic gi cong an don bi can vao thé bi dé ép tha
toi.

Sang hom sau, Nobuyuki 4p ung thi nhan véi tdi: “Me, con da khong ngoan. Con xin 16i.”
Sau do6 ciu da ké lai chuyén hém qua.
“Khong sao diu. Co 1én con nhé!” T6i mim cwdi an ui.

Nghe tdi ndi vy, mat Nobuyuki anh Ién vé ngac nhién, thé phao nhe nhom.



“Ném” va “bat” nhirng tir ngir quan trong

Trong phong cho bénh vién, c6 mét cap me con xuit hién. Cau bé vira doc sach tranh vira hoi
me.

“Me oi, day la gi?”

“N6 goi la Chameleon diy con a.”
“Da?”

“Tén ctia nd, con hiéu khéng?
“Con hiéu ro6i.”

“Con nhac lai xem nao!”
“Chame...”

“Cha-me-le-on”

“La Chameleon a.”

“Dung roi day.”

Nguwoi me tré ¢ vé rat nhin nai chi bao cho con trai minh. C6 thé thiy rang chinh sy tin tinh,
nhe nhang ciia me da gitp ciu bé cdm thay thoai mai hon va tié€p thu dwoc tri thirc méi. bé day
cho con minh cach doc tén tiéng Anh clia con tac ke, c6 4y da yéu ciu cau bé nhic lai cai tén dy
mot cach cham rai.

DAy chinh 1a viéc “ném” va “bat” ngdn ngit. Khong chi ném bdéng di ma con phai ném trd bong
lai. Bang viéc ném tra nay, dita tré sé ghi nh& dwoc kién thirc mot cach chic chin.

Né&u ndi véi con bang thai do han hoc nhw “Chang phai me mai chi con xong hay sao? Con ngdc
thé&!”, chic chan cam gidc so hai sé xAm chiém 14y tré, khién cho ching khong thé hoc duoc
diéu gi.

Tré c6 cdm thdy an tAm hay khong? C6 mang ndi bit an véi cha me hay thay c6 hay khong?
Thinh thodng c4c bac phu huynh hdy quan sat chit ché va tw dit ra cAu hdi d6. Hiy nhé rang
viéc day do con cai khong phai chi 1a hanh dong mot chiéu, ma cin phai thong qua viéc giao
Iwu, ndm bat tAm ly dé giup cho ching hoc hdi va trudng thanh. Chi c6 nhw vay, tré méi dugc
tiép thém niém tin dé hoc tip, va méi quan hé gitra ching va cha me ciing sé tét hon.

Hay nhé rang viéc day do con cai khong phai chila hanh dong mot chiéu, ma cin phai
thong qua viéc giao Iwru, nAm bat tim ly dé giap cho ching hoc héi va trwé'ng thanh.

Nhit ky cia mot ba me tham gia 16’p hoc danh cho phu huynh - trwéc tién, ngwdi me cian
phai hoc

Toi c6 hai dira con trai, ching tén laTaro va Jiro.



Vi lic nao ciing bi hai dita quay vong vong nén tdi luén & trong trang thai mét moi, cing thang.
Tai sao lai néi téi bi quay vong vong? D4 la vi tdi khong thé doc dwoc tim trang ching, hay néi
ding hon la t6i khéng mudén doc.

Khi binh tinh lai m6t chut thi c6 1é sé hiéu chiing dang mong muén diéu gi. Néu théa man yéu
cau cua chdng thi hai “6ng giac con” iy sé lap tirc vang loi.

Sau bira an, t6i bé Jiro di rira tay va danh rang cho né. Thé la Taro chay dén bén canh t6i nai ni
“Rtra cho con nita.”

“Con la anh cd diy. Nam tu6i roi. Tw rira mot minh dwoc ma ding khong? Nao di dén bon rira
mat di!” T6i khé gt roi xua né ra. Nghe toi noéi vy, né6 méu mao roi viing vang quang sach va
bat ctr thi gl né chdp 14y dwoc. Toi buc qua, nghi “Bay gio ma khong day do n6 dang hoang thi
khong dwoc”, roi toan vung tay 1én dinh tat n6 mot cai.

Tuy nhién, tdi chot nhé ra du lic di hoc mau gido hay khi choi & cong vién, Taro déu co thé tw
rira chan, rivra tay mot minh. Piéu d6 chirng t6 khéng phai Taro thwc sw muén me “rira miéng,
rira tay cho giéng nhu Jiro” ma chiac chdn né mudn t6i danh tinh yéu thwong cho n6 nhiéu hon.
Pay la tam ly ghen ty cta tré con.

Nghi vay, toi ben ha giong: “Lai day. Me rtta cho.” Taro lap titc twoi tinh, hén hé chay lai.

Qua dung la dé nudi day mot dira tré ngoan, trudre tién ngwdi me cin phai hoc cach dé tré
thanh mot nguoi me tét da.

BI QUYET DAY CON 6: PE KHUYEN KHiCH SU PHAN PAU CUA CON

Trong qua trinh nuéi day con cai, néu ngwoi me liic nao ciing déong vai quan toa, luon soi
moi va phan xét con cai thi sé chi giy ra ap lwc, khién ching dan mat di sw tw tin va dong
lIwc dé tredng thanh. Vi viy, hiay rong lwong bé qua cho thatbai caa tré.




Phdn 3 N
BAN CO PANG DAY CON MOT CACH NHAN
NAI HAY KHONG?

Té’t ca cac ba me trén thé gian lic nao cling mong mudn con minh tré thanh mot dira tré
ngoan ngoan, gidi giang. Thé nhung, khi dira tré mai khong thé bién chuyén theo nhirng gi
minh mudn, ho lai thwong vo tinh trat ra nhirng con cau giin, trach mang. Tuy nhién cin phai
hiéu rang d6 khéng phai la gido duc, ma la boi nho tré.

Nhan doi nhan, dé la yéu t6 can ban cda giao duc. Khi hai bén hanh xtr dwa trén viéc xem trong
sw ton tai cia nhau thi d6 chinh la tién dé quan trong ctia nhan chiing hoc va ciing 1a yéu t6 nén
tang dé dem lai sw hiéu qua trong gido duc. Néu cha me vo tinh quén diéu nay thi du hanh
dong nao cling mong mudn con minh tré thanh mot dira tré ngoan ngoan, gioi giang. Thé
nhwng, khi dira tré mai khong thé bién chuyén theo nhitng gi minh muon, ho lai thwong vé tinh
trat ra nhitng con cau gian, trach mang. Tuy nhién cin phai hiéu rang d6 khong phai 1a gido
duc, ma la b6i nho tré.

Nhan d6i nhin, dé 1a yéu té cian ban ctia gido duc. Khi hai bén hanh x dwa trén viéc xem trong
su ton tai cia nhau thi d6 chinh la tién dé quan trong ctia nhan ching hoc va ciing la yéu té nén
tang dé dem lai sw hiéu qua trong gido duc. Néu cha me vo tinh quén diéu nay thi du hanh
dong chri mang, nghiém khic dwoc vién dan dwdi cai mac yéu thwong, “vi mudn tét cho con”
hay bat cttly do tot dep nao ching nira, tré ciing sé khong cdm nhin dwoc, ma nguoc lai, ching
chi thdy rang minh khéng dwoc chadp nhan ddng v&i tw cadch 1a mot con ngwdi, va hién nhién
hiéu qua gido duc sé rat thap, thim chi ching sé ngay cang xa lanh cha me, tré nén tw ti va
khong con hirng thu hoc tap.

Gido duc trong gia dinh c6 dic diém la chi khi méi quan hé giira phu huynh va con cai
thuc sw gin két, thoai mai thi né méi dat dén hiéu qua cao nhat, tré sé virng tam hoc hoi
tri thirc dé€ trwdng thanh.

Pira tré luoén nghe 1¢'i me cé thwc sw la dira tré ngoan?

C6 khong it bAc cha me tw vach ra bang hoach dinh cho twong lai ciia con, lic nao cling bat
ching nhit nhit di theo bang hoach dinh dé. C6 mét thuc té dang budn la hdu nhw cac bic cha
me déu quan tdm dén thanh tich chir khong phai t6 chat cua tré. Piéu nay ciing giong nhw viéc
ching ta khong chii trong bao dwdng, ning cip xe ma chi cham cham xiy duwng dwong xa. Pay
ro rang la mot hanh dong hoan toan vo nghia.

Khi héi cac ba me vé hinh twong mot diva tré ngoan, té6i nhin dwgc nhitng cau tra loi nhw sau:
1. Hoc gioi.

2. That tha, vang theo y hwdng cuia cha me.



3. Dé kiém soat.

Nhitng dra tré dap ing duoc ca ba yéu t trén 1a nhirng dira tré Iy twdng trong mat cha me,
nhung chwa chac da 1a Iy twéng d6i véi chinh ban than ching va sw phat trién ca ching.

Néu thanh tich cta dira tré t6t thi cha me rat an tim, coi d6 1a niém tw hao, hanh dién. b6 1a
diéu khong thé phd nhin, bédi trong bdi cdnh x4 hoi coi trong thanh tich nhw hién nay thi hoc
gidi ro rang la mot yéu to nén tdng, mang t&i cho tré rat nhiéu loi thé.

Thé nhung can phai hiéu rang, du c6 d6c bao tAm huyét vao viéc xay dung dudng x4, nhung
néu chiéc xe ctrlién tuc hong hdc, truc trac thi muc dich ctia gido duc con c6 nghia ly gi? Bé6i
twong gido duc 12 vi ai diy? C6 thé thiy tAm Iy mudn con tré thanh mot dira tré luén ram rap
vang loi cha me va ca quan diém coi nhitng dira tré khong lam phién cha me la nhitng dira tré
ngoan déu la sw vi ky cia cha me. Pay khong phai la cach gido duc hwéng dén sw phat trién tod
chit cia dira tré, ma chi 1a mong muén diéu khién con cai mdt cach may méc, phuc vu cho sw
ich ky cia ho ma thoi.

Moi dira tré déu cé cudc doi cta riéng minh, va ching phai tw bwdc di bang chinh ddi chan cla
minh. Sau ndy trwdng thanh, ching sé di kh3p thé gian khong phai bang y mudn cla cha me ma
bang y mudn ctia ban than chdng. Khi ¢d tinh diéu khién con cai, rd rang cha me da thiéu can
nhic vé sy tw 14p cha tré.

T6i xin lwu y & day: viéc tré hoc hanh gidi giang, tinh cach twoi vui, nang dong, tw 1ap la thanh
qua cua mot qua trinh gido duc tron ven.

Cling twong tw vdi viéc du c6 bat tré hoc thudc nhac ctia Beethoven hodc vé di vé lai tranh cua
Van Gogh ciing khong thé khién chiing tré thanh thién tai &m nhac hay hoa si. B&i vi muc dich
cta gido duc la tao ra sw kich thich d6i véi qua trinh truedng thanh cta tré. Doi véi tré, viéc cha
me nhoi nhét bang hoach dinh dwoc 14p san cho ching ciing chang khac gi viéc nhdi nhét ban
nhac Beethoven cho dira tré hoc piano vay.

Moi dira tré déu cé cudc dori ciia riéng minh, va ching phai tw bwdc di bang chinh doi
chan cua chung.

Gido duc la mot tién trinh phat trién, va né phai trai qua v6 van khé khan trudc khi dén dwoc
cai dich cudi cung. Du cé ly ludn hoanh trang dén may thi két qua ciling phai mat vai nam, thim
chi vai chuc ndm méi xuat hién. Chinh vi thé khi nhac dén gido duc, ching ta phai xem trong
qua trinh ch khéng phai két qua.

Viéc bat con cai tuan theo ban ké hoach ctia cha me dé ra, c6 thé néi dé chi la ban ké hoach
cudc doi, khong hé cé bat cir méi lién quan nao véi ban chit thuwe thu cia gido duc. BAn ké
hoach cudc doi Ay cé phu hop véi tré hay khéng, dé lai la mét van dé khac, nhwng néu ching ta
chi biét 4p dung n6 mot cach ctirng nhac thi qua 1a sai 1am 16m. D6 1a chwa ké trong trudmg hop
ban ké hoach ma cha me dé ra hoan toan mau thuin védi tw chit, tiém niang cda tré thi c6 thé
ndi d6 1a mot tan bi kich, mot sw pha hoai déi véi qua trinh phat trién cia tré.
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Coi trong “ban nhap ké hoach cudc dori” ma con tw dé ra

Ly do cic ba me ltic nao ciing nghi ngd, 16i ra toan diém x4u clia con khong phai 1a do y mudn
gido duc mala vi muén ép chiing buéc theo ban ké hoach ma ho da dé ra. Lic nao ho cling nghi
ngd liéu con c6 di theo ban ké hoach dé hay khong va sin sang ndi cdu mot cach phi ly khi thay
tré cé biéu hién di ngwoc lai y hwéng ciia minh.

Tré sé mat di sw tw tin khi bi ngwoi ta thuyét phuc mét thirla “Pen” trong khi ban than chiing
nghi 1a “Trang”. Mac du sau khi “tong ddng vién” moi gidc quan va tri thirc clia minh, tré tin
chicné 1a “Trang” nhung khi bi ép budc phai nghi rang d6 1a “Pen” thi chwa can néi dén su da
kich vé mat cam gidc va tri thirc, trwde tién tré sé bat ddu ho nghi chinh ban than minh.

Khi cha me ap dat ban ké hoach cudc doi cho con, do d6 khong phai la y mudn ciia minh nén
chiing s& dé dang roi vao trang thai thu dong, lam theo y cia cha me mdt cach vo thirc. Su
chénh léch gitra viéc c6 muc tiéu, ngdng cao dau budc di bang chinh ddi chan minh va viéc bi
kéo 1é di mot cach thu déng cé khoang cach cuc 1n. Khi bi cha me kéo 1€ di, tré sé khong thé tuw
minh van dung tri thirc, tri twdng twong va cam gidc ctia ban than. Nguoc lai, khi phai tw minh
x4c dinh muc tiéu, tré sé phai tw lwc canh sinh, tién vé phia trwdc bang chinh tw duy va sttc luc
cua minh.

Piéu quan trong khong phai 1a chi cho tré dich dén roi ép ching ti€n 1én bang moi gia, ma
chiing ta cin phat hién ra t6 chat cta tré va phat trién no, gitup cho chiing c6 du hanh

trang d€ di dé€n batKky cai dich nao ma chung mudn.

Khong nén thiac ép moét cach thiéu suy nghi. Khong nén nghi hodc va chi nhin vao nhirng mat
XAu cla tré roi ché trach, chi trich. Khi cha me cé long khoan dung, biét ngoi khen diém tot va
tha thir nhirng tat xau ctia con thi du cha me c6 khong thic ép, dira tré cling tw biét sitva sai va
dan buéc téi dich mot cach vikng chic. Hay coi d6 1a ban nhap dang quy ctia ban ké hoach cudc
doi do chinh dira tré 1ap nén.

Bi QUYET DAY CON 7: PE NUOI DUGO'NG NIEM HONG KHO'I VA TINH TU LAP CUA TRE

Hay giup do con va coi nhw d6 la muc tiéu va ké hoach do minh lap nén. Gia str muc tiéu
ma tré dé ra Khong thé hoan thanh hoac thwong xuyén thay doi, cha me ciing khong nén
ché trach.




Phdn 4GIAO DUC LA GOP SU’C CHO UOC
MONG TRUO'NG THANH CUA CON

Pé day con that tét, trwérc tién hay ngirng cau gat
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Keo varoi” 1a hinh dnh dién hinh vé hai phwong phap gido duc truyén thong ctia nguoi
Nhat: ngon ngot, mém mong nhu “du bang keo” va ép di vao khudn khé, nghiém khic nhw
“phat bang roi”.

»
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“Néu con khong hoc dd ba tiéng mot ngay thi me sé cat tién tiéu vat diy!” D6 1a phwong phap

roi vot.

“Néu con dat 100 diém me sé& mua md hinh lip rap cho con.” Pay la phwong phap du bang keo
ngot.

Trén thuc té, phwong phap “Keo va roi” rat tién loi va khong c6 gi phién todi. Viéc ap dung keo
hay roi tuy thudc vao tirng trweong hop cu thé. Tuy nhién cin phai hiéu rang, viéc ding trén 1ap
treorng cua ngwdi khac dé cdm thong va viéc nudng chiéu la hai pham tru hoan toan khac nhau.
B&i nudng chiéu chi don gian 1a viéc cho keo. Nguorc lai, cdu gidn hay quat mang la sw trirng
phat bang loi noi, tie twong tw véi viée dung roi.

Chac han ching ta déu biét rang ban chit clia sw nudng chiéu khac han véi sw chip nhén,
nuwong theo l4p treong ctia ddi phwong. Va chac cling khong kho tuwdng twdng viéc trirng phat
bang 1&i noi (cau gian) co6 thé giy ra vét thwong nhw thé nao ddi vdi 1ong tw ton cua tré.

Khi cha me st dung phwong phap keo va roi, hiu nhw dira tré nao ciing té ra khong hai long. b6
la diéu vo cung hién nhién. B&i vi gido duc chi phat huy téi da hiéu qua khi déi twong gido duc
san 1ong chii ddng dén nhan tri thirc bing ¥ chi cia ban than. O day, ca keo 1an roi déu chi la
bién phap mang tinh tam thoi, khéng thé mang dén cho tré mét dong lwc hoc tip bén lau.

Thuyét nhu cAu Maslow noi tiéng da chi ra nAm nhu ciu co ban cia con ngwdi nhw sau:

1. Nhu cdu sinh ly (nhu ciu can ban nhw dan udng, ngu nghi).

2. Nhu ciu an toan (nhu ciu mud6n dat ban than vao trang thai yén tam).

3. Nhu ciu xa hoi (nhu ciu mong mudn dwgc thira nhan nhw mot ngudi tredng thanh).
4. Nhu ciu dwgc ton trong (nhu ciu nhin dwgc sw danh gia cao tir nguoi khac).
5

. Nhu ciu thé hién ban thin (nhu ciu thwc hién nhitng viéc minh cadm thaiy hai long
hon la sy danh gia ctia nguoi khac).

C6 thé néi viéc tré trwedng thanh l1a qua trinh ning dan cAp d6 nhu ciu ctia ban than. Chiéu theo
ly thuyét Maslow, dira bé m&i sinh chi c6 nhu ciu & ting thir nhat.

Thé nhung khi da 13 hoc sinh tiéu hoc, tré sé bat ddu mudn c6 cam giac yén tAm. Bén canh dé,



nhu ciu dwoc ngwdi khac chdp nhin nhw 1a mot ngudi tredng thanh sé bat ddu manh nha phat
trién.

Pay 1a qua trinh truéng thanh tAm Iy vo ciing tw nhién ddi véi moi ca nhan trong xa hdi chiing
ta. Hiéu duoc diéu nay, ching ta sé thay rang viéc gido duc con cdi cling chinh la gitp d& tré,
sao cho chung c6 thé leo 1én cac bic thang nhu ciu nay mot cach thuin loi.

Tuy nhién, ly thuyét “Keo va roi” lai mau thuan véi cac budc phat trién tAm ly nay. Trudc hét,
roi (sw trirng phat ctia 1oi n6i) da dap vé nhu ciu thi hai (nhu ciu an toan), béd quén nhu cau
thir ba (nhu ciu dwoc chdp nhin la ngwoi tredng thanh), hon nita con x6a sach nhu cau thir tw
(nhan dwoc sw danh gia cao tir ngwoi khac). Keo (sw nudng chiéu) cling twong tw nhw vay. Pira
tré muon dwoc chap nhin véi tw cich mét nguwoi tredng thanh, muon dwoc ngwdi khac danh
gia cao liéu c6 thé man nguyén véi vién keo gia tao dé sao?

Vi vy trwée hét, ta nén tao cho tré cdm giac yén tim (théa man nhu cau thir hai), sau dé doi
X v&i chiing nhw mét ngwdi tredng thanh (théa man nhu ciu thi ba), sau nira can khéo 1éo
khen ngoi ching ding lic (nhu ciu thir tw).

Ta nén tao cho tré cam giac yén tam (théa man nhu ciu thir hai), sau d6 doi x& v&i ching
nhw mot ngwoi tred'ng thanh (théa man nhu ciu thir ba), sau nira can khéo léo khen
ngo'i chiing dung lic dung ché (nhu ciu thir tw).

Trén thuc té, keo hay roi hoan toan khong c6 nhiéu tac dung trong viéc gido duc con cai. T6i
xin khang dinh rang khong c6 phwong phap day do tré nao thuc dung va hiéu qua hon viéc
ngirng cau gian.

Chi v&i ciu “me di sairéi”, tré sé thay doi

Tré chi c6 thé trudng thanh va tién bd khi dwoc tw khang dinh minh. Tw khang dinh ban than
sé tao nén sw tw y thirc tron ven, va trwedng thanh Ia trai ngot cia hanh vi tw y thirc dy. Van dé
quan trong la thé, nhwng rat nhiéu bac phu huynh da vo tinh hodc c6é y quén mit diéu nay.

Né&u moi khi tré lam duoc diéu gi dd, cha me c6 thé mim cwodi khen ngoi “Con nhw thé 13 tot
roi” thi rat nhiéu diéu tich cwc sé xay dén.

Tuy nhién trén thwc té, rat it bAc cha me chi dong lam diéu nay. Thim chi ho chon cach nguoc
lai va khién van dé tré nén rdi ram hon. Poi khi t6i nghi rang, chang 1& nhirng bac cha me dé
khong yéu thwong con minh hay sao?

Khi bi thwong, ching ta sé khir tring va nhe nhang bang b6 vét thwong. Bat Ky vi bac si nao
cling khong vach vét thwong ra mot cach thé bao roi xat mudi vao d6. Néu la mot nguwdi me
hién ttr, khi thay con bi thwong, thim chi ho con diu dang 6m chat dira con dang khéc vao long.

An can véi doi phwong 1a mot cach dé gitip ho khang dinh ban than. Tai sao ching ta lai khéng
thé doi xr véi dira con dang mang vét thwong long nhw vay? D6 1a chwa ké vét thwong trong
long con kho chira lanh hon ca vét thwong ngoai da thit.



Khi cac bac phu huynh bat lwc vi con minh khong chiu di hoc hodc khong nghe 16, ho thwong
glri chung dén dé nho toi khuyén giai. Toi thwong nhe nhang noéi véi ching rang: “P6 1a do thay
c6 khong tot. Bac hoan toan hiéu rd vi sao con khong mudn di hoc. Con ching 1am gi sai ca.”

Khi néi nhw vay, bon tré thudmg bat dau cé chuyén bién tich cuc.

Doi véi nhirng dira tré cirng dau cirng cd, thwdong xuyén chéng déi cha me, tbi cling ap dung
phwong phap twong tu: “Dé chang phai 1a chuyén dang buc sao? Con cit thodi mai lam loan cho
dén khi nao thiy dé chiu thi thoi.” Nghe ciu 4y, Il tré mat tron xoe, ngay ra nhin toi. Khi do, toi
sé& nhe nhang nam 14y tay chdng: “Béc 1a ban ctia con. Con hiéu khong?”

Bon tré s& khong ngirng lam loan cho dén khi ching bat gap dwoc tir ngt khang dinh ban than.
Du 1oi day bdo ctia cha me c6 dung din dén may, du cé bi ép budc, thiic giuc ra sao, ching ciing
khOong may may nghi dén viéc stra d6i thai do.

D6 1a ban chat cia vét thwong long. Néu cha me khong diu dang 6m 14y ching va dong vién,
khich 1é: “Con khéng sai” thi vét thwong cla chiing sé khéng bao gi¢ lanh.

Khi dwoc ngudi khac khang dinh ban than thi thai do cha ching sé quay ngoat 180 dd, chang
mAay chéc ching da bat dau dén 1¢p, khong con té ra bwdng binh nita.

DAy khong phai 1a bi quyét gi siéu viét ca, tdi chi don gian 1a yéu cau cac 6ng bd, ba me rang:
“Hay ké lai cu thé v&i con nhitng chuyén da gay ra vét thuwong cho né, roi nhe nhang nhan 16i:
‘D€ con phai cdm thay khé chiu nhw viy. La me khong tot.”

Khi 4y, ndi bAt man chit chong trong 1ong tré sé duoc giai tda, ching sé cadm thiy thoai mai va
bat dau nghe 1&i hon.

C6 modt nit doanh nhan no kha ndi tiéng. Cong viéc kinh doanh ciia ba rit phat dat, tuy nhién it
ai hiéu dwoc ndi khé tAm cia ba 4y 1a dira con gai rat hu hdong, khong chiu ch tAm hoc hanh.

Sau nhiéu Iin dau khiu v&i me, cudi cung c6 bé da bo nha ra s6ng mét minh trong mot can ho
chung cw. Sudt mot thoi gian dai sau d6, hai me con chiang ai néi véi ai cAu nao. N6i ding hon
12 ¢t IAn nao néi chuyén la lai trach m3ng va tranh cii, nén ho khong thé nao néi chuyén duoc.

Mot Ian no, ba 4y da goi dién cho con géi va that long néi rang: “Me da doi xir té v&i con trong
mot thoi gian dai nhw thé. Hay tha thir cho me.”

Pau day bén kia im lang hoi lau, sau d6 c6 bé dot nhién bat khéc nic né: “Me... cubi cing me
cling hiéu dwoc cdm giac ctia con roi.”

Doi véi toi, d6 1a mot cdu chuyén hoa gidi that xtic ddng. Chinh vi ba me da chap nhin gat di cai
tdi cila minh, ndi loi xin 10i diva con vi bay lau nay da khong d6i xtr véi né6 nhw mot ngudi
trwdng thanh nén nhirng hiém khich, mau thuan truwedc d6 da dwoc xda bo.

Thé nhung, tiéc 1a da sd cdc ba me déu cho rang: Cha me ma xin 16i con cdi thi chang ralam sao
ca! Nhitng ba me nay ludn tin rang viéc vach tran khuyét diém, bat tré tuan theo 1a cach gido
duc t6t nhit. Ho hoan toan quén mit rang diéu ma dia tré thiét tha mong ngéng chi la mot 1o
néi diu dang, mot ct chi du yém.




Moi quan hé giira cha me va con cai tuyét doi Khong phai la méi quan hé ménh lénh va
phuc tung. Do la sw giao tiép giira hai ca thé day long tw ton véi nhau. Chinh vi quén méit
diéu &y ma trong rit nhiéu trwo'ng hop, ca cha me 1an con cai déu cam thay bat hanh vi
cach hanh xi ciia d6i phwong.

Nu6i day con la m6i quan hé ma trong do, tinh yéu thwong la yéu t6 dong vai tro tién quyét.
Tinh yéu ma t6i néi & diy khéng phai la tinh yéu trong trai tim, ma la s thé hién tinh cdm qua
101 néi, hanh dong cu thé. Can phai hiéu rang “tinh yéu” khéng phai danh tir ma 1a dong tir. Néu
khong nam bat dwoc diéu nay, tinh yéu doi lira thwdng sé c6 két thic khong miy tron ven. Néu
12 vor chdng 4t sé& c6 nguy co' ly hon. Béi vi tinh yéu ma khong c6 hinh dang, khong dwoc thé
hién ra bén ngoai thi dé6 khong phai la tinh yéu dich thuec.

Thé nhung, rit nhiéu ba me lai khéng muén trao cho con nhitng loi néi diu dang, nhirng c chi
au yém.

Toi xin nhac lai mot IAn nita: chiing ta khong thé coi thit tinh yéu khéng dwoc thé hién ra bén
ngoai la mot tinh yéu dich thwc. RO rang dira tré khéng thé tw phd vé méi quan hé dau kho gitra
chiing va cha me, b&i ching van chwa di kha ning doc 1ap vé mat xa hoi. Chinh vi thé, sw kho
can cda tinh yéu da bién thanh sw thi han, dan dn lang cin trong tAm hon tré.

“Con ghét me”... CAu ndi nay that dang so phai khong? Thé nhwng ca nhan t6i nghi viéc nguoi
me ldc nao ciing gidu kin tinh yéu thwong & trong long, chang bao gi® n6i ra mot cau “Me
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thuwong con lam”, “Du c6 chuyén gi me ciing vé phe con” ciing tan nhan khéng kém.
Tré tim Kiém gi & cha me?

Mo6i quan hé gitta nguwdi 1én va tré nhoé nghe cé vé don thuin, nhung tai sao d6i véi nhiéu
nguoi lai phirc tap dén vay? Trén thuc té, nhirng tredng hop ma moi quan hé gitta cha me va
con cai khong thé xir Iy theo nhitng cach thong thwong, da phan nguyén do déu bat ngudn tir
van dé tinh cam.

Ngay xwa, mdi quan hé gitra cha me va con cai luén mang tinh tuyét doi. Con nhé khi con nho,
& treong ching toi thwong dwoc khuyén khich “Hay ¢d gang tré thanh nhitng ngudi gioi giang
nhw ba me cac em nhé.” Ching t6i con dwoc tap nhirng bai hat ca ngoi tinh yéu bao la ctia cha
me.

Tuy nhién nhitng nim gin day, md&i quan hé d6 bat dau xuit hién nhing biu hién ky la va
dang lo ngai.

Ly do chang phai la vi xa hdi dang ngay cang canh tranh hon, va cac bac cha me da mit di long
tin kién dinh trong viéc day con hay sao? Duong nhw ho khong con suy nghi cho hanh phuc
thuc sw cta dira tré ma chi xem muc tiéu t8i thwong cta viéc gido duc con cai la bat chiing phai
bang moi gi4 gianh dwoc sw thanh dat trong sw nghiép sau nay.

bé lam dwoc diéu do, ho khong con cach nao khac ngoai viéc sudt ngay thic ép con minh hoc
hanh. Vi luén danh gia di&a tré dwa trén thang di€ém mang tén “con nha ngwdi ta” nén hé thay
dra tré hoi lo1a moét chit la cac ba me da cdm thiy vo cung bat an.



Khi xwa d6i véi moi dira tré, dwoc cha me khen ngoi thue sw1a mot tAm huy chwong tuyét voi
nhit. B6 1a vi ldc d6, cha me c6 thé danh gid con minh mét cach nghiém tic, khach quan.

Tuy nhién bay gio, ngwoi dwa ra danh gia dé lai la thang diém mang tén “con nha nguoi ta”. Va
tat nhién diéu nay sé khién bon tré hoang so, b&i ching khong duoc tw do phat trién hét
nhitng tiém ning vén c6 ctia minh. Thé nhung, ngwdi me van ging strc danh gia ching bang
thang diém tiéu chudn bén ngoai xa hoi, va 16i ra chiéc can tan nhin mang tén “so sanh”.

Sw hién tlt, Am 4p clla nguwdi me gid da tan bién, ho lic ndo cling té ra buc boi, cdu git “Hoc bai
di!”, “Lam nhanh Ién, 1é mé qua!”, “Con dinh xem ti vi suét nhw thé dé ha?”... Khéng chi c6 vay,
nguwoi me ciling lang quén viéc déi thoai, thit sw mat tu tin vao viéc day con.

T6i n6i dén viéc dy & day la c6 ly do. B&i vi khi mdi quan hé ctia cha me va con cai khdng dworc
hoa hop, dac biét 1a khi dira tré khéng cdm nhin dworc tinh yéu thwong tir cha me, ching sé dan
mat di niém tin va dong lwc dé trwdng thanh.

Sw “d6ng nhat héa” sé khong phat huy tic dung néu tré khong cam thay ton trong, yéu mén doéi
twong duwoc 14y 1am hinh mau.

Cha me 1a hinh mAu khong thé thay thé ddi vdi tré. B&i vi truwdce tién, dé 1a nhirng ca thé dong
chiing gan giii nhit, c6 mdi lién quan sau sic ma ngwoi khac khong thé thay thé dwoc. Thé
nhung hau hét cac bic ba me déu té ra ngac nhién: “T6i c6 tw cdch lam hinh miu sao?”, “Néu
14y b6 n6 ra ma lam hinh mau thi né chang thé nao tai gidi duwoc dau.”

Trén thuc t€, nhitng bic phu huynh mang suy nghi nhw vy da khong hiéu dwoc y nghia day du
cda hai tir “hinh mau”. Tré con hoan toan cé thé tw minh chat loc, nAm bat ban chit cia hinh
mau mot cdch nhay cdm dé hoc héi va trwdng thanh.

Viéc con cai ldy cha me 1am hinh mau d€ dat dén sw trwéng thanh trong tAm hén dwoc
goi la dong nhit hoéa (Identity). Bon tré sé leo tirng bic trén chiéc thang Identity nay dé
tréo’ thanh ngwoi 16/n.

Tt nhitng tw chit cia cha me, tré sé chi chon lay nhitng phdn ma chiing cdm thay htru ich d6i
véi ban than, dé tir d6 bat chwdc va hoc héi theo.

Mot trong nhitng nguyén nhan chid yéu dan dén viéc hinh thanh thai do6 phan khang & tré 1a su
that vong d6i véi hinh mau. Pén mot giai doan nao dd, ddt nhién ching lai té ra bt man,
khong phuc cha me - nhitng hinh mau ctia chiing. Tuy nhién, ddy khéng phai 1a16i & cha me.
Chi 1a vi khi dén tudi trudng thanh, hinh mau cda tré bat dau cé su thay déi. Hay ndi cach khéc,
cung véi sw trwedng thanh cua tré, gia tri cda cha me dan bi suy giam.

Hinh mau ma tré mong mai la mot yéu td quan trong, c6 lién quan dén sw ton tai va phat trién
clia ban than chiing. Néu mit di hinh miu, sy truéng thanh ctia ching chic chan sé chiu anh
huwdng tiéu cuc, thAm chi 1a nglrng tré. C6 thé ching van sé phat trién vé mat thé xac, nhung sw
chin chan cda tinh than sé& dirng lai & dé.

bong luc cot 16i d€ trwdng thanh vé mat tinh than 1a hanh vi hoc tip, néu mat di d6i twong hoc



tap thi tré biét 1ay gi lam tAm gwong dé hinh thanh nén nhin cich va ca tinh riéng day?

Tam ly phan khang 1a biéu hién clia sw that vong khi dira con dd vér mong véi hinh mau cia
minh. Tuy nhién ching ta cling khong can qua lo lang, vi chang may chdc ching sé hodi phuc va
phathién ra hinh mau méi dé€ thoat khdi tAm ly phan khang.

Tuy nhién, trong treong hop ndy sinh bat hoa véi cha me, tré cling sé mat ding khi chon cha
me lam hinh mau mét [an nira. P6 la mam mong dan dén nhirng hanh vi sai trai.

Khi mA4t niém tin vao hinh mau ctia minh (cha me), tré sé& chon cach séng khong c6 muc tiéu.
Tranh né “con dwong thanh ngudi 1on”, béi con dwong ay doi héi ching phai ti€p cn hinh
mau, dong nhit héa dé duoi kip va vwot qua hinh mau.

TAc hai ctia con cau gian ciling dwoc phat huy mot cach triét dé & diy. Tré sé nhin ra khoang
cach diéu voi gitta chan dung that su clia cha me va nhitng diéu hay ho, t6t dep ma ho van ngay
ngay rao giang.

Né&u d6 1a nhitng loi day bado nhe nhang thi ching sé lang nghe, khong td y nghi ngd, nhung néu
d6 1a nhiing 1oi mang nhiéc, ap dit thi chang may chdc trong chiing sé& hinh thanh ndi bat hoa
siu sac vdi cha me.

O’ phan trudc, téi c6 néi rang ban chit con cau gidn clia cha me 13 biéu hién cia cam giac bat
an khi ho ¢6 tinh phét 1o nhan cach ctia con céi. Con cau gian thuc sw chang mang lai ich loi gj,
khong chi cé vay, néu con cau gidn khoét sdu thém khoang cich gitta cha me va con céi thi diéu
d6 sé mang lai nhirng taic dong nghiém trong do6i véi sw phat trién cda tré. Ching sé hoan toan
tré nén ddi 1ap vé mit cdm x1c véi hinh mau (cha me) cia minh.

Xét cho cung trong giai doan dau doi, viéc tré phai dwa dam hoan toan vao cha me, budc cha
me phai hy sinh nhiéu thi cling la 1é dwong nhién. Mot loai dong vat cé tri thong minh nhw con
nguwoi khong 1y nao lai 1én 1én mot cdch don gidn nhw con ché hay con meéo dwoc. Pac biétla vé
suw tredng thanh mat tri tué (tinh than) lai cang can dén sw quan tdm va tinh té cia cha me.

Vay tai sao khi cha me quat thdo, cdu ban hodc 4p dit, dita tré lai tré nén budng binh, kho bao
hon? T6i xin nhic lai nhitng nguyén nhan dan t¢i diéu do:

1. Mang ndi bat hoa véi hinh twong mudn dong nhat hoa (cha me).

2. Lap ludn ly twdng ma cha me ndi ra va ban chit thuce sw ctia ho c6 sw chénh 1éch qua
16, khién cho d&a tré hoang mang, mat long tin vao hinh twong can dé6ng nhit hoa.

3. Khi chi c6 thé ddong nhit héa nhitng ndi bat binh va con thinh nd tir cha me, tré sé
khong thé khon 16m va tredng thanh mot cach lanh manh, vui vé duoc.

“Pong nhiat hoa” cha me va con cai
Khéng chi vé mat thé chit, tré con phai phu thudc vao cha me dé phat trién tinh thin va tri tué.

Khi sinh con ra, ching ta khong chi can cho chiing an, cho chiing ngii, ma con phai cho chiing
hap thu nhitng chat dinh dwdng danh cho tAm hon dé cé thé phat trién mot cach lanh manh.



Né&u xét tlr y nghia nay, chic han ban sé hiéu rang “cau gian” hoan toan khong phai la chit dinh
duwdng, né chi la chat doc gy trc ché suw phat trién toan dién cua tré vé mat tinh than.

Vay trong phin nay, chiing ta hiy néi vé nhirng hinh twong ma tré mong mudn dwoc dong nhit
héa. Nhac dén hai chit “hinh twong”, chac hiu hét cac ban sé lién twdng dén “hinh tuwong ly
twdng”. Tuy nhién & day, “hinh twong” c6 nghia Ia “m6 hinh mau”.

Mot trong nhitng tro ma tré con hay choi véi nhau la choi do6 hang. Me niu an, bo thi dén céng
ty. Qua d6 c6 thé thiy bon tré da nhin thiu ban chit cong viéc clia cha me va bat chwéc lai.

Khi choi d6 hang, tré sé 14y cAc mau hanh ddng tir cha me ma chiing cdm thiy hirmg thu dé ap
dung vao thuec té.

Dan dan, tré sé tim thiy mé hinh manh mé, day trach nhiém tir ngwdi cha; mé hinh hién tt,
khéo 1éo va cam thong tir ngwdi me. Va roi noi theo bang chinh y chi cia ban than ching.

DPay la ban chat that cda sw dong nhat hoa (Identity).

Hay thir hinh dung cha me nhw mét hiéu sach. Trong hiéu sach dé c6 vo sé sach dua thé loai.
Con tré la doc gia. Trong rat nhiéu td chit cia cha me, dira tré sé tw chon 1y mot vai td chit
ma né camthay thi vi d€ hoc mot cach say mé.

Thé nhung, néu d6ng chi hiéu sdch ct mot muwc ap dat, ra lénh “Nay, hdm nay hiy doc quyén
nay di!” thi chdc han khach hang sé chan nan va bo di.

Khi con bé, con trai sé hirng thi v&i nhirng thit trong cap ctia cha, con con gai sé€ hirng thu voi
nhirng mén do6 trang diém ctia me. Néu sw quan tAm va niém hirng thd dé bi ngin can, cAm
doan thi khi 1én 1én, rat c6 thé méi quan tAm va dong luc dé buwdc ra ngoai xa hoi cha tré sé bi
thui chot.

boi véi tré, cha me cling giong nhw mot hom kho bau, la nha tién tri c6 tdm ban do chi ra twong
lai cia minh. Chinh vi Ié d6, n6i bat hoa véi cha me sé gy ra nhitng hé qua tiéu cuc thé nao déi
vGi su tredng thanh cda tré, chac toi khong can noéi thém nira.

Ciing two'ng tw nhw mdt khach hang tw minh tim quyén sach theo y thich va dam mé, bon
tré ciing sé chon lay nhirng thir ma ban than chang thich tha trong vo van nhirng t6é chat
cia cha me, dé tir d6 hoc héi va ap dung cho ban than minh. Chon td chit gi trwdrc, t6 chit
gi sau chi la van dé thir tw nén sao ciing dwogc. Van dé la cha me can nuéi dworng khao
Khat mudn “di dén nha sach” cua tré. Tic la phailam sao dé tré khong mat di niém hirng
tha doi véi cha me.

Vay & day, ching ta can tic dong vao tAm ly dong nhat héa dé phuc h6i méi quan hé hoa hop
gitta cha me va con cai. Cha me khéng chi can khéo 1éo thé hién tinh yéu thwong déi véi tré, ma
con phai thuong xuyén cho ching “diém 10 cho chat lwong”.

DPiém 10 cho chat lvong la sao?

Xin k€ mot cAu chuyén ngoai lé: toi c6 mot s thich, d6 1a trong cdy nudi cd. Nh¢ sé thich nay



ma tbéi nghiém ra rang hoa cé va chim ca ludn sdng hét 100% kha ning ma tao héa ban ting
cho chiing. Vi ludn séng bang tit ca nhitng gi minh cd, nén c6 thé coi rang chung da dat “diém
10 cho chit lwong”.

Thé nhuwng con nguwdi thi sao? Lic nao ching ta ciing ban khoan, hoai nghi vé ban than “Néu
1am thé thi t6t roi”, “Pang ra phai lam nhw viy” ... Ching ta luén tw chdm diém mot cach khat
khe, dé roi khi khong dat dwoc lai cdm thiy tw ti, thit vong. Khong chi cé viy, ching ta con
chidm diém git gao cho ca con cai va nhitng ngudi thin quanh minh, khién cho bau khong khi
gia dinh tré nén nang né, mét moi.

C4n phai hiéu rang, néu chi chdm cho ban than 5 di€m thi sém mudn gi ching ta cling phai
nhin 1y hiu qua cta 5 diém bi mat di. ThAm chi doi khi, 5 diém da mat di 4y con gy nguy
hiém cho sw tén tai ctia ban than chiing ta.

Chinh vi viy, hdy manh dan cho ban than 10 diém tron. Khi tw tin trao cho ban thian 10 diém
tron, dé cling 1a 1An dAu tién kha ning ctia ban dwoc phat huy mot cach tdi da. Néu chang may
that bai hodc moi viéc khong tién trién nhw y, hiy tw nhi rang: “Minh da cd gang hét strc, dang
dwoc 10 diém tron, khéng ché vao dau dwoc!”

Sau dé, hdy 4p dung géc nhin 4y cho dira con ciia minh. Hay ludn khich 1é, ddng vién kip thoi du
ching lam t6t hay khong, chi c6 nhw vay, tré méi dwoc ti€p thém niém tin dé tw minh phin dau
va truedng thanh.

BI QUYET DAY CON 8 - BOI DUO'NG TINH TU’ LAP CUA CON

Hay hiéu rang con caila mot ca thé hoan toan déc lap, chiung ta can giit khoang cach nhat
dinh va doi xir vé'i chiing nhw mot ngwoi 1'n. Nén giao pho cudc doi ctia con cho chinh
ban than chung. Hiy nhé rang tinh cam ctia minh chang qua chila mau tinh.




Chwong 111
BI QUYET GIUP CAC BA ME THAY POI
TRONG MOT THANG

TAM NIEM THU'C HIEN MOI NGAY
1. Hay thwc hién v&i niém tin rang du cé that bai roi cling sé thanh cong.
2. Khong tw trach minh khi gdp phai tré ngai. Cin hiéu rang moi chuyén khong thé
hoan hdo ngay ttr [an dau tién.
3. Can duy tri tAm trang thoai mai trong sudt qua trinh thwc hién.

4. Nén lap di 13p lai cAc muc thwc hanh mdi ngay tir tuAn mot dén tudn bén. Sau d6
téng két lai nhirng thanh céng cling nhw that bai, nhw vy c6 thé sap xé&p lai tAm
trangmot cach hiéu qua.

5. Thuc hanh cung v&i ngwdi ban thin cia minh dé cung chia sé va gitp d& 1an nhau.



Phdn 1

PHU'ONG CHAM HANH PONG TUAN THU
NHAT

THU HAI

Ngéy hom nay, t6i nhit dinh sé thwc hién nhitng diéu sau:

Ton trong suy nghi va y chi clia con. Khéng can nhan, cau gat hay ra 1énh. Khi con pham phai
16i IAm thi nhe nhang giai thich sao cho con hiéu.

Khi con bat chuyén, thay vi khat IAn “DE& chut di...”, “Biy gi¢ khong dugc”, “Me dang ban day
nay”, can cd gang sap x€p cong viéc dé lang nghe tAm sw cua con.

T truedre téi nay, bAnh rang nho mang tén “tAm trang” cda tré dang quen véi toc do quay cia
banh rang Ién mang tén “cdu gian” cia me. Du cho banh rang lén quay mét cach cham rai thi
banh rang nho cling quay v&i téc dé chong mat. Chinh vi thé, khi banh rang 16n ngirng lai hoac
d6t ngdt chuyén hwdng, rat c6 thé banh rang nhé sé cdm thiy hoang hot, bat an.

T6i 1y vi du trén dé Iwu y mot diéu, dé 1a néu ngwoi me khong thong bao trwdc véi con ma dot
nhién thay d6i thai do, khac han v&i ngay thwong thi rat dé khién cho tré roi vao trang thai
hoang mang, s¢ hdi va khéng biét phai lam sao.

Né&u da quyét tAm ngirng cau gat, truedc tién ching ta hay giai thich sao cho tré hiéu: “Tir h6m
nay, me sé khong quat mang, bit con phai lam cai nay, phai lam cai kia nira. Me tin con biét
diéu gi nén lam, vi thé con hiy tw suy xét va lam nhé!”

Ngoai ra, hay néi véi ching rang: “Khi nao c6 chuyén mudén néi véi me, con cit néi nhé. Vi me
sé& ¢ gang lang nghe...”

B4t cir dira tré nao cling mudn me minh ling nghe moi chuyén, tir nhitng tAm sw tham kin cho
dén chuyén trwong 16p, bé ban. Vi thé khi tré bat chuyén, chiing ta chi nén lang nghe va noi
nhitng l&i mang tinh hwdng ng, tuyét doi khong ndi nhirng diéu dw thira hoac chi trich.

Ngay ca khi tré than thé vé thay c6, oan trach vé ban be, hdy gia vo htia theo ching: “Cha, ban
ay xau that”, “Me sé tra thu cho con nhé.” Lam nhw vay c6 thé gilp tré cadm thay thoai mai hon,
tir d6 gitup chiing dé dang ndi ra hét tit ca nhitng gi trong long. Khi két thic cau chuyén, hay
nhe nhang khuyén con: “PAy la bi mat cia hai me con ta thoi. Pirng d€ 10 ra cho ai biét diy
nhé.” Thwong trong treong hop nay, tré sé rat biét gitr 1oi va cdm thay thodi mai hon dé tiép
tuc doi mat véi nhirng van dé ctia riéng ching.



THU BA
Ngay hom nay, t6i nhat dinh sé thwc hanh nhitng diéu sau:

Giao ti€p binh dang v&i con nhuw mot ngudi cb ca tinh doc 1ap.

Giao ph6 cho con nhitng chuyén ching nén lam va dé ching tw chiu trach nhiém. Tuyét déi
khong can du hodc lam thay.

Gan day, bé Hirokimi nhat quyét khong chiu di hoc, ca ngay trén trong phong, luén té ra cau
gat, buc bdi véi me va em gai. Me Hirokimi hét cach, danh dan cau bé dén gip todi dé nho sw
giup do.

Khi gip c4u, toi nhe nhang hoi rang: “Vi sao con lai n6i gian véi me?”

“Tai ctr lan nao nhin thiy con la me lai bdo ‘Hoc bai di!’, con dang nghe nhac thi me lai quat
‘Nghe nhac hay ho gi diu co cht!’, r6i ltic nao ciing bao con dé phong ban, khéng chiu don dep.
Con c6 phai l1a con r6i cia me dau!”

Cé6 thé thay Hirokimi dang khao khat dwoc me d6i xtr nhw mét nguwoi tredng thanh, cé ca tinh
doc 1ap. Trén thuc t& mot dira tré van con cé thé cau git, té ro thai do birc xtic nhw Hirokimi
van con 1a may man. Bdi cé rat nhiéu dira tré khi phai séng dwéi bong ngudi me dang so cia
minh, chdng chi biét cAm lang chiu dung, khéng cé cach nao thoat ra dé dwoc tw do phat trién
theo y mu6n ctia minh.

Chinh vi vy ngay tir gidy phut nay, cac ba me hay dé con dan hoc cach tw chiu trach nhiém véi
cudc séng ctia ban than. Khi chiing ta chdp nhan giao tiép véi tré nhw mot nguwoi tredng thanh,
ton trong ca tinh doc lap cua ching thi dira tré sé trwdng thanh theo cach nhw vay.

THU TU
Ngay hom nay, t6i nhat dinh sé thwc hanh nhitng diéu sau:

Khi con bat dau tw lam moi chuyén, du 1a thanh c6ng hay that bai ciing tuyét d6i khong danh
gia két qua, ma chi & bén dong vién con: “Con gidi that!”, “Tuyét qua nhi!”... Khong bao gior
dwoc chi trich hodc yéu cau ching phai lam thé nay, thé kia Tuy nhién, khi con yéu ciu s gitup
d& thi phai chi bao, nhe nhang giai thich cho dén khi ching hiéu.

Khi tré c6 nhu cau tw minh lam moi viéc thi d6 chinh la biéu hién cta kha niang sang tao, sw
diing cdm d6i mat véi thé gidi bén ngoai.

Viéc cha me lién tuc ra Iénh, cau gat sé khié€n cho niém hing kh&i - mot trong nhitng thit quan
trong nhat doi v&i sw phat trién cta tré dan bi thui chot.

Cac bac cha me lam nhw viy 1a vi ho dang virdng vao cai do gidc yén tim vi c6 thé du doan
dwoc twong lai cla tré, tin twdng rang néu bay gid to ra cdu gat, nghiém khic thi mét thoi gian
sau tré sé& tré thanh mét ngwdi theo y mudn ciia ho. Té hon nita, c6 ca ba me tin rang du bay
gior tré cdm thiy chan ghét nhuwng néu nhat quyét ép budc chiing lam theo nhitng gi minh
mudn thi sau nay lén 1én, chic chan ching sé thiy cam kich vi diéu do.



Néu ching ta cé thé nhin thiy truwéc chinh xac toan bd sw phat trién cda tré mét, hai nim sau
thi that tét, nhwng néu vay thi cdm xidc va sw thi vi cia cudc séng sé khong con nira.

Chinh khi bwéc di trong trang thai vo dinh, khéng biét gi dang cho doi phia trudc, chi cé thé
dwa vao sw phan doan cia ban than, ching ta mé&i c6 dwoc co hdi dé dac rat kinh nghiém, trui
ren ban linh. Va cling chinh diéu do6 sé gitp ching ta nhin dwoc nhitng niém vui bat ngo. Néu
bi kiém tra sat sao qua mic, lién tuc bi ngudi khac chi dao, quat mang vi nhitng viéc ban than
dang lam, dong lwc tién 1én phia trwdc cua ching ta ciing sé nhanh chéng lui tan.

Dboi véi nhitng viéc ma tré muon tw lam, trieéc hét cha me hay hoc cach chip nhén, sau d6 nén
khéo léo dan dat ching theo hudng tich cuc bang cach dung nhitng tir ngit dan giai, goi mé& nhe
nhang. Tuyét d6i khong dwgc lam thay.

THU NAM

Ngay hom nay, t6i nhat dinh sé thwc hanh nhitng diéu sau:

C6 nhé lai va ghi hét ra gidy nhitng 1An quat mang ning loi hodc nhitng hanh dong vé tinh 1am
tén thuong dén con, sau d6 tro chuyén thang thin va noi 101 xin 16i.

Con nguwdi ta thwong mau quén nhirng lan da vo tinh bién ngudi khac tré nén ngu ngoc hoac
nhitng hanh vi, cich cw x xu xi cia ban than. Tuy nhién khi dat minh vao géc dé cia nguoi
khéc, ching ta mé&i thiy rang ho sé khong bao gior quén nhitng hanh dong hoic 11 n6i da khién
ho ton thuwong. Nhitng diéu dé twa nhw dam trong tay cir nhdi tlrng con 4m i, &m anh ho sudt
mot thoi gian dai.

Chinh vi vy, néu muén con minh phat trién mot cach lanh manh thi t6t hon hét, cic ba me nén
kiém ché nhirng con ciu gidn ctua ban than. T6i da tirng chirng kién hang x6m noi tran 16i dinh
khi dita tré chang may pham mot 16i nhd, c6 4y gao 1én “May khong phai con tao! Ra khéi nha!”,
sau d6 diy no6 ra bén ngoai va khéa trai ctra lai, mdc cho da tré ra sirc kéu khdc “Tha cho con!
Con sé khong lam vay nira dau!”

Trén thuc té, toi cho rang nhitng ba me tuy tién chiti bdi vi nghi rang néu bay gi¢r dé dai thi sé
khong tot cho con that chang khac nao quy dit.

Dira tré c6 hét strc d€ véi gan dén hinh twong ly twdng ma ngwoi me da vé ra, tuy nhién cang
dén gan thi yéu ciu cia ngudi me cang lon, cang khac nghiét. Cudi cung, dira tré khong thé dap
rng yéu cau clia ngudi me, ching din tré nén tw ti va tw gan cho minh cai méac “Minh 1a dia
khong ra gi.” Vi mat di su tw tin nén ldc ndo ching ciing phai thim do sac dién clia ngwoi khac
va sOng trong ndi c¢d doc. Nu cudi ngdy tho sé bién mat khdi gwong mat ctia chiing theo cach
do.

Tuy nhién, moi chuyén van c6 thé thay d6i ngay lap tirc nhw c6 phép thuat. Phép thuat dé don
gian chila mot cau noéi chan thanh: “Me té qua. Xin 16i con nhé.”

Hay nh¢ lai nhitng IAn da vo tinh 1am tén thwong tré va néi 1oi xin 16i. Chinh trong lic 4y, c6 thé
chinh ban ciing cdm nhan duoc rang minh da dé con phai viing vy trong nodi cd6 don nhu thé
nao. Tré con thwdng rat dé tha thi, khi cdm nhin dwoc tinh cdm va sw h6i 16i chan thanh tir



me - ngwoi ma minh yéu thwong nhat, ching sé dan dan thoat khéi cam giac tw ti, so hai va
chan nan dé tiép tuc trudng thanh.

THU SAU
Ngay hom nay, t6i nhit dinh sé thwc hién nhirng diéu sau:

C6 gang thwc hién nhirng yéu ciu cla con, tich cwc néi nhirng loi yéu thwong. DU c6 chuyén gi
xay ra, cling tré thanh “déng minh” cta con.

D3di véi hau hét moi dira tré, cé 18 khong gi budn thi hon viéc nghi rang minh da bi me ghét bé.
Trong da so cac truong hop, tré sé to thai dd phan khang, budng binh khi ching khéng cadm
nhan duorc tinh thwong tir me.

DE& khac phuc dwoc diéu ndy, cadc bic cha me can bay to sw héi tiéc vi nhitng 1an vo tinh khién
cho chiing ton thwong bang mot 1o xin 16i truc ti€p. Chi mot hanh dong nhé nhw vay thoi, tré
sé nhanh chéng thay doi.

Khi con con nho, thi thodng hiy vao bon tim chung va 6m chit ching vao long. Pwoc nghe
nhip dap trai tim me, tim hon tré sé tré nén thw gidn, 6n dinh. B&i vi d6 1a bai hat ru ma ldac
nao tré ciing dwoc nghe khi ndm trong bung me. Va roi thi thAm bén tai chiing bang nhirng loi

triu mén nhu: “Me yéu con lam diy”, “Con 1a bdo bdi ciia me day”, “Du c6 chuyén gi xay ra me
cling déng minh cua con” v.v..

Ngoai ra, néu c6 thoi gian thi cha me cling nén nam canh con va lam gidng nhu vay.

Khi tré 16n hon va bat dau phai tw minh giai quyét moi vin dé, hiy & bén canh va néi nhirng loi
dong vién tich cuc, bay to sw tin twdng dbi vai ching.

Khi cdm thiy minh dwoc giti gam long tin, tré sé dwoc ti€p thém dong lwc d€ phan diu va kién
tri dén cung, ldc d6 du két qua thé nao, cac ba me cling khong khdng nén than thé, chi trich ma
hay nhe nhang chap nhin.

Thi thoang du da 16m, tré van té ra niing niu nhw thoi tho 4u. Hiy mim cwoi chiéu chudng cho
dén khi chiing dwgc théa long. Néu trong tim dwoc dong diy béi tinh yéu thwong ctia me, tré
sé c6 du tw tin dé tw minh bwéc di. Hay tré thanh d6ng minh phia sau con, tuyét d6i dirng vé
phia ching. Nhw vy, tré sé nhanh chéng tredng thanh mét cach lanh manh, vui vé.

THU BAY

Ngay hom nay, t6i nhit dinh sé thuc hanh nhitng diéu sau:

Tam trang cda tré sé on dinh khi chiing dwoc chitng kién méi quan hé tot dep gitra cha me, hay
c6 gang vuot qua nhig chuyén hiéu lam, khiic mac véi chdng. Tich cuc vun vén dé tao dung
mot bau khong khi gia dinh hoa thuin, hanh phdc.

Khi cdm nhan dwoc bau khéng khi 4m ap, vui vé trong gia dinh, tim trang cta tré sé on dinh,
day la mot trong nhirng yéu to nén tang d€ tré c6 thé budc di mot cach virng vang trén con
dudng trwedng thanh.



Né&u thwdng xuyén phai chirng kié€n canh cai va, mau thuln ctia cha me thi trwdc sau gi tré ciing
khong thé chiu dwng ndi va chti dong tim kiém nhirng ngwdi c6 thé dem dén cho ching sw
quan tam, chiéu chuéng & bén ngoai pham vi gia dinh. Va khi d6, sé rat kh6 dé c6 thé theo doi
va dam bao rang tré phat trién mot cach lanh manh. Can phai hi€u rang nguyén nhan chu yéu
nhat din dén nhirng hanh vi sai trai & tré do 1a viéc cha me cé cudc séng hon nhan khdong hanh
phdc, tré khong cdm nhin dwoc day da tinh yéu thwong tir cha me, khéng dwgc bao ban, uén
nan kip thoi, din dén hinh thanh tAm ly tw ti, m3c cam, truc ti€p anh hwdng dén qua trinh phat
trién nhan cach.

Trong d&i s6ng hon nhan, viéc ca hai mang nhitng ndi bt man, (rc ché véi d6i phwong la diéu
khong thé tranh khai. Tuy nhién, néu ching ta cir thang thirng boc tAm trang bang mot thai do
gay gat thi chuyén d6 vér 1a khong thé tranh khoi. Néu tam gat bo cai toi, binh tinh lai dé€ suy
nghi, ¢4 1& ching ta sé& hiéu rang khé c6 thé tim dwoc modt ngudi ban doi tét hon bay gio.

Trén thé gian nay chang c6 ai hoan hao, vi vay can phai md long va thiu hiéu nhitng khiém
khuyét cia déi phwong, tha thir cho nhau dé cung nudi day con cai.

CHU NHAT
Ngay hom nay, t6i nhat dinh sé thwc hanh nhitng diéu sau:

KE tlir ngay h6m nay, t6i sé quyét tAm tré thanh mot mot nguwdi me hién diu, vui vé dé khién
con luén cam thay thodi mai, thw gidn vi c6 me & bén.

Khi udng ca phé cung ban bé, tro chuyén véi hang x6m hodc goi dién thoai véi ngudi ngoai,
cac ba me thwong néi chuyén véi giong diéu nhe nhang, vui vé. Thé nhung, diéu d6 dwong nhw
thay d6i 180 d6 khi con cai ho tré vé. Ho bong tré nén vo cung khat khe va rat dé néi nong:
“Lam bai chwa?” “H6m nay thi dwgc bao nhiéu diém?”...

P& khong bi an mang, ldc nao tré ciing & trong trang thai “cang ang ten”, do xét sdc mit clia me.

Né&u moi ngay trdi qua trong tinh trang nhw vay, chi riéng viéc & ciing nhau thoi cling du khién
ca me lan con déu cam thiy mét moi.

Dé thay ddi diéu nay, tai sao cac ba me khong chi dong giai téa cang thang, té ra vui vé khi &
canh con? Diéu nay hoan toan khéng khd. Chi can giit trang thai nhw khi tim sw, tro chuyén véi
ban be la duorc.

Khi thdy me vui vé, c&i m&, tré sé cam thiy thodi mai hon dé thé hién ban than. Hay ndi cach
khac, gwong mat twoi cwdi ciia me chinh la strc séng ctia con cai.

BI QUYET DAY CON 9 - PE NGUO'l ME CANG THEM VUI TUOT
Moi budi sang, hiy dirng trwed’c gwong va mim cwoi véi chinh minh. Tham ha quyét taim
hom nay sé song vui vé véi gwong mat twoi cwori, dé chiu.




Phdn 2

PHU'ONG CHAM HANH PONG TUAN THU
HAI

THU HAI
Ngéy hom nay, t6i nhit dinh sé thwc hién nhitng diéu sau:

Ngirng danh gia ban than va con cai mot cach khat khe. Cam thiy tw hao va hanh phic véi cudc
séng hién tai cia gia dinh minh.

Khéng chi riéng to6i ma c6 1é rat nhiéu ngwoi da tirng thir thay déi ban than, nhung cudi cung
danh chip nhan thit bai. Nguyén do la b&i thay d6i toan b tinh cAch bAm sinh ctia minh la
diéu bat kha thi, khéng ai c6 thé lam dwoc.

Moi nguoi ai cling c6 ca diéu tét va diéu x4u, c6 s& treong va khuyét diém. Do 1a diéu dwong
nhién va khong thé thay d6i dwoc. Vi vy thay vi bAt man, tw dan vat ban than, hay cam thiy
hai long vé&i nhirng gi cia hién tai. Lam nhw vy, ching ta méi c6 du tu tin dé vwot qua moi kho
khan, thir thach trong cudc séng.

Néu mang tim ly tw phti nhan hodc c6 tim cach thay doéi ban than, chiing ta sé luén s6ng trong
tAm trang bat an, bé tac trong hanh trinh tim ki€m ban nga ctia minh.

Trong thuc té, cudc song thuwong sé c6 hai
tuyp nguoi:

Mot tuyp nguwdi ludn tim ki€m sw hoan hao, lic nao cling mudén thay doi ban than, do d6 ho
thudng cd gang trong vo vong, dim chim trong ndi dau khé, dan vit va khéng bao gior cdm
thiy du;

Tuyp ngudi con lai thi ludn tw khang dinh ban than 100%, luén cdm thiy hai long véi cudc
s6ng hién tai cia minh. Ho thwdng chuyén tim vao nghé nghiép, san sang kién tri gian kho dé
hwéng téi muc tiéu hoan thanh mot diéu gi d6 dé lai cho doii.

Sw gian kho cta tuyp ngwoi thir nhit hoan toan khong c6 y nghia. Ngwoec lai, sw hy sinh gian
kho ctia tuyp nguwdi thit hai lai gop phan lam cho cudc song phong phi hon.

THU BA
Ngay hom nay, t6i nhit dinh sé thuc hanh nhitng diéu sau:



Khong suy nghi lung tung vé nhitng viéc mat khong thiy tai khong nghe, vi du nhw suy nghi cta
nguoi khac, nhirg 1o xi xao sau lung... Ludn ¢6 gdng duy tri mot tAm trang tich cuc, lac quan.

Trén con dwong gin nha, cac ba ndi cho dang tro chuyén rom ra. Khi ban di sang phia d6, mot
trong s6 ho nhin thay ban bén 1ap tirc nho giong, khi dy ban sé c6 cam giac v cung khoé chiu. Vi
nhin ra minh dang bi ban tan sau lung nén ban cdm thay chan nan, khong c6 tim trang lam
viéc nha.

Trong hoan canh d4, ban cin phai hiéu rang trén thé gi¢i nay chang ai c6 thé nhan dwoc sw
tung ho, chao d6n cta tat cd moi ngwdi, va ching ta cling khong c6 nghia vu lam hai long tat ca
nhitrng ngu¢i xung quanh.

T6t hon la hdy song ding véi ban chit cia minh, khdng can ngai ngin hay e dé. Béi véi nhitng
nguwoi hi€u IAm vé ching ta thi nén thang thin néi cho d6i phwong hiéu “Khéng phai thé dau”,
“Ban da hiéu lam r6i.” Néu khong lam nhw viy hodc to6 ra yéu dudi, s¢ hdi hodc khong phan bac,
ho sé dwoc da lan t&i va dan bién ta thanh ding nhitng gi ma ho ndi.

Néu ban khong lam viéc xiu, chwa tirng lam hai ai thi hay ngirng viéc s6ng nhw mot ké thit bai
di. Co6 doc w? Chang sao ca. Khi khong dua dam ai, bu¢c di bang hai chin cia minh thi truéc
sau gi ban ciing sé gap dwoc nguoi ban tot nhit.

THU TU
Ngay hom nay, t6i nhit dinh sé thuc hanh nhitng diéu sau:

T4t ca nhitng suy nghi trong long déu 1a tw do va vd tdi. N6i buc doc, su trc ché doi voi doi
phuong du tiéu cwe dén may ciling khong giy hai cho ho nén cé thé coi la v6 toi.

» o«

“Trong tdm khéng dwgc mang hin thu”, “Suy nghi xu xa la tdi 4c”... Ngay tir khi con bé, toi da
dwoc yéu cau phai tuin tha triét dé€ nhiig diéu nay. Két qua 1a moi khi pham phai, toi ludn bi
giam cAm trong y niém tu trach véi cdm giac toi 16i.

Tuy nhién, d&n mot ngay t6i nhan ra rang nhitng suy nghi trong long du x4u xa dén miy, néu ta
gitrim lang, khong gay hai cho ddi phwong thi n6 hoan toan vo tdi. Khi 4y, nhitng viedéng méac
trong long toi chot tiéu bién, tAm trang ciing tré nén nhe nhang, thodi mai hon.

Hay nglrng ban khoan, do xét xem tdm hén minh c¢6 dang hoat dong ding hwéng hay khong,
thay vao d6 hay dé n6 nhe nhang bay theo gié.

Viéc mang suy nghi tiéu cuc véi ai d6 1a mot diéu rat doi binh thwong khi ho ¢6 nhitng hanh
déng hodc loi néi khién chiing ta mudn phién, dau dén. Khi suy nghi tiéu cuc d6 chwa bién
thanh hanh dong dap tra thi hay c coi nhw dé 1a mot phin tit yéu clda cudc so6ng, mot dang xa
stress trong tw twong.

THU NAM
Ngay hom nay, t6i nhit dinh sé thwc hanh nhirng diéu sau:

Me, vor va con diu la nhitng vai tro vo cung quan trong trong cudc doi ngwoi phu nit, vi thé hay



tam dé con ngwdi thit cia minh sang mot bén dé hoan thanh tirng vai tro mot.

Nguyén nhan chinh khién cho moi quan hé gitra hai nguoi tré nén tot dep hon hay bat 6n di
khong phai la suy nghi, ma d6 chinh la thai do va loi néi.

Vi 1€ @6, chuing ta tuyét déi khong nén ndi nhirng li khién cho ngwdi khac cdm thiy phién long
hoac tirc gian.

Quan trong hon 1a khong dugc thé hién nhitng thai dé dé gy hiéu nham.

Né&u c néi thang véi mot ngudi dang c6 vé mat u &m suy sup nhitng gi minh cdm nhén rang
“Nhin mat cau u d&m qua!”, diéu do6 chi chirng té ban la nguoi khong biét cdm théng, tham chi la
khong biét cach giao ti€p. B&i du c6 ding di ching nira, diéu dé cling chang gitp ich gi cho d6i
phwong ma chi cang khién ho chan nan hon.

Tuy nhién, khéng thé ché trach nhitng ngwdi st dung ngdn tir thiéu té nhi nhw vay la vo gido
duc. B&i vi tir nhé ching ta da dwoc day rang: “No6i nhiing diéu trai ngwoc véi nhivng gi minh
nghi la Itra gat, 1a néi doi.” Viéc ndi nhirng loi hoa m§, nhitng diéu khong thwc sw cé trong tim,
Itra ngu&ri khac véi muc dich vu loi ro rang 12 toi 16i. Tuy nhién, viéc an Gi bang nhirng 1 noi
déi tich cuc khi d6i phwong dang buon rau, chan nan thi hoan toan khéng phai chuyén xau,
tham chi diéu dé con c6 thé gitp ich cho moi quan hé gitra hai nguoi.

Hoc vién ctia tdi c6 mot ba me chéng rat kho tinh, hay cau nhau nhitng diéu nhé nhat. Tuy
nhién c6 van cd gang d6i xit tot vdi ba, 1am nhitng mén ma ba thich dn va cw xir tron dao lam
diu. Dan dan, thai d6 ctia ba me chong da thay d6i mot cach ro rét.

Xin 14y mot vi du khac: viéc chdm s6c nhitng 6ng ba cu ndm liét trén giwong thudng rat vat va.
DPiac biét 1a néu cham séc ho theo quan diém rang “phai d6i xit tét tir tin day 1ong” thi han
ching ta sé cdm thiy rat gwong ép va mét moi. Tuy nhién, du c6 cam thay chan ghét, nan long
thi cling hdy dep tAm trang 4y sang mot bén, c6 gang té ra diu dang, cin man thi sw vat va do sé
dé dang dwoc khéng ché,

Me, vo va con diu chi 1a nhitng vai dién ma ching ta dwoc giao cho. Khi phan dinh rach roi nhu
vay thi tam trang ching ta s€ nhe nhom va ty tin hon.

THU SAU

Ngay hom nay, t6i nhit dinh sé thwc hanh nhirng diéu sau:

Qua khir khong thé quay lai dworc, vi vay tot hon hét la hidy cho qua moi chuyén. Ngoai ra, dé
khong danh mat gia tri va hinh dnh ctia minh thi hay cat gidu nhirng bi mat trong qua kht.
Tuyét doi khong tiét 16 cho bat Kky ai.

Nhirng viéc ma ban than cam thiy bAt an, bAt man thi hdy c6 gang dé€ gidi quyét n6. Khi can sw
giip d& ctia ngwoi than thi hdy noéi ra dé dwoc nhin sy gitup do.

Cudc sdng la mot chudi lién tiép cta thi hién tai. Néu ngay hom nay két thic thi né da mai mai
troi di, ching ta sé khéng bao gio thay doi dwoc diéu gi niva.



Vi viy khi leo 1én giwvong ngt, diéu duy nhit ching ta can lam 1a giai téa hét nhirng suy nghi
trong dAu va ngl thit ngon trwdc khi bat ddu mot ngady méi bang tAm trang sang khoai.

Ban tin twéng ngwdi khac, k€ moét chit chuyén vé minh nhung mot thoi gian sau khi quay tré

vé cho ban, né da bién thanh mot cau chuyén hoan toan khac. Pay la chuyén thuwdong xuyén xay
ra, vi vy dé bao vé gia tri va chit tin cia minh, t6t hon hét 1a khong nén Kké 1€ qua nhiéu chuyén
riéng tw ctia ban than. Néu khong lam nhw vy, trwedc sau gi chiing ta sé tré thanh ngwoi bi hai.

C6 cau chuyén xwa ké rang: mot cai dap khéng 16 ludn tw hao vi swkién ¢d, chac chin cia minh.
Vi vay, n6 khong hé ban tim dén nhitng vét ri nwdc trén than. Khong lau sau, nhirng vét ri nwéc
ngdm dan va bién thanh mo6t 16 héng 16n, lic ndy mot con mwa 16m 4p dén va khién dap bi v
tung, gay ra tham hoa dwéi ha luu.

Néu c6 nhirng viéc khién ban cdm thay lo 4u, bat an, dirng coi nhe bé qua ma hiay kham pha
nguyén nhan va xtr Iy that chu toan. Néu bé mac nd, ciing c6 thi sé dan dan bién mat, nhwng
cling c6 thit lai dan dan lén 1én, khién cho cudc s6ng cuia ban 1Am vao bé tic.

THU BAY

Ngay hom nay, t6i nhit dinh sé thwc hanh nhirng diéu sau:

TAm trang cda tré sé on dinh khi chiing dwoc chirng kién méi quan hé tot dep gitra cha me, hay
c6 gidng virot qua nhitng chuyén hiéu IaAm, khic mac véi chong, tich cwe vun vén dé tao dung
mot bau khong khi gia dinh hoa thuin, hanh phc.

CHU NHAT
Ngay hom nay, t6i nhat dinh sé thwc hanh nhitng diéu sau:

KE tir ngay h6m nay, t6i sé 1a mot ngwoi me hién diu, vui vé dé khién con cdm thay thoai mai,
thw gian vi c6 me & bén.

Bi QUYET DAY CON 10 - PE CON TRO' THANH MOT PU’A TRE THONG MINH
Hay tich cwc Khen ngori dé ti€p thém niém tin cho ching. Nhirng dira tré luén tw tin vao
tri tué ciia ban than thi du that bai, ching ciing c6 thé tin dung bai hoc d6 dé tién bd hon.
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THU HAI
Ngéy hom nay, t6i nhit dinh sé thwc hién nhitng diéu sau:

Ngirng danh gia ban than va con cai mot cach khat khe. Cam thiy tw hao va hanh phic véi cudc
séng hién tai cia gia dinh minh.

Khéng chi riéng to6i ma c6 1é rat nhiéu ngwoi da tirng thir thay déi ban than, nhung cudi cung
danh chip nhan thit bai. Nguyén do la b&i thay d6i toan b tinh cAch bAm sinh ctia minh la
diéu bat kha thi, khéng ai c6 thé lam dwoc.

Moi nguoi ai cling c6 ca diéu tét va diéu x4u, c6 s& treong va khuyét diém. Do 1a diéu dwong
nhién va khong thé thay d6i dwoc. Vi vy thay vi bAt man, tw dan vat ban than, hay cam thiy
hai long vé&i nhirng gi cia hién tai. Lam nhw vy, ching ta méi c6 du tu tin dé vwot qua moi kho
khan, thir thach trong cudc séng.

Néu mang tim ly tw phti nhan hodc c6 tim cach thay doéi ban than, chiing ta sé luén s6ng trong
tAm trang bat an, bé tac trong hanh trinh tim ki€m ban nga ctia minh.

Trong thuc té, cudc song thuwong sé c6 hai
tuyp nguoi:

Mot tuyp nguwdi ludn tim ki€m sw hoan hao, lic nao cling mudén thay doi ban than, do d6 ho
thudng cd gang trong vo vong, dim chim trong ndi dau khé, dan vit va khéng bao gior cdm
thiy du;

Tuyp ngudi con lai thi ludn tw khang dinh ban than 100%, luén cdm thiy hai long véi cudc
s6ng hién tai cia minh. Ho thwdng chuyén tim vao nghé nghiép, san sang kién tri gian kho dé
hwéng téi muc tiéu hoan thanh mot diéu gi d6 dé lai cho doii.

Sw gian kho cta tuyp ngwoi thir nhit hoan toan khong c6 y nghia. Ngwoec lai, sw hy sinh gian
kho ctia tuyp nguwdi thit hai lai gop phan lam cho cudc song phong phi hon.

THU BA
Ngay hom nay, t6i nhit dinh sé thuc hanh nhitng diéu sau:



Khong suy nghi lung tung vé nhitng viéc mat khong thiy tai khong nghe, vi du nhw suy nghi cta
nguoi khac, nhirg 1o xi xao sau lung... Ludn ¢6 gdng duy tri mot tAm trang tich cuc, lac quan.

Trén con dwong gin nha, cac ba ndi cho dang tro chuyén rom ra. Khi ban di sang phia d6, mot
trong s6 ho nhin thay ban bén 1ap tirc nho giong, khi dy ban sé c6 cam giac v cung khoé chiu. Vi
nhin ra minh dang bi ban tan sau lung nén ban cdm thay chan nan, khong c6 tim trang lam
viéc nha.

Trong hoan canh d4, ban cin phai hiéu rang trén thé gi¢i nay chang ai c6 thé nhan dwoc sw
tung ho, chao d6n cta tat cd moi ngwdi, va ching ta cling khong c6 nghia vu lam hai long tat ca
nhitrng ngu¢i xung quanh.

T6t hon la hdy song ding véi ban chit cia minh, khdng can ngai ngin hay e dé. Béi véi nhitng
nguwoi hi€u IAm vé ching ta thi nén thang thin néi cho d6i phwong hiéu “Khéng phai thé dau”,
“Ban da hiéu lam r6i.” Néu khong lam nhw viy hodc to6 ra yéu dudi, s¢ hdi hodc khong phan bac,
ho sé dwoc da lan t&i va dan bién ta thanh ding nhitng gi ma ho ndi.

Néu ban khong lam viéc xiu, chwa tirng lam hai ai thi hay ngirng viéc s6ng nhw mot ké thit bai
di. Co6 doc w? Chang sao ca. Khi khong dua dam ai, bu¢c di bang hai chin cia minh thi truéc
sau gi ban ciing sé gap dwoc nguoi ban tot nhit.

THU TU
Ngay hom nay, t6i nhit dinh sé thuc hanh nhitng diéu sau:

T4t ca nhitng suy nghi trong long déu 1a tw do va vd tdi. N6i buc doc, su trc ché doi voi doi
phuong du tiéu cwe dén may ciling khong giy hai cho ho nén cé thé coi la v6 toi.

» o«

“Trong tdm khéng dwgc mang hin thu”, “Suy nghi xu xa la tdi 4c”... Ngay tir khi con bé, toi da
dwoc yéu cau phai tuin tha triét dé€ nhiig diéu nay. Két qua 1a moi khi pham phai, toi ludn bi
giam cAm trong y niém tu trach véi cdm giac toi 16i.

Tuy nhién, d&n mot ngay t6i nhan ra rang nhitng suy nghi trong long du x4u xa dén miy, néu ta
gitrim lang, khong gay hai cho ddi phwong thi n6 hoan toan vo tdi. Khi 4y, nhitng viedéng méac
trong long toi chot tiéu bién, tAm trang ciing tré nén nhe nhang, thodi mai hon.

Hay nglrng ban khoan, do xét xem tdm hén minh c¢6 dang hoat dong ding hwéng hay khong,
thay vao d6 hay dé n6 nhe nhang bay theo gié.

Viéc mang suy nghi tiéu cuc véi ai d6 1a mot diéu rat doi binh thwong khi ho ¢6 nhitng hanh
déng hodc loi néi khién chiing ta mudn phién, dau dén. Khi suy nghi tiéu cuc d6 chwa bién
thanh hanh dong dap tra thi hay c coi nhw dé 1a mot phin tit yéu clda cudc so6ng, mot dang xa
stress trong tw twong.

THU NAM
Ngay hom nay, t6i nhit dinh sé thwc hanh nhirng diéu sau:

Me, vor va con diu la nhitng vai tro vo cung quan trong trong cudc doi ngwoi phu nit, vi thé hay



tam dé con ngwdi thit cia minh sang mot bén dé hoan thanh tirng vai tro mot.

Nguyén nhan chinh khién cho moi quan hé gitra hai nguoi tré nén tot dep hon hay bat 6n di
khong phai la suy nghi, ma d6 chinh la thai do va loi néi.

Vi & d6, chiing ta tuyét doi khong nén néi nhirng loi khién cho ngwdi khac cam thiy phién long
hoic tirc gian. Quan trong hon la khong dwoc thé hién nhitng thai dé dé gy hiéu nham.

Né&u cit n6i thiang véi mot ngudi dang c6 vé mat u &m suy sup nhitng gi minh cdm nhan rang
“Nhin mat cdu u &m qua!”, diéu d6 chi chirng té ban la ngwoi khéng biét cdm thong, thim chi la
khong biét cach giao tiép. Bdi du cé dung di chang nita, diéu dé cling chang giup ich gi cho ddi
phwong ma chi cang khién ho chan ndn hon.

Tuy nhién, khéng thé ché trach nhirng nguoi str dung ngoén tir thi€u té nhi nhw vay 1a vo gido
duc. B&i vi tir nhé ching ta d3 duoc day rang: “Noi nhitng diéu trai ngwoc véi nhitng gi minh
nghi la Itra gat, 1a n6i déi.” Viéc néi nhirng loi hoa my, nhitng diéu khong thwe sw c6 trong tim,
Itra nguwdri khac véi muc dich vu loi ro rang 1a t6i 16i. Tuy nhién, viéc an ui bang nhitng 1o néi
doi tich cwc khi d6i phwong dang bu6n rau, chan nan thi hoan toan khéng phai chuyén xau,
tham chi diéu dé con c6 thé giup ich cho moi quan hé gitra hai nguoi.

Hoc vién cua t6i c6 mdt ba me chéng riat khé tinh, hay cau nhau nhitng diéu nhé nhat. Tuy
nhién c6 van cd gang ddi x t6t vdi ba, lam nhitng mén ma ba thich in va cw xt tron dao 1am
diu. Dan din, thai d6 ctia ba me chong da thay d6i mét cach ro rét.

Xin 14y mot vi du khéac: viéc chdm séc nhitng 6ng ba cu nam liét trén giwdng thuwdong rat vat va.
Dic biét 1a néu chdm séc ho theo quan diém rang “phai ddi x tét tir tAn day long” thi han
ching ta sé cdm thay rit gwong ép va mét moi. Tuy nhién, du c6 cdm thiy chan ghét, ndn long
thi cling hdy dep tAm trang 4y sang mot bén, c6 gang té ra diu dang, cAn man thi sy vat va do sé
dé dang dwoc khéng ché.

Me, vo va con dau chi 1a nhitng vai dién ma ching ta dwoc giao cho. Khi phan dinh rach roi nhu
vay thi tam trang ching ta s€ nhe nhom va tw tin hon.

THU SAU

Ngay hom nay, t6i nhit dinh sé thuc hanh nhitng diéu sau:

Qua khir khong thé quay lai dworc, vi vy tot hon hét 1a hdy cho qua moi chuyén. Ngoai ra, dé
khong danh mat gia tri va hinh dnh cia minh thi hay cat gidu nhirng bi mat trong qua kht.
Tuyét d6i khong tiét 16 cho bat ky ai.

Nhitng viéc ma ban than cdm thiy bat an, b4t man thi hay cd gang dé giai quyét né. Khi cin sw
giip d& ciia ngwoi than thi hidy noéi ra dé dwoc nhin sw giup do.

Cudc sdng la mot chudi lién tiép cta thi hién tai. Néu ngay hdm nay két thic thi né da mai mai
troi di, ching ta sé khéng bao gio thay doi dwgc diéu gi nira.

Vi vay khi leo 1én giworng ngti, diéu duy nhat ching ta can lam la giai tda hét nhitng suy nghi



trong dau va ngu that ngon trwdc khi bat ddu mot ngady mdi bang tAm trang sang khoai.

Ban tin twéng ngwdi khac, k€ mét chit chuyén vé minh nhung mot thoi gian sau khi quay tré

vé cho ban, né da bién thanh mot cau chuyén hoan toan khac. Pay Ia chuyén thuwdng xuyén xay
ra, vi vy dé bao vé gia tri va chit tin cia minh, t6t hon hét 1a khong nén Kké 1€ qua nhiéu chuyén
riéng tw ctia ban than. Néu khong lam nhw vy, trwedc sau gi chiing ta sé tré thanh ngwoi bi hai.

C6 cau chuyén xwa ké rang: mot cai dap khéng 16 ludn tw hao vi swkién ¢d, chac chin cia minh.
Vi vay, n6 khong hé ban tim dén nhitng vét ri nwdc trén than. Khong lau sau, nhirng vét ri nwéc
ngdm dan va bién thanh mo6t 16 héng 16n, lic ndy mot con mwa 16m 4p dén va khién dap bi v
tung, gay ra tham hoa dwéi ha luu.

Néu c6 nhirng viéc khién ban cdm thay lo 4u, bat an, dirng coi nhe bé qua ma hiay kham pha
nguyén nhan va xtr Iy that chu toan. Néu bé mac nd, ciing c6 thi sé dan dan bién mat, nhwng
cling c6 thit lai dan dan lén 1én, khién cho cudc s6ng cuia ban 1Am vao bé tic.

THU BAY

Ngay hom nay, t6i nhit dinh sé thwc hanh nhirng diéu sau:

TAm trang cda tré sé on dinh khi chiing dwoc chirng kién méi quan hé tot dep gitra cha me, hay
c6 gidng virot qua nhitng chuyén hiéu IaAm, khic mac véi chong, tich cwe vun vén dé tao dung
mot bau khong khi gia dinh hoa thuin, hanh phc.

CHU NHAT
Ngay hom nay, t6i nhat dinh sé thwc hanh nhitng diéu sau:

KE tir ngay h6m nay, t6i sé 1a mot ngwdi me hién diu, vui vé dé khién con cdm thay thoai mai,
thw gian vi c6 me & bén.

Bi QUYET DAY CON 10 - PE CON TRO' THANH MOT PU’A TRE THONG MINH
Hay tich cwc Khen ngori dé ti€p thém niém tin cho ching. Nhirng dira tré luén tw tin vao
tri tué ciia ban than thi du that bai, ching ciing c6 thé tin dung bai hoc d6 dé tién bd hon.

Phan 3



PHUO'NG CHAM HANH PONG TUAN THU
BA

THU HAI
Ngéy hom nay, t6i nhit dinh sé thwc hién nhirng diéu sau:

Tin rang trong con luén 4n chira mot tiém ning lén laoi hon nhitng gi minh nghi. Vi vy cin
phai gidp con tré nén tw tin hon va phat huy hét tiém ning bang nhitng loi dong vién, khich Ié.

Theo cac nha khoa hoc, khi sinh ra d&i trong nio chiing ta c6 khoang 14 ty té bao, tuy nhién sé
lwong té€ bao ndo st dung trong ca cudc doi chi chiém khoang 10% trong so do, tirc 1,4 ty. S6
con lai c6 thé coi 1a bi bo phi, khéng dwoc st dung.

Chinh vi vay, tdi tin rang moi dira tré déu 1a thién tai. Va ngwdi nhap thong tin ban dau vao bo
ndo cua tré khong ai khac chinh la cha me chung.

Dira tré tré nén tai gidi hay kém céi dwgc quyét dinh béi nhitng théng tin ban dau (sw goi y
gdy an twong diu tién béi 1o n6i) ma ngwoi me nhip vao ndo bd cta ching.

Khi tré con nho, nhitng 1&i ngwdi me nén nhap vao nao bo caa tré la:
“Con rat thong minh.”

“Con la thién tai.”

“Con nang né va hang hai.”

“Con chi can thé 1a da dat 10 diém ro6i.”

“Me yéu con.”

Lam nhw vay, tré sé tao dung nén méng kh&i diém cho cudc doi rang “Minh 13 thién tai, thong
minh, hang hai va nang n6. Minh chi can nhw vy la dwoc roi. Cha me luén & bén minh.” Pira bé
ding trén nén mong iy sé 1on khon thanh mot d&a tré wu t, ludon tran diy quyét tAim dwogc thé
hién minh.

Khi day con, nén nhé rang khong bao gi¢ dwoc dung nhirng tir ngit tiéu cuc hodc danh gia thap
kha nang cua ching. B&i lam nhw vay sé khién tré dan mat di sw tw tin vao ban thin va tré nén
kém céi, vo tich sw nhw nhitng gi ma me da noi.

THU BA
Ngay hom nay, t6i nhit dinh sé thwc hanh nhitng diéu sau:

Ngtrng vui buon that thwong theo diém s6 cta con. Du con ¢6 bi diém kém thi cling khéng nghi



d6 1a that bai, 1a cai sai cia con. Cin nghi rang d6 1a bai hoc kinh nghiém va cho ching co hoi
dé tién bo.

Hau hét cic ba me déu nghi rang con minh thit thong minh khi ching dat dwoc diém tot trong
bai kiém tra. Ngwoc lai, khi con bi diém kém thi ho bit dau néi gian va lo nghi khéng théi.

Thuc ra thong minh khong hé lién quan dén diém s6 hay thanh tich. Rat nhiéu nhac si noi tiéng
khi xwa thwong c6 thanh tich vé cung té trong m6én 4m nhac. Bai ki€ém tra la do gido vién ra deé.
Néu “trang ta” thi diém tot, khong tring thi chi c6 thé nhin diém kém. D6 1a diéu dwong nhién.

C6 nhirng dira tré khong ham hoc nén di€m so chi & mic trung binh, nhwng khi trong 1ép ¢
van dé gi d6 lai luon hang hai dirng ra gidi quyét va dwoc cac ban quy mén, nhw vay khong thé
noi do la mot dira tré kém coi, vo tich sw dwoc. Chinh tri tué chir khéng phai tri thitc méi la
diéu lam nén sy khac biét gitra ké thing va ngudi thua trong xa hoi ddy tinh canh tranh ngay
nay.

Thong minh 13 biéu hién cta tri tué, 1a nang lwc gidi quyét van dé. Cach t6t nhat dé rén luyén va
trang bi cho con nang luc giai quyét vin dé dé la khién cho ching vui vé stra lai nhitng 16i [aim
cua minh.

THU TU
Ngay hom nay, t6i nhit dinh sé thuc hanh nhitng diéu sau:

Khi con mu6n phu gitp, du c6 lam du hay lam khong tot thi cling tuyét d6i khong phan nan,
quat mang. Chi nhe nhang huwdéng dan d€ con thanh thao hon. Sau khi lam xong, dirng quén néi
nhitng l&i cdm on véi con.

Hon 10 gior t6i b6 méi roi khoi cong ty. Me thi ra ngoai van chwa vé. Bé Mitsue va nhoc Makoto
dang & trong bép cat ca rét, tw chuin bi bita tdi.

Mot ldc sau me vé, thay ban bép bay bira lién dung dung quat mang: “Hai dira di ra ngoai kia
hoc bai di!”, “Bay bira nhuw thé, may dira lam xong 1a me don mét 1am diy.”

Hai bé tiu nghiu chay vao phong, chiang c6 tam trang hoc hanh gi nita. R6t cudc bita tdi cling
chang ngon lanh gi.

Sau khi binh tinh lai, ba me nhin ra minh da sai va quyét dinh thay d6i lai cach cw x. Hai h6m
sau, c0 lai c6 viéc phai di ra ngoai buo6i t6i, lAn nay c6 viét thw cdn din bon tré:

Mitsue va Makoto yéu diu ctia me,
Me c6 viéc ban phai ra ngoai, khodng bay gi® me sé vé. Vi me vé tré nén cac con hay chuin bi
bira t6i nhé. Tién dé trong hoc td. Cac con & trwong vé da mét roi. Me xin 10i nhé.

Me.
Hai dra di hoc vé doc dwoc thu, lién vui vé cing nhau di mua d6. Pang mai mé nhao bot thi me
Ve.



“Me da vé day.”

“Me da vé a.”

“Oi chao, hai dira Jam mén gi nhin ngon qua! Me phu véi nhé...”
“Vang a.”

Bira toi h6m dé ca nha quiy quan bén nhau thit ddm dm, vui vé. Va diéu quan trong la cd ba
me con da hoc dwoc rat nhiéu diéu.

Tré con thich phu gitip. Néu dwgc khen ngoi, dwoc cdm on, trai tim bé nho ctia ching sé ron
rang, vui twoi. Khi nhin nhin sw gitip dé caa con, ching ta khong nén danh gia két qua tot xau
ma cin xem xem viéc d6 c6 gitp ching vui vé va hoc dwoc nhiéu diéu b6 ich hay khong. Lic
khen ngoi, chi cAn mim cwoi ndi “Cadm on con vi da gitp me” 1a dwoc. Lam nhw vy, tré sé thiy
vui vi cong strc minh bo ra da dwoc ghi nhan xrng dang, chiing sé c6 thém nhiéu dong luc dé tw
giac hon trong moi viéc.

THU NAM
Ngay hom nay, t6i nhat dinh sé thwc hanh nhitng diéu sau:

Nhirng viéc ma con tw chon lwa, tw quyét dinh, du khong thich cling khéng phan nan, than thé.
Nguworc lai cin tich cwc dong vién dé con thuc hién dwgc nhirng diéu minh mudn.

Né&u lua chon sai phwong phap gido duc, ching ta khong chi dap tit niém hirng thd hoc tip cua
con ma con truec tiép gy ra anh hwéng tiéu cuc dén qua trinh phat trién cta ching.

Rat nhiéu bic phu huynh chwa tirng mang t&i cho con nhitrng thir ma chliing mud6n, ma chi lién
tuc dwa cho chiing nhitng thir ma ban than ho nghi 1a tot, khién cho dira tré khong thé cam
nhin duoc tinh cdm cda cha me, lic nao cling s6ng trong tAm trang 1é loi, cd6 quanh. Liu dan
tAm trang d6 dé dang bién thanh sw phan khang, chan ghét. Noi cach khac, khi thay con quyét
dinh moi chuyén véi cai cd “dé tot cho con”, cha me da gidn ti€p twée di co hdi phat trién ctia
chung.

Néu thwe sw nghi dén twong lai cia con, mong mudn ching c6 thé trwedng thanh mot cach vui
vé va gat hai dwoc nhiéu thanh cong trong twong lai, diéu cha me can lam la ton trong nhirng
la chon ctia con, cho ching nhitng 161 g6p v, goi m& dé thwce hién dwoc nhirng diéu minh
mudn. Piéu nay khong chi gitip chiing b6i dwdng tinh than tw 1ap, tw chiu trach nhiém va con
rat hitu ich trong viéc cliing c6 m6i quan hé gitta cha me va con cai.

THU SAU

Ngay hom nay, t6i nhat dinh sé thwc hanh nhitng diéu sau:

Khuyén khich con theo dudi muc dich va wéc mo trong twong lai. Cling vui mirng va xem trong
nhirng muc tiéu ma con tw quyét dinh. DU con cé thwong xuyén thay doi muc tiéu thi ciing cin
nhan nai va dwa tay giup dé khi ching thuwc sw can.




Doi véi con ngudr, cé 1é diéu dau budn nhat trén thé gian nay 1a khong c6 muc dich song, twong
lai khi d6 chi 1a m6t man swong mo o, vo dinh, khién cho con nguwdi ta khdng c6 dong lwc phin
diu, song ma nhw da chét.

R4t nhiéu dira tré lac dau ngo ngac khi duoc ai d6 hoi rang: “Twong lai con mudn lam gi?” Néu
khong xac dinh dwoc muc dich trong twong lai, tré sé khong cam nhan dwoc y nghia cta viéc
hoc tap, dan dén viéc khong c6 dwgc niém hirng khéi va dong lwc dé phan dau.

Hon thé nita, thoi dai bay gior da no dd hon xwa rat nhiéu, do hién thwe khong c6 gi thiéu thon
nén tré sé cang khé xac dinh dwoc twong lai minh sé lam cong viéc gi dé kiém s6éng va tai sao
minh lai phai c¢d gang phin d4u.

Tré con khi xwa thi€u thdn da tht, tuy nhién chiing van c6 thé vurot qua moi kho khan, thir
thach dé truwdng thanh nho nhitng mo wéc dwgce dp G trong tim. Ngoai ra, ngay xwa noi lam va
chd & 1a cing mot gian nén tré cé thé chirmg kién canh cha me lam viéc va twéng twong ra hinh
anh twong lai cia minh.

Nhitng dira tré bay gior khong thé nhin thay dang vé ngwdi cha dang lam viéc, ngwoc lai chi
thay vé kiét stirc, u€ 0ai ctia ho vao cudi tuan. Hon thé, ngay ngay chiuing lai phai nghe nhirng
phién mudn, than thé ctia me vé di nhitng chuyén nhé nhat trong cuéc séng. S6ng lau trong
hoan canh d6, dra tré dan mat di sw hirng thi véi thé gidi nguoi 1om, khong con mong mudn
nhanh chéng trwdng thanh nhw nhirng dira tré khi xwa.

Chi can xac dinh dwoc muc dich s6ng, muc tiéu trong twong lai thi ai cling sé tré nén hang hai
va no lwc vweon 1én. Néu phat hién ra muc tiéu ma minh mong muén dat dwoc, ngay ca mot dira
bé nhong nhéo, hay y lai cling sé cé nhirng thay d6i bat ngo.

THU BAY

Ngay hom nay, t6i nhat dinh sé thwc hanh nhitng diéu sau:

TAm trang cda tré sé 6n dinh khi chiing dwoc chitng kién méi quan hé tot dep gitra cha me, hay
c6 gidng virot qua nhirng chuyén hiéu Iam, khic mac véi chong, tich cwc vun vén dé tao dung
mot bau khong khi gia dinh hoa thuin, hanh phc.

CHU NHAT
Ngay hom nay, t6i nhit dinh sé thwc hanh nhitng diéu sau:

K€ tir ngay hom nay, toi sé 1a mot ngudi me hién diu, vui vé dé khién con cdm thay thoai mai,
thw gidn vi c6 me & bén.

BI QUYET DAY CON 11 - PE PHAT TRIEN TRi THONG MINH CUA TRE
Gia vor nhw Khong biét gi ca, dé cho con day minh nhirng thir ma né vira mé&i hoc dwoc, va
roi hay néi lori cAm orn vi diéu do da hiru ich nhw thé nao.




Phdn 4

PHU'ONG CHAM HANH PONG TUAN THU
TU

THU HAI
N gay hom nay, tdi nhit dinh sé thwc hanh nhitng diéu sau:

Véi gwong mit twoi cudi, giong néi vui vé, toi sé ludn cit tiéng truwde véi con “Chao bubi
sang!” “Con vé roi day a?” “Ngu ngon nhé!” Ngoai ra cling khéng quén néi cau “Cam on con.”

Sang nay tinh diy, khéng hiéu sao tAm trang t6i lai tré nén nang né, c6 1€ 1a vi to6i hom qua da
qua chén. Pa dén gior di lam roi. Du sao cling phai diy théi. T6i ué odi di dén bon rira mit.

Con gai 16m thiy cha bén cit giong twoi vui “Cha, chao budi sang!” Thay viy, toi cling twoi tinh
bat ti€ng “Chao buodi sang, con gai!”

Chi mot cAu chao cia con gai ma tdi bdng cam thiy thodi mai hon han. Pung la ky la.

Tré nho cling vay, khi dwoc cha me vui vé héi han, tro chuyén, tam trang ching sé tré nén sang
sua hon.

Nhirng ciu chao hdi clia ngwoi me 1a cong tac d€ bat bong dén niang lwong trong tim tré, lam
khuon mit ching sdng birng bé&i nhirng nu cwdi va dwoc ti€p thém dong lwc dé phan diu.

THU BA
Ngay hom nay, t6i nhit dinh sé thwc hanh nhirng diéu sau:

Tim ra nim diém t6t cua tirng thanh vién trong gia dinh, viét ra gidy va truyén tai dén ho.

Phwong phap don gidn va hiéu qua dé gidp con tré nén manh mé va théng minh hon la lién tuc
cho chiing thiy rang “Con nhuw thé 1a dwoc 10 diém roi, la dira bé thong minh roi ddy”, qua do
giup cho chdng tw tin hon trong viéc khang dinh ban than.

Thoi gian gan diy, cdu nhdc Shinsuke ma t6i dang day dot nhién bat dau thé hién sw hang hai.
Sau khi tim hiéu, t6i dwoc biét rang dao nay trwdc moi bira tdi, Shinsuke ludn dwoc me khen va
ké vé nhitng diém t6t cling nhw sé treong cia ciu.

T trwde tdi gidy, me Shinsuke ¢t ludn can nhan, than thé vé nhitng khuyét diém va thit bai
trong qua khir ctia ciu véi y dinh bién ciu thanh mot dira tré ngoan, ding véi nhirng gi cd



mong mudn. Tuy nhién gior ddy c6 ay da thay doi, chdm dit nhitng loi than thé ay va tich cuc
nhin nhin nhitng s& trwong va nhitng diéu ma cau bé da 1am dwoc. Va ro rang né da bat dau
cho thay hiéu qua.

Chinh vi vy, hay luén nhin nhan nhirng diéu ma tré 1am dwoc bang mot con mat tich cuc. Soi
day gan két sé duoc két ndi bang nhirng diém t6t cda tirng thanh vién trong gia dinh.

THU TU
Ngay hom nay, t6i nhit dinh sé thwc hanh nhitng diéu sau:

Tht¥ coi con 1a chuyén gia tw van dac luc va thoi khong tim cach chi phdi cudc doi cla con nita.

Toi thwong doc dwoc nhitng bai bao ké vé nhirng dira tré vi lién tuc bi bat nat trong 16p hoac bi
cha me mang nhiéc nén da tw tay két thic cudc séng clia minh.

Ly do gi khién cho nhirng dira tré nay du phai chiu dung mot ap lwc tAm ly 1én dén vay, dau kho
dén vy nhung tha tw sat con hon tAm sw véi cha me cia minh?

D6 1a vi mdbi khi chiing dinh chia sé diéu gi d6, cha me chiing thwong khong lang nghe mot cach
tich cuc, khong t6 thai dd cdm thong, thadu hi€u ma chi biét quat mang, chi trich hodc bat ching
phai lam theo y minh.

Nén nhé rang, diéu ma tré mong mudn la sw thiu hiéu, long vi tha cia cha me. Khi thiy con bat
d4u md long, diéu t6t nhat cha me c6 thé 1am 1a lang nghe bang mot thai do diu dang, 4m ap.
Sau d6, hay ké vé nhirng trai nghiém twong tw cia minh trwdc kia, ddng tinh rang “Vi thé nén
cha me rit hiéu tAm trang cia con.”

Hay thwong xuyén héi y kién con, mwon tri thdng minh ctia chiing dé xi ly viéc gi d6. Lam nhw
vay, sau nay khi gap phai chuyén gi khé khan, chac chin tré ciing sé khong ngan ngai tham van
y ki€n ctia cha me.

THU NAM

Ngay hom nay, t6i nhit dinh sé thwc hién nhirng diéu sau:

Ludn nhe nhang nhic nhéd, bdo ban con cho dén khi né hiéu. Néu nhin ra minh néi qua gay git
thi phai kip thoi xin 161, khong d€ con cadm thiy budn phién vi diéu do.

Tha thir cho nhirng th4t bai va 16i IJam trong qua khir cia con, tuyét déi khong 14y ra d€ can
nhan, day nghién.

Khuyén giai la lam cho d6i phwong tw nhin ra sai s6t cia minh va stva chira. Néu khong dworc
thdm th4u bang sw thau hi€u va tha thi thi 1o khuyén giai khong thé mang lai tic dung nhw
mong muon.

Chtri mang, cau gat khong phai la day do. D6 1a diéu hién nhién, bdi ngay ca ngwoi 1on cling
chang c6 ai gat gu thiva nhan “U, téi sai, toi khong 1am thé nira” sau khi bi ngwdi khac chiri
mang tham té. Khi dd, trong long chiing ta chi chit chita sw phan cdm va buc boi.



Khi khuyén giai hoac bao ban con, tuyét d6i khong nén néi nhirng loi mat long, mia mai va chi
nén dé cip dén nhirng sai sét ciia hién tai. Khong bao gio dwoc 16i nhirng chuyén trong qua
khir hay nhitng vét thwong cii ra d€ day nghién va canh bao ching. Ngoai ra, hay ngirng viéc
liét ké hang loat chuyén x4au cta con. Khi khuyén bao, chiing ta chi nén gi¢i han trong mét viéc
ma thoi.

Néu tré dang trong giai doan hoc mau gido, ngudi me nén ngdi xudng va giao tiép bang mit,
nam tay hodc dit tay 1én vai con, diu dang khuyén bao sao cho chuing hiéu.

Piéu ma tré can biét 1a vi sao me lai khuyén giai. Vi vy, hdy n6i mot cach suc tich, dé hiéu dé
gitip chung dé dang ti€p thu va chip nhin sira doi.

Cu6i cung, hay giai thich cho con hi€u vi sao diéu dé l1a xau va ly do phai nglirng lam viéc ay. Khi
do6, dirng quén rang trén thé gian nay ai cling sé mac phai 16i [am.

THU SAU

Ngay hom nay, t6i nhit dinh sé thwc hanh nhirng diéu sau:

Khen ngoi diém t6t cia con bat cir khi nao c6 co hdi. Ngoai ra, thinh thodng nho con gitp lam
mot viéc gi d6 va khong quén néi 1oi cdm on. Bang hanh dong 4y, tré sé cAm nhan dwoc niém
vui song va gia tri cia minh.

C6 mot s6 ba me e ngai rang néu thudng xuyén khen ngoi, n6i nhirng 1&1 ¢ canh véi con thi sé
khién chiing tré nén tw cao tw dai, khong con dong lwc phin dau nita. Tuy nhién, d6 1a mét
quan niém 16i thoi.

Ngay xwa moi khi mua xuin dén, tiét troi 4m ap, hoa 14 bat ddu dam choi nay 10c, vi thdy cay
cOi trong virdn moc qua um tum nén téi thwong xuyén cat tia nhirng canh xum xué. Thé nhung
chang bao lau sau, ching dan héo khé va tan ua.

Cling twong tu nhw vay, co thé coi tré trong giai doan tir mau gido dén trung hoc co s& 1a mam
non mua xuln. Tri tué va co thé ching dang trén da phat trién. Vi viy, diéu cha me canlam la
tich cwc dong vién, khen ngoi, tao diéu kién dé ching phat huy hét tiém nang cia minh.

Chi vi ndi s¢ vd cin ctt “con sé tré nén tw cao tw dai” ma ngwoi me mac ké, ngay ca mot 1oi
khen cling khong dam noi thi ching sé nghi rang moi no lwc ciia minh chang bao gi¢ dugc me
cong nhan, tir d6 sé gy anh huwdng tiéu cwc dén qua trinh hinh thanh nhan cach va phat trién
cua chung.

Tat nhién, cling c6 do6i khi tré sé vap nga khi dwoc tung hé qua mirc, nhung ching sé biét rat
kinh nghiém tir nhitng bai hoc dy dé trwdng thanh hon.

THU BAY
Ngay hom nay, t6i nhat dinh sé thwc hanh nhitng diéu sau:

TAm trang cda tré sé 6n dinh khi chiing dwoc chitng kién méi quan hé tot dep gitra cha me, hay
c6 gidng virot qua nhitng chuyén hiéu Iam, khic mac véi chong, tich cwc vun vén dé tao dung



mot bau khong khi gia dinh hoa thuin, hanh phc.

CHU NHAT
Ngay hom nay, t6i nhit dinh sé thwc hanh nhitng diéu sau:

KE tir ngay h6m nay, t6i sé 1a mot ngwdi me hién diu, vui vé dé khién con cdm thay thoai mai,
thw gidan vi c6 me & bén.

BI QUYET DAY CON 12 - PE CON TRO' NEN MANH ME HON
Hay thwong xuyén néi v&i con rang “Con la mot dira bé manh mé, diing cam” va tim co
hoi phu ho'p dé chiing c6 thé chirng té dwoc diéu do.

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cdng dong chia sé sach :

Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Céng dong Google : http://bit.ly/downloadsach
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