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CHUONG I. PAU LA CHAN DUNG MQT
DUA TRE CUNG DAU?

Richard an bong da, ngu bong da, nhung hoc thi chang may may dé tim. Piém sb ¢ truong trung hoc
cua cau thap dén ndi cau ludn sbng chung vo1 nguy co dup. Co veé nhu cha me cdu da thir moi cach —
tir de net, dd danh, cho t&i hira hen — nhung tit ca deu v6 hiéu. Pén dudng cung, b ctia Richard ra toi
hau thu: “Richard, khong lap tre cai thién diém sd, con dung mong cho1 bong.” Va cau be vbn yéu
bong bau duc nhu mang song da udn vai, mat d6i mat véi bo minh va than nhién dap: “Vay quén bong
bau duc di.” Rét cude, ching ai duoc loi 16¢ gi. Richard mat thir ciu quan tim nhat, va bd me cAu mat
14 bai cudi cung ctia minh.

skeksk

“Angela!” Nguoi me cau kinh quat 1€n. “Angela, me bao ra day ngay lap tirc!” Dung gitra 16i di ctia
ctra hang tap hoa, t61 co dip ngam khuén mat xinh xan cta c6 bé ndm tudi toi sam va cau co lai.
“Khong!” N6 budng binh hét 1én. “Con muon di xem d6 choi bdy gio!” Ba me bat luc nam lay tay
Angela va ra stic kéo dira con gai van dang la hét om som di ra cira. Khi ho di ngang qua, i thay
ngudi me 1am bam ngao ngan: “Lai mdt ngdy nhu bao ngay khac.”

skeksk

Néu 14 phu huynh cta mot dira tré cimg dau (TCD), ban s& dong cam sau sic voi tinh canh bd ciia
Richard hay me cta Angela. Chinh ban ciing da phai chinh chién ca tram tran nhu thé v6i con minh roi
— ¢6 khi tir luc thang bé hodc con bé con chua day hai tudi. Ban du biét cang thang dén mutrc nao khi
phai ching kién dtra con rang r&, dang yéu, sang tao ctia minh thoat cai bién thanh mot dich thi ngang
co wong budng khong thé lay chuyén. Ban da 1am gi dé phai chudc 1dy thach thirc nay? Lam sao dira
tré tuy€t voi cua ban lai bién thanh mdt con quai vat nhé nhu vay?

Mic du co héng ha sa s6 bai viét vé loai “tré khé bao” nay, nhung Tién si James Dobson, nguoi dau
tién dua ra thudt ngir “tré climg dau”, da viét rang ong van chua tim théy ‘tai liéu nao danh cho cac béc
cha me va thay co thtra nhan cudc dau tranh nay — cudc can ndo dai dang va ton strc — trong khi day lai
13 cudc chién thuong nhit ma hau nhu cha me va thiy c6 no cling phai ném trai.” Thuc té, nhitng bac
phu huynh bat man trén thé giéi vin dang dau dau tim 161 giai cho bai toan tri nhirng cai dau cing va
dua con cai vao khudn khd nhung khong lam mat di tinh than bat khut ctia bon tré. Vi nhu tién si
Dobson khang dinh trong cudn sach 7ré citng dau: “T6i ¢ co so chic chin dé két luan rang, mot dta
tré ctng dau thuong sd hitu tiém ning sang tao va ca tinh manh mé hon nhitng anh em dé bao cua
ching, mién 12 b6 me c6 thé gitip chiing chuyén hudng nhitng con béc dong va kiém soat dugc cam
xuc gian dir cua minh.”

CUNG PAU HAY DON GIAN LA KHAC BO ME?

Ban c6 phai 1a phy huynh ctia mdt trong s6 nhitng dira tré hoang dé va tuyét diéu nay khong?



Lam cach nao dé biét con ban ctrng dau bam sinh hay chi wong budng nhat thdi? Mdi nguoi duoc sinh
ra la mot tong thé phu’c tap va duy nhat cac dic tinh, tinh cach va khi chat. Nghién ctru ciing cho thay
mdi ngudi ¢o “16i mon 7 trong viée tiép nhan va giai nghia thong tin. Piéu nay, hay con goi la phong
cach hoc khac nhau s& dan t6i thong tin tiép nhan, cach xir 1y thong tin va cach giao tiép v6i phan con
lai cua thé gi6i khac nhau. Phong cach hoc cling anh huong lon dén tu duy lam cha 1am me, boi cha me
thudng mic dinh rang con cai nén lam theo cach ho van lam. Gi thi gi, ho chinh 1a nhan chiing song
chirng minh cach do hi€u qua.

Tuy nhién, chiing ta, nhirng bac 1am cha 1am me, rat d& coi nhe thdm chi vé tinh quén mAt con cai minh
c6 cach nhin hoan toan khac vé thé gidi, va cir ép budc chiung 1am trai v6i ban chat tyr nhién dé lam
nhirng viéc chi ¢ y nghia voi ching ta thi chang khac gi cong da trang, nhoc long ma chéng nén cong
can gi. Cha me hiém khi c¢6 ¥ dé nén con cai minh. Nguoc lai, tin hay khong, tré ciing chang may khi ¢6
tinh tréu nguoi cha me. Nhung khi bd me va con cai co hai phong cach trai nguoc, xung dot 1a diéu dé
hiéu.

Vai thang trudc, trén chuyén bay t&i Orlando, t6i ngdi bén mot dng bd rau ri. Bob nguyén 1 phi cong
chién dau ctia khong lyc Hoa Ki. Nay anh chuan bi nghi huu non va dang 1am cong viéc hudng dan.
Chi chuyén tr6 dam ba cau, t61 hiéu ngay ra ndi khd tim ctia anh. Hoa ra anh c6 t6i nim dtra con va
hai trong s6 ching khién anh phat dién. Ching t61 da tro chuyén c6i mo than tinh, va toi dé chia s¢ voi
anh vai nguyén tac trong cubn Moi dira tré mét cdach hoc Cubn sach da dugc Alpha Books chon dich
va xuat ban nam 2010 (The way they learn) Pén phan nhirng cach tiép thu khac nhau, anh s6i noi han
1én. “Gid thi t61 v& vac ra d6i chat rdi.” Roi Bob ghé sang va cho t61 hay tai sao anh trc ché dén vay
v6i hai dira con yéu quy. Anh birc xtc: “Danh mdt cai dau bé ti vao mot 6 vudng ti teo trong cai biéu
d6 dan trén mit ti lanh thi kho cai gi co ch?” Trudce khi t0i kip tra 161, anh lai tiép: “Va chang & bon
nhoc khong nhin thay rang nguo1 ta khong danh rang trudce khi thay quan 4o ngi hay sao? Nguoi ta
phai thay quan 4o ngi trude, r6i moi di danh ring.”

To1 cuoi toe toét: “Bob, anh an pizza nhu thé nao?”

Anh tra 101 ngay: “O, t6i luén an nhitng phan c¢6 nhiéu hai san hon trudc.” Trong anh kha hoang mang:
“Sao vay? Anh an chiing nhu thé nao?”

“O thi, dai khai t6i cdt nhé roi dn thoi.”

“Oi khong! Anh khéng nhan ra rang khéng hé c6 quy cti gi vé su phan b hai san trong mdi cai banh
hay sao? Anh khong thé ctr phd mac cho may rui thé!”

T6i bat cuoi. Nira diia nira that, tdi noi: “Bob, anh 6m roi, that day!”

Anh ciing cudi, nhung thoat tré nén dam chiéu. “Anh biét khong, t6i ludn nghi con minh khong vang 161
khi chung 1am viéc khong theo cach cia t61. Toi da timra duoc didu gi 1a tot nhat va phuong phap nio
hiéu qua hon tat ca. Nén t6i cho rang néu chiing 1am chéch di, d6 dung 1a biéu hién chéng d6i, bat tri!”
Bob va t0i da han huyén sudt nhiéu gi¢r vé& nhing diém khac nhau gitra anh va vo ciing nhu gifra anh va
10 tré. Anh hao hirng ngd qua bang bleu cung danh sach vé cach hoc, va trong anh co ve nhe nhom khi
biét dugc vai cach dong vién va truyén cam himg cho TCP (Tré cting du) cta minh.



Ban thudng tin rang 1ii tré nha minh cig dau ca dam, nhung ban s& ngac nhiéu néu biét ring, da sb
truong hop, chi don gian la con ban nhin nhan thé gidi theo cach khac ban. Gia dy, néu c6 xu huong
phan tich, nhu Bob chang han, ban sé& tu /dong chia thong tin va cac truong hop thanh nhirng phan nho,
sau d6 tap trung va ghi nho nhiing chi tiét trong yéu. Nhung neu ban c6 mot dura con trai ngugc — kleu
tong hop — nd s& chi gioi nhin toan canh va cam nhan chung vé tinh hudng d6. Nén khong c6 gi la néu
ban yéu cAu con minh cha tim to1 101 ban not, thi n6 lai ngdi loay hoay nghi xem dau moi la diéu | quan
trong. (D& biét thém thong tin vé sy két hop nhitng cach hoc khic nhau ndy, hiy nhé doc cubn Mdi dira
tré mot cdach hoc nhe.)

BAN HAY CON MINH CUNG DAU DEN MUC NAO?

Di nhién, bat ky phong cach hoc nao cting c6 thé san sinh ra mot tré cung dau. Du vay, qua mot thap ky
day va lam viéc v€ phuong phap hoc, t61 nhan ra rang nhiing nguo1 bi coi la cing dau, du 1a ngudi 16m
hay tr¢ nho, c6 rat nhi€u diém twong dong. Hay bo ra vai phut doc danh sach dudi day va danh dau
nhirng di€u miép ta chinh ban. Sa}u d6 doc lai danh sach mdt 1an nita, 1an nay cho con ban, va tinh xem
mirc d cirng dau ctia con ban dén dau.

BAN CUNG DAU DEN MUC NAO?

Kiém nghiém do clirng d4u ctia ban

Chi d¢anh d4u nhitng cau dting 100%

Tré ctng dau (TCD)...

— nhtng tir nhu “khong c6 kha nang” hay “bat kha thi” hay kiéu n6i dai loai nhu “khéng thé 1am ndi”
1a nhitng tir khong hé c6 trong tir dién ciia ban.

— trong nhdy mat ¢ thé quay phat tir thai do s6i ndi, au yém thanh 1am li, kién quyét.
— ¢6 thé tranh cai mot chi tiét toi tan cuing, d6i khi chi dé biét “tan cing” d6 xa tdi mirc nio.
— khi nham chan, tha ty chdm ngdi cho céc ric réi con hon trai qua mdt ngay khong cé su kién gi.

— coi nhitng quy tac chi nhu nhirng chi dan (Vd: “Mién 1a con tuan thu “tinh than ctia luat phap”, tai
sao me¢ con khat khe thé?”)

— bdc 10 strc sang tao va kha nang xoay x& cuc 16n — luén tim ra cach dé hoan thanh muc tiéu.

— ¢6 thé bién mot van dé tudng nhu nho nhat thanh mot chién dich dai déng hoac mdt cudc tranh cai
nay lura.

— khong lam nhiing viéc vai 1i do “vi n6 phai thé” — phai 1a viéc gi c6 y nghia vdi1 ban than minh.
— tir chd1 nghe 161 vo diéu kién — luc nao cling phai ra diéu kién trao do61 thi mdi vang 101.

— khong ngai thir nhitng gi chura biét — chinh phuc nhitng thtr mi mé (mic du moi TCP ty chon nhirng



mao hiém cho minh, ho déu co tu tin dé thir nhitng diéu méi meé).

— ¢6 thé giai nghia nhitng yéu cau don gian nhat thanh mot két luAn mang tinh xtic pham.

— ¢6 thé khong thuc sy néi xin 18i nhung gan nhu ludn dan xép tét moi viéc.

Piém ctia ban: Ban cing dau dén mirc nao?

0-3 Ban c6 ctng dau, nhung khong may khi biéu hién.

4-7 Ban ctng dau khi can, nhung khong phai hang ngay.

8-10 Ban cung dau diing mirc, va co thé thoi khi ndo mudn.

11-12 Ban khong thé khong cting dau.

CO CAINHIN TICH CUC

Ctng dau khong phai 1a mot diéu gi xau! Toi thudng nhic nhd nhitng ong bd ba me ctia TCP rang con
cai ho co6 the thay doi ca thé gidi — du gi chang nita, khong c6 vé gi 1a thé gidi co theé bién do1 ching
ca! Ptra con cung dau cua ban bi€t dau lai 1am the gigi tré nén tot dep hon. Co6 mot dira con kién dinh,
nhiét huy€t, san sang mao hiém giong nhu dugc ban ting mot mon qua quy gia vay. Thir nghi vé mot
vai nha 1anh dao hay nguoi ti€én phong vi dai trong qua khit xem — Thomas Jefferson, Marie Curie,
Albert Einstein, Joan of Arc, Thomas Edison, va nhi€u nguoi khac ntra. Tat ca déu dung viing trude

moi1 nghich canh, kién dinh véi luan diém cta minh, va vitng vang trudc nhirng don cong kich. Ho
khong bao gid chap nhan tir bo giac mo ctia minh.

L& di nhién, TCD sé& phai budc trén con dudng chong gai dé dén thanh cong, va cha me ching sé& c6 vo
van co hoi dé nang cao tinh nhan nai va sang tao ra nhitng cach rén luyén ki luat méi. Franklin
Graham, mot TCD va la con ca cua nha truyén giao Billy Graham, da dua ra rat nhiéu vi du tha vi vé
diéu nay trong cudn hoi ky ctia minh, Néi loan véi mét Li do. Mau chuyén t6i thich nhat trong d6 ké vé
phuong phap ma ngudi me di ding dé giup ong cai thude 14.

Thoéi quen hat thudc 14 cua toi trd nén té tdi ndi vao mot budi chiéu, khi Floyd Roberts, ngudi trong
nha cta ching t61 t&1 tham, Me hé1 muon bao thuoc 14 chu ay.

“T6i mudn day Franklin mot bai hoc,” ba n6i vo1 cha Floyd.

Ba dua i vao phong bép va noi toi ngdi trudce 10 sudi. Me dang dinh lam gi vdy? Toi tu hoi.

Me mé bao thube, rit ra mot cay, va dua cho t61. “Gi0 con hady cham thude va hat di — va nhd phai hit
vao day!” Me muodn t61 s¢ thude 1a va dinh ninh rang mét khi t61 ném di thi s€ khong bao gié con mudn
cham vao mot diéu thudc 14 nao nira.

Khong thé tin néi tdi lai duge duong dudng chinh chinh hat thube! Toi con nhd bd ké rang ong ndi da

cho bd mot tran nén than khi bat dugc bd dang phi phéo thude 14 — va viéc d6 c6 tac dung! VAy nén toi
rat kinh ngac khi me lai cho t61 hit thude voi 161 chic cia minh. Phai néi 1a ngd ngang.



“Chéc chin rdi,” toi ndi, chdm cay thudc dau tién va hit vao that sau.
9 M y .
Me nhin t61 tha khoi, mat binh than nhu khong. “Cur hat di,” me noi.

T6i lam theo. Hut hét diéu thir hai, mét t6i xanh nhu tau 14 chudi. Téi lao vao nha tam va ndén théc non
thdo, ro1 rra mat va di€ém nhién quay lai bép hut ti€p. T61 1ay di€u thir ba, va véi nu cudi ty man, quet
diém va huat. Vai phut sau, to1 vot trd lai nha tdim dé phun lan nira. T61 khong phai nguoi dé dang thoai
chi.

Trudc khi d6t sach ca hai muoi diéu trong bao, t6i dd non dén mat xanh, mat vang. Mdi 1an thay toi
phi vao nha tdm, me¢ chac da nghi phuong phap ctia minh c6 hi¢u qua, nhung diéu do6 chi lam to61 quyét
khong khuat phuc ma théi. Me da khong luong trude duge di€u nay.

T61 khong ro bung minh dén khi ndo méi ngurng nhon nhao. Nhung néu c6 thém mdt bao thudc nira, toi
cling s€ hut sach!

Me khong tir bo quyét tim 1am t6i bo thude, nhung ba khong bao gid dung téi cach d6 nira.

M&i TCP tdi biét khi doc cau chuyén nay déu thau hiéu quyét tam cta Franklin. Hién tai, ké phd gia
chi tr trudc kia dang nim gilr cuong vi cua bb minh, tirc ngudi ding dau Hiép hoi Truyen giao Billy
Graham, mot trong nhirng to chirc Thién Chua giao c6 anh huong manh me nhat trén thé gidi. Y chi sit
d4 cua 6ng chic chin s& giup 6ng dam nhiém tot cwong vi ndy.

POI MOT BIET MOT!

To61 tirng né1 chuyén voi1 hang ngan TCD trong vai nam qua, trong dé c6 hang tram dira con pha phach,
va ho da cho t61 mot lugng thong tin d61 dao nham chia sé vi cac ban. Cau tra 101 ctia ho trudc sau
nhu mot, va cach nhin nhan cda ho rat dang chu y.

T61 cling da ¢6 co hdi nhin thdu dau 6c cua TCD hoat dong ra sao — tir chinh trai nghiém ban than. To61
chua bao gior 1a mot dira tré ndi loan hay chong dbi nhu cach ndi cua ban. Toi 13 con gai ctia mot nha
thuyét giao Phic 4m bao thu, va t6i chua bao gio chong lai bé minh hay khién 6ng xau ho vi t6i. Toi
cling khong dic biét am 1 hay khién ngudi khac kho chiu. Toi khong bao gidr cai lai thdy c6. Bé ngoai,
toi 1dng 18, vang 161 va co ban 1a dé bao.

Nhung bat ctr khi ndo t6i bi don vao chin tudng va phai nghe cau “Lam cai nay. .. khong thi...”, don
gian toi s& chon vé sau. Toi co thé khong hung hang hay 16n tiéng, nhung t6i biét chang c6 viéc gi toi
khong thé khong lam — trir viéc chét, viéc ma toi sin sang lam. Va vi t61 khéng ngai chét con ban thi
khéng, t6i 1a nguoi thing. (Thoi duogc roi, toi chét ddy, nhung toi van thing.) Ban c6 thé hinh dung
duoc, 16i suy nghi nay ludn 13 mot thach thirc cho bd me toi hay bat ctr ai mudn sai khién t6i.

Me tdi ké rang ngay khi toi mudi tim thang, khong ai c6 thé thyc sy bat toi 1am bat ctr viée gi. Me ¢
ep to1 an hét nhitng gi donra trudc mat. Ngay khi t61 hiéu rang me sé& bat toi ngdi d6 toi khi nao sach
d6 an, toi chi viéc doc het nhitng gi trong bat 1én dau. Mdi bita an trd thanh mdt cude chién xem me cd
thé ndo doan ra miéng cubi cung toi an trude khi cai bat bi dbc nguoc va dé lai cho ba mot mé dé don
dep. Ching bao 1au, me quyét dinh rang tran chién d6 hoan toan khong dang!



Em géi t6i ra doi sau t6i nim nidm, va nd ching gidng t6i chiit nao. Vi bd me t6i phai doi t&i ngan do
thoi gian moi da diing cam c6 dia thir hai, t6i nghi ho da rat nhe nhdm khi thiy Sandee vo cuing nghe
161 va hoa thuan. La chi ca, t61 hay lgi1 dung vi tri cia minh cOng thém ban tinh budng binh lam cho em
gai luc thi vui sudng, luc lai khd s&. Tbi ra 1énh, va Sandee phai theo t61. T61 sam rat nhiéu vai, doi
luc 1a ké bat nat, thudng 1a tén doc tai va co khi 13 ca nguoi khuyén khich va toi thich thi vi em t6i
cong nhan va danh gia cao strc manh cua minh.

Dul me tin rang ching t61 s€ chi chanh choe nhau subt ngay, nhung khi 16n 1én Sandee va t6i lai rat thin
thiét va c6 quan hé tot dep. Moi ngudi thuong hoi 1iéu no co6 phat y voi o1 khong vi 61 dung 1a mot
TCP dién hinh. Con bé cudi ngot ngao va khang dinh rang d6 thuc sy 1a mot diéu may man. Sandee
giai thich: “Thay khong, t6i rat thich dleu do. Vi Cindy luon Ia ké c6 nhirng y trong nguy hiém hoic
phiéu luu, t61 khong bao gio phai chiu rac r6i hét. Toi chi can néi d6 khong phéi y ctia minh, khong
phai 18i ctia minh — va me s& biét toi dang néi that.”

Mic du ban thin minh 14 mot TCD, tdi tin rang diéu chinh dang nhat cho toi quyén lén tiéng thay mat
cho tit ca TCD, ay 1a t6i dang 1am me ctia mdt thang con trai budng binh. (Me t6i khong thira nhin
rang chinh ba da cau nguyén diéu nay xay ra dé toi phai ném mui dau khé!) Con trai Micheal (Mike)
ctia t6i chinh 1 dién hinh ctia mot TCP. Lic ndy nd co thé tu té va biét suy nghi; nhung ngay phut sau,
nd da tr& mit khung bo dtra em khong thuong x6t hodc 1n tiéng can nhin ca bé minh.

T61 budc phai ty trai nghiém chinh nhirng 1y thuyét giang day cua t61 m01 ngay. To61 khong cho ban mot
161 khuyén “chét”. Toi cung hoi cung thuyén voi ban. Toi thau hiéu rang c6 mot dira con cing dau vira
1a diéu tot nhit ma cling 1a diéu té nhat xay dén v6i ban. Mike manh mé, thong minh va quyet tam. No
khong bao gio nao niing va di dé ra muyc tiéu nao 1a quyét hoan thanh. Thé nhung no sé tré nén kho
chiu khi c¢6 chudng ngai chin ngang ké hoach hodc khi dtra em sinh d6i, Robert, khong vang 161 nhur
thuong 18. Mike c6 thé bién doi chong mat tir dira tré chuyén chu, c¢6 dau 6¢ phan tich thanh mot dira
bé trc ché, thiéu kién nhin, 16n tiéng doi hoi moi thir phai theo dung cach cta minh. Nhirng ltc do, t6i
thuong nghe n6 gao thét véi Robert.

“Robert! May khong con 12 em trai tao thém mot phat nao nita!” Di nhién, néu Robert thach anh trai
lam r61 bé di, Mike s& nhanh chong goi n6 lai — lap tirc dua ra mot cam két nho nho.

Néu ban cam thay quen thudc vo1 mot trong so nhirng diéu ndy, tirc 1a ban d3 dén dung not roi day! Toi
s& cho ban niém hy vong va su ¢d vil trong mdi quan h¢ cua ban véi dira con cung dau ctia minh nhiéu
hon ban c6 thé tudng turgng. Toi biét TCD co thé lam ban phat dién. Chang biét “an nat” ndo c6 thé
khién ban bung nd chi trong vai gidy. C6 vé nhu chiing luén chon cach 1am moi viéce khé khin hon.
Truong hoc va nhitng trach nhiém truyén théng 1am chiing budn chan, buc boi va bon chon.

Nhung la cha me ctia mot TCD déng nghia vo1 viée ban duogc trao co hoi dé yéu thuong, cham séc, va
dan dit mot ca nhan c6 tiém ning 1on lao. Tai sao khong dan dudng cho ngudn ning luc tét dep va bi
an d6 duoc st dung dung noi, dung chd, va tan dung quyét tim phi thuong d6 dé dat dugc nhirng két
qua tich cyc? Dung vay, ban s€ phai cang hét strc va doi khi twong 1a 3 cham dén diém gidi han chiu
dung cua minh. Nhung dbi lai, cudi cting ban sé& tu hao vi ¢6 mot TCD yéu thuong ban, va co twong
lai san lan.

Cudn sach ndy c6 thé trao cho ban mdt kho tang vo gia — thiu hiéu TCP ciia ban. Toi mong c6 thé chi



ra cho ban mdt ci nhin vao bén trong tri 6c ctia mot TCD, dé co thé biét chiing van hanh ra sao. Toi
mudn trao cho ban nhitng ki ning thiét thuc dé biét cach thiic day va tao cam hirmg cho TCP ctia minh
hon 14 chi quan quanh nhirng cudc dau tranh ching 0 uy quyén va nhitng tran khéu chién vO nghia 1y.
T61 s€ dua ra nhirng chi dan nhim giup ban quyét dinh dung dan khi nao thi can quyét liét va khi nao
khéng. Nhirng gi ban sap doc va suy ngdm sau day c6 thé han gin méi quan hé cta ban vo1 TCD cua
minh, mang lai binh yén cho mét gia dinh, ddng thoi s& giup ban kham phé nhitng diéu t6t dep vé chinh
ban than minh.

Hon hét, t6i mong cudn sach nay s& cho ban thay rang, thay vi bo tay va budng xudi voi TCD, ban co
thé tran trong va danh gia cao nhirng gi ching 1am nhung van gitt gin cho con c4i minh nhitng gia tri
dao duc va tinh than dang quy trong.

Hay doc tiép, va gilt cho minh mdt tim tri cdi mo!



CHUONG IL. NEN LAM GI PE THIET LAP
MOI QUAN HE TICH CU'C VOI PUA CON
CUNG DAU?

T61 khong thé ngd n6 1am thé véi chiing t61! Chung t61 da hét long nudi day nd thanh mot dira con
ngoan — tin trdng hét myc, va gio nd dén on thé nay day!” Camera doi ong kinh tir ngudi1 me quan
bach sang dura con trai mudi1 ba tu6i 1am li, myc ti€u ctia con gian dit va noi that vong vura roi.

Do la canh trong chuong trinh tro chuyén trén truyén hinh t6i tinh c& xem duoc. C6 vé nhu diy ndm
trong tuan 1& tuyén truyén vé ma tiy hoc dudng, thyuc trang va giai phap. Chuong trinh sang hom do
gio1 thiu phuong thire kiém tra ma tay tai nha va phat canh mot thiéu nién bi bat qua tang dang dung
thude, cuing v4i bd me cu, nhitng ngudi da ha quyét tim khong bo qua cho cau dé dang.

Nguo1 me run ray va gian dur ké v6i phong vién rang ba suy sup dén thé nao khi phat hién ra sy that,
va lién d6 phac ngay ra ké hoach dua con trai hoan lrong. Phuong cham “yéu cho roi cho vot” dugc
quén triét, va bai kiém tra ma tay tai nha lac nao cuing san sang. Trong khi may quay bat can canh
khuon mat nguoi me, toi lai chi y to1 cau con trai dang sau. Nhin no, t61 cam nhan dugc ty nd cting
biét rd no  dang gap van dé. No biét da pham sai 1am. N6 blet s€ phai chiu nhirng hinh phat ctrng ran.
Nhung diéu t6i khong nghi nd biét duoc, d6 12 bd me nd van con yéu nd. Thay khong, ba me khong hé
noi rang: “Suyt chut nira chung toi d& mat di con minh, va nd quan trong vo1 chung toi biét bao. N6 1a
mot phan quy gia trong gia dinh, va ching t6i yéu con minh dén mirc c6 thé lam bat ctr diéu gi dé dua
no trd lai. Néu bude phai nghiém khic, phai kiém tra sat sao, ké ca giam con lai hay ép no theo mot
chuong trinh cai nghién nghiém ngit, ching t6i ciing s& lam vi chiing t6i yéu con va muén né lai 1a
chinh minh.”

Nhung ba khong néi thé, va dira con trai phia sau ching xudng véi bo dang va thai do vira ngan ngam
vura thach thirc. Ngay khi nguo1 phong vién hoan tat phan doan ngudi me, anh ta lia may quay sang cau
con.

“Con trai a,” anh ta hoi, “no1 chu nghe — chdu nghi gi vé tat ca nhitng chuyén nay?” Cau thiéu nién
nhin xody vao ong kinh, gan ting tiéng: “To1 khong thé chd td1 khi bd nha ra di.”

Khi canh quay mo dan, suyt chat nira t6i da khoc. Nhiing 6ng bd ba me d6 thuc su nghi dang lam vay
sao? Dung t01 bién phap manh nhu vay, ho dd danh mat con trai minh. Thay vi kéo no lai gan, ho lai
day n6 xa hon. T61 khong tin ho mudn nhu vay. Toi do rang ho that long tin minh dang lam diéu tot nhat
trong hoan canh a ay. Nhung ho déa bo qua phan trong yéu: ho khong hé nuéi dudng trong con minh mot
moi quan hé ma ndé mudn gitr gin.

Khi cau bé khong hé lam trai y va vang loi, ho c6 mang no hay khong? B6 me cua cau bé da l1an nao
danh ra chut tho1 gian va cong stirc d€ no1 vo1 nd rang ho hanh phuc vi ¢6 n6 ¢ bén? Khi ho day no
diéu hay I€ phai, ho c¢6 chi tdim va khen nggi nhirng 1an n6 vang 161 hay chua? Néu ho tirng bé thoi



gian vun dap moi quan hé tot dep véi con, thi nhitng 161 khién trach va yéu cu con thay doi gay gat
biét dau da co tac dung. Nhung néu ho da danh nhirng nim qua dé ming mé hon 1 néi chuyén nhe
nhang, néu ho ludn soi xét nhitng 15i sai con chang néi 1ay mot 101 dong vién khi moi viéc di dung
hudng, thi con trai ho c6 thé cam thiy minh chang con gi dé mat. Néu kiéu gi thi cha me né ciing s&
quét thio va ndi dién 1én, vay nd con thir lam gi?

Co6 mot vai nguyén tac lam cha me co ban dung véi moi moi quan hé cha me-con cai. Pac biét khi cu
xur vo1 TCD, cang phai dac bi¢t chu y dén nhitng nguyén tac nay, boi trong quan hé va1 TCD, moi thir,
ca tich cuc lan tiéu cuc, déu c6 xu hudng tréd nén cuc doan hon.

Mot trong nhitng nguyén tic chu yéu do6 1a day:
THUONG XUYEN BIEU LO TINH YEU, NEU CAO Y NGHIA CUA CON VA TON TRONG CON

TCP nio tdi biét (ké ca t6i) co ban déu co chung mot ¥ nghi: Néu mot ngudi khong quan tim dén ta, ta
cling khong can quan tam t&i di€u ho 1am voi minh.

Quan hé cua ban véi con c6 tot dep hay khong s& quyét dinh tinh hi¢u qua cua cach thirc ban dung. Néu
ban luon bdi dudng cam tinh tham thiét véi cac con, ching s& no lyc giit gin tinh cam do. Con néu
quan hé bd me — con cai di chang tham thiét gi, thi cang co thiét 1ap ky luat sat va go ép chiing sé& chi
cang chubc 1ay su chong d6i ma thoi.

Ké ca dira tré ctrng dau nhat ciing s& chi phuc tinh yéu va 10ng t6t chin that hon 1a nhitng phuong phap
va cach thirc mé1 la nao do.

T61 tirng nghe nhiéu bac cha me tirc tdi va cing thing qua quyét rang TCD nha ho “phai hoc cach
chung song vo1 nguot khac.” Toi nhic ho rang nha tt udn chat nich nhﬁ’ng ké khong can hoa dong voi
thé gi61. Tai sao khong khién cho TCD cua ban mudn chung sdng véi moi nguoi ngay tu dau da? Sau
do, néu daa tré c6 moi lién h¢ manh me va tich cuc cung ban, ban s€ 1a nguo1 dau tién n6 xin v kién
vé viéc nén lam nhu thé nao.

Nguyén tic nay cé thé kho khian ddi véi phu huynh cia mot TCD boi TCP khong dé khién ngudi khac
yéu. Ban noi: “Bét luan diéu gi xdy ra t6i van yéu ban.” Va TCP dap: “That khong? Néu thé nay thi
sa0? Ban con yéu toi khong? Diéu ndy thi thé nao?” Bang kinh nghiém ban thin, ching nhin ra rang
khong phai ban yéu chiing vo diéu kién. Ban yéu néu chiing 1am moi thtr theo céch cua ban va néu
ching tudn theo quy tic ban dit ra. TCD khéng trong mong ban s& mic minh cu xtr khong ra gi, nhung
ching tin vao sy thit rang mbi quan hé gitta ching va ban s& bén viing du chuyén gi xay ra ching nira.

T6i nhd nhu in mot ngay hdi Mike méi 1én hai, nd di c¢6 tinh quiy ray toi ca ngay. Den khi t61 can kiét
kién nhan, né dan to1 vao phong choi, bo mac t61 dung do, bo vao cai ti rong, ruon vé phia t6i va gao
1én: “Me di di!” r6i dong sam canh cira. Mic du chi mong thoat than khoi do, t6i van dting nguyén tai
chd. Ngay sau d6, canh cira bat md va thang nhoc o ra kinh ngac nhung nhe nhdm khi van nhin thay
toi. No lai hét 1én: “Me khong di di!” Rdi nd nhin i, gay git hon: “Di di/”

Khi cting nd choi tro me-di-di-sao-me-con-chua-di, t6i da nghi rang khong biét bao nhiéu TCD, dic
bi¢t 1a thanh nién, da n61 vo1 bd me chiing nhirng di€u dai loai nhu: “Con ghét bo/me! D1 di! Ra khoi



cudc doi ctia con! Con khong bao gi muon nhin thiy bd/me nira!” Roi dong sam cira. Nhung & bén
trong, chiing lai hy vong tham lang, yéu 6t ring ban s& khong roi khoi d6. Chiing mé cira ra, va ban

van & dy. “Con dd néi di di co ma! Con thit sy mong thé day! Con ghét bé/me. Pé con yén!” Va

ching sap ctra con manh hon truée. Ching ban khodn: Liéu c6 dwoc khéng? Lan nay minh ¢é day

dwoc ho ra xa khong?

Gan nhu moi TCP tdi tirng tro chuyén thira nhan rang ching thuong cam thiy théi thuc tim hiéu xem
tinh yéu b me danh cho minh c6 thue su la vo diéu kién hay khong, TCDb can dugc biét rang du ching
c6 1am gi, bd me van yéu thuong ching. Chang déu biét pham mot quyét dinh sai lam s€ phai tra gia,
nhung chiing phai duoc biét rang céi gia d6 khong bao gid bao gom viéc danh mat tinh yeu cua cha
me. Khi TCD cam thay an toan trong vong tay ban, c6 khi ban con bat ngd thiy nhitng 1an chung thir
thach tinh cam d6 hiém hoi dén mirc nao.

Mot nguyén tac 1am cha 1am me co ban nita la:

CHON LUA KHON NGOAN NHUNG TRAN POI PAU - HAU HET KHONG DANG BE HY
SINH QUAN HE CHA ME-CON CAI

Khi t6i dan 16n 1én, b luon 1a quyén luc tdi cao, 1a nguoi c6 tiéng noi trong luong trong nha. To61
khong hay gid gi6i cai thoi TCD mdi khi b ra 1énh. Nhung ban thay day, bang truc giac, bo blet
phuong thire day do phu hop dé ddi pho véi loai tré budng binh. Néu dng ndi: “Cindy! Ngdi xudng.
Ngay!”, thi t61 s€ ngoi. Khong hoi han hay tranh céi gi ca. T61 biét b s& khong noi bang giong do tru
truong hop can t6i vang 10i. Néu 6ng tirng ndi Vo1 toi theo kiéu d6 moi luc moi noi, toi da bat 6ng
tranh xa va khong 1am bdt cit thir gi 6ng yéu cau. Cha me hdy chu y nay: Néu ban dung tong giong ra
1énh dé no6i moi diéu (“Lén nha di ngu! “An hét bita t6i di!” “Mdc quan do vao ngay khéng thi
bao!), chang chong thi chay ban sé thay TCD cua minh cai lai ban moi no1 moi Itc.

Rét kho dé duy tri mot mbi quan hé tich cuc va than thiét vai TCD néu cé hai ngudi déu tranh dau lién
mién gianh quyén kiém soat. Cha me thudng thdy minh 18n giong va mét binh tinh. Ho thuong khong
nhén ra 13, phan 16n chuyén tro gitra hai bén chira nhiing tir ngit cay nghiét va nhitng chi thi tirc gian.
Néu tinh hinh ndy xdy ra trong nha ban, ban ¢ thé thay d6i dién bién quen thudc d6. Néu khong mudn
vap phai su chdng d6i khi yéu cau con nghe 101 minh, hily tur hoi ban than nhitng cau hoi nay: Liéu c6
dang hay khong? C6 dang dau tran nay ching? Chuyén ndy anh huong thé ndo dén mdi quan hé vai
con?

Trong gia dinh ludn c6 nhitng van dé khong thé thwong luong: (1) an toan than thé, vi dy, chung ta
khong dimg trude miii mot chiée xe dang chay hodc 14i xe ma khong cai ddy an toan, va (2) nhitng gia
trj dao dirc va tinh than, vi nhu, ta khong néi doi hodc 1am ngudi khac ton thuong. Ngoai ra, ching ta
ging dé TCP ctia minh thoa thuan dén mot mirc d6 nao do.

Mot budi sang mila dong lanh 180, khi con trai Micheal cua to1 mo1 bon tudi, né dinh budc ra khoi cira
ma khong mic 40 len. Biét dau 6c mot TCD suy nghi gi, toi cho nd quyén lya chon: “Mike, con thich
mdc cal a0 len mau do hay mau xanh?” Nhanh nhu chop, no quay lai va dap: “Con khong mudn mic 40
len.” Toi phai dau tranh v6i phan tng c¢d hiru ctia minh, dé khong budt ra rang né tat nhién s& phai mac
40 len, va khon hon thi tur chon 4o, khong thi toi s& 1am diéu d6 thay nd. Nhung t6i biét minh chang thé
bat nd mic gi ca. Liéu cudc cdi v co 1am hong ca budi sang bén nhau cta ching t6i hay khong?



Nuot cyc tue lai, t01 hot n6 mot cau nura: “Mike, thé con mudn mic gi cho 4mnao?” N6 dung chbc lat
va roi nhin vai, tra 16i: “Con mudn mic ao len cua bd,” n6 ndi nghiém trang. Mot 1an nita t61 phai cd
ging kiém ché lai dé khong quat um 1én rang chuyén do that 16 bich va rang hay mic ao cua no6 vao di.
T61 hoi chong t6i xem Mike c6 thé mic mdt chiéc 4o len cta anh 4y khong, va anh dong y. TCD bon
tudi ctia toi gan nhu lot thom trong cai 40 d6. Nhin né that budn cudi, va téi chi mudn dan 1én lung nd
cai bién dé: “Me toi khong lo cho t61 cai mic!” Thay vao do, to1 kep mot chiéc 40 len ciia Mike vao
nach va bat dau hanh trinh. Chwa ddy muoi 1am phat, Mike dd phat mét vi vat 16n voi cai 4o len qua
kho. Cudng lai thoi thuc “Me da nd1 ma,” t61 chi lam nhu thudng hoi n6 co mubn thay 4o len cua minh
hay khong. Khong ngan ngai, thing bé gat dau, coi ngay mon d6 lung thing d6 ra va mic 4o cua nd
vao. Chi vay thoi. Khong co gi to tat ca.

Lan t6i néu ban mudn TCP ctia minh 1am gi d6 (ma tranh dwgc mot cude tranh dau quyén hanh), trudc
hét hay quyet dinh xem xung dot c6 dang hay khong. Viéc nay khong hé don gian, va co the s& mat kha
kha thoi gian luyén tip cho t6i khi ban va TCP ctia minh c6 thé xac dinh rach roi nhitng van dé c6 thé
va van dé khong thé thoa thuan. Nhung nd Iurc d6 s& mang lai diéu khic biét 16n lao trong méi quan hé
ctia ban day.

Vai ndm trude, to1 ting nd1 chuyén vd1 mot nhdm cha me tai mot trueong tu kha bao thi. Sau budi noi
chuyén, mot ngudi me cho kha 1au dé trao doi voi toi. Ba rat xiuc dong va budn ba.

Ba n6i: “T6i c6 mot cd con gai cimg dau. Toi thira nhan minh d rat nghiém khic, va doi khi khong
linh hoat. Nhung t6i dé quan Iy dugc nd, va no biét ai m&i 1a chii trong nha.” Ba dirng lai va chi vao
khung ctra nha the chat. Pig d6 1a mot c¢o bé cau o, gian ddi, nghich keo cao su bem bép va dam
chan mot cach sbt ruét. Me nd quay lai nhin t61 mét rom rém.

“Con gai toi ddy. N6 ghét tdi. C6 ¢6 cach nao khién né lai yéu t6i khong?”

Do 1a mdt ba me yéu cau sy tudn phuc khong ban cai, nguoi da cai tri voi ban tay sat. Ba ¢p bude con
gai minh 1am theo. Nhung khong hé nhan ra hiu qué cho tdi ngay ba phai tra gia dat cho su vang 10i
clia con gai minh. Co con géi vi thanh nién chi mudn roi khoi nha, gat bo tat ca nhitng gi me ¢6 cho 1a
quy gia. M6i quan hé ctia ho d3 tan v&. C6 dang phai danh doi sy phuc ting bang cai gia nhu thé?

NHUNG NEU NHUNG BAC CHA ME KHONG NHAT TRi?

Trong s6 ddc gia dang doc nhitrng dong nay, s€ co nguo1 gat dau tan dong vo1 t01. Nhung cling ¢6
nguoi dang nght dén nguoi ban doi cta minh, ngudi ¢6 thé con chang hiéu miy vé diéu nay. Ciing
thuong thay canh trong mdt gia dinh, hodc bd hodc me sé& to ra khoan dung va thdu hiéu TCD hon
nguoi con lai, cho du ca hai déu lo lang cho dtra con ctia minh nhu nhau. Vay trong nhitng gia dinh
TCP chi than thiét voi ‘mot trong hai bac than sinh ctia minh thi sao? Con nhiing cha me don than dang
vat 1on gitr cho cudc song con cai minh khoi tryc trac? Va nhirng gia dinh r6 ra cap lai, c6 mang luoi
quan hé ching chit? Bat ké hoan canh c6 khé khin dén dau, van c6 thé tao dyng va duy tri mot mdi
quan h¢ that tich cuc véi1 TCD cta minh.

Khi TCP cuia ban khién hai vo chong bat hoa

Meic du cha me khong ¢b ¥ yéu con nhiéu hay it hon, nhung khong hiém cha hodc me mau thudn véi



dtra con khong ngoan ngodn 1am theo nhitng gi dugc bao. Ching ton nhiéu thoi gian dé TCD nhén ra
cach khich nguo1 no xung dot véi nguoi kia.

Susan than vGi bo hon me. Ban than cling 1a mot TCD, bd ¢d bé ¢d géng tao cho Susan ngoai 1¢, dua
ra cc lya chon va hiém khi cao giong hay phat c6. Me cua Susan dugc nudi day trong gia dinh quan
nhan, va ba nghi chong minh d3 qua chiéu chudng con gai. Noi cho cling, nguoi me tin rang cap bac di
cung ddc quyen, va con cai phai phyc tung tuyét dbi cha me va hoc cach lam theo chi dan chinh xac
dén timg li. Ba lo ngai ctr dé Susan ty do dua ra quyét dinh roi s& 1am hu con. Ba néi ba rat yéu con
gai minh nén khong thé dé né lac 16i. B ctia Susan cii lai rang 6ng don gian 1a gitp cho Susan trd
thanh mdt ngudi c6 suy nghi doc lap.

Susan ghét viéc chiéu nao ciing phai lam bai tap vé nha. C6 bé thudng thuyét phuc 6ng rang bai tap vé
nha c6 thé dé sau, nhd thé ho co thé “cung nhau choi dua.” Mg Susan nhét dinh cho ré‘mg viéc hoc luc
nio ciing phai duoc wu tién hon viée choi; ngudi bd lai chi ra rang bai tap lic ndo ciing nguyén d6 con
con gai ho dang 16n rat nhanh. Dan da Susan nhan dinh b 1a nguoi cho phép ¢ bé vui choi con me 1a
ngudi can co lai. Quan hé gitra hai me con cing thang dén dinh diém.

Trudc khi Susan budc vao tudi vi thanh nién, mau thuin giita hai bd me da t¢i mirc khong tai ndo chiu
n6i. Trude bd vuc 1i hon, cip vo chong da tim dén nha tu van hon nhan-gia dinh. Susan, di nhién, can

duoc ca bd va me danh gia cao. Co bé can t6 ra ngoan ngodn va hoc tinh tur giac. Co bé cting can dugc
tu do dua ra nhiing quyet dinh cta riéng minh va ty chiu trach nhiém vé chiing. Ngudoi ¢b van goi y bd
me cua Susan nén thong nhat dua ra nhitng quy tic nén tang dé nudi day Susan.

Du bai hoc nay dén khi d& mudn, ho déu dong y nd luc. Ho thudng hoi nhau: “Van dé 1a gi? Ching ta
mubn Susan [am nhitng gi?”” Mot khi ho théy dugc muc tiéu — an toan than thé, trach nhiém c4 nhan, v.v
— ho ¢6 thé m& mot cude hoi hop gia dinh sau bira t61, chia sé danh sach muc tiéu danh cho Susan, va
cho phép ¢6 bé quyét dinh mot vai phwong phap dé dat duoc ching.

Vi du, 1énh gii nghiém 1a mot van dé 16n. Susan ghét phai vé nha trude mudi gid toi ngiy cudi tudn
trong khi ban bé duoc choi boi t6i tan nira dém. Me khang dinh rang ba tin tudng Susan, nhung ba
mong Susan duoc an toan. B bay to rang Susan can ¢ trach nhiém cho mdi quyét dinh minh dua ra.
Du vy, ca hai ngudi déu dong ¥ an toan ctia Susan phai dit 1én hang dau. Susan cung bb me thoa
thuan gio gio1 nghiém vao nira dém ngay thir Sau va thtr Bay, va co thé c6 ngoai 16 néu c6 be goi dién
vé nha trudc va cho ho biét co bé dang ¢ dau, may gio s& vé dén nha. B6 thira nhan rang can thiét phai
theo ddi dugc con gai minh dang & dau, va me dong ¥ tin twdng quyét dinh ctia con gai cho téi khi co
1i do dé khong l1am vay nira.

Du phai mét hon mot ndm dé théy duoc su tién trién vuot bac trong quan h¢ gitra Susan va me minh,
song cudc hon nhan cua hai bd me lai phuc hdi nhanh chong. Qua thoi gian, me cua Susan da hoc cach
biéu dat tinh yéu va sy ton trong minh danh cho con bang céch chira cho ¢ bé rong dudng thuong
lugng. B6 ctia Susan da c6 thé khién con minh hiéu rang vui vé nhung phai c6 trach nhiém, va Susan
nhdn ra rang dui bd me c6 doi hoi ¢6 phai tun theo quyén hanh cta ho, rd rang ho luén ning niu va quy
trong cO.

Khi ban la phy huynh don than vé1 mdt TCb



Hau hét nhirng cha me don than ndm trong hoan canh ngudi kia da qua doi hodc li di. Két qua 1a tré
cam thiy bat an va tham chi gian di, khién cho chiing dem tinh thwong ctia cha me ra thir nghiém. RS
rang biéu 16 tinh yéu va ton trong voi mot dira tré dang gian dbi hay boi r6i 1a mot trong nhitng nhiém
vu kho khin nhat. Néu TCP nha ban doc vi dugc ban va tim ra cich khién ban “méat tu chi”, cau
chuyén sau day khong ching c6 thé gitp duoc.

“Khong cong bang! Con ghét song & day! Con sé& toi séng vai bd!” Sally di nghe cau con trai mudi
tudi Ryan ctia minh de doa nhu vay ca tram lan. Su6t hai ndm qua, Ryan da bat thop me. Hom nay thi
khac. Co da khac. Sally hit that sdu va bat dau thyc tap phuong phap day do con méi.

“Ryan, néu con di, me s& nhd con ghé 1dm. Nhung me khong thé bit con ¢ lai duge.” C6 nghe thiy
tiéng minh van déu déu, va co6 khong chac ai madi 1a nguo1 ngac nhién hon, c6 hay Ryan. N6 nhin c6
day nghi hodc.

“Me muodn con t1 song véi bo?” Thang bé hoi. Sally mim cuodi va lac dau.

“Khong, di nhién la khong r6i. Me mudn con & day véi me. Nhung ca me va con deu biét quy dinh tai
day. Néu con khong c6 cach ndo séng chung voi ching, va néu con quyét tim t6i sdng v6i bd, me sé
khong ép con ¢ lai.”

Ryan cau may: “Nhung quy dinh cua me that ngu ngoc. B khéng bao gio bat con lam nhitng chuyén
do6 ¢ nha bo ca.” Sally gat dau ra chiéu thau hiéu.

“Me biét,” ¢c6 n61 mdt cach than nhién, chong lai théi thic dua ra nhan xét nao do6 xa hon. Co6 ding do
uan sat khuon mat con trai minh trong khi n6 cling nhin ¢6 dé tim kiém biéu hién gian dir nao do.
q :

C6 cau cho minh c6 du strc manh giit viing nguyén tic cua minh vo1 Ryan. No biét nhirng ttr ngir nao s¢
lam ¢6 phat cau. N6 ludn c6 kha nang choc vao diém yéu ctia c6 mdi ltc phai to tiéng. Nhung co cling
da quyét giit chit moi quan h¢ mong manh v6i con minh. C6 tirng chirng kién mdi quan hé nay di xudng
sau vu li hon va cam thay bat luc dé gitr n6 khoi sup d6 hoan toan. Ryan qué gioi trong viée 16i kéo,
qué lanh le trong viéc chdp lay co hoi dé khién bd me chdng lai nhau. Va Sally da bi don xudng day
v6i qua nhiéu thir xay ra don dap — li hon, 4p luc cong viée, cam giac t6i 16i vi Ryan. Co thay minh
quat thao con vi hiu hét moi thir. Nhung gid c6 di hiéu hon. C6 s& khong dé tudt mat con trai minh.

Ryan dang do1 ¢4 hanh dong nhu moi lan, va n6 hoang mang khong chac s& 1am gi khi c¢6 khong quat n6
nira. Quyet tdm cua no co6 veé da lung lay. Sally rudn qua 6m n6 that nhanh.

“Ryan, con c6 biét me thich gi & con khong?”” c6 héi. Khi thang bé lac dau, tréi tim c6 nhu vo ra.
Chang 1€ n6 khong biét c6 yéu né dén mirc nao sao?

“Con yéu, me thich cach con ¢ bén me khi me¢ cam théy moi thir 6 v&. Me thich cach con ngéi cung
me xem chuong trinh tivi cli Ki me yéu thich mdi toi trude khi di ngu roi bit me bé con vao. Va me dic
biét thich cach con bao vé nhitng gi minh tin twdng, ca khi nhitng ngudi khac khong dong ¥ véi con.
Ryan, con la dua tré tuyét voi, va me that may mén vi co con.”

Ryan ¢6 khong mim cud1, nhung né khong tir choi cai 6m cua c6. “Co phai theé nghia 1a con sé khong



phai mang rac di do nita khong?” N6 héi. Sally day cau bé mot cach tinh nghich.
“Co gang kha ddy. Néu me giup con, va chiing ta s& 1am viéc d6 nhanh gip hai 1an thi sao nhi?”

Thé'mg bé nhiin vai va gat déu No noi: “Con phai goi cho bb.” Tim Sally suyt nira ngung dap. Ryan lai
gat dau 1an nira: “Con nghi t6t hon con nén ndi véi bd con sé khong gip bd cho téi cudi tuan ndy.”

Lam mot dng bd/ba me don than mang tGi nhirng thir thach vat kiét strc va ngoai strc tudng tuong, du
cho ban c6 mot dira con vang 161 di ntra. Thém modt TCD vao mé hon hop nay, va do co6 thé thanh méot
cong thirc cho tham hoa! Nhung mot vai gidi phap thuc t€ c6 thé nhanh chéng mang lai sy nhe nhom.

o Thir “trao doéi” TCP véi mét bo/me don than khéc trong mot ngay

Thudng thi thay doi khong khi mot chat s& gitip ban dé thd hon. Ciing vay, doi khi tiép xtc vdi mot
TCP khéc sé& khién ban khach quan hon v6i con minh. Khi “trao d6i” lai, hily chia sé v&i phu huynh
kia nhirng diéu thich nhit & TCD ctia nhau. Hiy bt ddu bang nhitng diéu dai loai thé nay: “Thu toi
thich nhat & Josh 14...”

« Xin tu van tir mot bac phu huynh ban ngudng md — tot nhat 1a mot ngudi da nudi day thanh cong TCH
cua chinh nguoi do.

Tim ngudi san sang nghe nhitng cudc dién thoai bat chot va cho ban 161 khuyén chan thanh, khong phan
xét. Nh¢ dirng 1am phién ¢6 van ctia ban bang nhitng cau hoi dai dong hodc vao nhitng ltc ho kin lich.
N6i cho ngudi d6 ké hoach ciia ban trong tinh huéng cu thé, va lang nghe cac phan hoi va gop y. Pung
ngai xin gitip d& khi ban cam thiy mit phuong hudng. Hau hét nhitng ngudi tu van tot s& cam thiy vinh
du vi ban da xin 161 khuyén cua ho.

Khi ban c6 mét gia dinh chép va va mit TCD

Cu xir v6i TCP trong nhitng gia dinh chp vé 1a viéc cyc ki thach thire. Ban khong chi phai thay doi
cho phu hop v6i ban doi mé1, ma con phai hoc cach chap nhén va thich nghi v6i nhiing dira tre kho
hi€u va c6 nhitng nét tinh cach khong thira hudng chit gi ttr minh.

T61 ting tro chuyén voi ca ta cha me dang ging guong yéu va hiéu mot TCD, ke co ve quyét tAm pha
hoai nén tang cuia mot gia dinh méi. Mot nguoi me bire xuc thira nhan rang co di dat toi gidi han voi
dtra con chong ctrng dau mudi hai tudi, va khong con mudn c¢d yéu thuong nd nira. “Gid nd muédn gi,
toi cho nod cai ay. Toi dap tng nhitng nhu cau vat chat,” ¢6 dam bao vai t6i, “nhung t6i khong thé dé
no6 dia gidn v4i cam xic cua toi thém nira. N6 nghi toi ghét nd, va t6i qua mét moi dé mit db6i mit véi
n6 hang ngay nén t6i nghi s& cho né thay toi tir bo han mbi quan hé niy.”

T6i hiéu ndi birc xic ctia ngudi phu nit d6. Ban than ¢6 ay 1a ciing 1a mot TCD, va dtra con chong gan
tudi vi thanh nién ctia c6 da timra cach hiéu qua nhat dé don cd vao chan twong mdi khi ho d4u khau
v&i nhau. N6 biét 1am thé nao dé khich b ddi dau véi nguoi me ké, va n6 dung dén me dé nhu mot
phan 1y 18. Nhiéu 1an n6 da thoat toi trét lot voi nhitng hanh vi hu hdn cia minh, va ¢6 cam thay bat
luc trong viée thuc thi quy dinh ma khong c6 su ting hd cua chong.



Truong hop nay qua pho b1en Ki lut, di nhién, khong dugc phép suy suyén. Trong chuong 5, chung ta
s€ ban vé vai ky nang thuc t& va hiéu qua dé dua TCD vao khuon khd. Toi khong he bién ho cho hanh
vi xau ctia TCP. Nhung dé bién phap ky luat nao dat dugc hi¢u qua nhu mong mudn, trude hét, can
phai xay dung moi quan h¢ t6t dep gitta nhitng bén lién quan. Toi ting tlep xuc voi nhleu bac cha me
dau hang trudc chinh con dé ctia minh. Khong nghi ngo gi, lam cha, me ké 14 phai gang strc dé hoc
cach yéu thwong con nguoi khac. Ban khong thé c6 mot gia dinh hanh phic ma L khong xay dung va gin
gitr mot moi quan he¢ gan gii va ton trong moi dira tré. D1 nhién tré con cling can phai ton trong cha me,
nhung vi chiing ta 14 nguoi trudng thanh, ta can 1am guong trudc.

Khi cha me dau hang va quyet dinh thoat khoi mbi quan h¢ voi con, hau nhur 1uén dan dén canh tan va.
Mot gia dinh khong thé ton tai ma thiéu tinh yéu vo diéu kién danh cho nhau. Piéu nay khong c6 nghia
13 ban phai chip nhan bat ké 161 cu xir ndo ctia con. Thay vao do, can hleu 12 ban van kién quyét bat
con tuan thi nhitng quy dinh va phat nghiém khi con pham 151, nhung trén tit ca dé con hiéu 1a ban van
yéu thurong chung.

Mot TCD biét ring ban 1 khong thé ép nd yéu hay chip nhan ban. No ciing biét nd khong can phai 1am
nhirng diéu ban n6i. Piéu duy nhit n6 khong biét 1a liéu ban co tlep tuc yéu nd bat ké chuyén gi xay ra
hay khong. Suy cho cting, n6 ciing di mat di it nhit mot trong hai bd me ctia minh. N6 s& ¢ duoc su
bao dam ndo rang ban s& luén gan giii bén n6? Khong dé dang, nhung ban ¢6 thé vun dip niém tin cua
con vo1 va voi gia dinh méi cia minh.

Tim cach dé dura be hiéu ban 1a mot thanh vién va s€ gan b vaoi gia dinh chap va nay. Nhitng ctr chi
quan tam nho nho cling c6 ¥ nghia rat lon vo1 mot dira bé dang tim kiém dau hi¢u cta sy an toan. Vi
du:

* Goi y ca nha cung lam mgt hop thoi gian. Yéu caumdi thanh vién trong gia dinh gop mot mon d6
s€ luon nhic ho vé budc ngoat nay trong cudc doi minh. Khuyén khich mdi ngudi viét mot ghi cha
ngan gon phat biéu cam xuc ban than, sau d6 niém phong lai va bo trong mdt phong bi. Cling quyét
dinh ngdy nao sau ndy s& md chiéc hop nay ra.

» Tim co hoi tro chuyén vé twong lai nhu mot gia dinh. Vi dy, mua vé mot chuong trinh trong vai
thang t&1, hodc treo mot cuon lich theo doi hoat dong ca nam.

* Khi TCD cua ban (hodc bat cur dika con ndo) chirng kién mot trdn cai va giira ban va nguoi ban
doi moi, danh thoi gian trdn an né rang moéi quan hé do van bén vitng va gan bo. Bat ké cong cudc
han gan va hoa giai kho khan to1 mirc nao, con ban can duoc biét rang tinh yéu cta ban sé khong thay
d6i. Néu tran trong mdi dong gop cua tig dira tré cho gia dinh, ban s& xdy dung va ctng cd mdi quan
h¢ ca doi nay.

PUNG BAO GIO DAU HANG!

Mot vai nguoi doc dén day c6 thé thiy nan, mat di dong luc va ning luong can c6 dé bat dau va khoi
phuc lai mbi quan hé tot dep véi TCP ctia minh. Ban c6 thé 1am gi khi d4 mat y chi tiép tuc? Vién
canh nay c6 lam ban nhyt chi? T61 khong tin cha me cua TCD co6 thé tur minh xay dyng va vun dap
nhirng mo1i quan hé mong manh do. Chung ta ¢6 qua nhiéu giéi han cung niém kiéu hanh va su budng
binh trong minh dé tri nhitng cai dau ctng va ndi loan.



Trong nhiéu nim qua, t6i da 1a mot TCD, d3 nudi day mot TCD, va da lam viée cung cha me cua
TCP, va giai phap hiéu qua duy nhét toi thiy cho viéc xay dung va phuc hoi lai nhirng m01 quan hé t&1
gior 1a: Tao hoa co thé khdi phuc lai tinh yéu va 1am méi niém mong moi gil cho nhitng mdi quan hé
clia ta manh mé va bén viing.

Néu ban cam thiy d can kiét lwa chon — néu ban tirng c6 nd — va ban khong thiy cach nao dé xay dung
lai mbi quan hé v6i TCD cua minh, hay dé t6i tang ban mot hy vong tuy€t voi nhat toi ting tim thay va
gan nhu ding véi tat ca moi nguoi. Tin twdng con va quan trong nhat, yéu con minh v6 diéu kién.

Pirng tuyét vong néu moi thir khong thay d6i ngay. Hay clr ciu nguyén va 1am moi thir véi thai do cua
ban. Bung tir bd! Ban ¢6 thé 1am duoc!

NHUNG LOI TU TRAI TIM CUA MOT TCD

* Hay coi day la mot mbi quan hé dic biét. Chinh diéu d6 méi c6 strc lay dong con chir khong phai
biét dugc bao nhiéu ky nang hay phuong phap lam cha me.

* Con khong ¢6 tinh tréu gan bo me. Con chi mu6on bd me tran trong ca tinh ctia minh. Con muén bo me
nhin nhin con va yé€u con du thé nao chang nira.

* Néu dugc yéu thwong va tran trong, con s€ lam moi thtr vi bo me.



CHUONG III. LAM THE NAO BE THUC
DAY DUA CON CUNG PAU CUA MINH?

Co hoc sinh 16p chin, Shannon, nhan bai tap 16n vé nha tr squ tudn trude. Nhung ¢6 bé chi hao hiing
duoc mdi hém dau, chon xong dé tai 12 co bé quéng luén bai v qua mdt bén va quén bang cho toi sat
ngay ndp. Ngay trudc han cudi, khong khi cang thang bao trum khap gia dinh. Nguoi me vo cung tre
ché vi Shannon doi nudc t6i chan roi mo1 nhay. Shannon thi quay cudng gitra d6ng ngdn ngang tai liéu,
sach vo, bay vung vai ddy ban an, vit chan 1én ¢6 1am bai cho xong.

Sudt bén muoi tam gid tiép theo, Shannon nghi x4 hoi it nhat hai nroi hai 1an va mudi hay muot hai
1an an bira nhe. Ca nha budc vong qua nhirng ndi sach va phai goi pizza 6 ngoai. Dong ti 1a no ra cai
va, va dan dan, khong ai con giit ndi kién nhan nita. Nhung roi dén 1 gid sang ngay thir Hai, Shannon
ciing hoan thanh bai tap ctia minh. Sang hom dé c6 bé tdi trudng, khong hay biét gi vé mé hdn don va
su cang thang ¢ bo lai dang sau canh cira.

skeksk

David sép tron ndm tudi, ma con chua biét ngéi xi bét. Me cau da thir du cach. Tu hira hen cho no
nhirng mon do6 choi mo udc, roi lai doa s€ 1am bé mat nd voi ban be, hét ran de, phat lai dén treo
thudng. Khong an thua. Duong nhu cau bé da “hét thuoc chira™. Phai lam gi day?

Cubi cung ba me quyét dinh gip bac s¥. “T6i phai lam gi bay gid? Chi can néi t6i biét can phai lam
gi,” ba nan ni bac sy. “Viéc gi to1 cling lam.”

V1 bac sy mim cuo1. “Chi da tram trong hoa Van de,” ong no1 mot cach gian don. “Pung chuyén bé x¢
ra to nhu thé. Chi can chi dirng coi viéc d6 1 van de.”

Me cua David hoai nghi: “Nhung d6 dang 1a van d€! N6 nam tudi dén noi roi!”

Bac sy lic dau. “Thang bé 1am duoc ma. Nhung ép budc khong phai 13 cach.”

kksk

Joanne 13 mdt c6 bé mudi hai tudi binh thudng nhu cac ban dong trang lira, nhung me cd bé cau
nguyén hang nim troi chi dé con gai minh tré nén ngoai 18 mot chut xiu ma thoi — dé co bé hoc cach
gitt phong ngti sach s& gon gang. Bai Joanne van chimg ndo tit ndy sau bao nd lyc thay d6i ctia nguoi
me, nhin chung ba d3 mat 1ong tin. Chang 1& con gai ba duoc dinh sén dé tré thanh dua tré bira bon
nhat qua dat hay sao? C6 khi ndo c6 bé hoc duogc tinh t6 chirc va gon ghé hay khong?

Cho dén mot ngay, trong budi hop phy huynh, cd gido nhiét tinh khen ngoi Joanne, mot trong nhirng hoc
sinh “xudt sic” ctia 16p. “Noi sao day, ca ban hoc cua con be ciing sach bong va sap xép daura day"’
Nguoi me khong tai nao tin rang ho dang ndi vé cung mot ngudi, nhung roi ba kinh ngac khi nhin thay
tAn mat ban hoc ctia con gai minh. Cay bat chi ndo cling dugc bén got; timg mau gidy, tirng mén d6 nha



trudng phat dugc xép thanh hang va phan thanh tung loai. Sao c6 thé thé dugc? Lam sao Joanne c6 thé
sach s¢€, ngan nap nhu lau nhu li dén thé ¢ trudong con ¢ nha lai ba dau vat day nhu mot dura dai 1an
thé?

kksk

Co canh ngd nao ban thay quen hay khéng? Ban d3 tirng ban khodn tai sao thoi thiic TCD cua minh 1am
diéu tot nhat lai khé dén theé hay chua?

Charlie Brown trong sé-ri truyén tranh Dau Phong (Peanuts) tirng than thé: “Khong ganh ndng nao hon
mot tiém nang to 16n!” Lam cha me, ban co6 thé dé dang nhin thiu nhirng kha nang tuyét voi ¢ con minh,
nhung dé go dira bé di dung hudng méi kho 1am sao. Su bat hop tac ctia con sé tao ra bau khong khi
cang thang khing khiép giira hai nguoi. Phin 16n nhitng dang sinh thanh s& sa vao vong luan quan: doa
dam khong dugc lai ngon ngot, ngon ngot khong dugc lai de net, va quat thao. Quy trinh d6 ctr thé lap
di 1ap lai ma ching hé hiéu qua.

Tién s Dobson mo ta van d€ nay nhu sau:

Khong ¢ phuong phap day dd (du & lira tudi nao) nao kém hiéu qua hon 1a gay han va ndi gian. Thé
nhung, hau hét nguoi 16n chi hanh dong dua trén cam xuc ca nhan cua minh dé lay cho dugc sy hop
tc ctia con tré. Mot gido vién tirng noi trén kénh truyén hinh quoc gia: “T61 mudn tré thanh mot nha
giao duc chuyén nghiép, nhung t61 lai ghet cong viée day ¢ dd moi ngay. Hoc sinh ctia toi vo ky luat t&i
mure 1tc nao o1 ctng phai ndi doa voi chung moi co thé 6n dinh dwoc 16p hoc.” Thit chan nan biét
bao néu ngy nao cung nhu ngay nao, nam nay qua nam khac lic nao cling phai mang cai by mat kho
tinh va cau kinh thé. Vay nhung rat nhiéu giao vién (va phy huynh) khong hé biét mot cach nao khac dé
day dd tré con ca. Tin toi di, cach d6 chi t6 mua gian vao nguoi chir chang ich gi!

Vay thé ndo mdi hidu qua? R rang ban khong thé ctr mic TCD cua minh sdng ma chang c¢6 chat tham
vong, dong lyc phan dau dugce. Va tat nhién ban cling khong thé dung thir thoi luo1 biéng hay nham mat
lam ngo trudc hanh vi xau cua con. Tin tot 1a, ban khong phai lam vay.

To61 tin rang hiéu ré dugc cach nhin cia mot TCP (ban sé& thay trong chuong nay) sé giup ban timra
cach thuc ddy TCP hiéu qua. Du vay, truoc khi doc, t01 mong ban hay gac sy cang thang va gian dir
sang mot bén. Dep qua mot bén quyét tim bét con cai 1am theo y minh. Nhu vay khong ¢ nghia 1a ban
vO trach nhiém, chi 12 ban cAn mot goc nhin md1 vé viéc 1am cach nao khién TCP ctia minh ¢6 dugc
nhirng thanh qua nhu mong udc.

Néu mudn thiic day con cai, nguyén tic dudi ddy rat hitu dung, nhung nhit thiét 1a ban phai c6 niém tin
vao TCD cua minh:

HAY LUON TAM NIEM CAU HOI: “DE LAM Gi?” BPE XAC PINH PIEU BAN MONG MUON

T6i d3 gi6i thiéu ndi dung ciu hoi “dé 1am gi” trong chuwong 2. Trong chwong nay, toi s& gitp ban hiéu
vi sao diéu nay lai quan trong dén vay va chi cho ban cach TCP suy nghi. Chung luén muén biét muc
dich ctia mot nhi¢ém vu hodc mét muc tiéu la gi, chu yéu la dé duara quyét dinh xem c6 dang bo cong
strc ra hay khong. Xét cho cung, ai 1a ngudi dit ra muc tiéu ngay tir dau? Tai sao? Thé khi di hiéu



phai dat dugc cai gi, néu chiing tim ra cach tot hon dé lam thi sao? Thong thudng TCD s& khong c6
deo bam ban dé hdi nhirng cau nhu vay. Ma s€ ¢ gang tim ra di€u can suy nghi va cach kiém soat thé
g1d1 riéng cua minh.

Pon ctr nhu chuyén giao viéc nha cho con. Toi, TCD dugc phin cong do rac. Nghe thi co vé don gian,
nhung ngay 1ap tirc t6i phan ddi. “Tai sao con phai mang rac di d6?” L& ty nhién, ban s& dap: “Bai vi
d6 1a viéc clia con.” A vang, Tra 101 sai. Ai quyét dinh d6 1a viéc cua t61? Tai sao to1 khong duoc
chon? C4 1a chua gi ban dd mat kién nhan voi t6i roi. Du sao, phin lam con phai nghe 151 bd me co
ma. Hét chuyén. C6 dung vay khong? Ban 1am cach nao dé ra cau hoi “dé lam gi” trong truong hop
nay?

TCP tha ddi pho voi mot dong van dé khé nhan nhung 1i thu con hon phai 1am mot danh sach viéc nha
té ngat. Thé nén, hiy c6 thir kéu goi toi cong hién strc luc cho viée nha xem. Vi dy, ban co thé noi thé
nay: “B me gip phai mot van dé. Xe cho rac s& dén vao thtr Ba. BS phai di hop sém; me phai dua
hai em t&i truong. Phai ¢6 ngudi mang rac di do trude 8 gid sang chi nhi. Con cé v kién gi khong?”

T6i ¢6 thé cd, c6 thé khong dua ra goi ¥ nao ngay luc do. Co thé 14 mot giai phap thoa man ban hodc
khong. Nhung thé ban d kéo toi vao cung roi day Ban cho t6i biét minh nghi gi va tai sao ban sap
nho t0i do rac ngay thr Ba. Néu t6i ndi khong muén lam, hiy nhic i rang cac anh chi em ciing dang
chia sé viéc nha va ai cling can nhac than Ién ma 1am lyng, Vay 61 co suy nghi gi vé viée phan cong
cong viéc? Biét ddu t6i s& nay ra y tudng sang tao nao do khién ban thich thu. Ciing co thé to1 ctr thé
dong y va di do rac 1a dugc. Dbi vai t6i, diu quan trong 1a t6i da gitip ban giai quyét mot van dé, cha
khong phai mu mo dam d4u 1am theo chi thi ctia ban,

D61 khi giai phap chi don gian la dat ra cau hoi: “Con c6 muén biét tai sao me mudn con lam viéc nay
khong?” Néu van dung hi¢u qua cau hoi nay, ban co thé cung cd kha nang suy nghi doc 1ap cua con. Vi
ching ta déu mong muén c6 duge su hop tac cua TCH, dung quén nhic nhd ban than tap trung vao
diém chinh cua mdi viéc. Ban dang c6 dat dugc diéu gi? Co6 cach nao khac dé 1am diéu do khong? Ban
dang thir thach con minh dé né suy nghi vé nhitng kha ning ching? Ban di chudn bj dé né thir nghiém
nhitng kha nang d6 chua?

DAM BAO TCP CUA BAN CAM KET THUC HIEN MUC TIEU

Mot 1an, & Washington, mot trong nhitng gido su timng day t6i moén phuong phap hoc tap mé mot 16p
hoc voi 101 moi dua ching t61 to1 Cleverland. Ong ndi s& dura ra mot vai lra chon dé di t6i d6. Chung
t6i c6 thé di chuyen bing may bay, tau hoa, xe buyt hay bat ctr  phuong tién nao phu hop. Tham chi
ching t6i c6 thé sang tao ra va di bang xe dap hay khinh khi cau nita co day.

Han 6ng thira biét chung t6i cho 6ng 13 gan do. Sau mot ltc, ong ding lai va mim cudi. Va ong lam
sang to ¥ dinh ctia minh: “Néu cac ban khong muon o1 Cleverland, t0i ¢6 dua ra nhiéu phuong tién
giau tinh tuong tuong va 1i tha dén miy dé dira ban dén d6 ciing chang quan trong. Moi chlen luoc day
dd hodc nudi nang con cai trén doi nay du sang tao den dau cling ching thé gitip gi ban néu ban khong
1am con minh mong muén toi duge noi ban mong mudn.”

Piéu nay thuc su da khai sang nhiéu thir. Khi ép budc con cai 1am theo nhitng gi ching ta mudn, ta
thuong bo qua sy that rang chung khong hé cam két dat dugc muc tiéu chiing ta dé ra. Ban khong thé



bat con 1am diéu ban mudn. Piéu ban c6 thé 1am 1 truyén cam himg, thuc day, va thuyét phuc.

LAy vi dy nhirng tran cdi va dién hinh giita bd me va con cai khi chung khong chiju ngdi vao ban an va
an nhitng gi dugc don sin. Chang can phai dn, ding khong? Ching khong thé sdng chi nhd' @b dn nhanh
va thirc an vit dugc, phai khong nao? Vay nén ban khing khiang ép ching phai an thir gi tot cho ching
bat ké con minh c6 thich hay khong. Nhung ban khong thé thyc sy bat ching an bat ctr thtr gi. Va 1oi
giai thich cua ban rang nhitng thirc a an do t6t cho ching ciing chang hé thuyet phuc. Vay lam cach nao
dé khién TCP khanh an d6 chiu nudt nhitng thirc an giau dinh dudng va tot cho strc khoé?

Mic du mdi TCD c6 ddi chut khac nhau, nhung vé co ban, chung dap lai kha thién chi v61 nhitng yéu
cau vé cac cong viéc ma ching tin s€ co6 ich cho ban than minh. Thém vao d6 ban c6 thé 191 dung tinh
ua canh tranh va dam mé thtr thach von nam trong mau ctia nhirng TCP dé khich chiing tu giac an.

Méi dén tudbi tap di, dira chéau cirng dau Tracy cua toi da rat hay lo dang va ludn tay nghich ngom,
chang ngd ngang gi dén chd thirc 4n ma me nd da chuan bi. Ng01 an tai ban véi n6 y nhu mot cyc hinh,
va sau khi gay got thire an, no bit dau mé nheo va tim cach chudn khoi d6. BS con bé quan triét tinh
than con-s&-ngdi-yén-0- day—den—khl -nao-chiu-an-thi-théi, con me thi ctr vo-nhu-miéng-con-la- ham-
chira-méay-bay-nio, nhung cudi cliing Tracy van mat hang gio ga git bén ban an trudc mot ddng d6 an
ngudi lanh.

Chi no, Kelli, da v6 tinh tim ra mot giai phap hiru hiéu. So 13, bira t6i no, Tracy ngung nguiy khong
chiu an thit. Bung ltc bd dang ham ham chuan bi qué mang dira bé, dira 16n xen vao. “Khong sao dau,
b a. Con chang muon em dn hét chd thit d6 teo ndo. Con 13 16n nhit co ma. Con chang thich Tracy 16n
bang con hay khoé hon con chi vi em an hét bira t6i ctia minh dau. K& em di bd. Pé con dn chd thit cta
em cho.”

Mit Tracy loé 1én vé ngac nhién va gian dit. “Khong doi ndo!” con bé hét 1én. “Chi khong dugc n thit
cua em! Em sdp khoé hon chi r61!” Khi con nhdc dn ngau an nghién phan thit ciia minh, b6 me n6é nhin
nhau kinh ngac.

Nghe nhu thé mot manh 16i gian don va 16 11eu Ay the ma, trong vai thang tiép theo, chi can hoi nhic
nhom rang chi Kelli khoé hon 12 ¢6 thé ctng c6 quyét tim an uéng lanh manh cta Tracy r6i. Khi con

bé 16n thém, di nhién cach d6 thanh v6 hiéu, nhung td1 1ic dé thi chinh con bé da tim ra nghin 1¢ mot
nhitng 1i do hay ho hon dé an udng dung cach: dé gitr dang nay, dé thi diu bong da nay, v.v

D61 khi dinh ra muc tiéu cho TCD cua minh la khong di. Ban con phai timra diéu gi s€ 161 cuon dtra
tré khién né mudn dat dugc muc tiéu ay.

GIUP CON XAC PINH NHUNG GI CO THE LEN GIAY COT TINH THAN

La mot TCD dién hinh, i thuong rat hao hlﬁ:ng‘bét tay vao lam moti thtr, nhung sau d6 lai chan ngay
du’o’cﬁ, thé 1a dam ra chénh mang, lo 1a. V&1 nhiéu bac cha me, dac biét phﬁ:ng vi dé cau bén,’ do6 dung
la bi€u hién cta su tri tr¢. Nhung va1 TCD, co6 sy khac biét gilta sy ngan ngur va chuyén thiéu cam

hirng. Cach phan biét chiing & trong chinh cau hoi: Can lam gi thi m6i co thé tao cam himg cho t6i?

Thudng thuong, chi quan sat khong thoi cling di gitip ban xac dinh dugc diéu gi gy hing tha cho con



minh. Ngay tir khi TCD cuia ban mé&i chap chirng biét di, hily dé y nhitng 1an n6 dic biét vui thich hoic
don stre tap trung vao mot viéc cu thé nao d6. Nho vay ban c6 thé nam dugc vo so chi dan ma khong
can hoi han.

Vi ly do cong viée, t61 hay phai di cong tac xa, cac con trai t61 da phai bay qua bay lai thuong xuyén
tir khi con rat bé. Ngay khi méi 1am cham, rn01 quan tim cta chung di khac nhau rdi. Trén chuyén bay,
Robert s€ ngay lap tirc danh ban vo1 cac co tiép vién hang khong va hanh khach cung bay. Con Mike,
no lap tirc cam clii xem ném ghe ngdi liéu c6 phai mot thiét bi noi dugc hay khong. Mbi khi chuan bj
cho mot chuyen di moi vo1 may dira con dd mét nhoai vi duong xa, toi biét minh phai dung phuong
phap khac dé tao cam hirng cho mdi cau con trai: Robert mudn dugc nghe vé nhirng nguo1 ban moi va
nhirng sy kién xa hoi tha vi; Micheal lai cAn duoc hira hen nhitng ving dat mai dé kham pha, nhirng
noi chua timg khai pha dé tham hiém.

Ngay khi TCD nha ban du 1on dé hiéu li 18, ban c6 thé hoi: “Phai 1am gi méi c6 thé thuc day con 1am
diéu nay?” Hay ctr chuan bi tm 1y nghe nhitng cdu tra 10i dai loai nhu “Con khong biét” hay “Chang
gi ca”. Nhung dirng mét tinh than. Con ban s& hiéu rang ban dang nghiém tic néu ban kién tri hoi di hoi
lai, tot nhat 1a nén dé dén ngay hom sau, tham chi 13 vai ngay sau va hiy t6 ra kién quyét doi cau tra
101.

Ban ciing phai chuan bi tinh than rang cau tra 15i dau tién co thé nghe that hdn. TCD s& ludn ¢ ging
quan sat phan @ng cta ban, va nd biét cach khich ban. Thé nén dirng qua sdc vi cau tra 10i luc dau. Ca
nhin con va chép mit voi nd, chd t6i khi nd dwa ra cau tra 101 hop 1y. S& nhanh thi néu con ban nhan
ra rang ban da di gubc vao bung no.

Lan dau toi viét vé cach thuc day con cai 1a trong cudn sach Every Child Can Succeed (Moi dira tré
déu ¢ thé thanh céng). Hoan canh c6 thé khac, nhung qua trinh dé dat duoc muyc dich trude sau van
vay, va cong cudc thiac day TCP doi hoi sy kién nhin. Néi cho dé hiéu: ban muén phong t61 phai sach
s€. Do dung 1a mot tham hoa, va chang diéu gi co thé xem nhu dong luc khién t6i chap hanh ca. Ban
hoi t61 diéu gi méi khién t6i don phong cho sach s&. Ti lac dau dap: “Chang gi ca, con khong thich
phong sach.” Hay c¢6 nhin cyc tirc xuong ma dap: "Sao khong nghi thir xem, va me s& hoi lai vao ngiy
mai?"

Hom sau, ban hoi lai. Lan nay to1 nhin vai tra 101: "Con khong biét." Dung thuc €p. Cir do1 thém mot
hay hai ngdy. Lan nay tdi s& tra 1oi: "Tién. Con thich tién mit." Ban ra vé suy tu, hoi lai: “Bao nhiéu
thi vira nhi?” Tra 151 nhanh: “Nam ngan do-la.” Ping ndi xung 1én. Chi nhin va chép mat. Néu phai
noi diéu gi, chi can nhéc lai: “Nam nghin do-la u?”’ 1a dugc.

Va 61 s€ nhugng bd: “Thoi dugce roi... thi nam do-la vay.”

Chi thé thoi. Bo qua vu co ke gia ca, ching ta déu thay rd rang doi hoi cua toi 1a qua nyc cuoi. Nhung
thay vi quat thao, chi can nhin t0i theo cach khién toi hiéu rang ban s& khong doi nao cin cau. Va thé 1a
to1 nhan lay thir t61 hiéu 1a minh c6 thé thuc su lay duoc.

Gi0 thi ban c6 thé két thiic cudc mic ca. “Puoc thoi, trong ba tuan tiép theo, me s& cho con nam do-la
mot tudn néu phong con gon gang, sach s€. Nhu’ng sau ba tuan, con can nghi xem ngoai tién ra con diéu
gi khién con phai gitt gin phong & ngan nip.’



Diéu ndy c6 hai ¥ nghia. Trudc hét, ban s& khong phai dung tién dé mua chudc thai do hop tac ctia
TCD (chi trong vong ba tuan dau). Thir nira, con ban s€ budc phai suy nghi nghiém tic: Phai thé nao
maoi khién minh lam diéu minh khong muon co chu?

Cong doan nay cling giup ban day con minh cich tao cam hing va thiic day ban thdn né. Noi cho
cung, mdt khi con céi rdi khoi gia dinh roi, rat ¢o thé chang ai thé chd ban 1am ngudi nhac nhé cac
loai nhi¢ém vu va thuc day, chi dao thanh cong ctia TCD hét.

Ban sé& ngac nhién v6i hiéu qua bt ngd ma mdt cau hoi don gian: con mudn gi thi méi chiu lam mang
lgi. Cha me va thdy ¢ thudng b qua nhirng cach thirc don gian ma hiéu qua ciia viée tro chuyén coi
mé chan tinh v& mot van dé nao do. Ban ¢6 thé con phai cong nhan réng nhiém vu can thuc hién qua la
dang chan va co6 vé chrfmg can thiét ti nao. Nghia 1a, dinh ra muc dich cho cai viéc kho nhan éy, va hoi
TCP nha ban xem diéu gi mdi khién no thue hién. Néu con ban khong thé nghi ra bat ky diéu gi, ban ¢o
thé goi ¥ mot vai thir. Chang bao 1au, TCD ciia ban sé& bat dau cung cap nhitng ¥ kién ctia riéng minh.
Viéc nay co thé giap con ban suy nghi doc 1ap hon, tu tao dong luc cho ban than, va vach ra nhirng
hoan canh va trudng hop co thé gitp ching dat dugc muc dich.

HOI XEM LIEU TRE CO MUON BAN GIUP KHONG HOAC GIUP NHU THE NAO

Néu TCP nha ban hiéu muc dich va két qua can dat duoc cua mdt muc tiéu nhit dinh va hira hen s&
thuc hién, ltc doé ban c6 thé vach ra nhitng phuong phap hoan thanh nhiém vu.

Néu ban than ban khong phai mot TCD, ban co thé bi ngop trong vién canh phai sang tao va thoi thuc
qué nhiéu. Qua nhiéu nam, t6i da trung cau y kién nhiéu TCD khong c6 dong luc va tong hop duoc
mot vai vi du hitru ich ttrng giup ho khi ho gip viéc gi do trc tro, khong vui, hodc nham chan. Duéi
day 1a nim trong s6 do:

1. Pung ty cho ring t6i can sy gitp d& tir ban

Tir bé, tinh nét dira con cling dau cua toi da vuot qua ca sy tu 1ap kiéu “con-tu- lam-duoc- hét” Mike,
ngay khi méi chip ching biét di, da khong mudn toi nhung tay vao gitip no giai quyét ric roi, ma chi
thich tw minh xoay xd. Giup né mo hop d6 choi moi, that day glay hay cam ong hut vao d6 udng cho
thing bé — nhiing ctr chi d6 thuong chadm ngoi cho nhing con chéng ddi quyet liét cua Mike, trur phi t61
héi trude ligu nd co can t61 giup hay khong. Du d6i khi van quén, nhung rdi thi toi ciing quen vdi viéc
hoi: “Mike, con c6 can me gitip gi khong?”

2. PBinh ra mdt vai “han cudi” cho nhirng viéc quan trong

Khi tré duoc giao mot bai tdp 16n va ban nhan ra TCD cta minh quen théi nudc dén chan méi nhay,
thir v dinh ra mot hodc hai ngay hét han xem sao. Quan trong 1a ban va TCD ctia minh phai lam diéu
d6 cung nhau dé ca hai cung biét rang d6 khong don thuan 1a mot tro Itra gat hay mot muru meo tinh vi.

Phac thao ké hoach va cung dinh ra mot hodc hai han dinh chung chung cho nhitng phan riéng biét cua
nhi¢ém vu. Chon ngay cu thé va phan thuong cho mdi 1an giao ndp dung hen. Quyet dinh xem li€u co
nén phat mi 1an 13 hen hay khong va néu co thi mure phat 1a gi? Trién vong ve 5 phan thuwong cé tac
dung thiic ddy hon nhiéu so véi hinh phat bi de doa, vay nén hiy nhin manh mit tich cuc hon 1a tiéu



cuc nhé.
3. Nhic nho ngén gon, khong 16i thdi dai dong

Hoi trude TCP ctia ban xem nd ¢6 mudn ban nhic han cubi hay khong, néu co thi s& nhic thé nao. Néu
con ban coi nhirng nhic nhd cla ban 1a rf«iy ra, thir dung mot mat hi¢u nao dé xem sao. Vi nhu, khi han
chot gém t61, ban chi can néi sép réi day 1a duge. Gir cho tir ngtr cua minh nhe nhang va dung co y
doa dam gi ca, nhung cr y ké hoach ma 1am va khong ngirng nhdn manh cé hinh phat 13n phan thuong.
Néu con ban con nho, thay vi hdi han, hiy thtr nhitng tir hodc cum tir khac va chon ra c4i On nhit.

4. Pua ra 161 khuyén hodc goi y chi khi nao dugc hoi

Tin hay khong, TCD ludn chao don 101 khuyén va goi y ctia ban — mién 1a khi ching d3 c6 101 nho va
trude. Con néu ban mudn gitip, 101 wdm héi cua ban dung nén nghiém trang, ma cang vo tu cang tot.
Néu ching khong hoi, ma ban cir khuyén bao, cho y kién thi rac rdi to roi day. Kiéu gi thi kiéu s& co
hiéu 1am va chién tranh.

Khi dua ra 161 khuyén, du ban c6 mudn nhin manh sy ting trai cua minh dén dau cling can tinh tio
tranh nhac lai “kinh nghiém xuong mau” cua ban. Pirng lan man vé nhitng ki niém dén do khién TCD
théy nham tai, chi can néi rd tai sao ban c6 thé hiéu tinh thé cta nd. La mot TCD, toi thuong hay hoi va
nghe theo 101 khuyén ctia ban néu t6i cam thiy ngay tir dau ban thau hiéu nhitng gi toi dang trai qua.

5. Cung cap “dich vu cap cuu”

L& nhu TCD cua ban bong dung dam sam vao mdt birc tuong, cd thé ban hoan toan thoai mai vo tur
dua ra nhing trg' gitip khan cép nhung tt hon hét van phai nhin manh y thirc trach nhiém. Con ban
khong thé quen thoi cuor dam dau di ma chang hé chuan bi trudc r01 trong do1 nhiing giai ctru phut chot
tir mot chiéc xe ctru ho ludn ke ké gan bén. Dich vu ndo ciing can tra gia ca.

Gia dy, néu TCP cua ban quén bang viéc ndi cho ban nhirng gi no co thé can toi cho mot ké hoach vao
phut chot, ban c6 thé dong ¥ pha 1& giap no chuan bi nhirng g1 can dung. Sau do, thay vi noi: “Lan sau,
nhd ndi cho me nhitng gi con can trudc ngay chot,” hiy noi: “Con mudn lam gi dé giup me bt lo lang
cho con day?”

Ban va TCP ctia minh c6 thé dam phén gia ca nhitng dich vu nay, c6 thé 1a thém viéc nha hay giao kéo
to chure lai ké hoach lan sau, v.v

GHI NHAN THANH CONG CUA CON — NGAY CA KHI TUONG NHU CHI LA MAY PIEU NHO
NHAT

Khong gi giup ting dong luc bang viéc dugc cong nhan va danh gia cao khi dat duoc mot muc tiéu kho
khin nao d6. Con céi sé& chi c¢6 loi ma thoi khi bé me chiing boé céng tim kiém va tran trong nhitng viéc
n6 lam. Hanh vi va thai d¢ cia DTCD ciing s€ cai thién dang ké néu ban chi ra diém tién bo cua
ching. TCD Iuén mudn ching to rang mot khi da quyet tam, ching c6 thé blen diéu khong thé thanh c6
thé. Hay dé chung t6i thay rang, ban khong nghi ngd diéu do6, du nd c6 vién vong nhu 13 thay doi thé
g161 di chang nira.



B6 me t6i chua timg ché trach t6i mot 1an ring toi khong biét duong phat huy thue Iuc cia minh. Ho
chi don gian la timra uu diém ctia t6i va khen ngoi no. Ho khuyén khich t6i mo vé moi kha ning trén
doi. Ho song chang du da gi, nhung gia tai ho dé lai cho toi vo cung quy gia va vinh ciru.

Hay nhd TCP ctia ban ¢ tiém ning rat 16n. Néu ban tip nhin xa hon nhitng diéu thudng nhat, biét dau
ban s€ tim thay nhirng kho bau kéch xu!

NHUNG LOI TU TRAI TIM CUA MOT TCD

* Day con biét cach “1én gidy cot” cho ban than c6 gia tri hon nhi€u so véi di€u ca toi va ban nhin
thirc dugc.

* D61 khi con can trai nghiém hau qua cua viéc khong lam diéu gi d6 dé c6 dong luc lam diéu do sau
nay.

« V6i con, vuot qua thir thach hirmg tha hon nhiéu mot viéc nha can lam cho xong.



CHUONG IV. VAY TRUONG LOP THI CO
GI TO TAT NAO?

T6i van nhé nhu in ngdy méi budc chan vao nghé gido. Toi day tiéng Anh trong trudng trung hoc. La
nguo1 méi, to1 ¢d tham khao 161 khuyén ctia mot vai bac tién boi ki cyu. “Mdt sd dira don gian la
khong thudc vé truong hoc,” ho bao to1 vay. “Cha phai to1 ¢6 nhdi vao dau nhirng dra khong mudn
hoc. Chi phi thoi gian thdi. Cr dé chang roi tir do, con day dira ndo mudn nghe 4y.”

Nhung t0i vudng phai rac rdi. Ching bao 1au, t6i nhan ra chinh nhitng dira hoc sinh “roi tw do” lai la
nhirng dira thu vi. Chung thong minh sang lang, day y tuong, du co doi chut kho chiu. Ching cho rang
truong hoc that té ngat. Thuc tinh, t0i cling nghi vay — Ay 1a t6i con 1am ¢é gido day nhé! To6i khong tai
ndo hiéu noi tai sao hé théng giao dyc cua ching ta lai lam thui chot nhiéu dira tré sang da dén vay.
Chang 1& chung ta khong nén ging tiép can ching theo cach khac u?

Trong sudt tim ndm day hoc, hé nao t6i ciing tham gia giang day thém trong khoa lién két. Khong chi
dé kiém thém thu nhap, ma con nham tich lity kinh nghiém. Toi muén blet 1am cach nao dé giup hoc
sinh c6 du kién thirc va hoa nhap t6t véi moi truong lam viéc sau khi tot nghiép. Mua hé dau tién, toi
kham pha ra mot diéu dang kinh ngac: Trong thé gidi thue, chinh nhitng “tat” khién ban gip han &
truong hoc lai gitip ban thanh cong trong cong viéc sau nay!

Nghi ma xem. Mom mép lanh loi, giau tiém ning, suy nghi moi me, di dau trong moi vi¢c, hanh dong
doc lap, c6 goc nhin doc dao, tri tuong tugng phong phi — tit ca nhitng diém nay, rat nhiéu trong s6 do
13 tinh cach dién hinh cta TCD, chinh 14 nhiing pham chit dang quy trong cong viéc! Dung vay, chung
c6 thé khién ban tr¢ thanh mot hoc sinh khong may dé chiu & trudng, nhung rat nhidu ngudi su nghiép
thanh cong ruc r& lai khong phai tuyp “trudong 16p”. Cir thir héi mdt doanh nhan ban biu, mot nguoi
ban hang thanh tich cao hoidc mot dién vién tai ning xem & trudng ho ra sao ma xem, va ban sé thuong
thay ho con chang mudn néi vé né nira.

Péi v6i nhiéu TCH, trudng hoc chi 1a mot 4n ti can hoan thanh, mot hinh phat can thi hanh, 13 sy t6i
luyén, 1ap di 1ap lai va bai vé, hoc hanh, klem tra cur quay cudng méi khong dut. Noi chung, chang
dang vi diém cao ma phai ddm dau vao mé ric rdi dy. Voi nhiéu bac cha me, ddy tré thanh van dé 1on
khi TCP ciia ho 16n 1én. Moi dira tré déu c6 tai. Pira nao ciing thong minh. Nhung diém manh cua
TCD thuong lai khong dugc danh gia cao trong 16p hoc. Dudi day, t61 s€ dua ra mot vai ly giai tai
sao mot TCD, nhu t6i va nhiéu ngudi khéc, lai giy ra ca ta rac réi moi khi lién quan tdi hoc hanh va
truong 16p.

CHUNG TOI CO THE PAT PIEM CAO KHONG CO NGHIA LA CHUNG TOI MUON THE

Néu TCP nha ban mang vé mdt bang diém rit diém kém, chuyén gi s& xay ra? Phan (mg cua phan 1on
cha me s€ la: “Con phai dat diém cao hon! Néu khong, con dirng mong...”

Nhung lai ¢6 hai van dé ndi com voi cach lam nay:



Trude hét, that khong thue t& néu mong doi con ban nang cao tat tan tat diém sb mot lic. bung la
khong trong. Bén canh do, khong phai mén nao cling quan trong nhur nhau voi mot TCD. Néu ban
khang khing di theo hudng tat-ca-hodc-khong-gi-ca, gan nhu chic chan ban s& that bai.

Thir hai, cach lam nay mac dinh réng TCD cua ban cling mdt long muon cai thién diém s6 nhu ban vay.
Dicu nay dat TCD nha ban ra ngoai cudc, chang tac dong duoc gi té1 hudng di cta no ca.

Vo1 tu cach 1a mot TCD, 61 s€ chia sé mdt phuong phap khac. Gia sir ban mudn thic day con gai
minh cai thién diém s cua nd, thir 1am thé nay xem:

Binh tinh chuyén tro voi dira con budng binh cia ban. “Hmm, mot diém 3 mon St. Con c6 mudn St bi
diém 3 hay khong?” Néu con bé gat dau va ndi co, vay tir bd v dinh thoi. Ban s€ khong tai nao khién
n6 mong mudn dat diém cao hon, it nhat 1a lac nay.

Tiép tuc. “Mot diém 4 tiéng Anh. Pay la diém con mudn a?”
Con bé lc dau. Khong. Ban hoi tiép. “VAy con mudn tiéng Anh duoc diém gi nio?”
“Con khong biét nira. C6 18 6 1a dugc.”

Hay gat dau dong tinh (ké ca néu ban thuc 10ng mudn né hudng tdi diém cao hon). “Con nghi xem
muon dugc diém 6 thi phai lam gi?”

Con bé dao mat va dap: “Mot phép mau.” Con ban cuoi va noi: “Vay con mudn me giap con dat duoc
phép mau d6 khong?”

Ttr lac do, ban da dat con be vao thé phai dat diém cao hon. Ban dua ra dé nghi giup d& ' nhung do
khong phai diém chinh yéu, ban giup hay khong tiry thuge vao con ban. Néu dira bé noi rang no khong
muon ban giap, chi can tra 101 rang ban ludn sin sang khi nd can. Nhe nhang nhic nho rang néu van
con linh dlem kém, no6 sé& bi phat: khong duoc choi mon thé thao yéu thich, hay hity chuyén da ngoai
mong mudn, hodc khong duoc mua bao hiém 6t6. Giir binh tinh va cam thong. R rang ban can tin
tudng con minh, nhung khong thé trong mong gi nhiéu rang con ban sé& bién d6i trong mdt sém mot
chiéu, nhit 14 khi TCP cua ban chua thuc sy mudn thay doi.

Nhiéu bac cha me kho long chép nhan rang diém s o truong chang phan 4nh dugc thue luc cua tre.
Poi khi diéu tot nhat ban c6 thé 1am 1a giup TCD ciia ban hleu duoc dat dlem tot chinh 1a chudng ngai
vat dau tién can vuot qua dé thyce hién muc tiéu ndé mong mudn. Nguoc lai, néu ctr xody vao viéc diém
s6 1a muc tiéu toi thuong phai dat dugc thi hau nhu ludn phan tac dung.

Me cua Jason hoan toan tuyét vong. TCD mudi1 sau tudi clia ba trugt 16p kinh té, du trude déy ba da
béng moi cach ép théng bé cai thién diém sd: de net co, hira hen c6, dd danh cling c6. “Jason c6 thé lot
duoc vao 1op do,” ba khang khang. “Nhung n6 chang thém bo cong c6 ging chit nao!” To6i hiéu me
ctia Jason du dé xac dinh van dé thue su 1a gi. Ban than ba 1a mdt phu nit gidi giang va 1a tip hoc sinh
ludn duoc diém xuat sic & trudng. Ba blet con minh thong minh, va khong tai nao hiéu ndi tai sao
thing bé chang thém bo cong ra dat diém t6t. Toi ciing hiéu Jason du dé nhan ra rang thing bé chinh 1a
hinh mAu dién hinh ctia mot TCD. Tai sao phai danh thdi gian cho mdt mon hoc ma nd sé& khong bao



210 dung to1?
To61 hoi ba me vai cau hoi.
“Pay 1a mon diéu kién dé tt nghiép a?”

“Khong,” ba thtra nhan. “Nhung trugt mot mon nao do s€ giam an tugng voi truong dai hoc nd6 muon
dang ki.”

“Vay chi da tirng hoi n6 muon dugce bao nhiéu diém trong mén nay chua?”

Trong ba kha sung sbt. Han ba chua tung c6 y nghi hoc ma khong duoc diém 9, 10, du 13 mon chinh
hay mon phuy. Phai mat nhiéu tho1 gian me ctia Jason mdi chap nhan va nghe theo 161 khuyén cua to1.
Moi chuyén sau d6 da dién ra thé nay:

Trudc tién, me ctia Jason giai thich 6 1y do phai hoc mon ndy “cho tir t8” v&i cau con trai. Cu thé 13
nham lam dep bang diém cuia thang bé trong ho so dang ki dai hoc. Jason chua tirng nghi vé diéu do.
Théing bé thira nhin ring mot con 3 hay 4 trong cling kha mat cam tinh. Ba me (sau khi hit that sau) hoi
thé né c¢6 mudn cd gang dé 1y mot diém 6 hay khong, vi mot diém 6 ciing s& khong anh hudng gi nhiéu
t&i co hdi gianh hoc bong trong twong lai.

Ba goi ¥ Jason nén tham khao y kién gido vién mon kinh té xem can lam gi dé c6 thé dat diém trung
binh. Thing bé cam thay nhe ca nguoi. N6 biét khong nhat thiét phai dat bang dugc diém 9, 10 trong
mon nay. Diém 6, thoi thi co thé dat dugc ma khong can tén strc. Ba me, ¢b giao cua Jason va chinh
cau bé nhanh chong phac ra chién lwgc nhim léy duoc diém trén trung binh, va thé 1a tién hanh théi.

Ap luc phai mang vé giémv9, 10 da dg:o’c do bé.‘Muc dich chon moén hoc cling rd nhuqban ngay. Sau
cung, Jason con dat han diém kha, diém 8, va thang bé thu nhan minh kha hirng tht kiéu thach thirc nay.

NEU TCP CUA BAN KHONG CHIU LAM BAI TAP VE NHA, CO LE VAN PE KHONG NAM O
BAI VO

Pi bao lan ban tranh céi vo1 TCD cta minh xung quanh van dé bai vo roi? TCD, chang wa gi céi y
nghi tan hoc rdi lai phai cay thém ca déng bai tap. Chi riéng ¥y tu’orng phai cong nap ca quy thoi glan
ranh hiém hoi dé lam thir gi d6 cé ngay, cung d3 chiu khong noi roi. Néu ban mot myc ép con cai lam
bai tap, chi vi “thay co gido da giao cho con”, thi s& chi xung dot 1ién mién ma thoi. Nhu t6i da trinh
bay trong chuwong trudc, hon nhitng dira tré khac, TCD nao ciing can duoc giai dap cau hoi Bé lam gi?

TCP 1udn mudn biét 1y do tai sao can bo thoi gian va cong stic vao viée gi d6. Chung khong phai
nhirng ké khoe mé, ma thyc sy mudn biét cau tra 15i. Néu hiéu duoc bai tap vé nha dé 1am gi, (va doi
lac cau tra 101 chi can gian don nhu: “Né 1a mot chudng ngai vat can vuot qua” ma thoi), ching ciing
c6 thé dua ra quyét dinh sang sudt xem c6 dang phi strc hay khong,

Hay nhé répg, TCP biét thira s€ co chuyén néu khong 1am bai tip vé nha. Nhung chiing ciing biét rang
it ra nhu thé minh con duoc quyén lua cl}on hirng chiu nhitng héuqqu,él do. Du cac bac cha me khong
muon thtra nhan, nhung c6 mot su that hién nhién 1a ban khong thé bat ép TCD lam bai tap duoc.



Chuing c6 thé dugc thic day, duoc truyén cam hing, va co thé trong cay. Nhung khong thé bi ép budc
lam bai tap ma ching théy cha ichloi gi. Nhiéu bac cha me rot cudc danh ngam bo hon lam ngot, tu
minh 1am nhiing bai tap do. Mdt sb la hét, thét 1ac, ra du thar hinh phat, nhung miéng hét thi tai nghe,
chinh ho tu 1am khdé minh. Chirng huyét ap cao ciia ban, con dau dau ban phdi chiu, vét thuong trén
nguoi ban, khong phai 1a nhirng 1y do khién TCP nha ban 1am xong bai tip dau.

Foster Cline va Jim Fay, trong cudn Parenting with Love and Logic (Lam cha me véi tinh thirong va
oc logic), dién dat nhu sau:

Du c6 dién tiét voi thoi chay bira, nude dén chan mdi nhay hay bang diém kém coi ctia con dén dau di
chiing nira, chung ta van phai tim mot cach nhe nhang sao cho con cai hoc hoi tir nhitng hdu qua né gdy
ra, bat ké hau qua d6 1a gi di ching nita... Cach day db con cai két hop ca tinh yéu va logic gitp bon
tré suy nghi doc 1ap hon va co thé tu chon cho minh thanh cong. La nhitng bac sinh thanh, diéu ndy co
nghia ching ta phai chira chd cho sai 1am va gitip con cai minh tin dung nhitng nim thang tiéu hoc ctia
ching, khi cai gia phai tra cho nhiing sai 1am con trong mirc c6 thé chiu dung.

Vay ban c6 thé 1am gi? Duéi day 1a mot vai goi ¥.
1. Xac dinh 1y do phai 1am bai tp ngay tir ddu

TCD cua ban s€ danh gia cao nhing nhan xét trung thire vé muc dich cta bai tap vé nha. Hay thing
than ndo: d6i khi bai tip vé nha ding 1a phi pham thoi gian. Do 1a cong viée het stre te nhat va lap di
lap lai khong biét bao gid ngung. Nhung trén thuc té, du dng du sai, bai tap vé nha van dugc tinh vao
diém cudi ki ctia hoc sinh. Vi thé hiy gitp TCD ciia ban hinh dung xem can hoan thanh nhitng gi nhim
dat duoc muc ti€u da vach ra.

Vi du, Jason, dd quyét tim dat diém thip nhat 1 6 trong mén kinh té hoc. Cau can hiéu hiu qua néu
khong lam bai c6 thé chinh 12 s€ tudt mat diém 6.

2. Néu diém khong phai mot nhan to thic day, vay xem con diéu gi ¢ thé

Hién nhién mdi TCD sé& c6 mot dong luc riéng. Vi du, bai kiém tra danh van va bai tap cau ci 1a mon
hoc kho nhan ddi voi dira con cting dau 16p hai cua toi. Thing bé cam thiy né biét tir d6 roi, va nhd
c6 bo qua vai tir, thi ciing chang c6 gi to tat 1am. Nhitng budi t6i trong nha dan tré nén cing thing va
day tranh cii vi Mike ct 1an 1ira khong chiu 1am bai tap. Cudi cung, t6i phai ap dung 161 khuyén chinh
t6i dua ra. Toi biét Mike thich cac loai bang biéu va dic biét hirng tht vé1 viée gach bo cac dau viéc
d3 lam xong trén ban ké hoach, nén dé nghi n6 nghi ra bang theo ddi nhiém vu mdi tuan. Mot trong
nhirng nhiém vu d6 1a hoc bai danh van. Thing bé thich gach bo nhitng d& muc trong bang d6, va gid
thi chung t6i hiém hoi 1dm mdi c6 mot bai tp khong hoan thanh.

Néu TCD nha ban khong phai dira thich 1ap bang, hay thir cach khich 16 khac. C6 thé mat kha khé thoi
gian va mot vai 1an sai 1am dé tim ra phuong phéap thuc sy hiéu qua.

3. Gitr thai d6 binh tinh, sang subt

Quy tic vang: dung ciu khing dinh dé dién dat yéu cau, han ché dung ciu phu dinh. Vi du nhu, thay vi



noi: “Néu trude bira toi ma con khong xong bai tp, con dirng mong xem chuong trinh con thich t6i
nay!”, hay thir thé nay: “Chuong trinh con thich chi€u lic tam gi¢ to61 day. Xong bai trude gio do thi

con s€ khong bo 16 phit nao ca.”
4. Trao cho TCP ctia ban quyén ty quyét trong kha ning c6 thé

Hay dé con ban biét muc dich ctia bai tap vé nha la gi, hau qua néu khong 1am bai, roi dé tu nd quyét
dinh xem c6 lam hay khong. Phai chap nhan rang c6 nhitng khi ban budc phai khoanh tay dtrng nhin
TCD cua minh chon khong lam va hirng chiu hiu qua. Khi tré nhan ra ching thuc sy duge tin tuong,
chiing s& thay d6i cach nghi va sén sang chiu trach nhiém thay vi y lai b me v6i nhitng giai ctru phut
chot.

GIUP TCD CUA BAN DUY TRi MOI QUAN HE TOT BEP VOI THAY CO GIAO

Trong chuong 2, ching ta da ban vé vai tro ciia moi quan hé gitra cha me va TCD. Noi vé su tuong tac
gitta thdy c6-hoc sinh, ban chat mdi quan hé ny cling quan trong y nhu vay. Ké ca nhitng gido vién té
nhat hodc kém sang tao dén dau ciing van co thé tao anh hudng tich cuc ddi véi mot TCD néu ho that
16ng yéu mén va quy trong dtra bé.

T6n trong di nhién phai tir hai chiéu, phai ¢ di c6 lai. Néu ngudi thdy nhan ra va tran trong nhirng
diém manh ctia mot TCD, dura tré d6 sé khong miac phai rac roi ky ludt nao 16n lao. Nhung néu mot
giao vién khong danh gia cao nhing uu diém riéng biét d6 hodc khu khu gitr quan diém ctng nhic
thiéu linh hoat ctia minh, ay 13 khai dau cho réac roi. Pay 1a mot vi du dién hinh:

Josh la mét TCD 16p ba hai hudc dang mén. Co g14o cua cau, c¢6 Jones, lai la mdt nguoi tuan thu ky
luat y-nhu-sach. Budi chiéu no, gitta gid giai lao, mot ké chuyén gdy r6i quay tat ca ban hoc lai cubi
16p. Khi c6 Jones va ca 16p di vao, co lap tire ra 1€nh: “Dugc 101, cAc em, toi mudn cac em quay ban
hoc lai ngay.” Ptra ndo ciing nhanh chong quay ban ctia minh vé lai phia buc giang, trir Josh.

Josh, sau mot hoi tram ngdm, xoay ban minh minh vong quanh — diing mot vong, va ngodi quay lung voi
cd gido cta nd. CO Jones 18 ra da co thé giai quyét ém thim truong hop nay néu hiéu dugc 16 suy nghi
cua Josh. Dang ra c6 co thé noi gi do dai loai nhu: “Q, hay that day, Josh. That vui khi dugc nhin thay
lung ctia em,” va tiép tuc day. Ching miy chdc, bi cac ban cudi tréu kiéu gi Josh cling quay ban lai.
That khong may, nhitng gi dién ra lai khong phai nhur vay.

Co6 Jones tirc dién 1én. C6 chi thang vao mit Josh ma noi: “Bu réi dd’y, cau kia! Céu quay ban lai doi
dién véi t6i ngay, bang khong cau sé dugc xudng phong hi¢u truong day!” Toi hau thu da ban ra, va
Josh don gian chi nhun vai va budc khéi 16p hoc tién thang toi phong hiéu trudng,

T6i khong bién ho cho tinh vo ky luat. Nhung Josh khong hé ¢b ¥ cu xir thiéu ton trong. Va ca nim hoc
do, nd da dau da véi ¢d Jones. NoO biét cach choc ¢o tire dién 1én, va ¢6 tra diia nd khong gi ngoai con
gian dir va du loai hinh phat. Pang ra khong can phai lam vay.

Thir dat truong hop cua Josh bén canh Katherine. D6 1a mot TCD muo1 ba tuoi gap rac r6i, ¢ bé kho

khan lam mé1 vugt qua cudc ly hon ctia cha me. Katherine kha ngoan, nhung thoi nién thiéu ¢6 da gap
chan dong manh. Truong cap hai khac xa truong ti€u hoc, va cung lac nhitng d6 v& gia dinh va moi



truong xa hdi hoan toan madi da lam c6 bé mat phuong hudng. Co bt dau tap toe ruou bia, tinh duc,
va ca ma ty. Me c¢d hét stre lo lang, nhung van phai vat va muu sinh.

Katherine dan thoat khoi vong kiém toa. Diém sé giam khong phanh, ¢6 danh ban véi nhitng dira khién
ca nha lo phat s6t, va luc ndo ciing thach thirc me minh. Cho t6i khi gip c6 Adams. C6 Adams la mot
co giao cap hai tram tinh, khong dinh kién, thuc 10ng thwong yéu tré con. Ngay lap tirc c6 dé mit t6i
Katherine va c6 nhiing dy tinh ddc biét cho ¢6 be. Vai nam sau, Katherine ké cho toi rang c6 Adams
da thay doi hoan toan cudc song truong hoc cua minh. D6 1a mdt 6 gido tuan thu ky luat nghiém ngat,
ludn doi hoi rat cao, va ¢ thé khich 1& Katherine 1am bat ctr viéc gi ¢o yéu cau.

Tai sao u? C6 Adams tAm su véi Katherine rang c6 thich cach c¢6 bé suy nghi dén mirc ndo. C6 tim
kiém nhitng cach giup Katherine thanh cong ma khong phai bo budc trong nhitng phuong phép truyén
théng. CO ciing 4i ngai cho Katherine vi qua that c6 nhitng yéu cau ¢ 16p hoc dudng nhu rat nham chan
va chang dé 1am gi. Sau nay, Katherine tho 10, c6 rat biét on viéc c6 Adams da tin twdng minh va
khéng bao gior 1am c6 bé mit hay thdy minh nhé bé.

Katherine bat du tinh nguyén & lai truong sau gid hoc, d& viéc cho ¢6 Adams va ndi chuyén cting co
hang gio lién. Va boi c6 Adams kién quyét rang phai giai quyét cho xong bai trudc khi tin hudng bat
ctr phtit nghi ngoi ndo, thé 1a Katherine phai 1am bai tp. Thuong thi Katherine khong muén budc chan
vé nha, nhung c6 Adams lich su dy c6 bé khoi cira cting cAu ndi hen gip lai ngdy mai. Cudi cap hai,
Katherine da quyét chi tré thanh ¢6 giao, va c6 Adams da nhi¢t tinh vach ra chién lugc dé dd dai hoc
va budc chan vao giang duong.

T6i gap Katherine 1an dau vai ndm vé trude, 14 nam thir tu co day toan cho 16p bay va 16p tam. C6 noi
co yéu nghé gido, va dic biét thich nhitng dira tré ca biét ma chang c6 gido nao khac mudn ca. Co nhay
mit, noi: “Toi nghi ¢ Adams ciing timg thich nhu vay day!”

Vay lam cach ndo tim cho TCD ctia ban mot gido vién giéng cd6 Adams hon 13 ¢ Jones? Khéng co gi
bao dam dugc ca, nhung ban c6 quyén chi phéi nhiéu hon ban tuong day. Du ¢ nhiéu ludng thong tin
khéng hay vé gido vién, nhung ban s& thay rat nhiéu ngudi trong s6 ho thyc long thuong yéu tré con.
Ngay nay, gido vién bi strc ep vé thoi gian va giao an hon bao gio het vay nén néu ban muén gidp
TCP ctia minh hiéu duoc thay co va cling dugc thay c6 thau hiéu, tot nhit ban va con can tu thuc hién
vai viéc sau. C6 hai viée céc ban co thé lam:

1. Viét mot so yéu tom tat vé TCP ciia ban, 1iét ké trong d6 nhitng uu diém va tai ning bam sinh

Khi ban noi chuyén voi gido vién chu nhiém cua con, hay hoi thay co lam thé nao co thé tan dung
nhitng vu diém dé trong 16p hoc. Dung liét ké hay xoay vao nhirng han ché va khuyet diém ctia dira bé.
TCP nha ban thira biét nd kém & chd nao roi. Hiy mao dau va di sau vao nhitng diém tich cuc, va nho
thay co gido giup dé ra cach thirc nham vuot qua nhirng thir thach & 16p.

2. Duy tri dudng day trao doi giita ban, TCD va gido vién

Khuyén khich TCD cua ban bat chuyén voi thiy co giao hang ngay, ke ca chi dé noi ciu chao, va dé
cap t6i diéu gi d6 tot dep. (“Em thich ap-phich méi lam a.” “Vong co cua cd dep qua.” “Em rat ming
vi thay cho ching em thém mot ngay 6n thi.”) Chang miy chdc, gido vién s& dé mat tGi TCP nha ban



va c6 nhitng nhan xét tich cyc dap lai. Thi thodng guri 161 nhan riéng cho gido vién, nhan manh ban cam
kich thé ndo nhitng nd lyc cua thiy cd gitip bon tré hoc hanh va thay dugc gid tri ban than. Dé thay co
biét rang ban khong hé cho qua nhiing 161 bao bién cua TCD vé viéc khong 1am bai tap hay khong chip
hanh ky luat ma ban con muén tim cang nhiéu cach cang tot gitip TCP ctia minh thanh cong.

TCP ciia ban s& quan sat moi quan hé gitta ban va thay ¢6 ctia n6. Néu ban duy tri quan hé hitu hao, co
ho1 TCD noi guong theo ban s€ cang 16n. Truong hgp xau, gido vién cua con ban khong linh hoat hoac
khong danh gia cao nhirng wu diém ctia con, hdy van dong dé doi gido vién khac hodc doi 16p.

NEU GIAO VIEN CHO RANG CON BAN KHONG CO KHA NANG HOC?

Pén gid ban da biét mot TCH khong hé theo mdt khudn mau cé thé du doan. TCD trudng thanh nhod
nhitng thay d6i va mau thudn, va ching c6 cai nhin khac han ngudi binh thudng. Nudi day TCP sé& 1a
ca mot cudc thir thach cam go, nhung nho do, ban s€ hoc dugc cach nhin maéi la va tao dugce nhitng dot
pha. Piéu nay thit rac rdi, khi hé thong gido duc luén khing khing cho rang rang ty dira tré phai thich
nghi thay vi tim cach lam cho gi4do duc thich hop véi tré.

Khi mot TCD chéng ddi, no dé bi quy két nhe thi 14 mit kha ning hoc hanh, ning thi rdi loan hanh vi.
Nhung chinh nhirng tinh nét trai khoay day TCD vao phién ha lai 12 nhitng dirc tinh c6 tiém ning thay
d6i thé gidi! Khong 1au trude day, Tién si Peter Breggin ting dan 101 tap chi Newsweek trong cudn
sach The War Against Children (Cugc chién véi con tre). Ong ké rang t& Newsweek tirng dua ra cau
hoi: “Nhirng bd o6c 16i lac nhu thap nién 90 dau mAt roi? Nhirng Freud, Einstein, Picasso, ho dang &
noi nio?” Tién si Breggin diém tinh dap lai: “C6 1& chiing ta dang chay chita cho ho ¢ dau do!”

Xét trén ti€u chi hién nay, ca Freud, Einstein, Picasso déu hoi tu dﬁy du, néu khong phai tat ca, thi cling
gan hét nhitng ddu hiéu cta réi loan chirc nang tur duy. Ngay nay, cac ca Hoi ching giam tip trung
(Attention deficit disorder — A.D.D) dang dugc chan doan qua nong voi va chong vanh. Dan dén sd
lugng tré mac A.D.D ting vot, vuot qua lugng thude cé thé dap tng. Nhitng 16p hoc theo chuong trinh
dac bi¢t danh cho hoc sinh bi bénh lién tuc dat trong tinh trang qua tai do lugng hoc sinh dugc cho 1a
“khéng c6 co hdi thanh cong” tai nhirng 16p thudng don xudéng. Ngiy cang nhiéu hoc sinh phai tham gia
chuong trinh bo trg, noi ching phai ro1 16p hoc va nhan tro gitp riéng biét. Chirng rdi loan tAm sinh
1y thire su ¢o ton tai. Nhung néu mot dira tre thiéu ndng thit bi ghép hoc cing voi mudi dira tré khac,
nhirng dira chi don thudn 14 c6 hanh vi khong nghe 101, dtra tré d6 s& khong nhan duoc su gitp d can
thiét.

Pén day ching ta nén ty hoi mot cdu: Néu nhiéu dira tré khong thé thich ing voi phuong phap truyén
théng, nén ching thay d6i phuong phap thay vi tim cach bién doi dua tré? Toi khong chu truong danh
uu dai dac biét cho tré TCD, cling khong ha thép hé théng g1ao duc hién nay. To1 chi mudn 1am rd6 muc
dich cta giao duc la gi, dé tir @6 xac dinh cach hiéu qua dé dat duoc muc tiéu d6. N6 khong han bi an
to1 mue do. Trong cudn sach Teach Through Encouragement (Day do nho khuyen khich) ciia minh,
Robert Martin néu 1én 101 giai thich gian don nhung sau sic cho viéc tré con c6 thé mat tip trung:
“Mat tap trung thuc chit 1a mot cach néi hoc sinh d6 dang chu ¥ t6i thir gi d6 ma gido vién khong
thich. Mot hoc sinh khong chu tam chinh 1 dang tap trung vao mot diéu khac.”

Néu TCP ciia ban nghi trudng hoc nham chan va ghét 1am nhirng viéc nd cho 1a v6 nghia, chang dé
lam gi, khong ngac nhi€n rang n6 s€ dé bi liét vao dang hoc sinh cé bi¢t can giao dudng dac bi¢t? Chur



khong hé lién quan t&i viée thiéu thong minh hay thiéu ning luec.

Micheal Valentine, giam déc diéu hanh ctia Trung tim Nghién ctru TAm than hoc dau tién cho Tré em
d3 canh bao chiing ta vé thit bai chung trong viéc tim kiém va khai xudng nhitng bién phap thay thé du
phong quan trong cho nhitng dira tré hiéu dong va thiéu tap trung tai trudng hoc — d6 1a sy chi dan va
chuong trinh giang day duogc cai thién cho phu hop.

L& di nhién, khong thé d6 hét 161 1am 1én vai nhitng nha giao duc dugc. Chung ta cling khong thé cho
rang kho khan ctia mot dira tre 1a do thiéu dong lyc hay thit bai trong viéc két hop nhitng phuong phap
tiép thu. Khong c6 sin cau tra 101 1y giai tai sao mot TCP khong dat thanh tich tt & trudng hoc.
Nhung quan trong l1a, khong nén mac dinh nhirng hanh vi hoac cach hoc khac thuong, khong theo chuin
ctia con minh 13 du hiéu cua su thiéu nang. Can chi ra dugc bao nhiéu phan trong viéc TCD khong
thanh cong 1a do thé luc, do tAm 1y, hay r6i loan giao duc va bao nhiéu phén do thit bai ctia hé théng
da khong nhin nhan va danh gia dung cach suy nghi cua dira bé.

Ban c6 thé tré thanh nguot ung ho nhiét tinh nhat d¢ TCP cta minh c6 duoc nén gido duc hing dau.
Ban méi 1a nguoi hiéu con minh. Hiy giup céa gido vién cua connhinra diéu ndy va phat huy diém
manh cua con. Dung gio tay dau hang khi truong hoc mudn gan TCD cua ban vai diéu khong hay. Hay
lac quan, nhung cting can kién quyét. Néu ban tin TCP ctia minh can duoc chin doan do thiéu ning, du
thé nao ciing can can trong. Mot vi bac sy nhi gioi co thé giup phat hién nhiing van dé sirc khoé trude
tién. Sau d6 ho ¢6 thé gitup ban trong viéc tim klem nhirng ¢6 van hodc nha giao duc dang tin cay nhim

danh gia nhitng triéu chimg, xem xem van dé tiép thu ning dén mirc ndo, va c6 thé dién tién xa hon bao
nhiéu.

Gilr cho tam tri rong mo, va ctr tim kiém t&i khi gip duoc mot chuyén gia y hoc co thé tin twdng, t6t
hon 13 ngudi hiéu ro nhirng khac biét trong tirng cach hoc va nhén ra dugc nhirng net dién hinh cia mot
TCPD. Hiy xoa dju va dap tit nhitng biéu hién cta sy chong d6i ngay tir dau néu khong ban phai ap
dung nhirng bién phap manh tay hon. (Chwong 8 s& ndi vé diéu nay chi tiét hon.)

Khong nén vin vao c& nay de bao bién cho hanh vi xdu cta con; khong cho phép nhitng hanh dong
pham phap; khong déc quyén, dic loi, khong nuong tay. Ciing nhu vay, ban khong thé quy két TCD ctia
minh gip van dé bam sinh chi vi n6 khong 1am giéng ban hay mot cach thirc nhit dinh ctia nha gido
nao.

TRUONG HOC CO PHAI LA TAT CA

Lan tGi khi tranh cdi voi TCD cta minh quanh chuyén bai vé, diém sb va tha hang, ban thtr tu van ban
than xem mudi nim tdi tit ca nhitng chuyén ndy c6 con quan trong. Tu hoi van dé thuc chat 1a gi — 1am
xong vi¢c, hay lam moi viéc theo y ban? C6 dang dé ban hy sinh quan hé t6t dep ctia minh véi con?
TCP cua ban c6 hiéu muc dich viéc can lam khong?

Néu ban co thé tim cach xac dinh va tin dung vu diém, thé manh bam sinh ctia TCP nha minh, ban s&
thay thanh cong — trong trudng hoc va trong cudc song — dé dat duge hon minh tuong!

NHUNG LOI TU TRAI TIM CUA MOT TCD



» VAn dé khong phai 13 diém s6 quan trong dén mirc ndo véi bd me. Ma 1a nd cd y nghia gi véi con.
* Pung do1 hdi con phai gioi toan dién. Hay cho con thoi gian dé€ céi thién diém s6 ¢ tirng mon mot.

* Giup con xac dinh muc dich hoc 1a gi.



CHUONG V. LAM CACH NAO PE PUA
PUA CON CUNG PAU VAO KHUON KHO?

Micheal Tobias, nhit d6 choi 1én va cho vao gio ngay!” Ngay khi nhan ra minh dang ra Iénh cho dira
con trai bon tudi, t6i biét minh pham sai 1am r6i. Doi ltc toi quén bang, va gid van thé, rang Mike
clrng dau y nhu t6i ma t6i chang bao gid ngoan ngodn tuan theo nhitng 101 ra 1énh va de doa nhu thé ca.
Nhung t6i d3 vuot rao mit roi, va cling chiang c6 ¥ dinh stra chira.

Thay Mike van tinh bo nhu khong, t6i 1am t&i: “Mike, me ma phai nhit d choi cho con, me sé& cho hét
nhitng dua tré khic day.” N6 udn ngue nhin t61, ndi cung: “Vay me dem cho dira khac di.” To1 khong
khoi kinh ngac. Vai mon trong d6ng d6 d6 1a d6 choi wa thich nhit cua thang be. Nhung chinh n6 ciing
vuot qua giot han cua minh roi. Khong noi thém 101 nao nira, to1 gom dbng do choi va mang xudng ga-
ra. Ngay trong tudn d6 t6i trao ching cho Quy Nhén 4i. Sau thang sau, Mike van khong hé mot 11 hoi
t61 bat ky mon do nao trong s6 6. N6 ¥ thirc duoc cai gia phai tra, va di chuan bi san tinh than.

Néu ban sinh ra mdt TCD, khong can néi ban ciling biét nhirng bién phap ky luat cé tac dung voi nhitng
dtra tré khac, lai chang may may phat huy tac dung véi mot TCP. Tir khi trong ndi t6i lac xanh co,
TCP ciia ban s& luén “ting” ban nhitng thir thach o4i oam, khong gidng chut nio nhirng dia tré khac
ca. Cai 1y 1& ban 1a nguoi 16n, con TCD nha ban 14 tré con khéng du thuyét phuc. Ban khong thé tri
chung nhd vao cap bac, dic quyén hay don roi.

TCD ton trong quyén hanh va trong doi 10ng tin cing ky luat. Ching chang mong ban cho qua nhiing
hanh vi t6i t& ctia minh hay phai cho chiing nhitng wu dai dac biét néu khong xtng. Chuong nay s€ gioi
thiéu cho ban vai phuong cach dat dugc myc dich chinh yéu. Nhung ban can tinh tao va gitr cai dau
lanh. Ban ciing can mo 1ong, thir nhitng hudng di méi mé. Va con can hiéu tai sao ban khong bao gio
phai tir bo uy quyén cta minh khi quyét dinh chia sé n6 vi TCP, ké khong thé song thiéu quyén luc
dugc. Thir mdt 1an xem — ban cling chéng mat gi ma. Néu ban da hét cach, biét dau thir [am nhitng gi
TCP dua ra lai chang khién ban kinh ngac vé hiéu qua bét ngo!

MBoi khi néi hay viét vé ky luat, t61 ludn nhin manh nguyen tic sau:
BAN CO THE THUC THI LUAT LE, NHUNG BAN KHONG THE EP BUOC TUAN LOI

Khi tré thanh me cta cdp sinh doi, t61 da kham pha ra thuc té dang kinh ngac va cling ddng buc minh.
Du mdi dtra ning chua dén 3 kg, van co6 nhitng thr toi khong thé bat ching 1am cho ndi! Toi khong thé
bat ching ngt ca dém hay an dung gid quy dinh hodc gitt bim cho sach. Khi ching 16n hon, t6i lai nhan
ra rang ching thé ép ching ton trong hay yéu quy minh hay ngoan ngodn nghe 151 minh vo diéu kién.

Du thich hay khong, mdi ngudi trong ching ta van c6 ¥ chi ty do ciia riéng minh. La cha me, ta can
nhén thirc duoc khong thé bat con cai nghe 101 chi vi ching ta mudn thé. Néu ban thudng xuyén cii co
va dinh vao nhitng vu tranh chip quyén hanh vdi TCP ctia minh, hily xét lai cach truyén dat diéu ban
thdn ban mu6n. Nhiéu khi chinh cach ban n6i khién TCD chon céch bét lai. Néu ban quat thao, hay ra



t6i hau thu: t6t hon hét 1 1am nhitng diéu bd/me ndi, khong thi ding trach, dira bé s& khong thém
nghe thém cau nao nira.

T61 da dugc gido dyc phai vang 101 tu khi con rat nho. Toi hiéu tAm quan trong cta su vang 101, va
chang co gi phai tranh cai vé diéu ay hét. Nhung véi t6i, vang 1oi khong c6 nghia la bao gi phai nghe
ram rap dleu do. Toi khong dé dang phuc tung nhu vay. Nhung chi can noi rd rang voi toi thé nay:
“Pugc rdi, thda thuan thé nay nhé. Néu con lam, thi s& nhu thé nay; néu khong, s€ 1a nhu thé...” Va toi
s€ vang theo. To61 s€ chi vang loi néu dugc phép lua chon. To1 co thé chon lam theo va dugc thudng
hay khong 1am va bi phat — co ban 1a t61 dugc lua chon. T61 khong phuc ting vi so hai hau qua néu
khong tuan theo.

Mot 14n nira, ban co thé nghi diéu nay méi nuc cudi lam sao. Toi chi can vuot qua su cung dau cua
minh va nghe 15i 14 dugc ma. Nhung diéu d6 khong don gian voi TCD. Ban c6 thé don gian cho rang
nhirng phat ngén cta cac ban chi 1a nhitng “chi thi” hodc “go1 y”, nhung vao tai TCD chiing thuong
duoc hiéu thanh nhitng ménh 1énh dugc ban ra dé gianh quyén kiém soat.

VAN BE KHONG PHAI QUYEN UY, MA LA CACH THE HIEN NO

Mot diém dang suy ngam danh cho ban la phan 16n TCP van luén coi cha me, thay c6 nhu nhitng biéu
twong uy quyén trong cudc song ctia minh. Ching sé thay bat an néu ban khong tin tuong ching nhu
ranh gii ban tirng dinh ra. Nhung chiing ciing khong mudn ban 1am chi. Chiing mudn ban thira nhin thé
manh ctia ban than va dua ra nhitng huéng dan va luat 1.

Diéu nay thé hién rat rd trong cai ma toi goi 1a thuyét phuc-vu-tai-chd. Khi toi ding xe tai mot quiy
phuc vu thirc an nhanh va goi mon qua 6 ctra bé teo, to1 thuong nghe dugc nhirng cau nhu “Cua ban la
3.86 d6-la. Xin hdy tién 18n trudc.” Xin hdy tién 1én trude. Khong phai rd ranh ranh roi hay sao? Cho
t6i xin! Chang 18 ho nghi tdi ngu ngdc t&i mirc khong biét duong ma 14i 1én chd cira quay dé thanh toan
u?

Kiéu gi thi kiéu, trén duong ra quay thu ngan, t61 s€ ham hyc, kho chiu to1 mirc thé khong bao gio quay
lai day nira. Tuy nhi€n, khi nghe: “Cua ban hét 3.86 d6-1a, thanh toan tai cira s0, xin moi,” toi biét
chinh xac phai tra bao nhiéu tlen va tra ¢ dau. Cach néi d6 nhin nhdn t61 1a nguo1 sang lang va blet suy
nghi. To6i biét an thi phai tra tién chir. Toi cling biét khong thé mudn tra bao nhiéu thi tra. Co gl tién
chinh x4c va dia diém cu thé, va t6i khong tranh cai gi diéu do ca. Thay chua, chinh cach dién dat cua
ban d& mang lai khac biét. C6 thé diéu ndy chang 1a gi v6i ban, nhung lai rat quan trong véi TCD boi
chung luon muébn duoc ghi nhan cho vi¢c hiéu duoc cai gi la duong nhién.

Trong nhiéu truomg hop, cha me khong nhan ra rang nhitng chi ddn don gian (di ngu di, ngoi xuong,
dirng danh em con nita) lai c6 thé bi TCD xem nhu mdt ménh 1énh kho chiu. Nhiéu nim roi toi khong
budce chan vao mdt quan an trong vung. Ly do? Co mét cai bién lap den né-6ng viét Vao trong nay!
Ac cam ctia t6i ¢6 vé 16 bich, nhung to1 van cu byc boi voi 161 ra 1énh a ay B6 phan marketing nghi no
hay ho, to1 lai thay n6 xtic pham. Mot to chirc khac chuyén vé linh vuc d6 gia dung lai c¢6 khau hiéu
Hay vé nha di! Mic di muc dich chi 1a ¢ 16i kéo sy chu ¥ ¥, no cling tao ra chut cam giac ghet bo nhét
dinh chir. O vai bang mién Nam, c6 v6 s6 bién bao trén dudng cao toc thong bao noi di vdi hang chir
d6 to dung coc 16¢, Ra ngodi. Chong t6i nghi day 1a cach nhic nho than thién vé 16i ra nén di, nhung
cai dau 6¢ budng binh cua toi lai thdy nd nhu mot ménh 1énh hong hach: Bién khéi dwong cao téc



ngay — t6i hiéu la thé doé! Thé nén néu 1a toi 14i xe, t6i s& phong qua nhitng dudng thoat co bién bao
ki€u nhu vay. Toi doi té1 mot 161 ra than thién hon du c6 phai vong xe lai.

Néu ban khong phai mot TCD, chuyén TCD hanh xtr nhur vay nghe that budn cudi. Sao phai 1am kho
moi thtr khi da biét con dudng d& dang hon? T6i khong cach ndo 1y giai ranh mach cho ban dugc. Toi
chi c6 thé n6i rang TCP ludn di tng véi nhitng ménh 1énh tric tiép. Ching chang can qua mém mong,
kiéu Vao day xem nao, Vé nha di théi; Léi ra ciia ban & ddy, nhung ching mudn duoc ton trong trong
glao tiép.

Nhu vy khong c6 nghia la cac bac phy huynh s€ 1o di hay giam nhe hau qua cua nhing viéc lam sai
trai. Cai bién yéu cau khong c6 nghia 13 ban budng tha cho con cai. Loi ctia ban c6 strc thuyét phuc hay
khéng tiry thudc vao cam giac an toan ngudi lam cha me ¢6 thé mang tdi cho con cai. Ban  phai thyuc thi
quy dinh nhim ngan con minh tr¢ thanh nhirng dira hu hong. Nhung cach ban chon dé truyén dat diéu
muon ndi moi la yéu to quyet dinh. Trong cudn Lam cha me voi tinh thuong va éc logic, Foster Cline
va Jim Fay da dién ta diéu ndy ro rang nhit qua nhitng vi du vé Cau ndi xung dot” va “Cau ndi suy
ngam’”.

« Dira tré gao 1én diéu gi d6 khong hay véi bd me:
CAU NOI XUNG POT: “May ding c6 nodi vai tao bang cai giong do!”

CAU NOI SUY NGAM: “Con c6 vé khong vui. B6/Me sé& vui 1ong nghe néu con chiu dju giong di nhur
bo/me.”

« Ptra tré 1an lita khong 1am bai tdp vé nha:

CAU NOI XUNG POT: “May di hoc bai ngay!”

CAUNOI SUY NGAM: “Thoai mai xem tivi cting bd me khi nio con hoc xong nhé.”
* Hai dura con cai nhau:

CAU NOI XUNG DOT: “Choi v6i nhau cho tir té. Théi cai nhau di.”

CAU NOI SUY NGAM: “Cac con dugc hoan nghénh tré lai khi ndo giai quyét xong chuyén giita hai
daa nhé.”

* Bura tré khong lam viéc nha:

CAU NOI XUNG POT: “Me mudn con xén bii c¢6 d6 ngay ldp tirc!”

CAU NOI SUY NGAM: “Me sé& dua con t6i tran dau bong ngay khi con xén xong ¢4.”

Phai mat cong luyén tap dé cai bién nhirng hudng dan hoic ménh 1énh cua ban. Hay nghi xem dau la
diéu ban va TCD thuong tranh cai nhiéu nhat. Chon ra ba xung dot dau bang roi viét ra. Co gang ghi

lai cau ban thudng néi trong luc tranh cai nay lra nhat. Sau d6 thir thay doi va viét cum tir “suy
ngam’”.



Ching han, t6i va Mike thudng tranh cii vé viéc thing bé tim qua 1au. Sau khi can nhéc, t6i nhan ra
cau noi xung dot ciia minh la: “Mike, dén luc ra khoi phong tam roi day.”

No dap sao? “Khong!”

T6i thir dung t6i cdu nodi suy ngdm rang: “Mike, con chuan bi ra ngoai chua thé?”
“Khong!”

Lai thir mét 1an. “Hai phut nira, duoc khong?”

Ngay lap tirc thang bé tan dong. “Puoc a.”

Du viéc tim ra nhitng tir ngit dting ddn t6n thém khdi cong stre, nhung ciing dang thir néu TCD cuia ban
10 ra hgp tac thay vi chong 61 ra mat.

HANH DONG CUA BAN LUON HIEU QUA HON CAM XUC

Mic du mbi TCP t6i tirng hoi han déu noi rang bd me chiing quat nat ching — cyc nhiéu. Di nhién cha
me ctia TCP khong vo duyén vo ¢ ndi xung 1én hay ngan ngam voi hanh vi ctia con minh. Ho ludn ¢6
1y do chinh dang. Nhung céu gian lai 1a cach kém hiéu qua nhat dé thay doi thai d6 hodc cach cu xtr
cua mot TCD. Nguoi ta hay noi, ca gian mét khon. Néu ban dé cho con gian 14n lué6t chi phéi ban than,
chang chong thi chay, ban ciing chudc 14y thit bai ma thoi. Toi da thim thia diéu nay tir trudce khi sinh
TCD cua minh.

Khi t6i con 14 nhan vién canh sat thuc tip, c6 ca ta 1y thuyét va bai hoc thuc tién vé quy trinh viét vé
phat giao thong. Thong thuong la thé nay: Khi ban thay mot 151 vi pham giao thong va bat d6i tuong
tAp vao 1& duong, luc do ban quyet dinh c6 viét vé phat khong hay chi canh cao. DI nhién, nguyén tic
13 khong dugc dé cam xuc chi ph01 hanh dong, ban khong dugc dé ngudi vi pham hay hoan canh vi
pham ludt giao thong anh hudng dén quyét dinh ctia minh. Ly thuyét 1 vay, nhung t6i khong phai linh
mdi duy nhat kho khian 1am méi thuc hanh ndi viéc nay.

C6 lan, toi thay mot tai xé quay dau xe sai quy dinh. Mac du hanh dong cua anh ta khong gay nguy
hiém cho bét ctr ai trong luc duong Vang, nhung ciing can phai cho anh ta biét viéc anh ta lam 13 khong
duoc phep va co thé giy nguy hiém néu dudng dong. Khi ngudi 1ai xe cho xe vao 1& dudng va toi dd
xe tuan tra ctia minh ngay dang sau, t6i dinh sé& chi 1én 16p anh ta mot bai du dé anh ta khong tai pham
1an sau. T6i dinh ninh minh s& ciru ca mdt ngy cta anh ta bang viéc dé anh ta thoat mot vé phat rat
dat.

Nhung trude khi t6i kip hoi bang 1ai va dang ky xe, nguoi tai xé da nhay bd xubng va bat dau quéat vao
mit toi nhitng 101 18 tuc iu. “Sao bét t6i tAp vao? C6 khong con gi dé lam ngoai viéc quay ray nhirng
cong dan dung myc hay sao? Sao c6 khong di ma bat ti pham 4y?” Anh ta la 16i om som. Phai thira
nhan rr:ing, con thinh nd cua anh ta lam t61 strng ca nguoi. Trudc khi t61 ¢ thé dap lai, hén chi théng
tay vao mit va nhin vao mat toi. “Toi khong lam gi sai, va c6 khong thé viét vé phat cho tdi dugc
dau!” Ly tri cua toi da khong thing dugce cam xac. Cling ndi 1udn rang t6i khong chi cho hin mot vé
phat vi vong xe sai quy dinh ma con ting kém vai phiéu cho nhitng 1i linh tinh nhung dting luat ma



thudng thi t6i s& nhim mét cho qua.

Con trc ché dang cao vuot qua 1y tri, va toi phai dung dén giai phap du phong. Cudi cung ching toi
phéi bt giit nguoi 14i xe vi t0i can trd cong vu va cong kich mot nhan vién canh sat. Néu ci theo cach
giai quyét lac dau, biét dau toi di giam bét mau thudn roi. Nhung tinh budng binh va ciig dau khién
t6i khong san 1ong nhuong bo. Pén khi t6i nhiéu kinh nghiém va biét suy ngdm hon, t6i hoc cach rén
luyén phan tng ctia minh va khong dé nhitng tinh hung van vo 1am minh nong mat. Hoa ra day lai 13
mot trong nhitng kinh nghiém quy gia nhat i tirng thu duwoc dé dbi pho véi TCP clia minh.

TCP rat gioi 1am nguoi khac tirc dién. Ching biét 1am thé nio ban s& mat binh tinh va mét kiém soat.
Néu dé con gian va su ngang budng cua minh xen vao cudc tranh cii, vay ban thua rdi ddy. Ban can
binh tinh va lam chu dugc cam xuc cua minh, dac biét la con cau gian. Khong phai nhu véy 1a ban tha
cho TCD ctia minh. Ciing khong phai thé nghia 1 ban dé n6 nghi hanh vi sai trai cua n6 chang cO gito
tat. Hanh vi sai trai can dugc trirng tri, nhung quan trong 13 trimg tri nhu thé ndo. Piém mau chét ndm
& cach ban phan tng trong tirng trudng hop. Mot doan toi wa thich trong cudn Tré citng dau cua tién si
Dobson tong két lai van dé cam xtic v&i hanh dong trong mot vi du khac vé nghé canh sat nay.

Mot ngudi canh sat ding noi goc duong, khong duoc trang bi bat cir phuong tién gi dé bat g nguoi
ca. Khong 6t0, khong moto; anh ta cling khong deo phu hi¢u, khong mang sting, va chang duoc viét vé
phat. Phan sy cua anh ta chi 1a dirmg mot chd trén 16 duong va quat mang néu ban phong nhanh. Li¢u
ban ¢6 di cham lai chi vi anh ta gio nam dam 1én phan d6i hay ching? Di nhién 1a khong r6i! Biét dau
ban con vay tay v4i anh ta khi lao vat qua mat nira ay chtr. Con thinh n6 cua vién canh sat s€ chi tao
cho anh ta hinh twong chim biém va xudn ngdc ma thoi.

Nguoc lai, chang canh tuong nao ngan chan Nhing Yéng Hung Xa Lo hiéu qua hon 1a thay nhirng
chiéc xe canh sat den-tring v6i gan hai chuc cai dén dé nhip nhay dang sau truy dudi git gao qua
guong chiéu hau. Khi 6t6 cta anh ta vao diém d6, mot vién canh sat tuan tra nghiém nghi, nhi nhan tién
tdi clra xe. Vién canh sat cao hai mét mbt, giong noi sang sang va mdi bén hong ke ké mot khau stng.
“Thua dng,” ngudi canh sat ndi kién quyét nhung lich sy, “bd phan ra-da ciia chiing toi bao rang ong
di véi toc @6 100 kny/h trong khu vue chi dugce di 40kmv/h. Toi c6 thé xem bang 14i xe ciia 6ng duoc
khong?” Anh ta m& cudn s6 ghi chép boc da va cti xudng. Vién canh sat d6 chang thé hién thai do thu
dich hay chi trich gi cho cam, thé ma ngay l4p tirc ban thiy minh s¢ run ban bat. Long ngoéng do dam
gidy to trong vi (cai c6 burc anh chyp 14y ngay xu xi 4y!). Sao ma tay ban lai u6t nhep con mom thi
kho rang dugce nhi? Sao tim lai dap thon thot 1€n tan ¢6 dugce chr? Boi chudi hanh dong tiép theo vi
canh sat d6 s& lam chang may dé chiu. Than 6i, chinh hanh dong ctia anh ta s& anh hudng rd rét toi
cach 1ai xe ctia ban sau nay day.

Phan rng cam tinh cta ban, dic biét trong nhirng trurong hop tiéu cuc, s€ chéng dem lai mot hiéu qua
tich cuc nao d61 vaoi TCD cua ban ca. Mt khac, chinh hanh dong cua ban méi1 c6 thé dé lai an tuong
ding dan va l1au dai.

LOI NOI CHANG MAT TIEN MUA...
Trong vi du d3 néu vé cau ndi xung dot va ciu nodi suy ngim, that dé thdy cach ndo 1a tt nhat dé truyén

dat chi dao cua ban. Nhung trong lic mau tl}ufm s01 trao, khong de::~ kiém ché nhu vay. Thudng cha me
cua TCD khong nhan ra minh vira khi€u chién dtra con do cach dién dat cia minh. Ho khong c6 ¥ dinh



cudng ché ép budc, du dira con cing dau ctia ho co6 thé nghi thé di ching nira. Phai trai qua luyén tap
ma1 ¢é thé trau chuot tr nglr 1am cho mau thuan tiéu tan thay vi bung nd thém nira. Dudi day 1a ba meo
co thé giap ban:

1. Néu ban c6 mdi quan hé tot véi TCD ctia minh, thir ding mot tir khda xem sao

Thoa thuan v&i nhau rang, mdi 1an ngdn tir ban néi nghe ham doa hodc trich thuong, TCD cua ban c6
thé dung téi mot 4m hiéu gitra hai nguot. Luc do ban co co hoi dung lai va can nhic xem nén ndi nhur
the ndo. Gia du, d6 c6 thé 1a Oi. Ban dang noi chuyén voi TCD cta minh, no bong kéu “Oi!” mot
tleng, va ban hoi: “Sao vay? Me noi diéu gi hach dich sa0?” No s€ cho ban hay diéu gi lamno6 cam
théy xtic pham. Tir d6 ban c6 thé can nhic gitr nguyén lyra chon tir ngir cia minh hay dién dat lai. Trong
mat ctia TCD, diéu nay khong phai la diém yéu. Thuc ra, ddy c6 thé 1a mot trong nhirng phuong phap
hiéu qua nhat ban c6 thé dung dé xay dip va giit gin trong con 10ng t6n trong v4i ban va quyén cha me
cua ban.

29 €€

2. Tranh nhirng cach no1 nhu “con phai”, “con budc phai”, hodc “con khong do1 nao dugc phép”

Du 12 TCP hop tac nht cung khong chiu dé bi ra 1énh dau. Néu ban ndi: “con s& 1am viéc ndy,” toi s&
chon cach khong lam chi dé chirng minh cho ban thiy ban khong tai nao bat ep t1 dugc. To1 khong

dinh choi tro1 hay ndi loan gi ca. Toi chi mudn ban hiéu rang t6i c6 quyén quyét dinh viée gi 1am, viéc
gi khong. Mot 1an nita, cach din dat lai 1am nén sy khac biét.

Néu viéc ltuc ndo ciing phai ngdm nghi xem nhitng ttr ngir cua ban vao tai TCD sé€ thanh thé nao that
mét moi va qua suc, thi, to1 phai thira nhan rang, viéc do d6i v6i TCP t6i ting tro chuyén cling vay.
Chting chang 1am cho ban dé tho chut nao. Nhung myc dich cta toan bo cuén sach nay la de giap ban

tim ra nhitng giai phap thuc t& vuot qua nhanh chong khé khin trén va giao tiép ma khong can nghi
ngoi tirng tur.

3. Dung t61 tr ma thuat Pugce khong

Tt Bugc khong ludn mang to1 hi¢u qua than ky. Dung tir ndy gitp cha me duy tri quyén luc trong khi
van chia se cho con chut it quyén kiém soat. “Ttr ma thuat” nay khong phai voi ai cling co tac dung,
nhung hiéu qua hon 80% doi véi1 TCD.

Lang nghe sy khac biét nay:

“Tracy, thit ddy an toan vao.”

“Khong.”

“Me noéi thit ddy an toan cua con vao.”

“Khong.”

Piéu gi xay ra tiép theo? Khong gi khic ngoai cudc tranh cii quyén luc hing mau chang loi 16¢ gi.

Nhung thir thé nay xem:



“Tracy, cai day an toan cta con vao, dugc khong?”

“Khong a.”

“Sao lai khong chr?”

“Chit 1am, con khong thich dau.”

“Um, vay thi ching minh néi 16ng ra chat nhé, rdi cai vao, dugc khong?”
“Vang a.” Cudi cung ciing thanh cong, khong mudi lan ciing duoc tam, chin.

Ngac nhién that, nhung dung day — mot xiu thwong lwong thuong mang lai khac biét. Tir Pugc khong?
cho TCP thiy rang ban hiéu n6 1uén ludn o Iira chon. Di nhién, Proc khong khong co nghla l1a “Con
khong phai lam viéc d6.”, ma nghia 1a: “Con c6 thé chon nhan 14y hau qua néu muén vay.”

CHO PI QUYEN KIEM SOAT VA GIANH LAY SU UY NGHIEM CUA CHA ME

Trong cuon Lam cha me voi tinh thuwong va oc logic, Foster Cline va Jim Fay da lam sang t6 rang cha
me ¢6 thé kiém soat td1 mirc nao:

Quyén hanh 18 mot thir ky la. Cang cho di, chung ta nhan lai cang nhiéu. Cha me ndo gang strc tude di
moi quyén kiém soat tir con minh cudi cing lai s& ddnh mat quyén hanh moi dau ho ¢6. Nhitng phy
huynh nay chinh 1a da mo1 con ho vao cudc chién gianh lai kiém soat.

Trong cudc chién quyén hanh nay, ditng bao gio chiém nhiéu hon phcfn chiing ta dwoc nam giit; luén
can chia s¢ n6 vo1 con minh. Lam vay, chung ta quan ly chung trong diéu kién ctia minh. Phai cho con
minh phan kiém soét ta khong can dén dé gitr quyén hanh ctia chinh minh.

Hay nhé rang quyén hanh khong gidng nhu quyén uy. Ban c6 thé va rat nén duy tri uy nghiém ctia bac
lam cha lam me, nhung dé lam duoc diéu do, trudc hét chinh ban phai ton trong dira con TCD cua
minh d3. Ban can chi ra dau la 261 han, va ching cling s€ cho ban biét ring ching c6 thé gidm qua
vach d6 va chon 1ay hau qua néu muén. Hiy ton trong ¥ chi tu do ctia TCD dong thoi biéu dat 1ong tin
cua minh.

Chang han, dén gio ¢o bé Lisa ba tudi phai ngi trua, ban noi: “Lisa, den gio ngdl trua roi, con yéu.
Con mudn ngl & giwdng con hay giwdng me ndo?” Ban kién quyét yéu cau nhung ciing dua ra hai lya
chon cho con bé.

Lisa lac dau: “Khéng, con khong mudn ngt trua ti ndo.”

Gio 1a lac ban khang dinh: “Con phai nghi ngoi, it nhit mot luc, khong thi nhdm miat cling dugc. Nam
& dau cho con yén lang day nhi?”” D1 nhién, khong c6 cach van nang nao hiru hi¢u cho moi trudong hop,
nhung ban c6 thé bat ngo khi thay néu cho TCD ctia minh chit quyén, c6 biét bao cudc tranh cai da

duoc dap tat tr trimg nude.

GIU CHO MINH KHIEU HAI HUOC



Chuyén ké rang c6 mot con vit bude vao cira hang tap pham. N6 di t6i chd ngudi ban hang.

“Ong c6 nho khong?”

“Khong,” nguoi ban hang tra 161. Cha vit di ra ngoai.

Vai phat sau, chi ta lai budc vao. “Ong c6 nho khong?”

Ngudi ban hang buc boi. “Toi dé néi roi. Khong co nho.”

Chu vit gat dau, di ra.

Lai thém vai phut nita, vit ta lai vao trong: “Ong c6 nho khong?” N6 héi thém 14n nita.

Nguo1 ban hang d6 mat tia tai, ong ta ruén nguoi qua quiy hang va gian dir nhin cha vit. “Nghe day,
to1 da noi voi cdu dén ba lan roi. Toi khong co qua nho nao ca. Neu cau con vao day hot toi cau do
thém mot lan nao nira, t01 s€ dong dinh cai chan c6 mang cua cau xudng san nha day, hi€u chua?” Con
vit chi nhan vai ro1 budc di.

Vai phut troi qua, né lai vao cira hang. “Ong c6 dinh khong?”” n6 hoi.

Ngudi ban hang ¢b nhin tic tra 1oi: “Khong c!”

Con vit nhin quanh. “Vay c¢6 nho khong?”

TCD khong de dang tir bo! Thay vi phat y voi chung vi 1€ do, thi thoang hdy lay d6 1am vui Xem sao.

Chung lubn ¢b di trude ban vai nude. Ban ¢ thé blen TCD tré nén phan chin hon ma chang can dep
bo nhitng ki vong cua ban than. Hay tan hudng thyc té rang ban c6 mét dira con tuyét voi doc nhat vo
nhi, luén mang t6i sy ngac nhién va day tai ning. Chi dan cho chiing, nhung ding bat chiing nhat nhit
phai tuan thu. Long ton trong dén tir ca hai phia, va néu c6 dugc su ton trong tir TCD, sau ndy ban s&
thay ky luat khong phai van dé to tat nhu trong qua khur nira.

NHUNG LOI TU TRAI TIM CUA MOT TCD
« V&i con, hiéu tai sao bd me dit ra quy tac hodc gi61 han nao do la rat quan trong.
« Nén chitng t6 v&i con bang hanh dong chir khong phai nhitng con tam banh.

* CO ép con s& chang ich gi.



CHUONG VI. CHON NGHE THICH
HQP: NGHE NGHIEP NAO PHU HQP VOI
TRE CUNG DPAU?

Hoi bat dau cong viéc giang day tai mot truong phd théng ¢ ngoai 6, t61 con rat tré va tran day nhiét
huyét. T6i hao hirc dén ndi khong thé twong twong ndi co nhirng giao vién khac lai khong cung s6t sang
nhu minh. Vi thé bita trua dau tién ctia toi & phong gido vu khién toi thiy hoan toan bat ngd.

Ngoi giira mot rimg gido vién dan day kinh nghiém, t6i da mong s& nghe dugc nhirng kién thirc quy
bau, mot vai 101 khuyén, nhirng khudn vang thudc ngoc cua nghé gido. Nhung thay vao do, toi chi toan
nghe thay nhirng 101 ban tan bat man vé “hé thong 'va khong it 101 phan nan vé cac hoc sinh ca biét.
Mot gido vién trung nién dung diy dé di 1ay day cdc ca phé. “Toi ghét toan bd hé thong nay,” dng cau
nhau. “Li hoc sinh thi 140 toét, viéc hanh chinh lach cach, lai con yéu cu dao tao mdi nita chi!”

L& ra biét diéu thi toi nén im ling, nhung t6i da soi noi tranh luan v6i ong. Du khong hé t6 ra xac
xugc, nhung toi mubn hoi ong mot cau cot yéu: “Néu théy ghét day hoc nhu thé, tai sao lai khong bo
viéc va lam viéc gi d6 ma thay thay thich hon?” Lan nay dén luot 6ng stng sot. Ong ném cho t6i mot
c4i nhin khinh khinh: “Dung 13 linh moi to te.”” Ong khut khit mili. “Roi ¢6 s& thiy thoi. Toi da bon
muoi 1dm tudi, va toi co bao hiém xa hdi. Toi c6 mdt khoan thu nhap on dinh, ba thang nghi ngoi mdi
mua he, va bao hiém strc khoe cho ca gia dinh. Tai sao t0i lai phai 1am lai tat ca vao lic ndy chu?”

To1 khong ndi gi, nhung khodnh khic d6 da lam sang té6 moi van dé. To1 nhan ra minh s€ khong dé mot
nghé nghiép nao do tré1 budc minh. To1 ha quyet tam s€ khong bao gio dé nghé nghiép nao do troi chan
minh lai, s€ khong c6 canh t61 phai chon chan v&i mot viéc ma minh da hét dam me.

Trong thoi gian nghi he, t61 thudong qua céac trung tAm moi gid1 viéc lam va dang ky vai cong viéc thoi
vu. Téi tinh nguyén lam nhiéu cong viéc khac nhau dé hoc thém cac ki ning mdi: tir thu ky, nhin vién
nhap liéu, trg 1y quang cdo, nhan vién kiém ké, 1ai xe va hang ta vi tri khac. Mdi cong viéc cho t6i
nhirng cai nhin déc d4o, da chiéu, bo sung cho cong viéc day hoc cua toi.

Va vao moi dip khai giang nam hoc mai, i co thé trr hao nodi voi hoc sinh: “C6 hoan toan co thé &
nhitng noi khac, 1am nhiéu cong viéc khac. Thé nhung, c6 & day dé day cac em, boi vi c6 mudn duoge
& ddy hon ¢ bat ctr noi nao khac. Va néu mot lac ndo do, c6 mudn & noi nao d6 khac hon 13 & day thi
vi cac em, va vi chinh ban than cd, c6 s€ 1ap tirc ro1 khoi day.”

T6i cling duc rat ra mot diéu: hau hét nhitng ngudi ban hodc dong nghiép TCP ctia toi déu c6 chung
quan diém: khong chap nhan bi mac ket trong mot nghé nghiép nham chén hodc 1am ching t6i that
vong. DPbi vai TCP, viéc lam khong chi 1a can cAu com, ma con 1a niém dam mé, dugc thic déy, duoc
thda man, va duoc thir thach.

Néu ban khong phai 1a mot TCD, chuyén niy nghe that phi 1. Ban s& ¢6 uén nin TCP con ban phai



“kiém ché ban than” va “hoc cach song thuc t€”. Noi cho cung thi, cong viéc hoan hao nhu thé kiém
daura co chir? Cha, diéu do co thé xdy ra lam chit? Chang phai ban nén chuan bi cho TCP cua ban
hanh trang dé c6 dugc cong viéc trong mo, thay vi an phan vdi mot cong viéc bat ky ma n6 kiém dugc
hay sao?

To61 da co dip tham gia véi tu cach khach moi trong chuong trinh phat thanh & mot ving ven New
York, chu dé 1a khi tré khong thich nghi dugc véi truong hoc, dac biét la TCD cuc ky hiéu dong, luc
nao cting ludn tay ludn chan. T61 tan thanh viéc dinh hudng ngudn nang luong doi dao bén trong nhiing
TCP thay vi viéc cb gang tran 4p chiung. Mot thinh gia gian dir dd phan dbi t6i: “Dtra con gai hoc 1dp
hai cua t61 khong lic nao ngirng ngo ngudy. Toi mudn nd phai ngdi im vi mdt ngay ndo dé nod sé phai di
lam, va n6 khong thé cur hing 1€n 1a lai chay quanh nhu thé duge.”

T6i chi hdi diing hai cau: “Thua 6ng, c6 phai 6ng dang goi cho toi tir chd 1am khong?”
“Vang, dung thé.” Ong dap.

“Ong goi cho toi tir chd nao a?” Toi hi tiép.

C6 mot khoang lang trude khi ong tra 10i: “Trong xe ciia t6i. Pugc roi, toi hiéu ¥ ¢6.”

Tai sao ban lai cir nhat nhat cho rang TCD ciia chiing ta rdi s& phai lam nhirng cong viéc ma ching
khong thich, va khong phu hgp? Di nhién chung ta can phai day con minh biét cach ra khoi ‘nhirng noi
thoai mai 4m cling va xiét chit ky luat dé lam ca nhirng viéc ma chung khong yéu thich gi 13m. Nhung
tai sao chiing ta khong danh nhiéu thoi gian hon dé gitip con kham pha thién hudng ctia minh, va nhiing
cong viéc khién chung thuc su yéu thich?

C6 nhiéu cach dé xac dinh duoc nganh nghé phu hop nhit véi c4 tinh cia TCD nha ban. Mau sd chung
c6 thé tom gon trong mot tir: da dang hoa. TCD s& phat huy duoc tiém nang khi c6 nhiéu lya chon, bai
vi su chuin bi tt nhat cho tudi trudng thanh sé la giup TCD cua ban hoc duoc nhiéu k¥ nang, kham
pha nhiéu co hoi nghé nghi¢p va chinh phuc nhiéu thir thach. Khong bao gio 13 qua som cling nhu
khong bao gio 1a qua mudn dé bat dau hoc tap ca. Dudi day la vai phuong phap thyuc t& giup ban kham
pha ra niém dam mé trong twong lai ctia con tir khi con & tudi au tho cho dén hét tudi vi thanh nién.

CHUAN BI BE TRE PAT PUCC NHUNG PIEU TOT NHAT TRONG CUOC POI
Tudi Au tho

Nudi dudng va khuyén khich tinh ham khdm pha ctia con ngay tir nho. Hay dé TCD ctia ban méc st tu
do kham pha nhirng kha ndng khac nhau va quan sat nhirng gi thu hat ty nhién sy cha y cua con. Khi
cac con trai toi & tudi tap di, t6i phai giri chung cho ba ngoai dé di 1am. Mic du chua di viing, ciing
chi m&i bap be ndi, nhung chiing da thuc sy khao khat hiéu biét. Chung to mo vé moi thir. Nhung mdi
dira mot tinh. Cung la tro choi vo1 the thong minh, t6i mua rat nhiéu bd vé cac chi dé: cac ngay trong
tuan, cac thang trong ndm, bang chir cai hinh con thd, thai duong h¢, cac nganh nghé trong xa hoi, van
van va dan day nha ba ¢ ngay tam mit ctia cac cau bé. Nhung mdi dira hirng tha vo1 cac hinh anh khac
nhau. Robert bi thu hit bdi nhitng nganh nghé trong xa hdi va céc tim hinh vé con ngudi. Nguoc lai,
Michael lai dac biét hao hiing véi thai duong h¢ va bang phan loai cac thang trong nam.



Ngay ltc d6, chiing tdi da vach ra ké hoach gdm nhiéu buéc nhim khuyén khich céc con theo dudi sé
thich cua minh, chir khong phai chi khoac 1én nguo1 chung bo dong phuc hoc sinh 161 phé mac cho
truong hoc vai thot gian biéu 1€n san.

Trudc hét, quan sat, ghi chép va luu gitt nhitng thoi quen, khuynh huéng cua tré khi con nho dé chia sé
v6i con ban khi chung 16n 1én. Khong nhat thiét phai ghi chép hang ngay, nén luu ¥ nhitng diéu ma
TCP ciia ban thich hodc khong thich, hing thu hay ac cam, van van... Doi khi, nhitng chi tiét nho nhat
lai co thé gitip TCP ctia ban nhan ra so truong va sé thich cua ban than. Khi con ban 16n, cho con xem
nhitng ghi chép ndy va xac nhan nhirng quan sat ctia ban. Cung thdo ludn xem dic tinh ndo c6 thé din
dén thanh cong trong twong lai. Rat c6 thé ca hai s& ngac nhién vé chuyén nhitng du doan ctia minh hoa
ra chinh xac dén mirc nao.

T6i xin ké cau chuyén cua gia dinh t6i 1am minh chimg. Em gai t6i nho hon toi ndm tudi va, nhu t6i da
n6i, co thé coi 1a dé bao. Khi con bé mdi chip chirng tap di thi toi da bat dau di hoc. Ctr di hoc vé, t6i
lai bao con bé ngdi nghe tdi day nhitng thir méi hoc duoc & trudng. Me t6i sém nhan ra rang Sandee
c6 mot tri tué sic sao va hoc rat nhanh. Me mang cho chiing t6i bang den, ban hoc nho nho, phin, gidy
va sach v&. Chang t61 choi hang gio 1ién, va Sandee d4 hoc doc va lam toan thanh thao truéc ca khi
hoc mau giao. Trén thuc té, ¢o bé chi hoc 16p mot co sau tudn thi thﬁy hi¢u truong da dé nghi cho c6
bé nhay coc 18n thang 16p hai. Tir lic mdi chi bay tudi va hai tudi, chi em tdi dd cho bd me thay nhirng
dau hiéu rd rang va séng dong vé nghé nghiép ctia minh. Em gai t6i sau nay trd thanh nha quan 1y tai
ba ctia mot cong ty bat dong san va quan 1y tai san, con toi theo nghé day hoc!

Truong ticu hoc

Khi TCP ciia ban dén tuéi di hoc, hay khuyén khich tré viét nhat ky hodc dung mdt cach nao d6 khac
dé theo ddi nhirng thanh cong 16n nhat va nhitng diéu 1am tré thit vong, chan nan nhat. M4i khi con trai
t6i di hoc vé, chiing t6i luén hoi ding hai cau: “Hom nay, & trudng, diéu gi 1am con thich nhat?” va
“Con khong thich diéu gi hém nay?” Mic du thuong thi, cdu tra 101 chang kho doan (vi du nhu thich
gio ra choi, khong thich bita trwra), nhung nhd d6, ching t6i cing biét duoc diéu gi khién ching hanh
phtic va diéu gi 1am ching so hii. Néu TCD ctia ban c6 thoi quen viét nhat ky, goi ¥ con viét lai
nhirng khoanh khac vui budn trong ngay va trong tuan. Con khong, hiy treo mot tim bang ¢ nha va cudi
ngdy yéu cau con hoan thanh hai cau: “Diéu tuyét nhat trong ngdy hom nay 1a...” va “Diéu té nhit trong
ngay homnay la...”

Muc dich la gitr dugc mach lién he gitra ban va TCD cua ban. Hay luu gitr nhitng ghi chep va nhén xet
dinh ky theo ngay va theo tuan. D6 khong chi 1a nhiing nhac nho tuyét voi ve nhing gi da trai qua ma
con la mdt dau hi€u cho thay di€u s€ 1am ching hanh phic trong turong lai!

Tudi day thi

Khi con dén tudi day thi, hily khuyén khich con tich cyc tham gia cic hoat dong xd hoi. Hay tim kiém
céc co hoi dé TCD cua ban thé hién va cong hién tai ning cia minh, dong thoi ty con ciing kiém tra
duoc muc do hu:ng tht va thanh thao ctia ban than. Cac bénh vién, canh sat, thu vién, nha diéu du:()’ng,
ngan hang thuc pham ctru trg... ludn rong ctra chao don cac tinh nguyén vién va la noi cung cAp céc
kinh nghiém lam viéc thuc té. Néu kho 1ong thuyét phuc TCP cta ban sir dung ngudn ning lugng doi
dao cua ching vao cac hoat dong hiru ich, hiy cho con mét dé nghi hip dan nhu: néu con chiu danh



mdt khoang thoi gian nhat dinh tham gia cac hoat dong tinh nguyén, ban s& dé con 1am nhitng diéu
chung thich nhu hoc 141 xe hay di mua sam véi ban beé. Con ban cang lam nhiéu loai cong viéc tinh
nguyén, chiing cang tich liiy dugc nhiéu kinh nghiém.

Hay nh¢ thao luin voi con vé mdi cong viée va giup TCD ciia ban danh gia duoc nhitng mit hay ciing
nhu mét do cta cong viéc do, nhitng co hi ma cong viéc do mang lai, nhung nhat thiét phai néu bat
duoc gia tri cong viée do la nham tao nén su khac biét. Voi mdi cong viéc, khuyen khich con viét nhan
xét van tat hang ngdy. Hodc sir dung giai phap bang den nhu da dé cap ¢ phan trén.

LAM THE NAO PE TCP TiM RA CONG VIEC YEU THICH?

C6 nhan nhan céc loai cam nang huéng dan chon viée 1y twdng cho du moi do tudi. Ciing nhu vo van
nhitng ban diéu tra sé thich, cac hoi thio, va hang loat cac ban danh gia khac giup ban dinh huéng
nghé nghiép phu hop cho con. Pén d6 tudi vao trung hoc, con ban dd phan ndo hiéu rd diéu gi 161 cudén
ching, va diéu gi it thu vi hon. Pirng qué dit nang vi¢c phai huong nghiép ngay cho con, va ddc biét la
v61 TCD, duong nhién n6 khong nén keo dai bat tan. Khong can phai tich trir va nghién ngau hét cuén
nay dén cubn no cAm nang lyra chon nghé nghiép, tot hon hét 14 tiép can con ban truc dién va don gian.
Mién 13 ban ghi nhé nim 1&i canh bao sau:

1. Bung trong doi TCP ctia ban cling mudn nhitng diéu ban mudn

Moi ngudi trong ching ta déu 1a duy nhat. Hon nita, néu ban ctr khing khing ép con phai lam theo y
minh, TCD ctia ban s& ¢d tinh 1am nguoc lai chi dé phan tmg. Hay nhuong b9, va bat cir khi nao co
thé, khéo 1éo chém thém vai goi y khi tra 10 con. T6t nhat 13 hoi truéc TCD xem chung ¢6 mubn duoc
gitip hay khong, va dirng 1ay 1am phién long néu chiing tir chéi.

2. Kha nang “nhay viéc” ctia TCP 1a rat cao

TCP 1udn ndm trong nhdm hay nhay viéc nhat. Ho s& phai d6i it nhit ba, bon nghé trudc khi nghi huu.
Rét hiém TCP chiu an phan 1am mot nghé duy nhat su6t hang nim troi dang ding, du viéc d6 c6 thoi
thuong dén may di nita. TCD khé 10ng tiép tuc 1am viéc mot khi chiing dd mat himg hay khi cong viéc
cang ngiy cang chan ngat va kho nhan. Cong viéc phai na na giéng nhu 1a choi hon thi ching méi co
thé gin bo 1au dai duoc. Ching thuong tin rang cai gi cling tot hon vi tri day ap luc hién tai, va s&
nhay ra ma khong can du. Vi quan diém: tha 1am nhitng viéc tam thoi khong vira ¥, chd doi thoi co
tim vi tri bén vitng m&i con hon 13 & lai noi khong thich.

3. TCP ciia ban khong ngai vuot qua bat ctr chudng ngai vat nio dé dén duoc noi can dén

TCD cua ban qua thuc khong ngai vuot qua bt ctr chudng ngai vat nao dé dat duoc muc tiéu, nhung
diéu d6 chi ding khi chudng ngai vat d6 13 budc dém dé dat dén muc dich cao hon ctia chiing chir
khong phai diéu gi d6 ma ching budc phai lam. Khong ¢6 gi ngac nhién khi nhitng TCD thiéu kién
nhan va tu do nhat dot nhién bat tay vao hoc mon hoa hoc hay tinh toan. B41 vi do 1a yéu cau bat budc
dé vao duoc nganh cao hoc ma chiing muén theo dudi. Chtr khong phai chi vi ban, hay xa hoi bao phai
thé. TAt ca chi 13 vi muc tiéu ma chung thiy bd cong dau tu.

4. TCD sé& nghiéng vé viéc theo dudi nhitng gi c6 vé hay ho trong thoi diém hién tai



Ban nén gitip TCD phan tich yéu ciu cu thé cta timg cong viéc. Viéc ndy s& giup ching khdi tiéc nudi
vé sau. Vi du nhu, TCP ctia ban mgi chi nhin thiy mit hao nhoang ctia viéc trd thanh mot nha giai
phau than kinh nhu tién bac, thanh thé, quyét dinh viéc song chét ctia moi ngudi. C6 18 ban, hodc mot
ngudi ban 1am nghé giai phau than kinh c6 thé tim ra mot cach nhe nhang dé gitp TCP nhan thiy ndt
mit con lai rang qué trinh dao tao s& dai va kho khan dén thé ndo, cong viéc doi hoi cao ra sao, luén
trong tinh trang cang thang voi vo van nhirng quy tac nguy co kién tung. Pung bao gio' lam nhut chi
TCP ciia ban bang cach khang dinh ring c6 cd miy con khong thé dat duoc diéu d6, nhung hiy giup
TCP ctia ban can nhic va quyét dinh xem muc tiéu d6 c6 xtng dang vdi nhitng hy sinh phai bo ra hay
khong,

5. TCD cua ban tin rang ching c6 gi 1a khong thé

C6 thé ban nghi néi di noi lai vé viéc dat diém tot (“phai nhu thé con mdi vao dai hoc dugc”) sé tao
dong luc cho TCD cta ban 1am viéc chim chi hon. Tuy nhién, hiu hét TCP khong coi trong cic nguy
co d6 1am (“Con s& vao dai hoc bang cach khac). Mot khi da quyét chi 1am gi, chiing s& 1én rimg
xudng bién dé dat bang duoc.

HON HET THAY, CON BAN PHAI PUGC TU MINH THU NGHIEM MOI THU

Néu ban muén TCP cua ban khiam phé va str dung duoc strc manh va tai ning cua ching, dung qua
cting nhic trong viéc timra cau tra 161 dung ngay lap tirc. Theo ban nang, TCH can phai duogc trai
nghiém, thudng str dung cach tiép can thir-va-sai de dam bao rang minh di dang hudng. S€ khong hiém
truong hop chung lam viéc ma khong c6 ¥ dinh gin bo 1au dai voi cong viéc ay. Nhiing ltc do, ban
cang dit nhiéu ap luc, chung cang 1am viéc kém hiéu qua. Néu ban thyc 10ng muén gitp con cai imra
con duong sy nghiép vura y, hay cho phep chiung di duong vong va c6 nhirng tram dirng doc duong.
Thay vi kién quyét bit con phai tién téi, hiy cb gang nhin nhin va khuyén khich phat huy nhitng mit
tich cuc nhit trong ban ning ctia chung: tinh qua quyét, su ngoan cudng va thdo vat.

Hay nhd: TCP ciia ban c6 t6 chat tiém ting, ning luc thay doi thé gidi. Mién 1a phai dam bao ching
dang di dung hudng!

NHUNG LOI TU TRAI TIM CUA MOT TCP
« V&i con, cam giac rang minh ludn ¢ nhiéu lya chon 13 diéu v6 cliing quan trong.
« Con can thudng xuyén thay d6i moi trudng va 1am phong phu cac thir thach ctia minh.

* Con khong mudn giong mot ai khac.



CHUONG VII. RANH GIOI GIUA PUNG
VA SAI THI SAO?

Co6 mdt 14n, t6i duge moi dén noi chuyén vé TCPD cho mdt nhom céc chuyén vién quang cdo cua dai
phéat thanh Co doc. Khi chiing t61 dang thdo luan vé cac tinh cach ciia mot TCD thi Jay, mdt trong céc
chuyén vién nhay dung 1én va v6 lay cudn Kinh thanh gia dinh 16n ndm gan do.

“C6 chi nguy bién!” Anh ta gao 1én. “Pay 1a ¢6i 16i!” Ca hoi trudng déu ngac nhién vi su kich dong
cua anh ta.

T6i chi diém dam dap lai: “Ai ciing c6 thé gay ra Toi 16, du 1a nhom ctrng dau, hay khong Khong
nhom ca tinh hay phong cach hoc nao dugc dinh san 13 hoan toan tot hay hoan toan xiu.” Anh ta van
lac dau, tay nam chat cudn Kinh thanh.

“Nhung ngudi ta can phai vang 1énh chir. Chua troi khong thoa hiép, ciing khong thuong luong. Chi vi
cO khong thich cac luit 1€ khong c6 nghia 1a ¢ thich lam gi thi [am!”

T6i gat dau: “Anh ndi ding. Ngai khong 1am vay. Nhung ngay tir dau, khong phai chinh Chua troi da
tao ra chung ta voi nhirng y chi riéng biét. Day chang phai 1a chu y cua ngai sao? Chua han phai c6 1y
do dé truyen thtr tinh khi buong binh “bat tri” 4 ay vao rat nhiéu nguoi trong chung ta. Va chang ta nén
khai thac diéu d6. Con Tdi 161 van cir 12 tdi 131, du nd dugc gay ra bé1 mot nguoi dé bao hay mot
ngudi cing dau. Cing dau khong phai 12 nguyén do gy nén toi 16i. D6 chi 13 1an ranh gidi gitra dung
va sai.”

Jay xem chirng khong bj thuyét phuc cho 1am. Mot trong cac dong nghiép cua anh ta gop chuyén. “Jay,
cach t01 va anh lam viéc khong hé glong nhau, nhung ca hai ching ta déu thanh cong trong cong viéc.
T6i biét cai tat cimg dau khién t6i nhiéu luc gip rac rdi. Nhung chinh anh ciing gip phai rac roi ddy
thoéi. Ay ma anh khéng hé 1a kiéu TCD day nhé!”

Jay gat dau va bat du mim cudi. “Ciing phai. Toi hay gip rac rdi vi cing nhic va thiéu linh hoat,
khong chap nhan cac ¥ tuong dién 16 cta cac khach hang.” Anh ta dit cudn kinh thanh xudng va tré vé
chd ngdi cua minh. “Puoc, t6i hiéu ¥ anh rdi. Nhung t6i van nghi nhing ngudi cing dau cac anh giy
t61 161 nhiéu hon nhiéu so voi t6i.” Rdi nhe riang cudi khi anh chang ngdi canh huych vao suon.

Trai ngugc voi nhing ly thuyét ndi tiéng cho rang dung va sai chi 13 twong ddi, hdu hét moi TCP tin
rang c6 gio1 han tuyét do1 gitra dung va sai. Tuy nhién, ho khong wa nhirng k¢ huénh hoang tu cho minh
1a nhitng nguo1 duy nhat c6 thé phan biét dugc dau 1a dang, dau 1a sai.

Rét nhiéu phy huynh va gido vién ludn danh dong tré thich pha luat va lam nhitng diéu sai trai véi
TCD. Nhung d6 khong phai la dac diém cua TCD. Do 1a to1 161, ma bat ctr ai cling c6 thé pham 161.
Mot 1an nira, hay dé to1 giap ban hi€u cach suy nghi cia mot TCD do1 véi cac quy tic. Co hai di€u can

ohi nhé:



1. Luat 1& co ban chi 1a 16i chi dan

Trong mit nhitng nguoi dic biét coi trong 1& nghi, phép tic va nghiém chinh tuan thu quy dinh thi
nhirng hanh dong cua TCD 16 ranh ranh la khong nghe 101 va noi loan. Nhung d6i Vo1 hau hét TCP,
ludt 1 vé co ban chi 1a 10 chi din. Khong phai chiing kiéu ngao — chi 1a ching tin rang minh hiéu luat
1¢ d6 duoc dat ra 1a nham muc dich gi, va mién 1a dat dugc diéu do, ching ching ngin ngai gi “vi
pham” diéu cAm.

Nhu khi t6i 14i xe vao khu dd xe, va noi dau xe gan nhat c6 gan bién Noi danh cho xe buyt — Khong
do xe. To1 s€ dich cai bién @6 1a: “Néu xe buyt can khoang khong nay, ban khong dugc dd xe & day;
con néu khong ¢ xe buyt, ban dugc phép d8.” D6 1a 107 chi dan! Nguoce lai, c6 nhitng quy dinh d6i
v6i t6i 1a bat di bat dich nhu quy dinh noi db xe Chi danh cho ngwoi khuyét tdt. Toi s&.tuan thi
nghiém ngat. Pon gian l1a vi luat 1€ nay hoan toan c6 co s& va muc dich cia nd qua ro rang, va toi
khong cho day 1a chuyén c6 thé thuong lugng duoc.

Mot vi du khéc, gio d trd thanh “chuyén cai xe day” kinh dién cua t6i. Toi ké chuyén ndy 1an dau tién
trong cudn Maoi dira tré mét cach hoc. Vai nim trude, t6i c6 dip di mua sam cung c¢b em gai day y
thire cua t61, Sandee. Dira con gai ut cua Sandee mo1 chap chirng biét di, va ching t61 dé bé trong
chiéc xe day Khi chiing t6i chuan bi 1én ting hai ctia khu mua sam, t6i gitt chiéc xe va bat dau budc
1€n thang cudn. “Ttr tir da!” Sandee kéu 1én: “Nhin cai bién kia! Khéng dwoc dia xe ddy 1én thang
cuon.

T6i nhin cd em gai roi hoi: “Thé 6ng canh sat xe ddy nio d6 s& dén bat chi di ha? Sandee, cai bién do
1a danh cho nhiing ai khong biét cach dat xe day 1én thang cudn sao cho an toan. Va bdi vi chi biét
cach, cai bién d6 khong danh cho chi.” Noi rdi t6i nhe nhang nhic Allison ra khoi xe va bé co bé trén
tay trong khi chiéc xe day rong trugt 1én bén canh trén thang cubn. Em gi toi stng sdt dén ndi khong
chiu di theo t6i trong vai phut. Co Ay khiép so sao t6i lai c¢6 thé ngang nhién bt chap luat 1& nhur thé.
Nhung dbi véi t6i, d6 chi 1a mot dong chi dan,

Vai tudn trudc, t6i kham pha ra rang minh khong phai 1a nguoi duy nhat phé v luat 18 vé chiée xe day
nhu thé. Khi di xudng thang cudn & sin bay Dallas-Fort Worth, toi dé y thdy mot cip vo chdng tré
dang di 1én vé6i chiéc xe chd em bé kénh cang. Khoi can nghe t61 van chic chin ring co vo dang ra
strc giai thich v6i chong vé hanh dong ndi loan mang chiéc xe chd bi cAm 1én thang cudn. Khi di ngang
qua ho, t6i nghe thiy 6ng chong ndi véi vo: “Co chét ai khong nio? Chang chét ai cal”

Tom lai, khi mudn dit ra mot gidi han cho cac hanh dong ctia TCP, ban can phai giai thich rd 1y do tai
sao phai dat ra luat 1¢ do. TCD khong cd tinh pha ludt vi ¥ xdu. Tuy nhién, thuong thi chung van pha
luat hodc khong nghe 1énh bo1 tu thay khong con lya chon nao khac. Co the tai cac quy dinh do nghe vo
nghia qua. Co thé ludt 1 nay lam ai do bi ton thuong, hodc 1am ton hai dén mem tin cua ching. Ciing
c6 thé nhitng diéu cam doan d6 chang nhim muyc dich gi, chi dé thé hién uy quyén cta bac cha me. Néu
ban qué nghiém khac, hay don gian 1a thiy minh bat dau ra Iénh cho con, s& chi phan tic dung ma thoi.

2. Nhitng TCD sé& khong dé minh bi thao ting

Piéu thir hai ban can bié:[ 1a TCD doi hoi su trung thye hon tat thay. Ching s& khong chiu bi thao tang,
Ching muon ban phai thang than. Pung gia vo lam a1 d6 khong phai 1a ban hodc hira hen nhiing gi ban



khong thé mang lai. Chiing c6 kha niing nhan biét vd cling nhay cam, c6 thé ngay 1ap tirc bat dugc cac
tin hi€u cua sy khong trung thuc, gid tao. Néu TCD cam thay rang minh dang bi thao ting, chiing c6 thé
lam bat ctr diéu gi va ha guc ban trong chinh tr6 choi1 cua ban.

Thoi gian t6i day tiéng Anh ¢ trudng pho thong, vi trudng b mon & d6 1am toi cang thang va chan
nan. Theo t6i, anh ta 13 mot ké kiéu ngao va ty min. Anh ta thudng khoe khoang quyén I, nhat 1a
trudc cac cd giao tré. Mot ngay no, anh ta hoi to1 da str dung bo sach c6 trong phong chua. Toi néi
chua, bai vi nhitng cudn sich d6 nam trong danh myc sach tham khao va t6i thay chiing khong thich
hop véi cac bai giang cia minh. Anh ta cau may va nghiém nghi néi: “Nghe nay, Cindy. Toi muén co
str dung nhitng cubn sach gido khoa d6.”

T6i tra 101, cd gang giit vé ton trong: “Anh Roger a, nhitng cudn sach d6 khéng nam trong danh muc
bat budc, va t61 thi khong thich chung.”

Anh ta nhin t6i v&i 4nh mit him doa nhét: “Cindy, voi tu cach 1a trudng bo mon, t6i ra 1énh cho co sir
dung nhirng cudén sach do.”

T6i im ling mot thoang roi git dau: “Vang, anh Roger. Trong tudn ndy toi s& dung.” Anh ta to ra dic
thang khi t61 ra khoi phong.

Cubi ngay hom do, t61 dén lay bo sach dugc yéu cﬁu Vao 16p, 01 dua cho mdi hoc sinh mdt cudn va
bao ching dat cuon sach dudi ghé ngdi. Du bbi r6i, ching van 1am nhu t6i bao. To1 da dé hoc sinh ctia
minh ngdi trén cudn sach sudt gio day. Cudi gio, t6i thu sach lai va dem tra. May min thay, hoc sinh
clia t6i dd qua quen véi nhitng hanh dong bat thuong cua toi luc nay luc khac nén khong doi giai thich
ca.

Vai ngay sau, Roger hoi don toi: “C6 da dung nhirng cudn sach t6i bao ddy chir?” Anh ta hoi to. Toi
mim cuo1 va gat dau: “Vang, anh Roger a. T61 da dung nhirng cuon sach do, ngay ngay hom sau.” Anh
ta vo cung hoan hi, nhung t61 méi la ngud1 budce di trong chién thang.

Thoat nghe, vi du nay cho thay sy khong trung thuc ctia toi. Nhung t6i da lach luat bang cach vin vao
tr nglr d€ tranh do1 dau khong can thiét vo1 mot mau nguoi quyén luc, ¢ €ép budc t61 lam dieu khong
nhat thiét phai lam.

Trd tréu thay, vi kha ning bién bao nay, nhitng TCD nhu ching t61 thuong bi mang tiéng 1a khong dugc
trung thyc cho 1am. Pa phan, t6i tin rang d6 1a kha nang xur 1y tinh hubng tuyét voi cua TCD dé dat
dugc muc dich. Pung 1a ban than sy khong trung thuc can phai bi coi 1a t6i 161, noi déi 1a sai, va lam
dung kha ning bién bao nay c6 thé khién TCD quén mit ranh gidi dung-sai. Nhung ban nén hiéu dong
luc khién chung toi 1am thé va phai hiéu rang chinh thai d6 va hanh dong ctia ban c6 thé khién ching
t6i lwon leo. Chic chan, viéc nay khong thé bao chita cho TCD. Chiing ta can phai chiu trach nhiém
cho hanh dong ctia chinh minh. Tuy nhién, can nhd rang, TCD thudng san sang dam 1am dam chiu. Ho
biét cai gia phai trd va con cho ermg thé cling dang néu duy tri duoc su doc lap va tu kiém soét clia
minh. Ho s& khong dé ai thao ting va ra 1énh cho minh phai 1am gi.

CO NHAT THIET PHAI PHUC TUNG KHONG?



Sau 16p boi dudng gido vién vé TCD, mot hoc vién dén giip t6i va hoi mot cau khién to1 phai suy nghi:
“C6 c6 nghi mot TCD ¢6 thé 1a mot ngudi co ky luat khong?” Trudce khi 61 tra 101, c6 ay tiép tuc noi
rang ban than c6 4y 1a mot TCD va da tu ¢6 14p ban than rat 1au khi thiy minh khong thé tir bo phong
cach ca nhan dé tuan theo qua nhiéu luat 1é khac nhau cta gia dinh, truong hoc va xa hoi.

Cau tra 101 cho ciu hoi ciia ¢6 4y dwong nhién 1a c6. Mot TCD van ¢6 thé 1a mot ngudi séng c6 ky
luat. Sy that 1a ho gip kho khan trong viéc tuan theo nhiéu quy tac can ban. Trén thuc té, viée “co ky
luat” hay bi mot sb nguoi1 danh déng vo1 viée tuan theo cac luat 1€ cua mdt nha trudng hay tap thé cu
thé ndo d6. Nhung dirng trong doi ho s& ngoan ngoan thi hanh khong thic mic mot 10i. Ho s& hoi: Ai 1a
nguo1 dat ra cac luat 1€ d6? Lam sao chiing ta biét dugc ré“mg hiéu nhu thé d3 1a dtng? Thyc ra chiung
ta phai chiu trach nhi¢m trude ai?

Nhitng cau héi ctia TCP thudng bi coi 1a thach thirc hay chong d6i. TCD tir chdi nghe 15i bd me hay
thﬁy cO s€ b1 méng mo, tham chi bi de doa. Néu TCD ngo vuc cac gia tri truyén théng hay niém tin,
ngudi d6 co thé bi coi 1a ndi loan. Puong nhién, TCD cang bi ep tuan thu luat 1¢ va lam theo ménh
1énh bao nhiéu, lai cang wvong nganh va chong d6i bay nhiéu. Ching lau la gi cudc chién nay sé& 1én dén
dinh diém. Quan hé gia dinh tan v&, va hon thé nita, TCP quay lung v6i cac chuan murc dao duc. Vay
ban nén lam gi?

Hay xem ba truong hop dién hinh can khéo 1éo xir 1y dé tranh xung dot gitta TCD va cha me:
1. TCD cua ban khong chiu nghe 161

Mot sang chui nhat ng, c6 be Kelsey mud1 mot tudi tinh bo tuyén bd bén ban an: “Tix g10 con s¢€ khong
dén nha tho nira dau.”

Me cd bé phan ng ngay tirc thi: “Cai gi? Puong nhién 1a con phdi di, cd nuong a. Trdi dat oi, b con
'99

13 muc siw day!
B6 cua Kelsey nhin c6 bé mot luc lau 1o 1oi: “Kelsey, tai sao con lai khong mudn dén nha tho?”
C6 bé nhiin vai: “Con khong thich. Chang c6 gi dé 1am ca. Chan om, va con phat 6m 1én dugc.”

“P6i khi bo cling thay thé day.” Trudc sy ngac nhién ciia ¢b con gai, bd Kelsey 6n ton noi tiép:
“Chung ta déu c6 luc thiy mét moi v6i nhitng cong viée hang ngay. Noi bd nghe nio, cai gi s& khién
con cO dong luc tr¢ lai nha tho lan nira?”

“Con khong biét.” Co bé tra 10i.

B6 ¢6 bé kéo chiéc ghé lai gan hon. “Kelsey, hay 1a hom nay con dén nha thd va khong can phai nghe
gl het chi viée viét ra gidy nhitng gi con nghi s& thu vi hon. Biét dau c6 nhiéu ban khac cling mong
muon gidng con, va c6 khi con lai timra nhiéu y tudng hay ho dé khién nha thd tré nén tha vi hon véi
tat ca moi nguwoi thi sao?”

Nghe bui tai, Kelsey hd hdi noi: “Con nghi 1a con biét vai di€u co6 thé 1am cho ngay chi nhat tr¢ nén
vui vé hon day.”



“T6t 1am!” B6 ¢6 kéu 1én. “Bb cam thay phan chan roi day. B nghi con s& 1a mot ngudn y tudng tuyét
vo1 cho chung ta.”

Kelsey dimg day va nhin quanh: “B6 c6 biét gidy va but & dau khong?” Va me c6 bé mang dén céc vt
dung can thiét.

Néu TCP ciia ban mdt ngay dot nhién quyét dinh khong con mudn 1am nhirng viéc hang ngiy phai 1am
nita, dirng gian dir voi, cling dirng ép budc. C6 ging timra 1y do tai sao TCP lai khéng muédn di,
nhung dirng qua non noéng. Co thé chinh TCD ctia ban cling khong thuc su biét tai sao, hodc khong thé
dién dat nhitng cam xtc ctia minh thanh 161. Thir hoi nhitng cau nhu 1a: “Céi gi s& khién con mudn di?”
hodc “Vay con nghi minh nén di véi muc dich gi?” Hay cha ¥ ldng nghe cau tra 15i cta con ban. TCD
ctia ban can cam théy réng 161 chung néi c6 trong lugng. Ban cang dua dugc TCD cua ban vao viéc
xay dyng giai phap nhiéu bao nhiéu thi hiéu qua cang cao.

2. TCP ctia ban bay to nghi ngd vé niém tin, hay vé cac gia tri dao duic
“Ai ciing n gian d6i chat ma b6.”

Max strng sot nhin cau con trai mudi1 sau tudi budng binh. “Con an néi kiéu gi thé? Con biét bd me
khong tha thir cho kiéu cu xtr nhu vay dau.”

David lién van lai: “Vang, dang roi, thé nén nha minh cling chang c6 nhiu tién.”

Max khé khan 1am méi ki€ém dugce gian: “Cac con a, cac con cling biét rang chiing ta luén c¢6 du tién,
va chung ta da lam viéc trung thuc dé c6 nhitng dong tién do.”

“Nhung ma,” David cau may, “nhu thé dau c6 nghia 13 Itra ddo. Cai d6 goi 1a gidi phdp tai chinh
sang tqo.”

Max cam tay con trai minh va ngdi xudng phia bén kia ban. “Nghe nay David, b biét rang cach dé co
ve nhu s€ giup klem tién rat nhanh chong. B6 biét nhiéu nguoi chap nhan thé. Nhung me con va bd
luén nhan thay rang bé me ngt an giac hon khi khong c6 gi phai giau g1€m va khong phai s¢ ai ca.
Diéu d6 giit cho ca gia dinh ta manh khoe va hanh phuc. Néu con quyét dinh di con dudng khac, d6 sé
13 Iwra chon ctia con. Nhung hiy can nhac that can than nhé. Hay xem liéu nhirng nguoi di trudce con
trén con dudng d6 co bao gio hanh phic gin bang bd con va me di ting thiy hay khong.”

David trong c6 vé buc boi. “Bd, nghe sén qua.”

“Bo dong y. Nhung bb chi muén con can nhic that ky trude khi bt tay vao lam. B6 biét con mudn
kiém tién, va bd s& giup con hét strc c6 thé. Nhung bé mudn 1am theo cach co-15-si cia minh trude da.
Puoc khong?”

David ludng lu. “Cha, con khong hira hen gi ¢au nhé. Nhung con ciing ching bao gid mong b gian 1an
ca.”

Max cuoi toe: “Day mdi 1a diém khédi dau thoi con trai a. Do méi 1a khot dau thoi.”



Khi TCP ctia ban ngd vuc vé nhitng gi ban da tin tudng sudt cudc doi, hdly ddi dau truc tiép véi van
dé bz:ing nhitng cau hoi trung thuc. TCD cua ban khong can y kién riéng cua ban ma can ban nhin manh
vao nhu ciu ctia ban than con trong viéc timra cau tra 15i. Néu con c6 boc 10 sy ngd vuc dbi véi
nhirng gia tri trudc day chung ting tin trong, ding lam nhu thé day 1a sai 1am khing khlep Hay la
nguoi dan duong. Pem dén mot cudn cam nang, va gitip TCP ctia ban tan hudng chuyén di.

3. TCP cta ban tro nén lac 16i va hoan toan hu hong

Mot ngudi ban cua to1, Pat, da vat 10n trong nhiéu ndm véi ciu con trai wong nganh, luén luon chéng
doi. Vura tot nghi¢p trung hoc, cdu lién ro1 nha, lao minh vao thé gidi cua tinh duc, ma ty va thac
loan. Trai tim hai vg chong Pat tan nat, nhung ho khong bao gid ngirng cau nguyén cho Ray thay doi va
quay trd ve.

Vai thang trudc, t6i gap lai Pat va khudn mét c¢6 Ay rang rd. “Ray vé nha rdi!” C6 ndi tran tré hanh
phtc. “Thﬁng be da la mot con nguo1 moi! To lai c6 mot cu con trai tuyét voi roi.” Toi hoi diéu gi
d3 1am thang bé thay 6101 va ¢6 Ay mim cudi. “Do 1a diéu tuyét nhat. Ray noi khong phai vi nhirng ly
1& chiing t& dung dé ¢ thuyét phuc chdu. Ma chinh tinh yéu thuong vo diéu kién cua bd me, ky niém vé
nhitng dém khi Ray di ngti va nghe hai vo chong minh cau nguyén cho chau, cam on trdi vi dd cho
ching minh mot dtra con trai nhu Ray da thirc tinh, dan 16i cho chau tré vé. Chiing minh chua bao gio
chéi bo chau, chura bao gio khién chau c6 cam giac phai 1am y nhu bé me bao thi méi duoc yéu
thiwong. Thé nén khi Ray cam giac d cham day va khong con noi nao dé di nira, né nhd ra canh ctra
gia dinh van luon rong mé don minh vé.”

Néu c6 mot dira con budng tha, ban sé& phai trai qua rat nhiéu cung bac cam xtic dau budn va tuyét
vong. Nhung dung run s¢, va cting dung phan xet. Hay binh tinh va khong ngirng yéu thwong. TCD cua
ban cudi cling s& can mot noi an toan dé tré vé& va mot 1y do dé quay dau. Néu biét s& bi day nghién,
chi trich va day di day lai nhiing 16i 1am qué khr, chic chin ching s€ lam moi cach dé tranh xa ban.
Nguoc lai, néu biét van ludn co gia dinh yéu thuong, che cho va van luén co chd trén ban in gia dinh
cho minh, con cai s& c6 dong luc dé quay vé. Du diéu dé ciing kho nhu viée phai tip trung, hiy ludn tu
hoi ban than: “Diéu gi khién TCD ctia minh mudn quay vé?” Hay chic chan rang cau tra 16i cta ban du
stre 16i cudn!

MOI CHUYEN PEU XUAT PHAT TU TINH YEU THUONG

Khi héi TCP rang diéu gi khién ching tuan theo nguyén tac, 16i song hay chudn muc dao dirc ndo do,
t6i luén nhan duge mot cau tra 101 chic chan d6 1a do phan thudng chung c6 thé dat dugc, chir khong
phai vi nhirng hinh phat c6 the tranh khoi néu chiu tuan theo ky luat. Noi ‘cach khac, no1 voi TCD rang
phai 1am diéu nay hay diéu khéc, néu khong s& bi trirng phat s& khong miy tac dung. Thim chi, chi
cang 1am chang chong d6i thém.

Diéu thu hat TCD dén véi 18 phai 1a co hoi duoc 1a mot con nguoi doc 1ap va cd gia tri trong cude
song Neu Iua chon, TCD thuong s€ khong chon 14n vach budc qua ranh gio1 gitra ding va sai. Nhung

diém mau chét 1a phai dé TCD tu minh quyét dinh diéu d6. Co thé doi khi ban s& phai dé mic con vap
ngad va tu minh dung day.

Rét nhiéu bac phy huynh c6 1y do chinh dang dé lo ldng vé hanh phiic 1au dai cta con ho. Co vé con ho



ludn tim cach pha luat va birt ra khoi nhitng nguyén tic. Mic du ¥ dinh hoan toan tbt, cha me ciing
khéng nén dit qua nhiéu ap lyc 1én TCP ciia minh, budc con tuan theo nhitng gi ban thin minh cho 13
dang. Vi, hiém hoi 1am trir khi TCD ctia ho tim ra cach dé tuan thu luat 16 ma van duoc doc 1ap, con
dau thi tat ca cac nd luc cta bé me déu thit bai. TCD sé c6 thién chi va to ra hop tac hon néu viéc do
c6 thé phat huy t6i da c4 tinh dic sic trong ching.

C6 rat nhiéu cach xir tri, nhiéu con duong ngoai con dudng cua toi. Toi tin rang mién t6i sir dung
phong cach va ca tinh riéng cua minh dé mang dén nhitng diéu tt dep thi moi viéc déu on thoa. Nguoc
lai, néu t6i khong str dung ca tinh va phong cach ctia minh dé mang lai nhirng diéu tot thi, du theo

phong cach nao di nita, diéu d6 cling khong chap nhan duogc. Do 1a diém mau chét. Po 14 gidi han
khong thé vuot qua.

T61 thich nghe Steve Green, mét ngh¢ si duong thoi hat mot trong nhirng bai hat yeu thich cua 61, bai
“Find Us Faithful” (Thay dugc long trung thanh trong chiing t61). La mot TCD vé1 dong luc 16mn nhat

ludn duoc mang dén boi tinh yéu va su khoi goi cam hirng, toi thdy nhitng 101 trong doan diép khtic
day y nghia:

Xin cho nhitng nguoi dén sau chiing con

Thay dugc 1ong trung thanh trong chiing con

Xin cho ngon ltra niém tin trong chiing con thip sang con dudng ctia ho
Xin cho nhitng ddu chan ching con dé lai

Giup ho tin tudng

Va cudc doi ma ching con da song

Lam dong luc cho ho tuan theo

C6 thé n6i ngan gon nhu thé nay:

Néu ban muén thoi thuc t6i, hdly truyén cho t6i cam himg.

Néu ban mudn dinh hudng cho t6i, hily dan dudng.

Néu ban mudn khuyén khich tham vong ctia i, hdly dot chay ngon lira bang 1ong nhiét huyét cua ban.
NHUNG LOI TU TRAI TIM CUA MOT TCP

* M61 quan hé cua bé me v6i1 con c6 tot hay khong sé quyet dinh quan hé cia con v&i1 mo1 ngudi co tot
hay khong.

« Con lam diéu gi d6 vi thdy can chir khong phai vi so hii nhitng gi ¢ thé xay ra néu khong lam.

« Chinh tinh yéu cta bd me chir khong phai cac bai thuyét gido méi 1a diéu kéo con quay veé.



CHUONG VIIL KHI NAO NEN TO RA
QUYET LIET?

3 gio 02 phut sang. Chudng dién thoai d6 don. Charles van con mat nham mat md, nhung vo anh,
Jennifer bat ddy ngay 1ap tirc. “Tin vé Angie ddy,” co lang di. Tim c6 nhoi 1én trong 16ng nguc. Pta
con muoi bay tudi budng binh cua co6 lai mot lan nita vé mudn, chim trong nhitng cudc vui thau dém
subt sang. Jennifer linh tinh rang 1n ndy moi chuyén nghiém trong hon han nhitng 1an trude. Charles
chim cha nghe va git dau vé nghiém nghi.

Anh gac may, guc dau vao ban tay roi noéi chAm rai: “Angie da 1ai xe. Con bé cung Gina va Roger vira
roi bita tiéc va dang trén duong vé nha. Con bé cua qua gip. Chiéc xe 16n nhao va lao vao cay.”
Jennifer kinh hoang tot d9, va Charles noi tiép thit nhanh: “Angie khong sao. Con bé da thit day an
toan va chi bi gay tay cung vai vét tham. Roger dang trong tinh trang nguy kich. Nhung Gina thi khong
thé qua khoi.”

Cu dién thoai d6 da thay doi cude séng cua gia dinh ho mai mai. Jennifer va Charles da vat 1on voi
ban tinh budng binh cua Angie bao nhiéu ndm trd1, dac bi¢t 1a hai nam qua, mdi quan h¢ cua ho thuc
su tOi té. Angie két than véi méiy dtra ban khong ra gi, va viéc hoc ctia c6 be trugt dbe khong phanh.
Pén khi b me ¢6 mudn xiét chit quan 1y va cai thién diém s va kiém soét cac mdi quan hé xa hoi cua
minh, Angie phan (mg bang cach cang chong ddi dit doi hon.

Jennifer cam thiy rang Angie d3 tudt khoi tay ho tir nhiéu thang trude, nhung van c¢b duy tri tinh trang,
Charles tu an 1 réng co 1€ do chi la mot giai doan, va i tré roi s& 16n 1én, vuot qua thot diém do.
Nhung Angie ngay cang truot dai. Con bé an cép vat, n6i dbi cha me, gian lan kiém tra & truong, de
doa nhitng hoc sinh khic va ngdp chim trong nhitng bita tiéc thiu dém v&i dam ban hu hong. Gan day,
Jennifer con nghi ngd Angie dung c4 ma tay. Nhitng cudc gip chuyén gia tu van clia trudng, muc su
nha tho va doi trudng cac nhom thanh nién déu vo hiéu.

Va r6i cudc dién thoai luc sang sém do deén.

Kiém tra nong do ma tay va con clia Angie sau tai nan cho thdy c¢6 bé da chiu anh hudng ciia ca hai
thir. C6 bé khong chi gip ric rdi v6i luat phap ma con phai chiu trach nhiém trudce cai chét cua nguoi
ban than. Con bé suy sup hoan toan. Hai tudn sau tai nan, Angie tu tir nhung khong thanh.

B6 me ¢ tudng nhur phat dién, va roi, theo 101 khuyén ctia mot nha tam ly, danh long dua con vao
trung tAm phuc hoi thanh thiéu nién. Chwong trinh cta trung tam nay rat nghiém khic va ciing ran, thé
nén vo1 ban tinh budng binh ctia Angie, c0 be chang thay doi gi. Sau 1an tyr tir th hai suyt thanh,
Angie va bd me c6 gip mdt chuyén gia tur van rat uy tin chuyén vé TCP. Sau khi can nhic can than, ho
quyét dinh chon mot chuong trinh khac c6 vé phu hgp hon vé1 phong cach va tinh khi cua Angie. Mac
du con dudng con dai va gian kho nhung Angie va b me c6 dang tirmg budc tién 1én.

Chuyén ctia Angie ciing chang phai la 1am gi, dic biét 1a ddi véi cac TCD. Rat nhiéu ngudi trong sb



cac ban, nhitng ngudi dang doc cudn sach nay han da c6 nhitng trai nghiem tuong ty hodc biét dén ai
do ting phai trai qua nhirng chuyén nhu thé. Nho néi chuyén va lam viée voi nhiéu gia dinh nhu gia
dinh Angie subt vai nim qua, toi di tim ra mot sé mo hinh rd rang ctng nhur vai chién lugc ddi pho
voi mot TCD da vugt qua gioi han. To1 khong phai chuyén vién tu van, cling chang phai chuyén gia vé
tdm 1y hay vé hanh vi tdi pham. Nhung t6i thuc sy tin rang toi c¢6 thé chia sé mdt vai huéng dan chung
cho ban.

LAM THE NAO BE BIET CON PA VUQT QUA GIOI HAN

Trong cudn sach nay, t01 da dua ra mot s6 vi du vé nhitng hanh dong cua cac TCD khong nén coi la
thach thirc hay n61 loan. T61 da 1y giai tai sao nhitng TCD lai lam the. Toi hy vong cac nguyén ly va
chién lugc lam cha me ctia to1 c6 thé gitip ban diéu chinh va vun dap moi quan h¢ vé1 TCD.

Nhung t61 phai thira nhép co I}l@t giai doan thuc sy kho khan, dé la khi bgn phai cong nhafmq réng TCD
cua minh da vugt khoi tam kiém soat va nhitng luat 1€ ho dat ra khong thé ngan TCD lam ton thuong
chinh minh va ngudi khac.

Sau day 1a mot s6 cdu hoi co thé giup ban kiém ching tirng mit doi sbng TCD ciia ban va xac dinh
xem li¢u moi chuyén da di qua xa hay chua:

An toan vé thé chat: Tinh mang ctia TCP ctia ban c6 dang bi de doa khong? TCP ctia ban ¢6 giy nguy
hiém dén tinh mang cua nguoi khac hay khong?

Cdc gid tri dao dirc va tinh than: TCD cua ban khong dém xia gi toi nguyén tic trong gia dinh hay vi
pham cac gia tri dao duc ctia ban va gia dinh?

Hanh dong phd hogi: TCD cua ban c6 giy ra thiét hai vé tai san hay gdy nguy hiém t&i tai san cta
moi nguoi, ké ca chinh tai san ctia chung?

Khong trung thyc: Ban c6 phat hién ra TCD cua ban ¢d tinh noi dbi hay che giéu sy that khong?

Néu tra 161 ¢ cho bat ky cau nao trong nhitng cau héi trén, ban nén ban tam. Néu ban mét kiém soat
trong bat ky mat nao ¢ day thi da dén ltc hanh dong.

NEN LAM GI KHI BI MAT KIEM SOAT

Néu ban cam giac TCD cua ban da tudt khoi tay, hdy thir quy trinh bay budc sau day, cang sém cang
tot:

1. Trao do6i

Noi chuyén voi nguoi ban do1 ctia ban hodc ai do ting ho ban. Hay trung thuc danh gia tinh hinh, xem
c6 that ban da mat kha nang kiém soat con chua. Xéac dinh thoi diém ban bat dau mat kha nang gy anh
hudng 1én TCD cua ban.

2. Xu ly cac van dé trude mat



C6 ging dua ra quyét dinh dya trén nhirng gi dang xay ra. Dung d6 16i cho nguoi khac hay tyr din vt
ban than vé chuyén xay ra. Mdi nguoi déu phai c6 mot phan trach nhiém nao d6. Va ban phai chip
nhan rang minh khong thé kiém soat dugc hét moi thir. Moi TCP déu c6 y chi riéng, va ban chi co thé
lam gi d6 dé tac dong dén nhitng lua chon trong cude séng clia con ban. Pirng ngai nhd dén sy gitp d&
cua cac chuyén gia, nhu vay khong c6 nghia 1a ban da that bai trong vai tro lam cha me. Vao thoi diém
ndy, viéc ban tw dan vit minh hay ¢ ging d6 13i, trat gidn 18n nguoi khac s& chi cang phan tac dung.

3. Xac dinh ban can hudng t6i diéu gi

Néu qué cing thing, ban c6 xu hudng tré nén khic nghiét v6i con hon. Du cho thuc tim ban khong
muon cuyc doan nhu thé va ban cling luong trudc dugce nhitng phan rng ti€u cuc cua con trong truong
hop do, tham chi nguy co lam dung thudc.

Ban c6 can cach ly TCP ctia ban khoi nha dé dam bao an toan cho gia dinh khong?

Con ban c6 nguy co tu tir khong?

Hay chiing chi don gian 14 can thoi gian va duoc mot minh dé tw ha nhiét?

Néu gia dinh thang thin trao d6i v&i nhau, thi tinh hinh ¢6 kha quan hon khéng?

Hay x4c dinh xem ban can 1am gi dé giup TCP ctia ban. Néu duoc, 1y twong nhit ca gia dinh nén ngdi
lai v&1 nhau va 1ap mot danh sach nhirng muc ti€éu can dat dugc. K€ ca néu ban ¢6 n61 con tam banh,
hdy c6 tinh tdo hoi minh mot di€u vo cung quan trong: “Lam vay dé 1am gi? Minh muon nham té1 diéu
gi khi lam viéc nay?” Néu ban than con khong bi€t nham td1 di€u gi, lam sao ban c6 thé thanh cong
duoc?

4. Nho chuyén gia tur van

Khong thiéu nhitng chuwong trinh, doi ngii chuyén gia tr van va chuyén gia y hoc/strc khoe tAm than 1am
viéc hiéu qua trong nude cling nhu trén theé gidi. Nhung ngay ca nhitng chuong trinh chuyén nghiép
nhat v&1 nhirng thanh cong da dugc ghi nhan ciling van c6 thé phan tac dung néu nhitng k¥ thuat dugc su
dung hoan toan trdi ngugc véi ban tinh ty nhién va cach tu duy ctia con ban. Biét dugc di€u nay khong
c6 nghia ban s€ tim dugc mdt chuong trinh ma TCD cua ban s€ yéu thich, nhung cling ¢d nghia ban s€
tang kha nang tim dugc mdt chuong trinh thuc su ¢6 hi¢u qua 1au dai.

Hay dam bao rang chuyén gia ma ban chon c6 ching chi qudc gia, 14 thanh vién cta cac t chirc
chuyén nghiép, c6 tai va c6 tam. Néu muon, ban c6 thé hoi vai cau quan trong dé xac dinh xem nguoi
nay hay t6 chirc nay c6 phu hgp va phoi hop tét voi con ban khong. Hay hoi:

Nhiém vu va myc tiéu ma té chirc hudng t6i 13 gi?

Anh s& 1am gi dé kiém soét hanh vi cta con t6i?

Lam thé nao toi biét chuwong trinh nay di thanh cong?

Anh c6 cb gang dap tat tinh than cta dua tré hay don gian 13 khong ché cac mong mudn ctia nd6? Anh sé



lam nhu thé nao?

Céc nhan vién s& 4p dung cac phuong phép huin luyén ndo danh cho nhitng nhu ciu va van dé cua mot
dtra tré budng binh?

Vio ltc ndo ching ta ¢ thé biét duoc rang chuong trinh nay 13 thianh cong hay khong?
5. Tim kiém nhiéu lya chon

Dung chi tim lay giai phap dau tién xut hién. Trudc hét, hiy 1ang nghe 101 khuyén tir ‘nhing nguoi ma
ban tin tuong nhat, dic biét 13 ban bé hay nguo1 quen da thanh cong trong viéc nuodi nang TCH cua ho.
Nhu thé, ban s& c6 dugc ludng ¥ kién da chiéu hon, va ¥ kién hay nhat doi khi lai dén tir cac cap cha
me khong cung canh ngd. Tuy nhién, hdy kién dinh, gir vitng hy vong va dung dé nguoi khac lam nhut
y chi ctia ban. Tham khéo ¥ kién vai nha chuyén mén thim chi 1a cac chuyén gia néu thdy can. Hay tin
tudng ban nang 1am cha me cua ban.

Hay luén tAm niém, mdi budc nay déu doi hoi thoi gian. Du ban ¢6 mong mubn duoc giai thoat ngay
tirc khic khoi tinh trang khdn khd d6 bao nhiéu di nira, thoi gian dé con ban hoi phuc c6 thé mét nhiéu
tuan, nhiéu thang hay thim chi nhiéu nim. Hay cha y va chiic mirng timg thinh cong nho nho. Hay that
kién tri. Vi d6i khi, c6 thé ban s& phai 1am di 1am lai nhiéu Ian. Ping bo cudc!

6. Pung cb tr 1am diéu ndy mot minh

Tim nhitng nhém nguoi déng canh ngd dé dugc chia sé va thong cam. Hay ¢ bén nhitng ngudi khong
phan xét. Lam hét strc va khong trach cur ban than.

7. Yéu thwong TCP ctia ban, va hiy thé hién tinh yéu thuong d6 cang nhiéu cang tot

Nhung dimg do du trong quyét dinh ctia minh khi tim cach t6t nhat dé gitt TCP cua ban dugc an toan
va khoe manh ma khong gy hai cho céc thanh vién trong gia dinh hay trong xa hdi.

KHONG NGUNG HY VONG

To61 chua tirng gdp bac phu huynh nao lai ngan ngai bo tién cua hay thoi gian néu nhu van c6 hy vong
ctru van. Voi tim 1y con nude con tat, nhiéu cha me san sang ban nha ban cira, thé chip moi thir, thim
chi vay no, xoay du nghé chi dé tim ra con dudng gitp TCD ctia ho dugc an toan, ¢ ich va thanh
cong.

C6 thé ban dang doc nhirng dong nay sau nhirng con giong t6 do chinh TCD cua ban gay ra. Nhiing luc
thé nay, khéng c6 gi dambao ca, chi c6 niém hy vong. Con dudng din dit con trd lai s& day chong gai,
dat d6 va dai ding dang, nhung dtra con cua ban ximg dang véi diéu do. Su giup d& s& dén khi ban
dén duong cung. Ban s& khong phai trai qua tit ca nhitng diéu ndy mot minh. Day c6 thé 1a diéu kho
khin nhit ban tirng 1am, thé nhung d6 ciing 1a diéu xtrg dang nhat.

NHUNG LOI TU TRAI TIM CUA MOT TCD

* BO me c6 thé s€ phai ctru con, cho du con ¢6 choi rang con khong can su giup do cua bo me.



« Pirng nhic con vé nhirng that bai cua minh. Hay Iuon nhit manh dén nhiing tién trién ctia con.

* Pung bao gio ngirng yéu thuong con.



CHUONG IX. CO BAO GIO LA QUA
MUON?

Mot phy huynh trac ngii tuan dén gip t6i sau budi thuyét trinh vé cha dé TCD. Ba sut sit. “T6i da [am
sai hét ca. Toi da lam va da néi tat ca nhirng gi 1a cAm ki véi TCP.” Ba hit mot hoi sau rdi ké mot
mach rang trudc day ba di luon c6 khuat phuc con gi ra sao, thuong xuyén de doa va tring phat thé
nao. “Con gai to1 gio da 1on va dang lam luat su ¢ California. Con bé khong lién lac gi véi to1 va guri
tra lai moi 14 thu t6i viét cho chau ma chflng budn mé ra. Lam sao t6i ndi dugce véi chau 13 toi rat hdi
han co chu?”

Khong may, ddy 1a canh ngd chung cua rat nhiéu gia dinh. Khong it 1an t6i da nghe thiy nhiing than van
tuong tu: “Hai muoi ndm trude, ¢6 ¢ dau co chir?” “Gid thi qua mudn roi1. Bura con budng binh cua
to1 da 1on.” “Tai sao to1 khong bi€t nhirng di¢u nay sém khi van con co hoi thay d61 moi thir chir?”

KHONG BAO GIO LA QUA MUON BE NOI RANG BAN HOI TIEC

Su that 13, ban c6 thé khac phuc nhitng chuyén nay. Mién 12 ban va TCD ctia ban con song thi khong
bao gio 1a qua mudn dé han gan quan hé. Trong trudng hop ba me nay, giai phap rat don gian. Chi can
mot cudn video mang tura dé: “Ai ép buoc con?” voi mot mau gidy viét ngan gon, rd rang dinh trén
phong bi: “Me da sai. Me xin 16i con.”

Han TCP 1am nghé luat su ctia ba sé& thir ngo qua thtr ma me c6 tuyén b6 1a mot 10 tht nhan sai 1am.
Mot khi tang bang da v, co 1€ ho s€ co thé n6i chuyén vé quéa khir va md 1ong hon. Téi ciing nhic nho
ba me nay rang khong phai ba xin 16i vi nhirng ky vong d6i vai co con gai nhu: tinh ky luat, cu xtr lich
thiép, c6 trach nhiém v&i ban than. Ba xin 16i vi cach da doi hoi co dat duoc nhirng diéu do.

Nhitng phu huynh ¢6 con trong do tudi ddy thi thuong rdi tri va khé xir khi nhan ra moi viéc c6 thé
khac biét dén mirc nao néu hi€éu dugc cach tu duy cia mot TCD. Foster Cline va Jim Fay, trong cuon
sach Lam cha me bang tinh yéu va logic da tran an cac bac cha me nay:

Thuong thi, cir mot thang lam cha me bﬁng tinh yéu va logic s€ khic phuc dugc mot nam lam cha me
khéng tot. Vi thé, néu con ban mudi hai tudi, hiy cho ban thin mudi hai thang dé giup con hoc duge
cach suy nghi c¢ trach nhiém... Khong bao gi¢ 1a qua mudn... Quan trong la vun dap va xdy dung
duogc mbi quan hé t6t dep bén vitng voi con — chir khong chi trong quéng thoi gian nién thiéu ctia con.
Va khong bao gior 13 qua mudn dé c6 gang 1am diéu do.

Toi that sy tran trong nd luc cua nhitng bac cha me da kién tri theo dubi va da thanh cong trén con
duong nay. That khong dé, va ho thuong phai lam di lam lai nhiéu lan trudce khi thye sy tao ra duge
mot budc tién dang ké. Nhung phan thuong s€ cuc ky thoa dang, va mbi quan hé duoc thiét lap lai voi
con trai hay con gai ho co thé kéo dai subt cudc doi. Ban t6i, mot bién tip vién sach hang dau, Gwen
Ellis, gan day da viét thu cho toi:



Toi va con trai rat tim dau y hop. C6 nhiéu diéu chiing toi khong can phai noi ra. Pon gian 1a chiing
to1 bi€t ro nguoi kia nghi gi. Nho theé, chung t61 hoa thuan, dé noi chuyén, va hiéu dugc cach nguoi kia
hoc hoi.

Trai lai, toi va con gai nhu nudc véi lira, va toi 1am con bé phat dién. To6i luén xem qua moi thir roi
chuyén ngay sang thr tiép theo. Con bé thi mudn xem that k¥, c6 di théng tin trude khi sin sang bude
tiép. Cau c6 thé hiéu dugc ching t6i giao tiép voi nhau kho khin dén chirng nao day. Khi biét dén 1y
thuyet TCD va cac phong cach hoc, toi 1ap tirc chia s¢ voi con be. Chung t61 cung nghién ctru tai licu
va diéu d6 da hoan toan thay d6i moi quan hé me-con gai.

Gan day nhat, t6i dua con dén budi trién 13m nha va vudn. Vira budce qua cira, con bé niu tay toi va
thang than no1: “Me nay, con khong chiu n61 ki€u xem trién l1am ctia me. Me ctr di qua di lai chong ca
mat. Lam sao me biét da xem hét hay chua?” Trong tham tam, t01 nghi: Ai can phadi xem hét moi thir
co chir? Nhung t61 chi hoi:

“Pugc thoi. Vay con muén thé nao?”

“Minh ghé tirng gian hang m0t me nhe.”

“Puoc thdi, nhung con c6 nhat thiét phai doc tirng cau tirng chit trén cac bang hiéu khong?”

“Khong a.” Con bé dap va nhe rang cuoi.

Sau d6, ching t6i d di tham lan lugt quanh khu trién 1dm, xem nhitng gi muén xem, va ¢6 mot quing
tho1 gian tuyét voi1 bén nhau.

Hiéu duogc diém khac biét di ciru dugc mdi quan hé nay. No gitp ching t61 nhan ra rang ching toi
khong cd ¥ gy han hay hanh ha gi nhau. Chung toi yéu thuong nhau. Tat ca chi 1a do cach chung toi
tiép nhan va xtr 1y théng tin khac nhau chir khong phai 13 kiéu cudc chién giira me va con gai.

Phai d¢én khi con gai gin hai muoi chiing t6i mdi kham phé ra diéu nay, truée d6 chi rat 1a xung dot va
d6i dau. Gio day chung toi da cai thién dugc moi quan hé ctia minh. Pon gian 1a ching t6i chip nhan
minh khéng nhin cudc séng theo cting mot cach, va chuyén dé chang cé gi to tat ca. Con bé ciing bt
dau hiéu cdu em trai, ngudi c6 ca tinh gidng t6i hon.

Khong bao gio 13 qua mudn dé xay dung mot mf)i quan h¢ tich cyc. S€ khong dé dang hay hi¢u qua tire
thi‘; tuy nhién, su chan thénh, tinh yéu thuong, no luc bén bi c6 thé mang lai nhiéu thay d6i hon bat ctr
diéu gi ban ting nghi dén.

CUU VOI! TOI NGHI TOI LAM HONG BET ROI!

Neu ban thiy rang moi chuyén da di qua xa va kho 10ng ctru van n01 durng vo1 bo cudc. Toi da suu
tAm duoc vai meo nho hitu hiéu gitip ban kéo dtra con minh tré vé. Va sau day 1a sau meo do:

1. Viét nhitng 101 yéu thuong

Chi ra nhitng diém ban thich va tran trong & con. Néu con gitip ban 1am diéu gi d6, nhd cam on hay



khen ngoi con khi chiing c6 sang kién. Mot to ghi cht Vlet v01 dan trén ctra phong con cling c6 thé noi
1én rat nhiéu diéu. Néu TCD cua ban di hoc xa, hily viét nhitng ghi chd ndy trong tam thiép mirng hoic
mot mén qua nho vao nhirng dip dac biét.

2. Xin 16i vi di khing khiing 1am theo cAch ctia minh

Giai thich myc tiéu ban muon con dat duoc va cho TCP cua ban biét minh luén san sang lang nghe dé
xuat vé cach lam cua con.

3. Bung vi con ban nd1 khung ma rat lui, hay noi gian

Dung bo di! Cur dé con ndi dda va quat thao néu chiing can phai thé, nhu:ng ctr ding yén ¢ d6 néu ban
mudn sura chira sai 1am va thé hién tinh yéu véi con. Chung c6 thé noi rang chang hy vong gi dau, hay
tuyén bd rang ching ghet ban, hay khang khang rang moi chuyén chAm hét réi — ding tin diéu do!
Chting 1am thé chi ¢t chac chin rang ban s& khong bo roi ching thi.

4. Luon kién dinh

TCP rat gioi phat hién va tin dung so ho cua ban. Néu ban thay doi thai do, chiing s& nhan ra ngay
nhung s€ khong tin thai d§ moi nay cua ban ton tai duoc 14y, va s& tim da moi cach cong kich. Hiy nho
dén tro gitp tir cac thanh vién khac trong gia dinh va théng nhit dwa ra mot mat hiéu. Khi ban not
chuyén vé1 TCD va co d4u hiéu to tleng va qua da, nguoi do s€ no1 mat hi¢u va canh bao ban vé diéu
dang xay ra.

5. Tim cach dé két ndi lai

Néu TCP ciia ban da roi khoi nha, hiy giri cho con cudn sach nay vdi mot to ghi chii nho giéng nhur
trong cAu chuyén t6i da ké & dau chuong nay. Thang than thira nhan sai 1dm vé&i con ¢6 thé: (1) 1am con
ban to mo dén murc bat chap tinh trang chién tranh lanh, phai mo ra dé doc, va (2) thira nhan rang
chung cling da cu xtr ho1 qua.

6. Tran trong va yéu thuong

Khi TCP cua ban quay vé, hily cting nhau trd chuyén bat cir khi nao c6 thé. Hiy dé con ban biét ban
yéu thurong con chirng nao, va ban hanh phiic vi c6 mot dira con tuyét voi. Hay chi ra nhirng di€ém ban
yéu mén ¢ con. Bi¢u d6 khong chi an i va khuyén khich con ma con gitip nhac nhé chinh ban khi tinh
hinh tré nén cang thang!

AI CONG CO THE LAM BPUQC

Moi nguoi thuong thic mic 1am cach ndo bd me t6i lai tim ra cach dé tri mot dira cung dau nhu t6i
b1 hoi ay da lam gi ¢6 sach nao day vé diéu do dau. Lam sao ho biét chién lugc nao s€ hi¢u qua véi
mot TCD? D61 khi t61 con nghe 16m duge doc gia goi dién dén phong van truc tiép bo hodc me toi. Va
ca hai déu mim cud1 ma noi rang chuyén do khong qua kho dau.

Ca b 14n me t0i déu xut than tir nhirng gia dinh tan v&. B t6i — ngudi da truyén cho t6i sy budng
binh — 1a con trai ciia mdt doanh nhan giau c6. B6 6ng da ly di me cta cdc con minh dé cudi ¢ thu ky.



B6 t61 va em trai chi yéu dugc me nudi nang. Ba md mot quan tro va lam da moi viéc dé nudi day
con. SOong trong hoan canh nhu vay, ca hai anh em bo nhanh chong hoc dugc rat nhiéu manh khée, va
quan triét tu tudng “khon song, mong chét”.

B6 bat dau ubng ruou tir khi con rat tré, va thoi quen hut thude cua bd ciing bat dau vao khoang thoi
gian d6. Ban dau b va cha kiém song bang cach choi piano cho cac quan ruou va hop dém. Man biéu
dién nbi tiéng ctia ho 12 “Bébn ban tay trén mot chiéc dan”, va cac vi nit khach quen thudc say meé hai
anh chang dep trai c¢6 vé cling thanh thao vé ruou va phu nit nhu thanh thao cac ban nhac vay.

Sau d0, bd t6i gia nhap quan d6i va phuc vu trong Thé chién 1an tha II va chién tranh Triéu Tién. Hon
mdt 1an, bd da can ké cai chét, va mot dém no, trong con choang vang hoi men trén con dudng nho
phia sau quan ruou, dng dting don doc va ngude nhin trdi cao. Ong cam thiy cung khd, ¢ doc va chan
ngdy cudc doi. Lan dau tién trong doi, 6ng cau nguyén: “Chua oi, néu ngudi ¢ do, xin hiy gitp con.”

Trd vé nudc, 6ng thué mot can phong bé xiu cia mot ba cu tai Wichita, Kansas. Ba Poslick chéng co
chat kinh nghiém nao trong viéc ing phé vo1 mot anh chang tré tudi budng binh, chdng dbi va bat can
nhu thé. Nhung ba c6 mot niém tin dc biét manh mé rang cdu trai tré niy s& lam nhirng diéu vi dai
trong cudc song. Moi t6i thir bay, b toi lai tiéc tung va nhau nhet thau dém sudt sang. Mac du du vi
cua nd vao sang chu nhat nao cling dir do1, mon thit mudi va tring cta ba Poslick luén luon c6 du strc
161 b 61 bo ra khoi givdng. Poi mit 1o do va nguong ngling, 6ng ngdi & ban dn sang cling nguodi phu
nit ngoan dao d6, va ba s& cho éng an t&i khi no cing. Ba khong nao niing khi éng chiri thé. Ba khong
glao huan ong vé thir mui rugu va thude 14 sic sua.

Ba chi n6éi nhe nhang sau khi 6ng an xong: “Bob, cau co mudn di dén Trudong hoc Chu nhat vai to1
khéng?” Ong 1udn to vé cau nhau. Ba di vo cung tot bung va cho éng rat nhiéu. Lam sao 6ng c6 thé tir
chdi ba dugc? Ong bat dau mién cudng téi nha tho va tiép xtic voi nhirng con chién ngoan dao, nhirng
nguoi khong bao gio ep budc ong phai tir bo cac t¢ nan. Hét strc ty nhién, vai thang sau, ong quyet
dinh bo ruou, thude va chiri thé. Ong tha nhan rang ban dau 6ng da lam mot sO quy ba lon tudi choang
vang vi thir ngon ngtr ong dung khi 6ng tuyén th¢ trong nha tho. Nhung ho van yéu mén ong va cau
nguyén cho dng, mang cho 6ng mén banh nudng va thit him. Khéng mudn lam ho that vong, dng thay
d6i nhitng hanh vi ctia minh. Chang bao 1au, 6ng di hoan toan thay d6i. Ong hoc tiép 1én dai hoc va di
theo mot cude doi méi, mot cude doi ma rdt cude sé giap ong théy dugc gia tri cua ban than va mang
dén nguoi phy nit ctia doi minh.

Me tdi ciing xuat than tir mot gia dinh tan vo. Mb ¢6i me ngay khi mi lot 1ong va duge di nhan nudi.
Tuy nhién cudc séng clia me kha chat vat. Dugng bi bénh tam than va thuong lang ma ngudi xung
quanh. Me va di ctia ba luén sdng nom ndp trong sy s hii, va cho dén tin khi 6ng qua doi (sau khi
me t6i da roi khoi nha), ong di gy ra ndi am anh 16n d6i véi ca hai nguoi.

Nhung me t61 ludn virng tin vao cude do1i, va ba quyét tam dat dugc thanh cong. Ba t6t nghiép dai hoc
v6i tAm bang loai uu va quyét tam di theo con dudng kinh doanh hoic gido duc. Khi ba két hén véi
bd, ba chip nhan su budng binh cua 6ng. Ho cling nhau md ra mot nha thd' gia dinh & thi tran nho ving
Missouri, va sudt hon bon muoi ndm sau d6, doan muc su ctia ho da cham dén duoc hang nghin cudc
doi.

BO t6i khong con tré trung gi khi nhin ra va kiém soat duoc ¢4 tinh budng binh ctia minh. Trudc dé, 6



1& khong it nguoi tirng lic dau ma ndi dng da hét thude chita. Moi chuyén da di qua xa, ong di giy ra
qué nhiéu chuyén — liéu con trong doi dugc diéu gi tot dep nira day? Nhung mdt ngudi phy nit ngoan
dao da tin tuong 6ng, yéu thwong 6ng, va thu phuc dugc 6ng nho long tin khong lay chuyén cua ba.
Nhu thé c6 phai qua mudn khong? Duong nhién 1a khong! B4 t6i ¢ d6, nhu mot minh chimg séng rang
mot con ngudi budng binh, day sai 1am cling ¢ thé duoc ctru vét va trd nén co ich trong cudc doi. B6
me da nudi day chi em to1 16n I€n trong tinh yé€u va su tin tuédng — nhitng thir ma trude day ho khong
dugc huong trong gia dinh tan v& cua minh.

Khi t6i nho b6 viét mot hai doan tir quan diém ctia chinh minh d6i véi chuong nay, dng da chip but
viét nhirng dong sau:

Con biét rang me con va bd yéu nhau sau sac, va tin turdng nhau hoan toan. Con con nhé da tung thay
bo me nam tay nhau dudi gadm ban moi bira sang chir? Bén gio, chung ta van con lam di€u do.

B me khong bao gio mang chuyén khong vui ¢ ngoai vé nha. Du ai 1am gi di nita, ching ta khong bao
210 day nghién hay dé bung.

B6 me d3 nhdn ra rang suy nghi tich cuc thue su ¢ sttc manh 16n, va di ¢d cong day con ciing nhu
Sandee c6 cai nhin tich cuc v€ moi chuyén. Qua la thir thdch cam go! C6 nhd 1an ching ta giao hen
phat mot dong cho moi 161 bi quan khong? Chang kéo dai dugc bao 1au, boi vi ching ta chiang du tién
de chi tra!

Con d4 timra su that va giai thich can k&, rd rang va suc tich, cling nhu da nhin thiy mat tich cuc. Con
van dang I¢o 1ai va diéu khién t6t tinh budng binh ciia minh, mén qua quy gia ma Chaa da uu ai ban
tang cho con. Cam on con vi da dé cho b6 va me dong mot vai tro 1én trong cude do1 con — cho dén
tan gid phut nay.

B6 me toi hoan toan khong ¢6 mot chuong trinh chuin nio dé nudi day dtra con manh mé va budng
binh nhu t61. Bi€u ho lam 1a yéu thuong vo diéu kién dra con budng binh ciia minh — diéu ma bat cu
bo me nao cling c6 thé 1am.

D6 chinh 1a diéu duy nhat quan trong.

NHUNG LOI TU TRAI TIM CUA MOT TCD

« Ching bao gio 1a qua 16n dé thoi nghe vé nhitng diéu bd me thich & con.

« Con cai khong bao gid hoan toan tudt khoi tim tay cua bé me. Déi khi con chi can mot 1y do dé nim
lay tay bo me.

« B6 me khong can 1a mot chuyén gia vé TCD thi mgi thé hién duoc tinh yéu v6 bd bén danh cho con.



LOI CUOI

Hay nh¢ rang:

B6 me khong thé ép con

Thé nén dung:

« Don con vao chan tuong va khong cho con lya chon nao khac

* Bdo con phai lam gi, khong dugc lam gi

« M6t muc cho rang con khong thé 1am duoc diéu gi d6

« Budc con phai tuan theo ma khong duoc thic mic

Nhung thuyét phyc thi duoc!

Thé nén hiy:

« Tran trong thé gidi quan khac biét ctia con

« Truyén cho con cam hirng thay doi thé gidi

« Cho con bay to y kién

* Nhan ra su doc dao trong ban than con ké cé néu diéu d6 1am bd me phjén long

C6 mot TCD trong nha dong nghia vai viéc ban luén dugce thur thach. Ban khong bao gio phai lo lang
v€ vige tro nén nham chan hay di theo 161 mon. Con rat nhi€u di€u c6 the ndi v€ diéu nay! T61 hy vong
rang cuon sach nay da cho ban mot cai nhin ro rang vé tam tri va trai tim cta nhirg TCD, va to1 dac
biét hy vong ban c6 thé giir nhitng goc nhin khac nhau trong mbi quan hé ctia ban véi tit ca nhitng TCD
trong cudc doi minh. Cude doi qué ngan ngii dé cir chién dau khong ngung vO1 nhirng ngurd1 ban yéu

thwong, Néu ban bat dau hiéu cach suy nghi bén trong mot TCD, ban c6 thé nim chia khoa dén trai tim
cua con. Piéu dé s€ md tung moi canh ctra ngan cach!

Néu cudn sach nay giup ich gi cho ban, i s& rat mudn 1 nghe ban chia se. Biét dau kinh nghiém chuyén
ctia ban c6 thé giap do nhiéu ngudi khac, co thé ban van con nhirng bin khoan, khic mac ma to1 co thé
tra 101 trong cac cudn sach sau ndy. Hay viét cho toi vai dong, va toi s& cb gang 1am hét strc dé giai
quyét cac van dé va lo lang cua ban.



TAC GIA

ynthia Ulrich Tobias 1a nguoi sang 1ap, quan 1y va diéu hanh hé théng Ung dung phong cach hoc tip
ctia AppLe ST. Ngoai lich thuyét giang day dic, Cynthia con tham gia hop tac véi cac chuong trinh
thuong mai va gido duc ctia AppLe St. va diéu hanh nhiéu du 4n vé phong cach hoc khéc nhau khap
vung Bic My va vai nude khac.

La mot tac gia an khach, Cynthia con la mot nguoi dién thuyét ndi tiéng tai cac hoi thao, 16p hoc va
hoi nghi chuyén de cho cac nha dai dién vé kinh doanh, chinh pht, cac nha thd va cac hoc khu. Ba da
c6 bang cir nhan vé phuong phap gido duc ¢ truong dai hoc Northwest Nazarene va bang thac si gido
duc tur truong Seattle Pacific.

Chia s€ ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé& sach :
Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach
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