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Nao thi noi doi, kén an, thich so sanh,
noi tuc, khong chiu chao héi, khing
thich lam bai tap... déi mat vdi nhing hanh vi
nay cua tré, ¢6 phai ban cam thiy minh co6 ndéi gi

chiing cing Khong chiu nghe khing?

Vay thi ban can phai doc cudn sach nay roi!
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Khéng cé dira tré ndo khéng thé day do, chi c6 cha me khéng biét day con. Cudn sach nay dwoc
viét dwa vao nguyén tac trén, trong do nhan manh cong hiéu cua “am thi”, khuyén khich cac bdc
cha me noi khac di, dung cach “am thi” dé dat dwoc muc dich gido duc con.

Cuén sdach sir dung 54 cau néi hang ngdy cha me thuong ding voi con cdi dé lam vi du dién hinh,
phan tich cu thé mot so trich doan cha me day con trong thuc té két hop voi li lugn dé minh hoa

»»

cho y nghia gido duc cua viéc “thay doi cach noi voi con”.

Néu ban thay con minh: khéng hai long, khéng ving 16, khong hiéu chuyén... vdy thi ban nén doc
cuon sdch nay.

N 1 4 D-N
LOI NOI PAU
Gi4o su Martin, nha tam li gido duc cua truong dai hoc Edinburgh tirng 1am cudc trac nghiém nhu sau:

Ong chia mot nhém tré em thanh hai t6 (ch y y: phan loai ngau nhién), sau d6 noi vai giao vién: o Ala
cac chau hoc gio1, thong minh, c6 pham chit tuong 601 tot, t6 b gdm cac chau chi c6 hoc lyc trung
bmh, bleu hién vé moi mit déu kém hon céc chau & t6 A. Gido vién sau khl tim hiéu dugc tinh hinh,
lién tién hanh gido duc cac chau theo chuwong trinh ma giao su Martin yéu cau. Sau mdt hoc ki, thanh
tich hoc tip ctia cac chiu & t6 A xuét sic hon han cac chau ¢ to B.

Vé sau ong lai tién hanh thir nghiém nhiéu 1an nita, nhung két qua vin nhu vay, diéu d6 ching to day
chinh 1a strc manh cua sy am thi.

Am thi 13 sy anh huong dén hanh vi hoic tim 1i ctia con ngudi bang hinh thirc gian tiép, ham ¥ trong
diéu kién khong doi khang, tir do khién cho con nguo1 hanh dong hodc chép nhan mot y kién nhat dinh
theo phuwong phap ctia nguoi khic dit ra, khién cho hanh vi, tu tudng cta d6i twong duoc am thi phu
hop v6i tiéu chi cia nguol dua ra am thi. Am thi ¢ lién hé mat thiét véi giao duc, boi vi am thi anh
hudng dén su thay doi tAm 1i va hanh vi ctia con ngudi, ma gido duc lai chinh 14 hoat dong rén duc tim
li con nguo1 mot cach c6 ké hoach, c6 muc dich. Trong cac gia dinh hién nay, con cai déu tré thanh
cac “cong chua”, cac “cong tu”, la trung tm vi tru, rat ngang nguoc va hong hach, thich 1am theo y
ctia minh, khién cho nhiéu bac cha me phai dau dau. Nhung chi dya vao nhirng bai thuyét gido sudng,
kho cing thi kho ma dat dugc két qua mong muén. Néu co thé sir dung phuong phap 4m thi mot cach
thich hop dé gido duc tré thi hiéu qua s& cao hon nhiéu.

Noi cach khac, khi cha me y€u cau con cai lam gi, ching thwong nay sinh tam li chong do1; nguoc lai
khi tré con y thirc dugc n6 can phai lam gi, chung s€ c6 gang dé lam diéu ay. Trong ca qua trinh nay,
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phuong phap gido duc bang cach am thi c6 vai trd rat quan trong. Puong nhién phuong phap am thi
cling c6 mat tich cuc va ti€u cuc cta no.

Mat tich cuc hay con goi la am thi tich cuc, co thé tao cho tré co hdi ty kiém diém ban than, 1a dong
luc khién tré nd lyc hon nita. Trong cudc song hang ngay, cha me nén str dung nhleu cau noi mang tinh
am thi tich cuc de thay thé cho su yéu cau, chi trich, tranh dé cho tré cam thiy mat thé dién, mat tyr
trong, dam bao mdi quan hé than thiét giira cha me va con céi.

Bén canh am thj tich cuc, 4m thi tiéu cyc cling c6 anh hudng rat 1on dén tré. Picu dang tiéc 13, rat
nhiéu bac cha me thuong xuyén tao ra nhirng am thi ti€u cuc cho con cai trong cudc song hang ngay.
Tir d6 khién cho tré sOng truong ki trong sy bi quan, budn chan, anh huong dén sy phat trién tim sinh
1i ctia tré, [am mbi quan h¢ gitra cha me va con cai tré nén xau di.

Vasyl Olexandrovych Sukhomlynsky, nha giao duc ndi tiéng ngudi Nga di timg ndi: “Trong bat cu
hién tu’O’ng gido duc ndo, tré cang khong biét d6 1a ¥ dd gido duc thi hidu qua ctia phwong phap ay cang
cao”. Gido dyc theo phuong phap am thi 1a mot dang nhu vay, né khong c6 tinh ép budc hay ra 1énh,
ma 13 thong qua 4m thi tdm 1i hinh twong truc quan sinh dong, tranh dugc sy mau thuan gitra 1i tinh va
cam tinh, sy mat can bang cua ¥ thirc va khong c6 ¥ thirc ciia ngudi gido duc, khién cho hai bén tré nén
hai hoa va théng nhat. Con ngudi duoc gido duc s& tir tir chip nhan hinh thirc gido duc nay theo kiéu
“mua dam thim 1au”.

Bién tap viéen
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Néu cha me hi vong con cdi thanh nguoi, gianh dwoc thanh cong thi phwong phdp tot nhat la luén
luon tan thuong con cai, boi duwong sy tw tin cho tre, tan duwong tai nang cua tré. Va phuwong phap
dam thi ma cha me su dung sé tro thanh bau vat trong qua trinh truong thanh cua tre.

Poi ciach n6i 1 Con Chiing ta that la giéi!
Cha me thuwong néi: lai bi co gido phé binh roi, con that 1a kém céi!

Néu ban hoi t61: Tré con ngay nay khao khat di€u gi nhat? Toi s€ trd 1061: Khao khat sy c6 vii cua cha
me.

Néu ban lai hoi t6i: Tré con ngay nay thiéu thon thir gi nhat?. Toi s& tra 10i: Thiéu thon sy ¢b vil clia
cha me.

Noi tm ciia tré vo ciing yéu dudi, nhicu lic, chi can mot cl séc nho nhé ciing khién cho ching thu
minh lai, tur ti vO cung. Khi d6i mit voi nhitng dra con bi s¢ vé tinh than, nhitng nguoi 1am cha 1am
me can ¢ vii va dong vién tich cuc, dé cho chiing ludn tran dy tu tin.

Vi du thure té
Thong 14 mdt dira tré c6 tinh cach hudng ngoai, thich néi gi 1a néi ndy, mubn lam gi 1a 1am bang duoc,
khong bao gio chiu su rang budc cua bat ctr ai, bat cir quy dinh gi. O trudng hoc, Théng khién cho thay

coO phai dau dau.

Bét dic di, co gido danh phai guri gidy dé moi phu huynh cta Thong dén truong, roi ndi 1o tirng biéu
hién thuong ngay cua Thong cho cha nghe.
Co gido bat luc noi: “Néu & trong 16p t6i khong cho chau Thong “thé hién’, chau thudng nhanh chong

chuyén hudng chi y sang nhiing thir khac, vi du nhu: no1 chuyén riéng, lam viéc riéng, noi leo, luc
phat biéu thuong khong gio tay...”

Cha nghe c6 giao noi vay, lién bay to su xin 13i trude nhitng phién phirc ma Thong gdy ra cho ¢6 gido,


http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

sau d6 hira nhat dinh s& phdi hop voi co dé thay doi thoi quen xau cua ciu bé.

Cha Théng tir trudng vé nha, vira vao dén phong da nhin thay Thong 1én ngay vé phong minh lam bai
tap. Tuy nhién, 6ng khong hé dém xia dén cdu bé. Lac nay, me Thong nén nong mudn biét co gido ndi
nhitng gi, lién hoi: “C6 gido nodi thé ndo, mau ké cho em nghe di!”.

Cha Thong cb ¥ ndi that to: “Con ciia chung ta that 1a gioi!”.

"7

Me Théng vira nghe xong lién cudi xoa: “Gidi thé ndo, mau néi véi em di!

Lic nay, Thong dang lam bai tap ¢ trong phong ciing cam thdy vo cung ngac nhién, lién dit bai tap
xubng, dong tai 1én lang nghe.

Cha noi: “Con ching ta trén 16p phat biéu rat to. Nhung néu c6 thé nghi ki trudc khi phat biéu thi cang
t6t hon! Hon nira vao 16p n6 cuing rat tich cuc phat biéu y kién, nhung néu biét gio tay trudc khi phat
biéu thi tot qua!”.

Me Thong nghe xong lién néi: “Ping day! Theo nhu anh néi thi con chiing ta ding 14 gioi that! Chi can
khac phuc dugc mdt vai nhuge di€ém 1a thanh hoc sinh vu ta r61!”.

Cha Thong vo1 hua vao: “Dung thé, em noi chang sai chut ndo. Anh tin con trai chung ta nhat dinh s&
c6 biéu hién t6t hon!”.

Nghe cha me n61 chuyén xong, Thong lién rut co lai. Luc nay cau mo1 y thirc dugc rﬁng nhirng hanh vi
btra bai cua minh trong gid 1a khong dting, nhirng hanh vi ay la sai.

Ké tir 6 vé sau, Thong tién b rat nhanh, vé sau con dugc bau lam 16p truong nita. Tir khi tré thanh
16p trudong, sang nao Thong cling chi dong day som dén trudng lam vé sinh, nhu: quét 16p, vay nudc,
lau bang... cau bé quan 1i ki luat trong 16p cling rat bai ban va co6 trach nhiém.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Hién nay, tré con giéng nhu cdu bé Thong khong it. Cac bac cha me nén can cur vao tinh hinh cu the
ctia con minh dé tién hanh phan tich, bat ‘dung ngudi dung bénh” va c¢6 phuong phap giai quyet van dé
thich hop. Ngoai ra, néu cha me mubn con minh tién bo thi nén nghi cdch dé con nhin ra su tién bo ciia
minh, gitp tré xay dung cam giac ty hao va tu tin.

Thir nhit: Dirng ngay viéc ming mé va phé binh

Diéu nay khong thé thay d6i duoc hién thuc. Cha me thudng Xuyén ming mo, phé binh tré chi co thé
khién tré b ton thwong, thim chi con 1am ran niit hodc hiy hoai mbi quan h¢ gitra cha me va con cai.
Vi Vay, cha me nén to ra thdu hiéu, thong cam v&i con. Ngoai ra, cting can giao luu, n61 chuyén voi
con céi vé nhitng van dé ngoai chuyén hoc hanh. Pay chinh 14 tién dé dé tré chap nhin sy gido duc cua
ban.



Thir hai: Xay dung phwong phap so sanh ding din

Pirng mang con minh ra so sanh vdi con cai ctia ngudi khac ma phai dé tré tu so sanh ban than minh.
Phai dé tré nhin thay su tién bg cua ban than, dong tho1 tich cuc dong vién tré.

Thir ba: Ki vong va tin twéng 13 dong lwe phin dau khong thé thié¢u

La cha me, ban c6 thé néi chuyén nhi€u hon véi con, thé hién sy tin tuéng va ki vong do1 védi chung;
dong thoi c6 nhitng 161 dong vién tich cuc v&1 moi budce tién cua tré, gilip con phan tich, do1 mat voi
kho khan, that bai, c6 nhu vay tré mdi cam thay vui vé ma c6 dong lyc phan dau.

Poi cach néi 2 Con nhit dinh sé tré thanh dira tré ma moi ngudi déu thich!
Cha me thuwong néi: Bo dang con thé nay thi 1am gi ¢é ai thich chi!

Mot nha triét hoc Hi Lap cd dai ting no1: “Con ngudi 1a dong vat xa hdi, do vay con ngudi khong thé
ton tai doc 1ap véi xa hoi. Moi1 ngudi bat budc phai co su giao luu voi nhitng ngudi xung quanh, moi
c6 thé hoan thanh qua trinh xa hdi hoa, khién cho ban than minh dan truéng thanh”.

Trong x4 hoi hién nay, c6 rat nhiéu tré cé tinh cach ¢ 14p, thuong ngiy khong chiu choi voi moi
nguo1, thuong thich ngéi mot minh, cho1 mdt minh. Bdc biét 1a nhitng dira tré con mot, do cha me qua
nudng chiéu sinh hu nén rat tiy tién, budng binh, chi nghi dén ban than ma khong nghi dén ngudi khac.
Mot dira tré nhu thé sau khi trudng thanh khé ma hop tac, hoa dong va thich nghi v6i xa hoi.

D61 mit voi tinh trang ndy cta con céi, cha me can dang rong canh tay, noi voi tré rang, con nhat dinh
s& tré thanh ngudi ma moi nguoi yéu quy, giup tré hoa nhap vao cudc séng tap thé.

Vi du thue té

Vi ban cong viéc nén luc Trang 3 tudi, cha me da gui cO bé vé nha ong ba ndi ¢ ngoai 6. Mai dén luc
Trang di hoc tiéu hoc, cha me mdi don co bé vé. Nhung sau khi vé & v6i cha me, Trang thuong khong
vui vé nhu cha me cho doi, ¢6 bé thudng nhét minh trong phong subt ca ngdy, khong chiu ra ngoai choi
v01 ban be, khong bao gio chu dong ndi chuyén voi cha me, cling khong hay cudi nhu 11 treé cung trang
lra. Ban dau, cha me tudng rang c6 bé méi vé nha nén con la 1am véi moi thir xung quanh. Nhung da
mot nam qua di ma Trang van khong tré nén c61 md hon, ngugc lai tinh tinh con ngay cang c6 lap.
Ngay nao ciing thui thui mdt minh, gidng hét mot con chim nhan lac dan, c6 doc va dang thiong.

Cha me Trang mubn gitip con gai nhanh chong thoat ra khoi sy c6 14p nén da vét 6c suy nghi nhung
moi chuyén van khong kha hon. Bong nhién c6 mot chuyén bat ngd khién Trang ty dong mo canh ctra
trai tim da dong kin tir 1au, trd thanh mét ¢6 bé co1 md, vui vé va nhiét tinh.

Mot 1an, me dan Trang di tham gia sinh nhat cia mdt ban déng nghiép. Pén bita tiéc, ¢d Van - déng
nghi¢p cia me em tién dén chao hoi: “Pay 1a con gai chi a? Xinh gai that, nhin ciling bi€t 1a con bé rat
ngoan ngodn va hiéu chuyén!”.



B¢ Trang chua bao gi¢ dugc nhan nhing 161 khen ngoi nhu thé, nghe cd Van n6i xong, khuon mit bau
binh ctia ¢ bé bdng nd nu cudi twoi tin.

Sau do6 c6 Van lai hoi Trang: “Chau tén 1a gi?”. Trang dap: “Chau tén 1a Thu Trang a!”.

Co6 Van 11en chi tay vao dam tré con dang choi dua o dang kia, noi: “Chau nhin di, bén do cac ban
dang choi rat vui ddy! C6 biét chau rat y tuong! C6 co chuyén nay can noi v6i me chdu, chiu qua bén
kia choi dua v6i cac ban co duge khong? Chic chan chau s& trd thianh ngudi duge moi ngudi yéu quy
day!”.

Bé Trang nghe xong lién dong ¥y luén. Moi dau choi véi cac ban, Trang con to vé e ngai, nhung dudi
sur 16i kéo ctia dam tré con, chang bao 1au sau, c6 bé da bat dau cudi ndi vui vé.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA
Tré con von ngdy tho, vo lo vO nghi, tai sao lai cam théy c6 doc chir?

Thuc ra, cho du l1a nguoi 16n hay tré con cling déu can ¢6 ngudi than, ban bé, dé no1 chuyén va giao
luu véi ho; khi gap kho khan can sy quan tam, an ti va dong vién tir nhirng ngud1 xung quanh.

Tré cam thay co 1ap thuong 1a do gip kho khin trong chuyén giao luu voi ngudi khic. Bé Trang trong
cau chuyén trén la mot vi du dién hinh. B&i vi lac con bé khong duoc ¢ véi cha me, thé nén co bé nay
sinh cam giac xa la, c6 khoang cach v&i cha me. Trong thoi gian & v&i dng ba ndi, co thé Trang da
cam thy co ddc, trd nén xa cach véi dam dong roi. hon nita, co bé phat hién ra minh khong ¢6 cha me
0 bén canh nhu cac ban nho khac, ban than minh that dang thwong. Nhung khi quay vé bén cha me, moi
thir tré nén qua xa la, khong co6 ai than quen, khong c6 ban bé than thiét choi v6i co bé, tat ca nhitng
thtr nay khién cho em cam thay so hai va co doc.

Cha me mudn gitip con sira tinh c6 doc nay cé thé lua chon cic phwong phap sau:
Thir nhat: Tao khong khi gia dinh dim am

Cac thanh vién trong gia dinh phai hoa thuin voi nhau, cung ton trong va yéu thuong 1an nhau. Tré
duoc song trong moi1 tru:0’ng am cung, hoa thuan cua gia dinh mo1 co thé phat trién lanh manh. Cha me
can tich cuc cai thién mdi quan hé véi tré, quan tim dén cudc song, suc khoe va chuyén hoc tap cua
tré. Hang ngay co thé choi dién tir, di bo, noi chuyén vo1i tré dé tré dan budc ra khoi thé gid1 co doc
cua minh thong qua viéc giao luu véi cha me hang ngay.

Thir hai: Mé rong khong gian song ciia tré

Hién nay, do mot sé nguyén nhan vé diéu kién an &, két cau gia dinh, cha me thu:ong nhét con cai o
trong nha, 1au dan, tré s& trd nén co 14p. Cha me nén dé tré di ra khoi thé gidi “cai t6i” cuia minh, de
tré nd dua v4i ban bé ¢ xung quanh. Cha me ciing can phai tan dung nhitng ki nghi 18, thoi gian ranh rdi
dé dat tré di cong vién, vuon tha... nhirng noi cong cong, di thim ho hang... dé giam bdt cam giac xa
la cua tré vd1 moi nguwdi1 va moi trudng xung quanh, ting cudng hirng thli giao luu, hinh thanh tinh cach



hoat bat, cd1 mo, vui vé cho tré.
Thir ba: Ting cuwong thé chat

Tinh cach c6 1ap cua tré ¢ lién quan mat thiét dén thé chat yéu &t ctia tré. Tré co thé chat yéu 6t
thuong thiéu tinh kién nhan va src bén bi trong cac hoat dong, nhu thé dé bi cac ban cung cho1 khinh
thuong, 6 1ap. Nhitng dira tré & trong tinh trang ndy thudng tim cach né tranh xd hdi, né tranh giao tiép
vO1 nguoti la, tr tach minh ra dé bao vé ban than. Vi vay, cha me nén thuong xuyén dan con ra ngoai xa
hd1, tham gia cac hoat dong thé thao nhu chéo thuyén, da bong, leo nui, boi 161, du ngoan...mdt 1a dé
bdi dudng 10ng diing cam, tinh than lac quan va strc bén cho tré; hai 1a dé ting cudng thé chat, giup tré
c6 du stre chién thing trong cac hoat dong tap thé.

Thir tu: Xy dwng tAm guwong cho tré

Tuc ngit ¢6 cau: “Gan myc thi den, gan dén thi sang”. Néu cha me 1a ngudi khép kin, khong giao luu
voi thé gioi bén ngoai thi con cai dwong nhién s€ bi anh hudng theo. Do vay, hay la nhiig nguoi thay
day v& long cho tré. Cha me hdy lam guong cho con trong cach dn no6i, hanh dong, giao ti€p hang
ngay...

Poi cach n6i 3 Me tin rang con sé 1a mdt dira tré diing cam!
Cha me thuwong néi: Po nhat gan, sau nay sé tré thanh ké v dung thdi!

Khi tré con cam thay cing thang va so hai, cha me tuyét d6i khong nén noi nhiing ciu dai loai nhu “do
nhat gan”... trudc mat tré. Lam nhu thé, mdi khi gap chuyén, tré s€ ty nhién cam théy cang théng, SQ
hii. Cha me ciing khong thé gia bo nhu khong nhin thay hodc kién quyét dé tré & mot minh trong moi
truong cing thing (vi du nhu & trong phong kin), dé cho tré mot minh d6i mit voi ndi so hii thi that 1a
v6 i, hon nita 1am vay ciing khong thé boi dudng 10ng diing cam & tré. Pic biét 1a ddi voi nhitng dira
tré tir 1~3 tudi, dang trong giai doan dua dam vao cha me. Trong qua trinh nay, mdi khi tré so hii, diéu
cha me nén lam 1a bao vé tré. Néu cha me khong bao vé€, chung sé cang so hai, sau nay rat d& tré thanh
nhirng “ké nhat gan”, anh hudng dén su tir tin cua cac bé.

Vi du thue té:

B¢ Na ndm nay ba tudi, co bé dic biét nhut nhat. Mot 1an, cha dan bé Na ra san khu tap thé choi. Dot
nhién, cau bé hon hai tudéi ¢ nha hang x6m tir dau chay ra, thang bé dan chat mat vao qua

bong trén tay bé Na, to ve vo cung hiéu ki. Bé Na canh giac gidu qua bong ra ding sau lung, sau do
16n tiéng la 1én: “Khong dugc cudp qua bong cua t&!”. Cau bé nhan ra su so hii cta bé Na lién xong
dén cudp. Bé Na sg qua khoc da. Cha bé Na voi vang ndi: “Bé Duong, sao chau lai cudp d6 cua chi
nhu thé?”, sau d6 lai noi vOi bé Na: “Em ay con nho, tai sao con phai s¢ em dy? Nao, bat tay v4i em
bé di, hai dira hily lam ban tot ctia nhau nhé!”.

Bé Duong 1am mit xau roi chay mat. Ké tir ¢6 vé sau, ctr nhin thdy bé Na di ngang qua 1a thiang bé lai
chay ra danh bé Na mot cai hodc cudp do trén tay bé. Con bé Na ctr nhin thay bé Duong la chu dong



tron di that xa.

Lai ¢6 mdt lan khac, bé Na dang choi ¢ nha dé xe ¢ bén dudi lau thi nhin thiy bé Duong di vé phia
minh, bé Na lién néi véi me: “Me o1, mau dong ctra nha xe lai, anh kia dinh danh con déy!”, coO bé da
“thdng cap” cho mdt dira nho tudi hon minh 1én 1am “anh”. Py ciing 1a chuyén khién cho rat nhiéu bac
phu huynh phai dau dau, boi vi sy hién lanh, rut ré ctia con gai thuong d& bi nhitng dta tré nghich
ngom khac bét nat, con minh thi khong tién nhiing tay vao chuyén cua bon tré con, nhung lai khong thé
lam gi dé bao vé con gai minh.

Vé van dé nay, me Na di 1am guong cho chung ta:

Budi t61, me bé Na ndi chuyén nghiém tic vdi con gai: “Cau bé dd nho tuéi hon con, sao con lai goi
no la ‘anh’? Con c6 thé giai thich cho me biét vi sao con s¢ nd dén thé khong?”.

“Bé1 vi anh &y cudp do cua con, con danh con nita!”, Na noi vé am uc.

“Me tin con 1a mét dia tré diing cam, hon nita néu con lam theo 161 me nodi, thang bé ay sau nay chac
chan khong dadm bat nat con nira! Lan sau né ma con cudp do ctua con, con hdy hét 1én that to: ‘Khong
duogc bat nat tao!” ré1 cuop lai do6 ctia minh”.

Ngay hom sau, bé Na theo me ra cira, tir xa da thay bé Duong dang lai gan minh, me lién danh mat ra
hiéu cho bé Na rdi tranh sang mot bén. Bé Duong den gin cudp do choi trén tay bé Na. Bé Na 14y hét
ding khi hét 1on: “Khéng dugc cudp d6 cua tao!”, rdi giat lai dd cua minh. Bé Duong vi khong ding
ving nén ngé ra dat. Thang bé khong ngd bé Na lai trd nén “diing cam’ nhu vay, thé 1a 1an nay lién ngdi
bét trén dat ma khoc nhe.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Khi cha me phat hién ra con minh nhat gan, tuyét d6i khong dugc nhudng nhin bé, ctng khong dugc
cho rang bé vo dung, phuong phép dung dan 1a giup bé tim lai 1ong diing cam da bi mét.

Pé tré thoat khoi sy nhat gan va huéng dén sy diing cam, cha me hiy 1am theo phwong phép sau:
1. Binh thuong cha me nén thuong xuyén noi chuyén voi tre, dé bé tham gia nhleu hoat dong co ich va
dugc mé rong tam mat, ké cho tré nghe nhiéu cau chuyén vé cac anh hung roi cho tré biét nhat gan 1a

biéu hién cua sy yéu dudi.

2. Tré con hién nay da phan bi “nh6t” trong nha, cha me nén dé tré tiép xic vdi nhi€u ban be cung
trang lra, thuong xuyén choi dua véi cac ban dé xda bo cam giac xa la vt theé giot bén ngoai.

3. Co y thic dé tré tu mua d6 hodc lam nhirng viéc nhd ma ban than c6 theé lam. Tré co6 tien bg, cha me
cling can ¢0 vii, dong vién dé€ tré cam thay vui mung.

4. Cha me can phdi hop véi cac thay co gido & truong, dé thdy ¢ quan tim, chu y dén nhitng dira tré
nhut nhat nay, tao nhi€u co hdi cho tré rén luyén ban than.



Trong qué trinh trudng thanh cua tré, cha me khong thé chi biét phé binh sy nhdt nhat cta tré ma nén co
vii, dong vién nhiéu hon dé€ boi dudng nén long cling cdm cho ching,

Doi cach ndi 4 Sau nay Con sé€ rat tai ba!
Cha me thuwong néi: Trong cai bo dang u rii cia con kia, ding la vo dung!

Tré con s€ khong ngiing xay dung su ty tin cua minh trong su co vil va dong vién cua cha me. Sy tan
thudng va ung ho cua cha me chinh la dong luc gitp tré nd luc phan dau, cling 1a strc manh v6 hinh dé
khot got tiém nang cua chung.

Vi du thue té:

Thanh tich hoc tap ctia Ronal rat kém, moi 1an kiém tra, cau luén 1a mot trong nhirng nguoi doi s6. Co
g1ao ndi rang: co bat luc trude cau, ngay ca ban than cau cling cam thay ca do1 nay minh chang thé nao
thanh cong. Vi vay, Ronal luc nao cling budn rau, u rl.

Mot hom, cb gido hao hing tuyén bd trude 16p, hoc gia Lawson ndi tiéng s& dén 1am cho Ronal 1am
mot cudc trac nghiém.

Lawson 1a mdt chuyén gia nghién clru nhan tai hoc, nghe no1 6ng c6 mot loai may méc rat than ki, cod
thé du dodn dugc ai s& thanh cong trong tuong lai.

Lawson chi dao quanh 16p hoc vai vong roi bién mat. My tro 1i ctia Lawson tién hanh mot cudc kiém
tra strc khoe voi hoc sinh trong 16p. Ngoai kiém tra trong lugng co thé, do huyét ap. .. thi khong co tha
gi than bi hét, cudc kiém tra chang c6 gi khac biét so voi cac cudc kiém tra sirc khoe binh thudng &
truong, Chi co diéu cac tro i cta ong co hoi bon tré vai cau hoi phiém vi du nhu: & dau, cha me lam
gi, hi vong trong lai s€ lam gi...

Mot hém, ¢6 giao to vé bi an goi ra nam cai tén, moi nam nguoi d6 1én van phong. Ronal v6 cung
cang thang, twdng rang minh khong thi tt, c6 khi lai bi phat cting nén? Cac hoc sinh khac cling cam
thay rat ngac nhién, bdi vi thanh tich hoc tap cua ho cling déu binh thuong.

Trong van phong c6 rat dong cac thay co, con ca chuyén gia Lawson va cac trg 1i cua ong: “Cac con!”,
Lawson hién hoa noi: “Chu da nghién ctru ki ho so, gia dinh va tinh hinh hoc tap hién nay cua cac con,
cht cho rang nim nguoi cac con sau ndy nhat dinh sé tré thanh nguoi tai ba, cd gang 1én nhé!”.

Ronal tudng 1a minh nghe nhim, nhung nhin vé mit cta tat ca nhitng ngudi c6 mit & do, Ronal biét d6
l1a su that.

Ra khoi van phong, Ronal cam thay budce chan cia minh nhe nhang hon nhi€u, cau nghi: “Hda ra minh
van con hi vong, chu Lawson da n6i nhu vay, ma dy dodn cua chu ay luén chinh xac, minh phai no lyc

mo1 duge!”. Ronal ngoanh sang nhin bdn ban bén canh, cling théy veé madt ho rat rang ro.



“Lawson noi minh nhat dinh s& tro thanh nguo1 tai ba!”, Ronal thuong tur dong vién minh nhu vay.
Chang miy choc thanh tich ctia Ronal tién bd vuot bac, lot vao danh sach cac hoc sinh dimg dau lop,
duong nhién miy ban cting dugc goi 1én véi Ronal ciing nam trong danh sach nhirng nguoi dimg dau.

Mudi 1am nim sau, Ronal bao vé thanh cong luan 4n tién si khoa Toan truong dai hoc Harvard. Trong
18 tt nghiép, cau nhin thiy gido su Lawson. Lawson bay gi¢ toc di bac trang, nhung Ronal van c6 thé
nhan ra, bdi 6ng chinh 1a ngudi cuc ki quan trong trong cudc doi cau. Khong ngd Lawson van con nhé
Ronal, 6ng vui vé dén chic mirng cu.

“Nhung....”, cudi ciing Ronal khong nhin dugc lién cat tiéng hoi: “Chi dua vao diém ndo dé tin tuong
rang chau nhat dinh s€ thanh cong? Lic ay ngay chinh ban than chau ciing thiy tuyét vong vé minh!”.

“Con 4, ta cho con xem mot thir nay!”, Lawson ddn Ronal dén phong may tinh ctia minh. O d6, Lawson
dua ra tit ca nhitng tai liéu co lién quan dén Ronal, bao gdm ca thanh tich hoc tip cua cdu ké tir sau
lan trac nghiém ay. Khong chi ¢6 minh cdu ma con ¢6 ca tai lidu vé bon ban kia. Ronal khong thé hiéu
ndi rét cude 1a chuyén gi?

“Cudc trac nghiém ay gid moi két thuc. Pé tai trac nghiém 13 ‘Tac dung ctia nhirng 101 khen ngoi ddi
v6i con ngudi”, ching ta ludn theo sat cac con, va cudi cling cudc tric nghiém da thianh cong my man.
Trén thue té, ta khong hé biét cac con c6 thanh cong hay khong, nhung cho dén by gid, trir Linda b tai
nan giao thong va da qua doi, thi ca bon nguoi cac con déu da thanh cong. Ta chi chon dai nim cai tén
trong bang danh sach 16p ctia cac con ma thdi, trude d6 ta chang biét gi vé con hét. Nhung két qua tric
nghiém da cho thay: giup tré bdi dudng su ty tin vao kha ning cta ban than c6 thé phat huy tiém luc
ctia tré, bdi vi con nguoi thuong bi dan dat boi niém tin trong tim minh, tré con ciing khong phai 1a
ngoai 1&!”.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Cudc trac nghiém nay cua Lawson la dang tric nghiém tam li phé bién, loi dung cong hi€u cua dm thi
bang ngon nglt d€ boi dudng su tu tin cho con ngudi. Lawson thuc chat 1a dang khoi day su tu tin cta
con nguo1 thong qua hanh vi khich 1¢€.

Hién nay, rat nhiéu cha me qua nghiém khic véi tré, khong bo qua bat ctr sai 1am, khuyét diém nao cua
ching, khi phat hién ra 1a 14p tirc ming mo, phé binh. Sy khéng khoan nhuong, khong bao che nay 1a
dung, ciing thé hién duoc tinh yéu thwong cua cha me v6i con cai. Nhung no lai khong dem dén hiéu
qua gido dyc 1i twong. Boi vi, viéc chi biét phé binh khong phi hop véi dic diém tam 1i cua con tré.
Niém tin ctia con cai bat nguén tr sy khen ngoi cua cha me. Con céi can dugc khen ngoi, duoc dong
vién. “Khen” khong chi thé hién niém tin cua cha me ma con xay dung dugc niém tin & con tré. Chi khi
tré tran day niém tin vao ban than, cha me méi c6 thé dio tao ra nhitng nhan tai. VAy, cha me phai khen
ngoi va cd vil con céi ra sao day?

Thir nhit: Dirng nén tao cho tré nhirng Ki vong tiéu cuc

Khi mét phu huynh mudn y€u cau con minh sdng hom sau tu soan sach vo di hoc, nén noi rang: “Meg tin



',’

rang con c6 thé 1am duoc chuyén nay!”, chir khong phai noi: “Con cé thé 1am duogc khong?”. Cach noi
sau khién cho tré hoai nghi chinh ban than minh liéu c6 thé hoan thanh duoc viéc nay hay khong.
Trong mdt s trudng hop, tré cd thé khong nd luc hoan thanh cong viéc ma dau hang, thoa hiép, bo
cudc gitra churng.

Thir hai: Pirng dwa ra nhirng tiéu chuan qua cao cho tré

Cha me va thay c6 déu hi vong tré chuyén tam nghe giang trén 16p, ngay nao cling lam bai tap day du,
an mac gon gang sach s€, tuy nhién diéu nay kho ma thuc hién dugc doi véi nhitng tré dang di hoc mau
gido hodc tiéu hoc. Vi vay, cha me khong nén dat ki vong qua cao ¢ con minh, dung dé cho tré khong
bao gio dat dugc muc ti€u dat ra, nhu vay sé khién cho tudi tho cta tré qua di khong vui vé, lam tré
mét di sy tin vao ban than.

Thir ba: Coi trong suw cong hién, gia tri va wu diém cta ban than tré

Néu mubn 1am cho con cam thiy thoai mai thi phai dé chiing cam thdy minh 1a nguoi hitu dung, nhitng
dong gop cua minh thue su c6 ich, minh dugc coi trong,

Rét nhiéu cha me thudng ndi con cai 1a dd vo dung, & nha ching cho tré lam viée gi, bdi vi tré 1am gi
cling déu khong dap tng duoc tiéu chuan qua cao ciia cha me. Cha me phai dé tré cam thiy ban than
minh ¢6 ich, nén khach quan danh gia con cai minh, khang dinh wu diém, sé trudng cua tré, tao diéu
kién cho tré c6 co hdi dong gdp cho gia dinh.

Vi du: Tré lau cira kinh khong sach, nhung lai lau céc thir khac rat sach s&; quét nha khong sach nhung
lai nhanh nhen trong viéc mua ban... Cha me hay phat hién ra s¢ truong cua tré, thuong xuyén khen
ngoi va ¢ vil tré 1am t6t hon nita, vi nhu vay tré s€ cam théy tu hao va tu tin, théy duogc vi tri quan
trong ctia minh trong gia dinh.

Thir tw: CO vii tirng budre tién b ciia tré chir khong phai qua coi trong két qua cudi ciing

Cha me thudng chi chu ¥ dén thanh tich hoc tip cta tré hodc chu trong dén thanh tich thi dau ma coi
nhe nhitng budc tién bd cua tré hing ngay. Lam nhu vay sé khién tré khéng mudn cb ging timg chit
mot, boi chung khong nhin thiy duoc két qua cu01 cung, lai thiéu di su kién nhin vay chi. Do vay, cha
me can dong vién va cd vii trudc ting budc tién nho cua tré, khién tré c¢o thém niém tin va tu tin vao
tung hanh dong cua minh.

Poi cach néi 5 Chic chin sau nay con sé cang gioi hon!

Cha me thwong néi: Sao con kém thé? that v dung!

Lac quan 1a mot thai do séng tich cuc, cling 1a mdt dang tinh cach. Khi tré hoc dugc thai do lac quan
va tich cuc trong cudc song, tuong lai cua tré s€ tran day &nh mat troi.

Mbi bac 1am cha, 1am me déu hi vong con minh c6 tinh cach lac quan. Nhung trong cudc sdng, cé rat
nhiéu tré ¢ gip chuyén gi 13 lai suy nghi theo hudng bi quan. Sy thuc d3 chirng minh, diéu nay c6 lién



quan tryc tiép dén moi trudng tiép xic va su gido duc cua gia dinh doi véi tré.
Vi du thue te

Nguyét 1a mot c6 bé co long tu trong rat 16n, nhung trude mit cha me, ¢6 bé thudng khong dam ngang
dau. Cha me Nguyét rat ki vong vao twong lai ctia con gai, nhung thinh tich hoc tap cua Nguyét chi ¢
muce binh thuong. Vi vay, Nguyét thuong thay bi quan va ludn cam giac rang cho du ban than ¢ ¢b
ging ra sao ciing khong dat dugc yéu ciu cta cha me, chir ding néi dén su ki vong ma cha me dit ra
sau nay.

Chu nhat, ca nha Nguyét dén tham chu Li, d6ng nghiép cua cha. Chil Li ¢6 ¢6 con gai tén Van, 16n hon
Nguyét mot tudi. Van 1a thanh vién doi ¢ dong ciia trudng, 1 16p pho hoc tip mén Van ciia 16p, thanh
tich hoc tdp vo clng xuit sic. Vira dén nha cha Li, cha Nguyét dd khong ngdt 101 khen ngoi Van, con
no1 véi cha Van: “Anh c6 cd con gai tuyét qua! Nhin xem, bé Nguyét nha chiing t61 bay gio cling dang
hoc hoi chi Van déy' T6i dam khang dinh con gai tdi sau ndy ciing giéi nhu bé Van nha anh! Con bé
dang chim chi phan d4u 1am!”.

Cht Li néi: “Puong nhién rdi, bé Nguyét nha anh chiu kho thé sau nay chic chan sé gioi 1am day!”.

Bé Nguyét tir xua dén nay ludn rat bi quan, ctr nghi 1an nay cha me s€ mang mé minh trudc mat nguoi
ngoai, nao ngo cha khong nhirng khong lam vay ma con khang dinh sau nay minh rat giéi, hon nira lai
cO ve rat tin tudng minh.

Tir d6 vé sau, Nguyét ludn tran day tu tin vao ban than, hon nita ciing ngdy cang trd nén lac quan hon.
LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Tinh céch lac quan c6 thé khoi goi tiém ning cua tré, giit ching ludn duy tri dugc thé Iwc va tinh than
tot, hon nita c6 thé thiic ddy con nguoi tién bo. Co thé ndi, bé Nguyét khong phai 1a mot dira tré gioi
giang, hon nira lai rat tu ti, nhung cha me khong vi vay ma trach méc hay nan chi véi c6 bé. Nguoc lai
ho con ¢b vii, khich 1& con gai minh béng thai do lac quan va tin tudng, khién cho Nguyét tim lai dugc
sy tu tin va lac quan can 6. Ctr nhur vay, ¢ bé nhét dinh s& tré nén g161 giang nhu 101 cha me noi.

Céc bac cha me déu biét, lac quan ¢ vai tro quan trong trong thoi ki truéng thanh cua tre, nhung co
nhiéu tre trude khi hoc duge tinh than lac quan ndy thudng c6 thai do bi quan, cb 1ap, yéu dudi hodc
nong noi. Vay, cha me can phai 1am gi?

Thir nhat: Xay dung khong khi gia dinh 4m ciing

Cha me yéu thwong nhau, con cai dugc séng trong khong khi am ciing cua gia dinh, dugc quan tam
cham soc va bao ve, dugc trai nghiém tinh yéu thwong va ton trong, tir d6 tam trang s¢ t6t hon, phat
trién 1anh manh hon. Vi vay, cha me can cha y dén hanh vi, ngbn tir ctia minh hang ngay, cho du c6 gip
phai chuyén gi khong vui ciing c6 gang khong thé hién trudc mit tré. Sdng trong mot gia dinh nhu vay,
tré s€ co duoc su tu tin va lac quan ttr nho.



Thir hai: Giao lwu voi tré

Cha me can thudng xuyén dé tim dén nhirng thay doi tim trang cuta tré. Khi tré 0 rii, khéng vui, cho du
minh ¢6 ban thé nao cling can bét chat thoi gian noi chuyén voi tré, ¢ vil tré boc 10 tAm trang cua
minh. Hiy dé tré cam nhan duoc sy quan tim ctia cha me d6i v&i minh, biét rang cha me sin sang gitp
dd minh, tu nguyén ndi ra tm sy cua minh, tr 6 tdng cudng su hiéu biét cua dbi bén, théa min nhu
cau tinh cam va thuc day sy phat trién tAm sinh li lanh manh & tré.

Thir ba: hoc cach tan thwong tré

Tré con déu hi vong dugc cha me cong nhan va tan thuong. R4t nhiéu bac phu huynh c6 nhin nhan sai
1am vé viéc giao duc tré. Thay vi khen ngoi nhirng uu diém cua con cai, ho lai tim cach bdi méc,
phéng dai nhitng nhuoc diém ctia ching, dang so hon nita 1a ho thuong xuyén mang nhuoc diém ciia
con minh ra so sanh v&i vu diém cua con ngudi khac. Lam nhu vAy chi khién cho tré cang thém tu ti.
Céch lam dung dén cua cha me 1a: Khi tré co su tién bo, hay co vil va khéng dinh dé tré trai nghiém
cam giac dugc cha me khen ngoi, tir d6 nay sinh thai dg lac quan vdi cudc séng.

Thir tu: Day tré hai cau noi

Néu muon con minh vui vé hon, cha me nén day ching hai cau néi: Cau thir nhat: “Tot qua roi!”’; cau
) y
thir hai: “Minh co thé!”.

“Tot qua ro1!” thyc ra 1a cau nd1 boéi dudng thai do mim cuoi voi cude song, khién tré co thai do tich
cuc khi doi mat vé1 moi thir. Bé vun dap dugc trang thai tdm 1i nay cho tré, khong phai ctr don thuan
¢€p tré noi cau “Tot qua r61!” 1a dugc, ma con can ¢d su dnh hudng va hun diac ctua cha me.

“Minh c6 thé!” la caunoi dé c6 vii su tu tin cua tré. Ty tin cling khong phai ctt ho hao 1a c6, ma nd can
dugc phat ra tir trong ndi tdm, mudn vay, cha me can phai lién tuc giup tré gianh dugc thanh cong va
c6 nhirng trai nghiém md1 mé.



CHUONG 2 PE TRE CO TRACH NHIEM
HON
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Béi dwéng tinh than trach nhiém cho tré la nhiém vu khéng thé chéi tir ciia cha me. Moi nguoi déu
biét, tinh yéu ciia cha me danh cho con cai la vé tu, cha me chdp nhdan hét moi khé cuc vé minh dé
tao ra méi truong, cudc song hoan hdo nhat cho con cdi. Nhung bén canh d6, cha me ciing can coi
trong nhiém vu boi duong tinh than trach nhiém cho tré.

Poi cach néi 6 Phai Chiu traCh nhiém véi nhirng gi minh da néi, di lam!

Cha me thwong néi: Théi bé di, me biét con chi noi duia thoi ma!

Mot chuyén gia gido duc tirng noi: “Nén day cho tré biét, tirng hanh vi ctia chiing c6 thé dan dén nhitng
két qua khac nhau. Ctr nhu vay, dan dan tré sé hoc dugc thai do co6 trach nhiém véi nhiing gi minh da
noi, da lam”

Bén canh viéc gido dyc tre, cha me nhit dinh phai dé tré hiéu rang: Mdi nguoi déu phai co trach nhiém
vo1 hanh vi cua minh, cho du la tot hay xau déu phai ganh vac hau qua cua n6. Bay la mét thoi quen ot

ma cha me can ddo tao cho tré. Cho du tré c6 16i 1am gi, chi can tré c6 ning luc nhat dinh thi nén dé
chiing ganh vac trach nhi¢m.

Vi du thue té

Mot ba me nguoi Phap dan theo con trai dén nha mot nguoi ban Viét Nam choi.

N chi nhan nguo1 Viét Nam rat coi trong khach dén tham nha, con hoc cach lam mén Tay dé moi
khach. Ba noi voi hai me con ngudi Phap: “Hom nay t61 lam mon an Tay moi cac ban, cac ban thu

ném xem mon Tay do ngudi Viét Nam 1am c6 ngon khong nhé!”.

Cau bé bay tudi nghi rang: Ngudi Viét Nam lam mén Tay chic chan khéng ngon. Thé 1a khi nit chu
nhan héi cau c6 an khong, no kién quyet dap: “Chau khong an dau!”.

Luc nir chi nhan bé cac mon dn dat 1én ban, cau bé bi mon banh Hamberger thu hiit. Mon banh rat hap
dan, lai thom phung phtrc. Cau bé ndén ndéng no1 vo1 me: “Me 01, con mudn an hamberger!”.
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Nit cht nhan vui 1dm vi cdu bé thich mén dn ctia minh lam. Ba vui vé day dia Hamberger dén trudc
mat cau bé va noi: “An di chau!”.

Ai ngo dung luc ay, me cau bé nghiém tic néi vo1 chu nha: “Khong dugc, con trai to61 da noi s€ khong
an, no phai chiu trdch nhi¢m vé nhirng di€éu n6 n61, hom nay né khéng dugc an Hamberger!”.

Cau be cudng dén phat khoc: “Me o1, con muon an Hamberger!”, nhung ngudi me hoan toan khong co6
dong tinh gi, chi lanh lung n61 vo1 con trai: “Con phai chiu trach nhiém vé nhitng gi minh da noi!”.

Chu nha thay vay nghi rang me c@u bé qua nghiém khac, lién bao: “Cho no6 an di, tré con dira nao
chang thé!”.

Ba me ngudi Phap nghiém nghi nhin ban, noi: “Ban thin mén &, chiing ta can bdi dudng tinh than trach
nhiém cho tré con!”.

Cudi1 cung, mac cho cau bé khoc gao, nguoi1 me van khong dong v cho n6 an Hamberger.

Su thuc 1a nhu vay, chi can tré con hiéu réng no phai ganh chiu hdu qua nhu thé nao trudc hanh vi cia
minh, thi mé1 hoc dugc tinh than ¢6 trach nhiém.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Trong cudc séng hién tai, cha me nén dé tré thir ganh vac trach nhiém ctia minh. Vi dy, khi tré gdp phai
phjén toai, ban nén noi: “Pay la sy lya chon ctua con, con thir nghi xem tai sao lai nhu vay?”, chu
khong phai no1 véi tré réng “Con d4 ¢ gang r6i, 1a boi vi cha me khong c6 kha ning gitp d& con!”,
mac du chi 1a mot cau ndi nhung lai phan anh nhitng quan niém khac biét. Néu nhu ban v6 tinh giup
con cai thoai thac trach nhiém, tré s€ tuong rang minh khong can thiét phai ganh vac né, diéu nay rat
khong c6 1g1 cho cudc song sau nay cua chiung,

Hién nay, c6 rat nhiéu cha me khong quan tim dén viéc boi dudng tinh than trach nhiém cho con céi.
Khi tré gdp phai chuyén gi do, cha me thuong thay tré ganh vac, hi vong tré c6 thém nhiéu thoi gian dé
hoc hanh. Ki thuc, tinh than trach nhiém la nén tang dé tré hoc lam nguo1, dé trudng thanh. Tinh than
trach nhiém cling 1a mdt trong nhiing tiéu chuan lam viéc, khong c6 tinh than trach nhiém thi khong thé
lam viéc nghiém thc.

Mudn boi dudng tinh than trach nhiém cho tré, cha me can lam nhirng vi¢c sau:

Thir nhit: nghe ¥ kién ciia tré vé cudc song gia dinh

Cha me c6 thé noi chuyén voi con cai vé mot vai chuyén vit trong nha, ddng thoi hoi xem tré co suy
nghi hay y kién gi, hodc dé nghi tré dua ra phuwong an giai quyét van dé. Khi cha me thudng xuyén lang
nghe ¥ kién ctia tré, ap dung nhitng v kién c6 gia tri ctia ching, tré s& cam thiy minh ¢ trach nhiém
vo1 gia dinh.

Thir hai: Khong ting hg tré mach léo



Néu tré thudng xuyén no1 ngudi khac nhu thé nay, thé kia truéc mit minh ma cha me lai nghe 101 cua
tré thi chang khac gi ban dang néi véi chiing rang: “Me s& gitip con xtr 1i chuyén ndy. Me biét con con
qua nhoé, khong thé giai quyét dugc! Vi vay chi can ¢6 chuyén gi, cur dé me biét 1a duoc roi!”, thai do
nay khong hé c6 1oi cho sy trudng thanh ciia tré. Thong thuong, khi tré mach 1€o, cha me nén thé hién
thai do cua minh: “Me khong thich con mach 1€o td1 ciia nguoi khac!”, duong nhién cha me cling can
phéi can nhic dén van dé an toan. Néu tré nhin thiy ai d6 c6 hanh vi nguy hiém, chay vé néi véi minh,
thi cha me can chu .

Thir ba: Day tré biét quan tAm, yéu thwong nguoi khac

Cha me can bdi dudng tinh than trach nhiém ciia tré voi xa hoi, phai yéu cau tré chit dong quan tim
nguoi gia, nguoi bénh tat va nhitng ban nhé hon minh. Liac cha me bi 6m, day tré hoc cach cham soc
cha me. B¢ tré bi€t ngay sinh nhat cua cha me va c6 vil tré tdng qua.

Thir tw: Pé tré tip lam nhirng viéc 13t vit trong gia dinh, boi dwéng tinh thin trach nhiém véi
gia dinh

Trudce khi yéu cau tré lam viéc gi, cha me can ndi ro rang dé tré co thé hiéu dugce. Kién nhan hudng
dan bé lam viéc nha, c6 vii, khen ngo1 va khich 1€ bé tich cuc giap do cha me.

Poi cach néi 7 Hai me con minh cing théa thuin mdt chuyén nhé!
Cha me thuong néi: Ching 1& con khong c6 dau 6c a?

ba phﬁn tré con déu c6 mdt vai tit xau. Nhiéu luc cha me chi khong dé y mot chut la tré s€ hinh thanh
tho1 quen xau. Vay, phai lam sao dé tré hinh thanh th6i quen tot day? Qua vi du nhé dudi day, ban s€
biét dugc phuong phap c6 hiéu qua nhat.

Vi du thuc té

Yén Nhi tinh tinh cau tha, bira bai, me thudong méng coO 1a “doang”. Hoc ki méi sép bat dau roi, me
Yén Nhi d3 dua ra mot quyét dinh dé sira tat xAu cua con gai. Mot hom, me goi ¢6 bé lai: “Me va con
cung théa thuan mot chuyén nhé!”, Yén Nhi nghe xong cam thay rat to mo, V01 noi: “Da dugc a, me noi
di, ching ta thoa thuin gi a?”. Me ndi: “Ké tir ngdy hom nay tré di, mdi ngdy me s& cho con mudi
diém. Con lam chuyén gi khong dung s€ bi trir mot diém, giup me mot viec dugc cong mot diém. Bi
trir qua nim diém s& khong duoc xem phim hoat hinh. Néu duoc diém tuyét déi c6 thé xem hai bo
phim hoat hinh!”, Yén Nhi voi dap: “Da duogc a! Chung ta bt dau tir ngay mai, me¢ nhe!”.

Buodi t0i, me chi ra miy 13i sai ctia Yén Nhi: 1. DBanh rang xong lai khong dat kem danh réang va cdc Vé
dung chd cil. 2. Ubng nude xong khong day nap cbc lai. 3. Bi vé sinh xong khong xa nudce. 4. Coi quin
ao ra khong chiu treo 1én mac. 5. Bai tap... me con chua noi xong, Yén Nhi da kéu ram roi: “Oi, sao
ma nhiéu thé, cling may 1a chura bat dau, ngdy mai con s& phai can than hon!”.

Sang ngay hom sau, Yén Nhi cin than 1am ting viéc, khong dé pham 15i nhu ngiy hém qua, 1ong tham



nghi: thé nay thi c6 gi kho dau! Co6 bé dang dic chi thi me nhic: “Ngu day ma khong udng nudc, ra
mit xong ma khong boi kem dudng, bi trir hai diém. Nhung con d3 giup me gip chin man, me ting cho
con mot diém!”, trudc khi ra khoi nha, Yén Nhi lai bi trir thém mdt diém vi thay dép 1é ra ma khong
cat vao gia dé gidy gon gang.

Ctr nhu vay, Yén Nhi budn bi subt ca ngay vi c6 khong dat diém tuyét d6i. Vi vay, chi dugc xem mot
b6 phim hoat hinh. Nhung c6 bé da ha quyét tim, ngdy mai nhat dinh phai gianh diém tuyét doi.

Doc xong vi du nay, ban ¢6 cam nhén gi khong? Phuong phap cua me Yén Nhi 16 rang c6 hiéu qua hon
nhiéu so véi viéc dung gy danh, de doa, nhi€c moc hay chi trich.

Nhirng nguoi thong minh can dong ndo suy nghi phuong phap hi¢u qua dé thay d6i thoi quen xau ctia
tré ma khong khién cho tré cam thiy phan cam hay mudn chong doi.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Khong thé coi thudng vai tro cua sy tan thudng va ¢d vii trong qué trinh rén luyén tinh tr giac, ki luat
cua tré. Cha me khong nén ép tré phai lam thé nay thé kia, vi dudi su ¢ép budc, ap dat cua cha me, tré
khong nhirng khong nhé ma con nay sinh tim li chéng d6i. Cha me nén thong qua viée co vii dé tré tu
nguyén lam, néu tré tu nguyén lam thi hiéu qua sé& tot hon nhiéu.

Vi dy, khi ban mudn tré 1lam mot chuyén gi do, c6 thé bé sé ndi: “Dé 14t nita con lam!”, nhung rat 1au
sau, tré van khong co y dong tay vao. Lic nay cha me thuong vi thuong con nén s€ lam thay tré Tuon.
Su dung ting niy s& khién tré hinh thanh thoi quen ludi biéng va khong c6 khai niém vé thoi gian.
Céch chinh xac 1a khi tré n6i nhu vay, hiy hoi tré xem “mot 1at nita” 13 bao nhiéu 1au, dé tré néi chinh
xac thoi gian, sau d6 bao v6i ching: “Con néi dugc thi phai lam dugc day!”.

Mot dira tré hinh thanh duoc tinh ki ludt va tu giac tir nho co thé khic phuc duoc rat nhiéu théi quen
xau, vi du: xem ti vi hodc choi dién tir sudt ngay... Khi chiing hoc duoc cach kiém soat ban than,
ching s& biét ching muc hon. Do vay, trong qué trinh khen ngoi tré cha me can chil ¥ boi dudng kha
ning tu kiém ché ctia chung. Dé tré c6 thé quan li cong viéc cua minh t6t hon, cha me ¢ thé day tré
mot vai phuong phép, ton trong ¥ kién ciia tré, khen ngoi thanh tich tré dat dugc. Dan dan tré s& hiéu
d}ch phai co6 trach nhiém thé ndo v&i moi chuyén cua minh, tg nhién chiing s€ hinh thanh nén tho1i quen
tot.

Boi dudng th6éi quen t6t cho tré khong phai chuyén mgt sém mot chiéu, vi vay phai thuc hién tirng chut
mot. Cac phuong phap cu thé dugc trinh bay dudi day:

Thir nhit: néi vé tac dung ciia quy tic

N6i cho tré hiéu noi dau ciing c6 quy tic, nhitng quy tic co the khién cudc séng tot dep hon. Vi du: con
nguo1 phai tuan thu luat 1¢ giao thong, quy tic tro choi, quy tac thi ddu... cha me c6 thé hoi van lai tre,
néu khong tudn tha quy tic thi sao, dé tré biét dugce hiu qua ctia viée vi pham quy tic, tir d6 s& c6 thai
d6 coi trong quy tic hon.



Thir hai: boi duwdng Ki niing quy tic

Mot s tré co y thirc nhét dinh vé quy tic, nhung van thuong xuyén vi pham. Nhiéu khi, rd rang la day

som nhung cudi cung van dén 16p mudn. Nguyén nhan cua tinh trang nay khong phai la do tré cO y ma
c6 thé 13 vi tré chdm chap trong chuyén danh rang, rira mat hay mac quan do... Trong truong hop nay,
cha me can boi dudng cho tré kha nang tu giai quyét van dé ca nhan, tim ra quy tic va cach lam t6t ma
nhanh nhat, ning cao ki ning song cho tré.

Thir ba: bdi dwdng tinh than ki luit

Cha me dung ngai ban bac va dua ra nhirng quy tic trong gia dinh dé ca gia dinh cung tuan tha. Vi du:
vao phong nguoi khac phai gb cira; choi d6 choi xong phai don dep gon gang, noi sai phai xin 16, lac
xem ti vi khong duoc lam phién nguoi khac... Cho du 1a cha me, néu vi pham ciing phai chiu phat, nhur
vay s& khién tré nhan thirc dugc tinh nghiém tic cua quy tic.

Thir tu: boi dudng théi quen tuin thii quy tic

“Qudc ¢6 qudc phap, gia co gia quy”, dd vat dung xong phai dit vé dung vi tri cfi, ra khoi nha phai
chao hoi nguoi 16n, an ngu phai theo dung tho1 gian qui dinh...

Poi cach néi 8 Con a, dirng dé dang néi tir bé!
Cha me thuwong néi: con tdi s6 khong may, toan gip phai nhirng chuyén ric réi nhu thé nay!

Cudc séng ctia mdi ngudi khong phai lic ndo cling thuan budm xudi gi6. Tré con trong qué trinh trudng
thanh thuong gip phai rat nhiéu van dé khé khan. Phan 1on nhitng van dé d6 1a 1an dau tién tré duoc
trai nghiém, vi vay kho ma tranh khoéi thai do chan nan va mudn thoa hiép. Luc nay tré rat can c6 cha
me & bén co vii dé 1y lai niém tin va tiép tuc phan dau.

Vi du thuc té

Hai cha con cung ra nong trudong. Trong luc choi dua, nguoi con phat hién trong dam cay sung ¢d6 mdt
cdy di chét, vo than cay di bong ra, canh cayda khong con mau xanh troi ma nga sang mau vang ua.
Ngudi con gio tay ra cham vao mot cai, bong “rac” mdt tiéng, mot canh cdy kho giy xudng.

Nguoi con noi voi cha: “Cha o1, cai cay nay chét réi, chit n6 di thoi! Ching ta s& trong cay khac!”,
nhung ngudi cha ngan lai, néi: “Con a, c6 thé dung 1a no khong 6 6n, nhung mia dong qua di, c6 thé nd
s& dam chodi nay 10c, gid nd dang trong qua trinh nghi ngoi day! Hay nhd, mua dong khong nén chit
cay!”.

Qud nhién ding nhu 161 ngudi cha nodi, sang mua xuin nam sau, cai cdy ay bong ndy ra nhirng 16c non
nhu nhirng cay con lai.

Bdng nhién, ciu bé bat hanh mac phai cin bénh bai liét & tré nhd, gin nhu trd thanh nguoi tan phé. Cau
bé cang ngay cang u uat, mot hom cau bé ndi véi cha: “Cha o1, du sao thi con cling s€ chét, con khong



',’

mubn nim mai trong bénh vién, con mudn vé nha!”. Lic d6, ngudi cha lién xoa dau con trai, ndi: “Con
a, ding dé dang bd cudc!”. Nguoi cha nhin con trai bang anh mat kién dinh: “Mua dong, chéng phai
con bao cai cdy sung 6 nong truong da chét r6i hay sao, nhung day chi 1a my canh cdy gia cdi ma
thoi. Pén mua xuan, con ¢6 nhin thay nhitng chdi non mon mén ddm ra tir than cdy khong? Con co thay
cay sung ay nay day 14 non, chang khac gi nhu:ng cay khac khong?”. Nguo1 con nghe cha noi vay, bong
thay tran day niém tin. “Ding d& dang bo cudc”, chinh cau noi nay da thic day cau bé ngoan cuong
dau tranh voi bénh tat. Sau khi phiu thuat, cau be nhanh chong hoi phuc. Vé sau, mdi khi gip phai
chuyén gi kho khin, cdu lai nghi dén cau noi nay.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Cay co1 kho can vao mua dong nhung dén mua xuan lai dam chéi nay 1§¢, bung 1én strc song. Cau bé
mac bénh bai li€t dudi sy dan dat cua nguoi cha da hiéu dugc rang, khong nén dé dang ttr bo bat ctr
diéu gi, chuyén gi cling c6 co hdi thay doi tinh the.

Ciing gidng nhu viy, trong cudc sdng cla ching ta, mdi nguoi cha, nguoi me déu nén day tré khong
duoc dé dang bo cude. Nén cin cir vao mdi kho khin cua tré dé co sy diéu chinh kip thoi. Bén canh
viéc day tré khong nén dé dang bo cudc, cha me ciing nén day tré cach t6t nhat dé kién tri bén bi, vé ra
nhirng kha nang co thé dé tré c6 thém mem tin. Cha me nén gitip tré biét dugc niém vui thanh cong la
thé ndo sau khi di phai “bo ra’ rat nhiéu no Iwe, nd con vui hon nhiéu so véi viée dugc mic quan 4o
méi, dn dO an ngon... boi d6 14 niém vui xuat phat tir sau tham trai tim.

Trong bét ¢ trudng hop ndo, cha me ciing nén hudng tré dén nhirng suy nghi lac quan, ¢b vii tré duy tri
tam li lac quan, khong dé dang thda hi€p, ttr bd. B vi thai do tich cuc chinh 1a diéu kién tién quyet dé
di dén thanh cong.

Churchill da n61 véi cac hoc sinh mot cau chuyén dao 1y nhu vay.

Bai phat biéu tuyét voi nhat trong sudt cudc doi cta Churchill, cling 1a 1an phat biéu cudi cung cta
ong, 1a & mot budi 18 tét nghiép tai trudng Pai hoc Cambridge. Ngay hom do, hang chuc ngan sinh
vién dén chat cing ca hoi truong, ho dang cho doi su xuat hién ctia Churchill. Tuy nhién, nhiéu phut
tro1 qua, Churchill mai khong thay dén, cac sinh vién bat dau thi tham. RSi mot nira thoi gian cta budi
dién thuyét tréi qua, moi ngudi déu nhén nhao, mdt vai hoc sinh da roi khoi hoi truong, dung luc d6
Churchill cting doan tily ting cua dng budc vao, ong chim chim budce 1én byc phat biéu. Ong coi 40
khoac dua cho tly ting ctia minh, sau d6 bé mii, ling 18 quan sat tit ca cac thinh gia. Mot phut sau,
Churchill no6i: “DPung bao gid tir bo!”. Noi xong, 6ng mac 4o khoac, ddi mii, ro1 khoi hoi trudong. Lic
do, ca hoi truong im lang, mot phut sau, nhirng trang phdo tay gion gia vang 1én.

Piém khac biét duy nhét giita ké thit bai va ngudi chién thing thuc chit chi 1a: ké thit bai di chin
muoi chin budc ro1 nhung dung lai, con nguot thanh cong thi di tron mdt tram budc.

Ngudi thanh cong ding day nhiéu hon ké thit bai mot 1an. Khi ban di dwgc mdt trim bude, c¢6 thé ban
van s€ gdp phai that bai, nhung thanh cong luon tron ¢ dang sau nhirng “goéc queo”, néu “beé 1ai” thi ban
mai mai khong thé thanh cong.



Chi nhitng nguoi c6 ¥ chi kién cudng moi khong bao gid tir bd muc tiéu, méi c6 thé trd thanh ké thing
11 cudi cung. Do vay, cha me nén boi dudng nghi luc kién cudng cho tré.

Thir nhat: Cha me nén khoi goi dong luwe ndi tai ciia tré, dé chiing hiéu hoc va vui vé hoc tip

Nha gido duc vi dai Khong Tt tirng ndi: “Ké biét né khong bang ké thich no”, cho du 13 hoc cai gi,
cha me cling can khoi goi hing tha cho tré, chi nhu vay tré moi co thé kién tri den cung. Trong thirc té,
c6 rat nhiéu cha me coi nhe nhu cau cua tré, ap dat nguyén vong cta minh cho tré, ma khong biét rang,
néu khong thé tim thiy hig thi trong chuyén hoc tap thi tré khong thé kién tri.

Thir hai: Cha me nén hiéu ring “théi quen sé tré' thanh chuyén dwong nhién”

Khi tré doc mdt bo truyén tranh, cha me co thé yéu cau tré doc hét tr dau dén cudi réi méi dugc
chuyén sang bd khac; khi tré vé mdt birc tranh, yéu cau tré phai hoan thi¢n birc tranh d6 r61 madi veé buc
tranh khac; khi tré hoc cach giat quan 4o, tuyét doi khong dé tré lay 1i do la mét hay dau tay ma bé
cuQc gitra chirng... Dan dan tré s€ hinh thanh thoi quen kién tri.

Thir ba: Cha me nén nhanh nhay tin dung moi co hdi dé day tré

Trong cudc sdng co khong it co hoi dé cha me day tré rén luyén nghi luc kién cudng, vi du: nhin thay
bién 16n, c6 thé ndi cho tré hi€u rang “nhiéu dong song cung d6 don vé mai tao ra bién ca bao la”...
bat ctr thanh cong nao cling can c6 sy phan dau bén bi, lau dai.

Thir tw: Cho tré ném trai vat va

Nhiing dira tre¢ 1om 18n trong moi truong day du, sung tac thuong thiéu nghi lue. Do vay, cha me nén cd
y dé tré ném thir vat va, vi du nhu: chen chic trén xe buyt, di bd dudi troi nang nong. .

Thir nim: Day tré tri hoiin sy théa mén, ting cwong sirc kiém soat ban thin

Nhiéu cha me ciing biét can phai rén luyén nghi luc cho con cai nhung lai khong nd dé tré tur ganh vac
kho khan mdt minh, két qua la cha me lai ganh vac thay con. Cha me 1am nhu vy s€ rat kho rén luyén
duogc nghi luc kién cuong cho tré. Do vay, cha me khong nén chi n61 mi¢ng ma can nd luc thyc hién.
Poi cach néi 9 Con c6 cho nguwoi khac, ngwdi khac moéi cho lai con!

Cha me thuong néi: Po ki bo, sau nay sé ching ai thich con dau!

Trong cudc song hang ngay, ching ta c6 thé thdy mot s6 dira tré thudng chi biét dén ban than minh, rat
keo kiét, khong mudn chia sé bat ctr thir gi vai nguorl khac. Vi dy, khi thay mot dira tré ba tudi cam mot
qua chubi trong tay, ban lién ndi: “Cho di mdt miéng nio!”, né s& tir chdi thang thing: “Khong, day 1a
cta chau!”; néu ban cudp, nhat dinh n6 sé gao khdéc am1i. Trong tinh canh nay, cha me thuong thd dai:

“Haizz, con bé nay keo kiét bam sinh!”.

Tré con tir nhd da khong chiu chia sé d6 ctia minh v&i bat ki ai, thim chi ngay ca v6i cha me, day la



mdt biéu hién ctia sy ich ki. Tuy nhién, nhiing tat xau nay déu 1a do tré tich lity tir cudc song hang ngay.
Cho nén, mdt khi tré c¢6 tdm 1i nhu vdy, cha me can kién nhin, dung phuong phap hiéu qua dé giup tré
stra chira khuyét diém.

Vi du thue té

Minh c6 mot tat xau la khong muon cho bat ctr ban hoc nao dong vao do6 dac cuia minh, néu khong sé€
mach véi co gido hodc cdi nhau véi ban. BEé Minh doan két vo1 ban be hon, cha me ludon nghi cach
giap Minh sura tat ich ki, nhd mon nay.

Mot 1an, Minh vé nha trong b dang u rii. Me ngac nhién héi: “Minh, sao hom nay c6 vé khong vui thé
con?”. Minh lién ké ré chuyén xay ra ¢ trudng cho me nghe: “Hom nay thi tric nghiém, but chi cuta
con dot nhién bi gdy, nhung con lai khong mang got bt chi, danh phai muon ban Van, nhung Van noi
12 ban ay khong dem theo. Trudc khi vao 16p, con rd rang nhin thdy ban dy c¢6 ding né ma...”.

Me lién hoi: “Ban Van c6 bao gio mugn do cua con khong?”.

“Puong nhién la c6 a. Lan trudc ban ay mugn con cuc tay, nhung con khong cho!”, Minh néi.

“A, thé thi phai r61! Luc Van muon do, con khong cho ban ay muon. Khi con can muon do, sao ban ay

co thé giup con duoc? Con c6 cho nguodi ta, nguoi ta méi cho lai con! Con a, ban bé véi1 nhau phai
giup : ) : , D@

quan tim, gitip & 1an nhau, khong duoc qua ich ki!”, me giang giai.

Nghe 101 me néi, Minh cti dau xdu ho. Ké tir d6 vé sau, Minh thuong tich cuc gitip d& cac ban xung
quanh, khong con la cqu bé ich ki nhu trude nira.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Hién nay, cha me thudong danh qua nhi€u tinh cam cho con cai, cé gi ngon cling nhuong, cé6 gi tét cling
dé cho con dung. Dan dan tré s€ nghi rang, tat ca moi thir d€u la ctia minh, khong c6 y thirc phai chia
s€ vO1 mQi nguoi.

Tré con 12 mdt phan cta xa hdi, khong thé song cach li voi cong dong. Nhitng dira tré ich ki khi truong
thanh thuong gy ton hai dén lo1 ich cua xa hdi va nhirng nguoi khac, ich ki tham chi con khong c6 1oi
ich cho su phat tién va tuong lai cua tré.

Vay, cha me can lam gi dé gitp tré sira chita thoi quen ich ki?

Thir nhit: Khong nudng chiéu con cai

Tré con ham an, khong chiu chia se¢ vo1 nguoi khac la do cha me qua nuong chiéu. Co nhiéu béc cha
me xuAt phat tir tinh yéu thwong con cai ma nhuong tit ca mon ngon, do tot cho con; néu tré c6 mubn

chia s¢ v&i cha me, thi cha me lai thuong noi: “Cha me khong dn, con an di!”, lau dan tré s& hinh thanh
y thirc hudng thu mét minh, dc chiém cho riéng minh.



Thir hai: Khong danh sy “dac bi¢t” cho tré

Nén tao mdt moi truong “cong bang” trong gia dinh, day chinh la cach ngdn ngtra tré hinh thanh thoi
quen ich ki, doc chiém. Cha me nén day tre khi nghi dén ban than thi ctng phai nghi dén nguoi khéc,
blet duoc ban thin minh ciling binh dang véi moi ngudi, minh ¢6 wdc mudn va ngudi khac cling thé, d6
tot phai biét chia sé voi moi nguoi, khong thé mot minh ddc chiém.

Thir ba: Gitp tré hiéu ring: chia sé khong phai Ia mit di ma 1 cing cé loi

S& di tré khong chiu chia sé 13 boi vi ching nghi rang chia sé 1a mat di. Cha me nén hiéu tAm trang nay
va dé tré hiéu rang, chia sé 1a thé hién sy quan tdm va giap do cua minh voi nguoi khac, minh chiu
chia sé voi nguoi khac thi ngudi khac méi quan tAm va chia sé lai véi minh. C6 nhu vay d61 bén méi
co thé yéu quy va quan tam lan nhau, moi nguo1 madi cung vui vé dugc.

Thir tw: Rén luyén théi quen biét chia sé cho tré c6 thé tién hanh ngay tir lic con nhé

Néu tré dang cam mot cai gwong con cha me cam d6 choi trong tay, thi cha me co thé 1dy cai guong
trén tay bé va doi cho bé mon d6 choi. Thong qua nhi€u lan 1dp lai hanh dong nhu the, tré s€ hoc dugc
cach chia sé va tin twong.

Thit nim: Cho tré c¢é co hdi thure tién

Thuong xuyén trién khai nhirng hoat dong thu vi, dé tré cam nhan duoc niém vui cua viée chia sé.
Ngoai ra, nén thuong xuyén tao co hoi dé tré giup do cha me, vi du nhu khi mua hoa qua, dé bé chia
déu cho moi ngudi. Néu tré chia hop i, cha me ¢6 thé khen ngoi tré.

Thit sau: LAy minh lam gwong cho tré

Cha me can phai 1am miu cho tré, thuong xuyén chu dong quan tm chia sé v&i nguoi khac, vi du:
giap do ngudi gia, tré nhd, tang qua, quyén gbp cho quy tir thién. ..

Poi cach n6i 10 Vé chuyén nay, con cin c6 suy nghi ciia riéng minh!

Cha me thuwong néi: Con yéu, con néi sai roi, thue ra 1a thé nay...

Hién nay, cha me thudng coi con céi la “bau vat”, s¢ tré ro1 khoi minh 1a khong thé tu di duoc. Thuc
ra, cha me lo lang nhu vay la khong can thiét. Tré sém mudn gi ciling phai ro1 khoi vong tay cua cha
me, vay tai sao ban khong s6m buong tay, dé€ tré c6 thé 1am theo ¥ ctia minh?

Vi du thuc té

An tdi xong, Bao mang bai tdp Ngit van ra lam, cau nho cha giup do. Cha xem dé bai, 1a mot bai tap
nhin tranh tra 161. Blrc tranh thir nhat vé mot cau bé dang tudi nudc cho mot cai chdi cay non. Blc

tranh thtr hai 1d mot canh dong lta va hai c6 bé dang bat buém. Nguyén nhin con trai nho cha gitp d&
1a vi c6 gido yéu cau bon tré tién hanh thao luan, ban cung ban cua Bao cho rang, buc tranh dau tién la



“Anh ay dang trong cay”, burc thit hai 13 “Thu hoach vy mua”.

Nhung trén duong vé nha, 16p pho hoc tip nodi cho Bao biét dap an chinh x4c. Btrc dau tién 1a “Anh 4y
dang twdi nudc”, birc thir hai 1a “Cac ban nhd dang bat buém”. RS rang Bao déu tan dong dap an ctia
ca hai ban. Cha dit cudn sach Xuéng, kéo con trai lai gr?m 1di béo: “Nhitrng dap an ma con vra n6i 1a
dap an ctia ban cling ban va 16p pho hoc tip cua con, vy dap an ctia con 1a gi? Con c6 thé dua ra dap
an theo suy nghi ctia minh ma!”. Cha khong giup Bao dua ra dap an, diéu nay khién cau rat kho hiéu.
Cha t1ep tuc ndi: “Con trai, nghi ra roi thi ¢ lam theo ¥ cua minh nhé, ding do du!”. Nhan dugc anh
miat c0 v cua cha, Bao lién viét vao burc tranh thtr nhat: “Cay non dang 16n 1én”, birc thir hai 13: “Mua
thu dén ro1”.

Ngay hom sau, Bdo vé€ nha va vui vé n6i vdi cha, ¢6 gido muon cac em hoc sinh nhin nhan birc tranh
tr nhicu goc do, vi vay dap an nao cling la chinh xac, c6 gido con dac bi¢t khen ngo1 Bao vi cau tra
101 giau tri tudng tuong.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Trong cac cudc thao ludn, tré thuong a dua theo sd dong ma quén di suy nghi ctia riéng minh. Cha cua
Béo da kip thoi dan dat dé con trai hiéu rang, khong nén tir bé suy nghi ctia minh. Tuy nhién, rat nhiéu
bac cha me thudng cho rang suy nghi cua con 1a du tri, budn cuoi. Ho thudng cho rang con van con
nho, nén hay c6 thai do hoai nghi khi dé tré 1am nhitng viéc nay. Thuc ra, mudn tré phat trién tai ning,
cha me nén tich cuc ¢d vii tré 1am viéc. Néu c6 thé, cd géng dé tré tu lam, dung sog tré thit bai, hay
khuyén khich tré dua ra suy nghi ctia minh.

Cha me khong thé bao boc con cai ca doi, chi ¢6 ¢ vii tré tu 1lam viée mbi co thé boi dudng kha niang
cho tré. Néu cha me cuoi nhao hodc ngdn can tré, vo tinh da khién surc tuong tugng cua tré bi han ché,
khong co 1oi cho su phat trién ca tinh, cudi ciing s& bién con minh thanh nhitng dtra tré chi biét nghe
theo 101 cha me, khong c6 tinh than sang tao hay phan dau.

Cha me can phai tin tuong rang, khi tré thyc hién mot viéc gi d6 theo ¥ tudng ctia minh, cho du c6 that
bai, tre cling rt ra dugc nhirng bai hoc va kinh nghiém quy bau. Khi tré tir lam mét viée gi do, ching
s& phai tu nghi cach lam, ¢6 gang dé lam cho thanh cong, diéu nay c6 loi cho sy tim toi va sitrc kién tri
cua tre.

Trong cudc sdng hang ngay, cha me mudn boi dudng 14p trudng cho tré can phai chi ¥ cac diém sau:
Thir nhat: Cho tré cé co hdi phat biéu y kién

Mot s6 cha me thuong co théi quen quyét dinh thay tré, rat it khi hoi y kién ctia ching. Khi con khong
nghe 101 la 1o6n tiéng trach mang Tré con cling c6 suy nghi cta riéng minh, cho du 1a luc nao, cha me
cling can tao co hoi cho tré biéu dat y klen cua minh, cho treé c6 suy nghi riéng. Vi du, cha me dan tré
di siéu thi mua do, c6 thé hoi xem tré muén mua gi; trude khi tim cho bé, co thé hoi ching xem nén
chuan bi nhitng thtr gi; trude khi din tré ra ngoai, c6 thé hoi xem bé thich di bang phuwong tién ndo; khi
cho tré di du lich, c6 thé hoi xem bé can chudn bj nhing thtr gi.



Thir hai: Dung ngon ngir goi y thay vi ra I€nh

C6 nhiéu cha me khi yeu cau con lam mot viéc gi thuong sir dung cadu ménh 1énh, vi du: “Cur 1am nhu
thé nhé!”, “Con phai lam ngay di!”, giong di¢u nay khién tré cam thay cha me n61 mot 1a mét, hai 1a
hai, ban than minh bat budc phai lam, cho du tré c6 1am thi trong 1ong cling khong vui.

Cha me nén chuyén cau ménh 1€nh thanh dang goi y, vi du: “Chuyén nay lam nhu thé thi tdt hon con
al”, “Co 1€ con nén di lam ro1 day!”... nhitng cach bi€u dat nay khién tré cam thay rang cha me ton
trong minh, tir d6 kho1 goi tinh doc 12p suy nghi, chi dong lam viéc theo y nghi cua ban than.

Thir ba: Cha me nén giao Iwu binh ding véi con cai

Binh thuong, cho du cha me c6 ban ron dén dau, mdi ngay van nén bét chat thoi gian noi chuyén voi
con cai. Nén cb vii tré c6 chi kién, noi ra tai sao minh lai lam nhu véy.. . Mdi nu cudi, mdi su vudt ve
tran day tinh yéu thuong ctia cha me déu dem lai niém vui va niém tin cho tré. Cha me khong nén vi
ban ron ma xao nhing con, cang khong nén 1ay vai tro 1a nguoi lon dé ep budc chung. Khi cha me
pham sai 1am cling nén bi phat nhu tré, dung vi thé dién, cam thay khong thé xudng nudc ma ndi doa,
1am nhu vay s& khién tré nay sinh tim li bat binh, anh hudng dén tinh cam ctia d6i bén. Cha me nén chu
dong, kip thoi nhan 18i trude tré. Con s& khong vi vy ma khinh thuong ban; nguoc lai, ching s& chap
nhan ban, chu dong giao luu va noéi ra suy nghi vo1 ban, tr¢ thanh ban bé véi cha me, tham chi con tu
hao vé ban nita.

Poi cach néi 11 Viéc Ciia minh nén tw minh hoan thanh!

Cha me thuwong néi: Nao, dé me gitip cho!

Néu nhu ga con mii nap dudi doi canh cua gi me, thi sau ndy nd khong thé ty kiém thtrc an. Néu nhur
chim ung non méi mai nap dudi cai bong to 1on cua chim me, thi chic chin ciing khong thé sai canh
bay trén bau trdi cao. Ciing giéng nhur vy, tré con séng mii trong vong tay bao boc clia cha me, s&
khong c6 kha nang tu 1ap, kho ma thich nghi vé1 xa hdi. Do vay, cha me khong nén 6m dom, lo lang
thai qua cho tré, phai manh dan dé tré tu lap, dé chiing hinh thanh théi quen tu hoan thanh cong viéc
cua minh.

Vi du thye té

Minh Anh ndm nay mudi lam tu6i. Mt hom, c¢6 bé di vuon thil cung cac ban. Buoi chiéu, Minh Anh
vé nha né1 v&1 me: “Con lam rach 4o ba nd1 mua cho roi, lam sao bay gio ha me?”.

Me dang chuan bi com t61, nghe thay vay lién néi voi con gai dang lo lang: “Cu dé tam day da, doi
lIuc nao co6 thoi gian me s€ khau lai cho con, chi c6 di€éu hom nay ba sé dén day”

“Thé 14t nita ba dén, nhin théy con lam rach 4o chic chin ba s& ndi gian, phai khong a?”, Minh Anh lo
lang.

Me nbi: “Ping thé, ba thudng khen con 1a mot dira tré hiéu chuyén, ¢ chuyén gi ciing chang dé cha me



phai lo 1dng, néu phat hién con lam rach 4o, lai con dé & day, khong biét ba s& nghi thé nao?”. Nghe
me noi nhu vay, Minh Anh bong d6 birng mit. Co bé ngai ngung noi voi me: “Me o1, chuyén ctia minh
phai ty 1am 14y, thoi dé con lam thir vay!”. Me nghe vay lién gat dau.

Minh Anh tim kim chi, quyét dinh tr khau lai 4o gidng nhu trudc day me ting lam. Minh Anh thy vui
lam, du gi day ciing 1a 1an dau tién c¢6 bé cam kim chi, van con thiy guong gao chéan tay. Boi vi dau chi
bi toe ra nén phai mat nim phat c¢6 bé mdi ludn duoc chi vao kim, sau d6 méi bat dau khau. Vira bat
can mot chit, Minh Anh d3 bi kim dam vao tay. Co bé tirc t6i kéu 1én.

Me nghe théy tiéng lién chay vao, nhin théy Minh Anh ném ca 4o, ca kim chi sang mdt goc. Me¢ lién
budc tay cho Minh Anh réi néi: “Con ngoan, con xem di, ngon tay khong sao nita roi. Con khau ciing
dep diy, nhung van con chua xong ndy”. Nghe me néi vdy, Minh Anh lai thdy xdu ho. Mot luc sau,
Minh Anh ciing 1am xong, cam trén tay chiéc 40 do chinh minh khau lai, ¢6 bé cam thay rat vui!

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Tir cau chuyén trén c6 thé thiy, cha me nén hudng dan tré 1am nhitng viéc 14t vat trong cudc sdng. Diéu
ndy s& ¢ 1oi cho viéc boi dudng kha ning tu xtr 1i nhitng van dé trong cudc song hang ngay. Khi tré da
hinh thanh théi quen yéu lao dong va ty hoan thanh viéc ctia minh, thi trén dudng doi sau nay néu cé
gap phai kho khan, tr¢ s& khong cho doi hay dya dam vao sy gitip d& ctia ngudi khac ma chu dong giai
quyet.

Ki thuc, cha me 1am thay tré nhitng chuyén tré nén lam khong chi khong mang lai niém vui cho con, ma
con khién chung mat di co hoi dé tu ren luyén ban than.

Pé tré hinh thanh thoi quen tt ngay tir nho, ching tdi ¢6 vai 101 khuyén cho cha me nhu sau:

Thir nhat: nhitng viéc trong phan su ctia tré, cha me khong nén lam thay

Nhitng viéc nhu chinh lai ga trai giudong, giat tat, soan sach vé... nhat dinh phai dé tré tu lam. Nhirng
dtra tré con it tudi co thé lam chua tot, nhung khong sao, day la qua trinh dé tré trai nghiém va rén
luyén.

Thir hai: Dé tré ty tay 1am, tw théa min nhu ciu ca nhan

Bit cir dua tré nao cling déu mudn tu théa min nhu ciu clia ban than. Trudce tién, cha me can phan chia
r0 rang nhu cau tich cuc va ti€u cuc cua tré. Tur do, cha me c6 thé chap nhan nhirng nhu cau tich cuc,
kiém ché nhirng nhu cau ti€u cuc. Tiép theo, khi tré xadc dinh mudn lam, cha me nén ¢6 vii, tan thudng,
tao di€u kién cho tré tu tay lam.

Thir ba: Pé lao dong khoi goi tri tué ciia tré

Trong qua trinh tré 1am viéc, d6i ban tay s& duoc chi phdi bai khéi éc, ddy 1a qué trinh tré van dung

cac kha ning: quan sat, cha ¥, ghi nhd, twong twong, tu duy, ngdn ngit... Pong thoi, dong tac cua tay lai
co thé kich thich ndo hoat dong.



Thir tu: Pwa ra yéu cau c¢6 ké hoach lam vi€c cho tré

Cha me khi yéu cau tré lao dong nén nhic nhd tré phai suy nghi ki xem ban thin muén 1am gi, 1am nhu
thé nao 1a ot nhat. Néu nhu 1an dau tré giat khan tay, cha me co thé bao tré 1am theo trinh ty clia minh:
chudn bi nuéce, xa phong, xin tay 4o 18n, nhing udt khin tay, xat xa phong, vo khin tay, dung nuéc
sach xa lai, phoi ra ngoai... Cha me thuong xuyén chi bao cho tré cach 1am ¢ trinh ty nhu vy, c6 thé
hinh thanh th6i quen lam viéc co ké hoach cho tré.

Poi cach n6i 12 Nhirng dira tré thong minh khong bao gid vién cé cho nhirng sai lJAm ciia minh!
Cha me thwong néi: Chuyén nay khong thé trach con dwore, 13 18i ciia XXxXXXX

Tré con hién nay chang khac gi “chuyén gia” trong chuyén vién c¢, lam chuyén gi ma pham sai lam 1a
vién du li do. Trong cudc song, nhiéu luc tré thuong lam nhitng viéc khong nhu ¥ cua cha me, dé tranh
bi trach ming, ching thudng tim ra mot cai ¢& nao do.

Vi du thye té

Cuong nim nay 13 tudi, hoc 16p tam, rat thong minh, ciing rat cham chi, chiu kho phin dau, thanh tich
hoc tAp luén nam trong top ba cua 16p. Nhung Cuong kha buéng binh, nghich ngom, lai con thuong
xuyen vién c& cho nhirng sai pham cua minh. Mot lan, cau di hoc mudn, cd gido hoi tai sao di mudn,
Cuong lay bira 1i do: “Me em chuan bj bita sang mudn qua, nén em moi di mudn!”. Co 1an, sau khi tan
hoc, Cuong mai mé da bong voi ban ma quén mat lam bai tip vé nha, sang hom sau ltc ndp bai, cau
lién nodi véi ¢o gido: “Em lam roi, nhung em dé quén ¢ nha a!”. Nhitng chuyén twong ty nhu vay rat
nhiéu. Lan nay thi gitra ki, két qua mén Tiéng

Viét ctia Cuong khong dugce tot 1dm (Cuong duoc 8 diém, ma qua nta 16p déu dugce 9 diém, con nim
ngudi duge diém tuyét dbi). Me hoi Cuong: “Tiéng Viét chang phai 1a mon s& trudng clia con sao, sao
két qua lai thé nay?”. Cuong lai bia dai mot li do: “Cb gido doc khong rd 1dm, con nghe ma chang hiéu
gi cal”. Me nbi: “Nhirng dira tré thong minh khong bao gid vién ¢ cho nhitng sai 14m ciia minh, ho
thuong khiém ton tiép nhan 161 phé binh cua nguo1 khac réi lang I€ sua déi Thyc ra, kiém tra khong
tot - cling khong sao, tich cuc tong két kinh nghiém, co gang lan sau thi t6t hon 1a dugc rdi!”. Cuong
ngam nghi ciing phai, co giao cling tirng nhic nho cau ve cai tat nay. Thé 1a Cuong khong cdi lai me
nhu thudng ngdy nita, ma quyét tim sé sira chita thoi xau nay.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Trong cudc séng hang ngdy, néu tré cé théi quen vién ¢ cho nhitng sai pham cua minh, thi cha me nén
xem x€t lai ban than: c6 phai minh ciling thwong xuyén ndi nhirng 101 thodi thac trach nhiém nhu vay
khong; c6 phai mdi khi tré 1am sai chuyén gi, cha me thuong nghiém khic méng mé va chi trich tré
khong. Néu dtng 1 nhu vy, cha me can thay d6i cach 1am va thai d6 ctia minh.

Néu tré pham sai 1am, cha me can phai c6 thai do hién hoa, giang giai cho tre hiéu, chia sé suy nghi va
cam nhdn ctia d6i bén; dong thoi thao ludn va cho tré biét rang, mdi cach tng phéd voi tinh hubng khac



nhau c6 thé dan dén nhitng két qua khac nhau.

Khi tré bat can pham phai sai 1am, dé tranh bi phat va mang mo, chiing thudng thoai thac trach nhiém.
Trong con mat ngudi 16n, thai do d6 gidng nhu 1a mot 101 ndi doi, thuc ra khong phai vay. Cha me nén
hiéu tim 1i cua tré, nén dé tré biét 1am nhu vy s& gy ra t6n hai cho nguoi khac va sau ndy phai cha
hon, khong nén chi trich hay trirg phat tré qua nghiém khic.

Nhiéu ltc, tré hay vién c¢ la do phuong phap giao dyc cua gia dinh va nha truong chua dung. Pé tré
c6 the phat trién lanh manh, nhat dinh khong dugc dé tré vién ¢ cho sai 1am cua minh, hay ndi cach
khac, can boi dudng ¥ thirc trach nhiém cho tré.

Thir nhat: bdi dudng y thire trach nhiém cho tré, khi xay ra chuyén, dé tré hoc cach tw chiu
trach nhiém

Phai dé tré hiéu van dé nay khong phai cua thay ¢, cha me ma 1a & chinh ban than tré.

Vi du, néu tré noi rang, bai kiém tra Tiéng Viét lam khong t6t 1a do c6 gido noi khong chuan nén nghe
khong hiéu, thi hiy hoi tré: “Thé tai sao cic ban khac lai hiéu?”. Noi chung, cha me can day tre khong
nén vién 1i do cho thit bai hodc sai 1am ctia minh théng qua nhitng tinh hung trong doi séng hang
ngay. Dan dan, tré s& hoc dugc théi quen tu chiu trdch nhiém vé ban than. Tuy nhién, diéu quan trong &
day 13, ban phai cho phép tré pham sai 1am dé tré c6 co hdi sira sai.

Thir hai: néi véi tré “khong nén vién cé cho that bai ciia minh, phai nghi cach dé thanh cong!”

That bai va thanh cong 13 hai mit d6i 14p, nhung lai luén song hang cing nhau. Chang c6 ai dam dam
bao ca doi nay minh

ludn 1a “ké chién théng”. Ciing chrftng co ai chua tirng ném trai mui vi cua su that bai. Khi that bai, ai
cling budn rau, phjén ndo, tham chi 1a suy sup. Trong nhirng ltc khé khin nhu thé, c6 thé tim mot vai
cai c& hop 1i dé ban thin cam thdy dé chiu mot chit. Nhung nhirng cai c6 trong nhu hop li nay thyc ra
1a dé che day cho sai 1am va sy hén nhat khong dam nhin thang vao that bai. Cha me can phai truyen
dat dao 1i nay cho con cai. Khi that bai, can tich cuec, diing cam phan tich nguyén nhan, tim kiém
phuong phép, giai quyét cac van dé con ton tai, dé cudi cung c6 thé gianh dugc thanh cong.

Thir ba: Ung hd va co vii

Khi tré c¢6 biéu hién tot, cha me nén kip thoi khen ngoi va ¢ vii; Khi tré pham sai 1am, nén cho tré ¢
co hdi ganh vac trach nhi¢m, dong tho1 ting hd va ¢d vii tré nhiéu hon. Vi du: tré lam vd kinh nha hang
xom, hdy dé tré ty ganh vac trach nhi¢m, dong thoi co vii tré diing cdm do1 mat vo1 hadu qua ma minh
gay ra, cha me c6 thé giap do tré mot phan.

Thu tu: Tranh trimg phat hay mang mo tré qua nghiém khéc

Xur phat khién tré d& thu minh, so héi, khong dam d6i mit v6i trach nhiém. Cha me nén tranh trimg
phat tré qua nghiém khac.



Poi cach n6i 13 Chuyén me da hira véi con, nhit dinh me sé lam dwoc!
Cha me thwong néi: “Me quén roi, dé 1an sau nhé!”.

Nguoi khong giit 101 hira thuong khong c6 tiéng noi trong dam dong. Do vay, lam nguo1 dung nén tuy
tién htra hen. D4 noi 1a phai lam, da 1am 13 phai c6 két qua, d6 khong chi 12 su t6n trong d6i v6i ngudi
khac ma con 1a sy ton trong ban than.

Cha me mudn con minh gitt chit tin thi ban thin minh ciing phai lam guwong cho tré. D3 hira voi con thi
nhat dinh phai thyc hién. Néu cho rang tré con it tudi nén c6 thé dm ¢ cho qua chuyén thi ban sai ro1!
Tung 101 ndé1, hanh dong cua cha me déu duogc tré ghi nhd va co6 thé 1am theo bat cur luc nao.

Vi du thue té

Hom nay la sinh nhat muo1 tudi cua bé Tra. Vira tan hoc 1a ¢6 bé vui vé chay ngay vé nha, boi vi me
da hira s€ mua qua sinh nhat cho em. Trén duong ve€, Tra ctir nghi mai: khong bi€t me mua gi cho minh
nhi?

Vé dén nha, vi khong gidu ndi su td mo, nén Tra di tim khip nha, 16n tung moi thir 1én nhung khong
théy thir gi dac biét ca. Cudi cung, c¢6 bé danh di dén truge mit me, ndi: “Me o, qua me dinh tang con
dau?”. Me Tra nhin c6 bé roi noi: “Ha? Me...”, Tra nhin thiy me ap ung lién to vé khong vui. Me Tra
voi n6i: “Me da chuin bi cho con tir 1au rdi, me di hia thi nhat dinh me s& lam ma!”. Nghe me nodi
vay, Tra lién nhoén miéng cudi. Me bao Tra nhim mit lai, chia hai tay ra. Me dat mon qua vao tay
Tra. Tra mo mat ra, mon qua duoc boc rat can than, trén d6 con co mot bong hoa. Co bé dung keo cat
gidy boc ra, bén trong 13 hai cudn sach, déu la sach ma Tra thich. Tra cam 14y mon qua, vui vé cam on
me. Nhin con gai vui vé, me noi: “Con a, néu hdm nay me quén 15i hira voi con, chic chin con s& rat
budn dung khong?”.

“Pung a! Néu thé thi me s& 1a nguoi khong giit 101 hira!”.

“Thé thi sau ndy con phai nhd, di hira voi nguoi khac thi nhat dinh phai lam dugc nhé! Néu khong
nguoi khac s€ budn lam day!™.

“Me yén tam, con nhét dinh s& gilr 101 hira!”, bé Tra vui vé tra 101.
LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Nhirng chuyén cha me da hira voi tre thi nhat dinh phai lam bang duogc. Co thé nhiéu ngudi nghi rang,
khong can quan trong qua 101 hira voi tré. Nhung ban khong biét rang, tré ludn coi 1i hira ctia nguoi
lon 1a that va s& rat trong mong. Néu 101 hira khong dugc thuc hién, tré sé thay doi thai do véi cha me,
ching s& nghi rang cha me 12 ngudi khong gitr 10i. Néu cha me thyc hién ding 101 hira, tré s& hiéu rang
mdi ngudi déu phai c6 trach nhiém véi 101 hira ctia minh. Ttr d6, tré s& chd ¥ ting cuong tinh thin
trach nhi¢m trong 161 n61 va hanh vi cua ban than.



Cha me c6 vai tro khong nhd trong viéc day tré biét gitr chit tin. Cha me c6 thé bit dau tir nhiing
phuong dién sau day:

Thir nhat: néi dwge phai lam dwoc

Day tré phai blet gitr chir tin va c6 trach nhiém, khi da hira voi ai d6 chuyén gi thi can lam bang duoc.
Néu nhu ¢ gang rat nhiéu ma van khong lam duoc, thi nén thanh khan ndi o nguyén nhan, thé hién
thanh ¥ xin 16i. Can day tré trudc khi hira v6i ai d6 viée gi can phai nghi ki xem kha ning cta minh c6
thé 1am duogc hay khong, khong duoc hira bira bai nhirng viéc minh khong thé 1am duoc.

Thir hai: Kip thoi co vii

Khi tré giir chit tin, cha me can khen ngoi va biéu duong tré.

Thir ba: Dung gio’ va chir chir tin

bung gio va gitr chir tin nhiéu khi lai c6 moi quan hé mat thiét voi nhau. Cha me can quan triét hai van
dé nay 1am mot dé tién hanh huin luyén, bdi dudng, khién tré hinh thanh thoi quen ding gid va gitt chit
tin.

Thir tw: Pé tré biét chan li ciia viéc giir chir tin

Tré van con it tudi, thuong khong ¥ thirc duge hau qua ctia viée khong giir 101 hira, méi dén khi bi ban
be cb lap md1 ¥ thire duge phan ndo. Cha me c6 thé thong qua hinh thirc ké chuyén dé gitp tré hiéu
duogc rang, khi hira ma khong thuc hién s€ khién nguoi khac rat tire gian. Nhirng nguoi khong gitr chir

tin thuong khong dugce 1ong moi ngudi. Hon nita, néu tré da hira voi ai d6 chuyén gi, thi cha me nén
doc thuc tré thuc hién.



CHUONG 3 PE TRE TU LUC TU CUONG

Mot dira tré khdng thé ti 1dp ngay tir khi con nhd, thi sau ndy 16n lén sé tré thanh mét nguoi
khong co chu kién. Khi cha me qua nuong chiéu, nhuwong bo treé: dat tré o dia vi cao hon cha me,
Iuén dap vng moi yéu cau cia tré, lam thay tré moi viéc... tré sé nghi minh la trung tam, tré nén 1é
thuéc va dwa dam. Nhitng dira tré nhir vy thuong yéu dudi, khéng biét suy nghi dén cam nhén cia
ngueoi khdac. Cha me muén rén luyén tinh doc ldp cho con, thi budc phdi budng tay, vé ra thé gidi
riéng cho tré dé chiing thodi mdi hit thé khéng khi tw do ciia riéng minh.

Dbi cach néi 14 Con 3, Con thir di!
Cha me thwong néi: Con con nhé, khong 1am dwoc diu, dé me lam cho!

Trong cudc song hang ngay, ching ta thudng nghe thiy cha me néi véi con rang: “Khong dugc, khi nao
16n con méi 1am duoc!”, “Pi chd khac choi, ngudi 16n néi chuyén, tré con xen vao lam gi!”, “Chuyén
nay me noi sao thi nghe vay, con khong dugc cai lai!”.. . Rat nhiéu cha me cho rang con céi khong thé
lam dugc, khong nén 1am, nhung trén thyc té, tré da c6 kha nang tham dyu rOi.

Cha me can khang dinh va ¢ vil nhitng hanh dong va nguyen vong dung dan cua tré, du ching van
chua thé 1am tt. Nhu vay, tré moi co thé cam nhin duoc niém vui, niém ty hao khi hoan thanh mot
viéc gi d6, hodc cam thiy ban than minh c6 gid tri khi gitp d& dugc cha me.

Vi du thure té

Me Lan dang don dep v¢ sinh ¢ nha. Bé Lan méi bon tudi lién chay dén dinh giup me lau nha. Me lién
dua cay choi lau nha cho con gai, néi: “Duoc thdi, con thir lam di!”. C6 bé dung chdi lau nha lau mot
lugt, sau d6 ném cay chdi lau nha sang mot bén véi vé hai 1ong: “Xong rdi, lau sach rdi me oi!”. Me
noi: “Dung la sach that!”.

Me dang xao rau, Vii thich tha xan lai gﬁn, me vua dat doi dua Xuéng, Vil dd cAm ddi diia 1én dao lia
lia, me noi: “Pugc r6i, con xao di!”. Noi xong, me lién tit bép ga, Vi thich tha léy dua dao loan 1én.
Meic du lic dn van con hoi séng nhung me néi voi bd Vii: “Day 1a mén rau con xao day, bd thy thé
nao, con trai ching ta that 1a gioi1 phai khong!™.

B6 Cudng vira stra sang lai gia sach, _dang dat sach 1€n gia. Cuong cling mudn 1am nhung khong véi

t1 gia sach. B lién phan loai sach roi dé Cuong cam, 6m Cuong [én cho Cu’ong dat sach vao trong
gia. Cuong cam thiy minh giéng nhu mot trg thit dic luc cua b, trong 1ong rat vui.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

bé tré tham gia vao mdt s06 cong viéc c¢o y nghia hon nhiéu so véi viéc cha me tu lam. Dé tré 1am mdt
sO viéc lat vat khong chi boi dudng dugc ¥ thirc doc 1ap ma con cé thé nang cao kha nang xur 11 va giai



quyét van dé cho tré.

Trong cudc song hang ngay, ban s¢ dé dang phat hién ra rang, nhirng nguoi thanh cong thudng 13 nguoi
c6 ca tinh twong d6i doc 1ap. Ho thuong cé suy nghi riéng, ¢ cach nhin nhan va i giai doc dao, khong
dé dang bi ngudi khac chi phdi. Nhitng nguoi nhur vay thuong cd sang kién trong cong vigc, rat duoc
moi ngudi ton trong. Tinh doc 14p anh hudng dén sy thanh cong ra sao, ching ta déu biét. Nhung hién
nay, dai da s6 cac gia dinh chi c6 mot dén hai con, ca nha déu chiéu chudng, tré chi can ha miéng la co
nguo1 bon com cho an, chia tay 1a ¢6 ngudi mac ao

vao cho, chuyén gi cling c6 cha me 1am thay... Tré con luc con di hoc miu gido thudng co tinh phy
thudc cao, kha nang doc 1ap kém. Do vay, cha me can tao khong gian tu do va céc tinh huéng dé tré rén
luyén kha niang doc 1ap, giup tré hoc dugce cach doc 1ap suy nghi, ty giai quyét van dé. Cha me co thé
bat dau tir nhitng phuong dién sau:

Thir nhit: Pé tré tuw lam viéc clia minh

Thyc ra, cha me nén thu’érng xuyen tao diéu kién dé tré 1am mot sé viéc vit trong nha, phai dé tré hiéu
viéc ctia minh thi nén ty giai quyét, xdy dung tinh tu tin va cau tién cho tré, trai nghiém cam giac thanh
cong bang chinh strc ctia minh va niém vui khi hoan thanh cong viéc. Vi du, mic quin 4o, budc day
giay, chinh lai chan dém, tuy an com, sic mi¢ng... Co nhitng cha me so con mét nén viéc gi cling lam
thay con. Trén thuc té, lam vay la cha me da cudp di co hoi reén luyén sy doc lap cua con.

Thir hai: Cho phép tré tu lwa chon

Trod choi 1a mot cach quan trong dé thic day sy phat trién cho tré, ciing 1a phuong thirc ma tré dic biét
yéu thich. Do vay, cha me¢ nén cho phép va o vii tré tu lya chon tro choi, phuong thirc chot, ban choi
cung, tu dat ra muc tiéu cta tro choi, doc 1ap tu duy, dong cac vai tro khac nhau trong tro choi cua
minh. Puong nhién, trong qua trinh choi tro choi, néu gip khé khin, cha me ciing nén ¢b vil tré tu suy
nghi tim hudng giai quyét.

Thir ba: Tao khong gian tu do cho tré

Hién nay, viéc gido duc cua cha me ddi véi con cai con ton tai hai van dé tiéu cuc. Hoic 1a qua nudng
chiéu, hodc 1a quan li qua nghi€ém khic. Ca hai viée nay déu khong c6 lo1 cho su phat trién cia tré.
“Khong gian ty do” & day khong phai 1a sy dung ting hay bé mic tré, ma 13 tao diéu kién cho tré phat
trién tinh doc 14p. Cha me khong thé luc ndo ciing hi vong va ép tré phai 1am theo ¥ ctia minh, nhu vay
s& khong thé ndo dat dugc két qua tot nhat. Cha me nén tao ra khong gian dé tré phat trién thoai mai,
nhu vay méi c6 thé khoi goi tiém ning & tré.

Thir tw: Trién khai cac hoat dong gia dinh

Trong gia dinh, hiy dé tré chia sé viéc nha véi cha me, tr minh sap xép d6 choi.... dé tré dugc trai
nghiém cam giac vui ve va hao himg trong cudc song doc 1ap ctia minh. Pdi voi nhitng tré khong may
tr tin hodc khong miy tu 1ap, cha me nén thuong xuyén giao cho tré nhirng cong viéc ma chic chan tré
c6 thé hoan thanh - nhitng viéc c6 do kho thap, dé tré cam nhan dugc niém vui khi thinh cong va ting



thém su tu tin cho tré.
Poi cach noi 15 Me biét con sé khong chiin bude trude kho khin ma!
Cha me thuwong néi: “Chuyén nay qua kho doi véi con, dé me gitp con!”.

Thu tuéng Anh Churchill 16n 18n trong sy co v va dong vién thuong xuyén cua cha me. Ong khong
bao gio cho rang sai 1am 13 thir gi do dang so, néu nhu lam sai, 6ng thuong can than suy nghi lai van
dé mot luot dé c6 thé lam dugc tt hon. Ong ting noi rang “Nudc Anh can khong phai la nhu:ng nguol
théng minh, tai tri ma 14 nhitg ngudi ¢6 thé diing cam dén cung trong nhirng thoi diém khé khan’

La cha me, khi con cai gap kho khan, ban thuong lua chon cach lao 1€n trudc dé che chin cho chung,
hay la ¢ gang kiém ché dé cho tré c6 co hoi trai nghiém su that bai va cho xem tré s€ vuot qua kho
khan nhu thé nao?

Vi du thue té

An com trua xong, me dat Cudng di choi. Me di phia sau, Cuong di truoc thich thi nhay nhot. Dung
luc ay, Cuong vap phai mot hon da va ngi ra dat. Me nhin thay, khong chay dén d& con day ma 16mn
tiéng noi: “Cudng, 13 con trai phai biét tw dung day!”. Cudng ngi rat dau, khong nhitng khong dtng
day ma con oa khoc nirc no.

Thé 1a me chay dén bén Cuodng, chi vao con kién dudi dat va noi: “Cuong, con nhin xem day la cai
gif)”

Cuong lac dau: “Con khong biét, 1a cai gi a?”’.

“Pay la con kién. Con a, con nhin xem trén lung con ki€én dang cong cai gi kia, trudc mat nd con co
viing nudc, d4 soi chan duong nita chit. Con biét khong, loai kién rat diing cam, chiing khong lo s¢ kho

khan trudc mat, cting khong bao gio bo cudc trudc khd khan, cho du co6 ro1 xudng viing nudc chiing
cling s€ tur bo 1én. Con nod1 xem, c6 phai kién rat diing cam khong?”.

Cudng lap tirc noi: “Pung a, ding 14 rat diing cam!”.

“Me tin con cling la mot dira tré diing cam, con s€ khong bi nhitng kho khan trude mat 1am cho so hai,
ding khong nao?”.

Cuong nghe me noi vay lién ding day, 1on tiéng noéi: “Me o1, me nhin nay, con khong bi kho khan lam
cho s¢ dau!”.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA:

Trong gia dinh hién nay, cha me luén lo ling nhirng chuyén khong may xay dén véi con, vi vay chuyén
gi ctng lam thay chung. Buodi sang thi midc quan 4o, that day giay... cho con. Buoi tdi lai soan sach vo
cho con cai, ngdi canh con khi ching lam bai tap. Chi can con kéu mét, kéu chan la cha me lai lap tic



dong vai tro 1a than ho ménh. Lau dan, cr gip chuyén gi khé khin 13 tré lai nho nguoi 16n gitip, gip
phai van dé kho la thu minh lai, gap bai kho la di duong vong.. . Piéu nay khong c6 lo1 cho sy hinh
thanh théi quen tot cua tré. Vi vay, cha me can ¢6 ¥ thirc tao co h01 cho tré ty khac phuc kho khan, dé
tré dan trudng thanh trong nhing 1an d6i mit voi kho khan.

C6 nhiéu tré khi gip phai van dé kho khin 1a nay sinh phan tmg tiéu cuc, thudng 13 0 rii, budn rau, lya
chon phuong phap né tranh... Néu muén thay doi tinh trang nay ¢ tré thi cha me phai day cho tré cach
d6i mit v4i kho khin, day tré biét tu du’ng 1én khi vap ngd. Phuong phap giao duc nay co thé rén luyén
¥y chi kién cuong cho tré, tang cudng niém tin, xay dung nén tang dé tré huéng dén xa hoi, gianh duoc
thanh cong. Cha me mudn hinh thanh thoi quen tu giai quyét kho khan cho tré, nhat dinh phai chu ¥
nhirng diéu sau day:

Thir nhit: Loi néi va hanh dong miu mue

Hién thue cude song chinh 1 “gido trinh” t6t nhit cho tré hoc tip. Cha me c6 thé noi cho con cai biét
mot s6 khé khian ma minh gip phai trong chuyén gia dinh hodac sy nghiép, néu guong tdt cho tré noi
theo. Y chi kién cudng, khong so kho, sg khd ciia cha me chinh 1a chd dua tinh than cho tré khi d6i mat
v61 kho khan.

Thir hai: boi duwdng tinh cach tot

Cha me nén ch ¥ boi dudng cho tré tinh than d6i mit véi hién thuc, c6 thai d6 ding dan khi doi mit
v6i kho khian. Khi gip phai kho khin, can phan tich nguyén nhan dé tim cach doi phé chir khong phai
thu minh, né tranh. Cha me nén néi cho tré biét, trén doi chang co chuyén gi ma con ngudi khong 1am
duoc, co kho khin thi nén ¢b vii tré tr giai quyét. Boi dudng cho tré biét nhin nhin van d& mot cach
toan dién, thang khong kiéu bai khong nan, khong suy tinh thiét hon ma luén vui vé, lac quan. Ngoai ra,
6 thé day tré cach giai toa tam i tiéu cuc, duy tri trang thai tam li tich cuc; lam mot dura tré manh mé¢,
tir tin, cdi mo, diing cam, khong bi khuat phuc boi kho khin.

Thir ba: Day tré kién tri dén ciing

Thyc ra, thanh cong va that bai d61 khi chi cach nhau mét bude chan. Chi can kién tri dén cung, thang
loi s& chao don ban. Nhung rat nhiéu ngudi chi vi chit khé khian trude mat ma bo cude, khién cho

cong lao luc trudce d6 ra song ra bién. Tré con ctng vay, gap phai kho khan, ban dau co thé ching van
con niém tin dé phan dau tiép, nhung trai qua nhiéu tric trd, tré thuong ¢ xu hudng thu minh lai. Lic
nay, cha me nén dong vién tré tlep tuc phan dau.

Poi cach néi 16 Me mudn nghe y kién cita con!

Cha me thuong néi: Me da n6i nhw vy thi cir 1am thé di, con thi biét cai gi?

C6 bao gid ban hoi xem con c6 hai 1ong v&i su sap dit cua minh khong? Pap an cua rat nhiéu bac phy
huynh la: Chua tirng hoi. Co 1€ ban s€ cho rang: chua timg hoi thi da lam sao, d6 chang qua chi 1a

chuyén vat vanh, chiang co6 gi can phai thuong lugng hay ban bac ca. Sy thye ¢6 phai nhu vay khong?
C6 thé véi ban day chi 1a chuyén vat vanh, nhung d6i voi tré, chuyén nay vo clng quan trong,



Nhiéu ltc tré muén mua mot bo quﬁn ao hodac mot cai cdp sach ma minh thich tir lau nhung cha me lai
khong cho. Péi voi tre, chuyén nay rat dang budn! Cac nha nghién ctru tam 1i di chi ra, tré 4 tudi da c6
suy nghi riéng, néu thuong xuyen phai nghe theo ménh 1€nh cua cha me, tré sé thleu di kha nang suy
nghi doc 1ap, thiéu di t6 chat va ning luc phan doan van d¢, khong c6 tinh tich cuc, cau tién... Poc lap
suy nghi khong chi la pham chat quan trong cta con ngudi ma con 13 ngudn gdc cua sy sang tao. Cha
me nén chd ¥ 1ang nghe suy nghi ctia con cai!

Vi du thue té

Luc Thanh 4 tu01 lam gi ¢0 bé cling goi me gitip. Lic &n com Thanh doi me phai bon, luc di tiéu cling
bat me co1 quan ra va mic quin vao; luc nga trua doi c¢o gido coi giay, coi quan ao cho minh... Me
Thanh mubn dé con ty 1am nhung cod bé thudng lay 1i do “Con khéng biét” dé tir chdi. Lac 4y, me
Thanh nghi con con bé nén khong miy dé y. Nhung bay gio Thanh da 8 tudi roi, rat nhiéu ban nho cing
tubi d3 c6 y thire tu 14p, nhung Thanh thi khong. Vi chuyén ndy ma cha me Thanh rat budn phién. Cudi
cung, ho danh phai di gdp chuyén gia tam li tr¢ em. Qua phan tich cta cac chuyen gia, cha me¢ Thanh
d3 hiéu can phai 1am thé ndo.

Sép dén sinh nhat cta ba ndi Thanh. Me mudn nhan co hoi nay khoi goi y thirc tu 14p cua con gai. An
com xong, me noi: “Sap dén sinh nhat ba rdi, tdi nay chung ta s& ban bac xem nén mua qua gi ting ba
ndi nhé!”. Me vira ndi xong, bd lién bao: “Hay day! Bay gio chiung ta ban bac ludn di, xong sém cang
c6 nhiéu thoi gian chuan bi, khong co lai khong kip!”. Thanh khong noi gi, c6 bé cho rang d6 1a chuyén
cua cha me, khong lién quan dén minh, vi vay c6 be ding day dinh di. Luc ay, me goi Thanh lai:
“Thanh, néu khong c6 viéc gi thi ngdi xudng ddy, chang phai me da bao ching ta ciing ban bac hay
sao?”.

Sau d6, ca nha ngdi xudng cung ban bac, me noi: “Ba néi rat mudn mua mot cai vong bac, hay la
chiing ta ting ba mdt cai di?”, bd ndi: “Thoi ting ba mdt cai 10 vi song di, nhu thé ba & mot minh, can
an gi ¢t cho vao 10 hdm ndng 1a duoc!”... Cha me ban bac, con Thanh ngdi im khong 18n tiéng. Me
lién ngdi xudng bén canh con gai, ndi: “Thanh, binh thuong ba noi thuong con nhat, ting cho ba mot
moén qui vao ngdy sinh nhat 1a dip thé hién tinh cam v&i ba, me mubn nghe ¥ kién cua con!”.

Thanh nhin me rdi bao: “Me, con mudn ting ba mdt cai banh gato!”.

“Tang banh gato c6 y nghia gi dac bi¢t khong?”.

“Me a, con thiy banh gato 13 twong trung ctia ngdy sinh nhat, hon nita con mudn viét nhitng 101 chic
1én banh cho ba, nhu thé chac ba s€ vui lam!”.

“U, y kién ctia con rat hay, ba ndi chic 1a rat phan khoi ddy, con that 1a tam 1i!”.
LOT KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Me Thanh néi “Me mudn nghe y kién cta con”, ngﬁm thé hién Thanh d3 16n roi, cd nhirng chuyén nén
co y kién riéng, cau n61 nay khong chi day Thanh phai biét doc 1ap suy nghi ma con day co6 bé biét yéu



thwong, quan tAm dén ngudi than trong gia dinh. Dudi su kién nhan c6 vii cia me, cudi cung Thanh
cling c6 y kién ctia minh. Khi me thé hién sy biéu duong, Thanh da v6 cung vui mirng,

Vay thi cha me phai 1am sao dé con cai chiu doc 14p suy nghi? Phuong phap rat nhiéu. C6 thé choi mot
s6 tro choi doi hoi tu duy, vi du: “Gach c6 tac dung gi?”, tra 1oi: “C6 thé dung dé xay nha, xay cau
thang, xay 10 sudi, xdy duong...”, khong nhitng vay, ma con cé thé ¢ vii con suy nghi thém... Thong
qua nhitng bai luyén tip nhu vay, s& khién cho tré hinh thanh théi quen suy nghi doc 1ap, gitp tré mo
mang tu duy, kha nang phan irng ngay cang nhanh nhay.

Ngoai ra, cha me can tranh 1am moi viéc thay con. Cha me khong nén yéu cau tré phai tuyét d6i nghe
theo minh, diéu nay s& khong c6 lgi cho su phat trién cua chung, khién ching dan mat di tinh ty chu.
Cau noi “Nghe 101 cha me¢ mo1 1a tré ngoan” c6 ham y 18 ménh 1énh cta cha me khong dugc lam trai,
chang khac nao ndi véi con cai: “Con khong can suy nghi gi hét, ctr 1am theo 101 me dan 1a duogc roi!l”.
Nhur thé tré s& quen vo1 viée lac nao cling ¢6 cha me suy nghi va phan tich thay minh. Khi phai roi xa
vong tay cha me roi thi dén nhitng chuyén vit vanh, tré ciing khong tu giai quyét dugc. Vi thé, trong
qua trinh no1 chuyén, cha me nén dung giong di¢u ban bac, thao luan thay vi ra 1€nh, tao cho tré c6 co
hoi suy nghi, vi du: “Con cam thay 1am thé nao thi tot hon?”, “Con nghi nhu vy c6 cin cir gi
khong?™...

Cha me mudn dao tao kha ning tu duy doc 14p cho con c6 thé tién hanh tir cac phuong dién sau:

Thir nhit: Pé tré cé nhiéu co hdi biéu dat suy nghi ciia minh

Cha me can tao nhiéu co hdi dé con céi ndi ra suy nghi ctia minh. Trong qua trinh tranh luan, cha me
tuyét doi khong duoc dung suy nghi cua minh dé ap dat treé, hdy cho tré thoai mai thé hién y tudng cua
minh.

Thir hai: Liic ¢6 thé thi hiy c6 ging budng tay

Pé gitip tré hinh thanh thoi quen tot, cha me khong nén quan xuyén hét moi viéc, vi du: lac troi mua,
cha me khong can phai ndi voi tré rang: “Mang theo 6 nhé!”, nén dé tré ty cam thay minh can phai
mang 6 hodc 40 mua.

Thir ba: Pé tré cé tw twong doc lap

Hanh vi doc 1ap XuAt phat tir tu twong doc 1ap. Khi suy nghi ctia cha me va con cai co su khac biét,
cha me dirng non nong phu dinh suy nghi cta tré, ma nén hoi tré vi sao lai nghi nhu vay. Hay lang nghe
cach tré 1i giai van dé cua con minh nhé!

Poi cach néi 17 Con 3, con c6 thé nghi cach khic ma!

Cha me thwong néi: Con diing la dau dat. khong biét nghi cach khac sao?

C6 nhitng tré thiéu tinh sang tao, khong co su bién hoa trong tu duy, khong thé dua ra | nhirng hanh dong
thich hop véi hoan canh. Pé bdi dudng kha ning Gng bién cia tré, cha me ciing can ¢6 nhitng hanh



dong chuan bi, ndm chic co hoi giai quyét van dé, gitp tré tré nén qua quyét hon.
Vi du thue té

Thtr sau, sau khi tan hoc, Linh vé nha, bam chudng mai ma khong thdy ai mo ctra, ¢ bé tham nghi chic
cha me van chua Ve Ngoi ¢ ngoai cong chd dén khi toi mit, Linh vira doi vira lanh hen oa khoc. DBing
luc Ay, nghe thiy tiéng khoc, c6 Li hang xom lién ra ngoai xem, thiy Linh dang ngdi co ro ngoai cira,
khoc nire n¢. Co hoi Linh ¢6 chuyén gi, Linh m&i no1 cha me khong c6 nha, khong mé cira dugce. Co Li
dung ddy nhin, hoa ra trén cira ¢6 dan mot to gidy, trén d6 c6 viét: “Linh a, hom nay ching ta phai qua
nha ba nodi, cha me tan 1am s& vé ludn nha ba, con ciing qua d6 1uén nhé!”, nhung Linh khong nhin thiy
manh giéy. C6 Li 1ién cho Linh muon dién thoai dé 201 cho cha me. Trong dién thoai, Linh am trc khoc
mai khong thoi. Cha noi: “Con 4, con c6 thé nghi cach khac ma, con ndi xem gio phai 1am thé nao?”,
Linh ngAm nghi r6i ndi: “THi nay con & lai nha ¢6 Li, sing mai con vé nha ba ndi c6 duoc khong a?”.

“Puong nhién 1 dugc rdi, con ngoan, nhu thé 1a dung day!”.
LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Linh vé dén nha, phat hién cha me khéng c6 nha lai chi biét dimg ngoai ctra chd. Néu khong phai co
hang x6m phat hién kip thoi, chac Linh d4 bi bé doi va chiu rét ca dém ¢ ngoai cira roi. Lic ¢6 bé am
trc trong dién thoai, bd da khong noi thang, ciing khong nghi cach giai quyét tinh hinh thay c6 bé, ma
chi ding mot cau: “Con 3, con c6 thé nghi cach khac ma!” dé ngam ra hiéu bao con gai: bd khong giup
duoc con dau, con chi ¢ thé tu nghi cach giai quyét thoi. Tir d6 co thé thy, cha me c6 thé tin dung
moi co hoi dé nang cao kha ning Gmg bién ctia tré.

Trong cudc song hang ngdy, cha me nén ¢ y thirc ting cuong kha ning tng bién cho tré, bdi dudng
kha ning tng bién véi su thay d6i ctia tAm sinh 1i, vi du trén ngudi khé chiu & chd ndo thi nén néi voi
nguot 16m; khi cam thay budn phién trong 1ong, biét tim sy véi ban than hoidc cha me. Bén canh do,
cling can boi dudng kha nang thich img cta tré voi su bién ddi cua moi trudng xung quanh, biét duoc
nhiét d cao thap khac nhau nén giitr 4m ra sao, ra ngodi nén mang theo thir gi... Chi can kha ndng trng
bién cua tré manh 1én, khi gip phai chuyén gi do, tré s& biét cach Gng pho t6t nhat ma khong dé dang
dau hang kho khan.

Vay cha me nén boi dudng kha ning Gng bién ctia tré nhu thé nao?

Thi nhat: Phai cho tré biét ké hoach c6 thé thay doi

Ai ciing c6 thoi quen sdng cta riéng minh, 1am chuyén gi ciing c6 ké hoach ctia chuyén d6, nhung thoi
quen hay ké hoach déu c6 thé bi gidn doan hoac thay déi do su bién do6i cua tinh hinh thuc té. Do vay,
cha me nén ndi cho tré biét nhitng kha nang co6 thé xay ra, dé tré c6 tam li chuan bi tng pho v61 nhirng
tinh huong bat ngo.

Thir hai: Cung tré phin tich nhirng kha niing c6 thé xay ra

R4t nhiéu tinh huéng bat ngo co thé du doan duoc. Trudce khi 1am mét viée gi do, cha me nodi cho tré



biét nhirng tinh hudng c6 thé xay ra. Vi du: néu cha me ra ngoai, budi trua s& khong kip vé nau com,
vay budi sang trudc khi tré di hoc, cha me can noi vai tré: thire dn & trong tu lanh, chi can cho vao 10
vi song ham nong 1én la duogc, lac di hoc can khoa cira can than... Cach giao duc nay co thé dao tao
kha nang tu xtr 1i nhitng viéc 14t vit trong cudc sdng, ting cudng ¥ thirc tr 1ap cho tré.

Thir ba: Pé tré nim virng ki ning va phwong phap tng bién

Vi du, néu vira tan hoc ma troi mua thi tré c6 thé go1 dién cho cha me ngud1 nha mang 6 dén, hodc
muon O cua cac ban budi trua khong vé nha, hodc bt taxi vé nha. .. Tan hoc vé ma khong tim théy chia
khoa, néu truong & gan nha thi c6 thé quay lai trudng tim xem c6 dé chia khoa trong ngin ban khong,
néu truong cach nha xa qua thi co thé 1ién hé v&i cha me, néu khong lién h¢é dugc vai cha me co thé
dén nha ho hang & gan do....

Thit tw: Can tranh dao tao tré thanh mét “nguoi noi doi”

Boi dudng kha ning Gmg bién ciia tré 13 boi dudng kha nang d6i phé v6i nhiing tinh huong bat ngo co
thé xay ra. Trong qua trinh d6i pho, khong yéu cau tré phai noi déi, lira gat; chi 1a mot sb tinh huong
khong nén noi cho ngudi ngoai biét. Vi vay, cha me nén phan biét rd boi dudng kha nang tng bién véi
viéc tré noi doi, lira gat ngudi khac.

Poi ciach n6i 18 Cha me tin con cé thé tw chim séc ban than khi cha me khong cé ¢ nha!

Cha me thuwong néi: Luc bﬁng tudi con cha (me) da co thé tu lam hét rdi, con xem, con vo dung
thé day!

Khi tré séng dudi su bao boc ctia cha me, ching s& tré nén dua dam va y lai. Sém mudn gi ciing c6
ngay cha me phai roi xa con cai. Cha me c¢6 nghi dén cam giac ctia con khi ngay d6 dén khong? C6 thé
ching s& cam thiy bang hoang, khong noi nuong tya... Boi vy, tha dé tré "kho trude sudng sau” con
hon 1a dé ching phai hoang mang; ciing giéng nhu viéc ban dau cho tré trai qua chong gai r6i budng
tay dé tré c6 thé viing budc trén con dudng bang phing vé sau.

Vi du thue té

Pong nim nay 11 tudi, tr nhd cdu da duoc cha me hét sirc nudng chiéu, bao boc, khong bao gio phai
vao 1am bat cr viéc gi. Nhiém vu ciia cdu chi c6 hoc va hoc. Vi vay ma dén gio, Pong van khong biét
1am gi, cho du me ¢6 luén miéng nhic nhd, cau ciing khong bao gio dong tay vao lam. Quin 4o cua
Pong hang ngay déu do me giit.

Mot hom, cha me Pong phai tang ca. Trude khi di, me da chuan bi mot it d6 an, dong thoi dan Pong
dén trua him nong 1én 16i an. Piéu nay qua la kho khan voi Dong, nhung cau chang con su lya chon
nao khac. Nura ngay da troi qua, Pong chudn bi di ham néng d6 dn ma me da chuin bi cho. Ciu chua
bao gio nau nuong, cur nghi phai ty tay lam do an 1a cau lai thdy soi hii. Vao bép, Pong méi phat hién
minh khong biét bat bép gas. Vat va sudt ca tiéng dong hd, kho khian 1am Pong mdi bat dugc bép lén.

Sau mot hoi ludng cudng, cudi ciing Pong ciing ham ndng duoc thirc an, cau tién tay tit bép gas di, vui



ve di an com. Moi an dugc mot nura thi dot nhién cdu phat hién trong bép co tiéng a0 a0, vao xem moi
hay voi nudc quén chua khoa, ca can bép 1énh lang trong nudc. DPong so qua khoc oa 1én. Bung luc a ay
thi ¢6 tiéng chudng cira, Pong voi ra mo cua thi thay me vé. Me nhin cin bép day nude, voi bao Pong
di lay gi¢ lau nha. Hai me con hi huc mat nira tleng dong ho moi lau sach dugc nudc & bép. Sau
chuyén 1an nay, cha me khong con chiéu chudng Pong nita, thuong ngay khong co viéc gi, me thuong
bao Pong 1am mot s6 viéc nha don gian, dong thdi day cho cau mdt sé kién thirc cude sdng don gian.

Ba thang da troi qua, lan nay cha me Dong lai phai tang ca. Luc cha me hoi Pong co thé tu chim soc
ban than khong, cdu cui dau khong noi gi. Cha lién néi: “Con a, con ciing khong con nhé nita, nén hoc
cach tu cham soc ban than. Cha me khong thé & canh con ca doi, con phai hoc céach tu lo liéu viéc cua
minh di, con hiéu khong?”.

“Nhung ma... Nhung ma... con hoi s¢!”, Pong ap ung.

“Co gi dang s¢ dau, cha tin con co thé chim so6c ban thAn minh, thAm chi c6 thé 1am rét tot, con co tu
tin thir mot 1an khong?”, cha cao giong noi.

“Da duoc a, nhung cha me phai hira voi con mot chuyén, budi to1 phai goi dién cho con day!”, Pong
ngang dau noi.

“Chuyén nay duong nhién khong thanh van dé, vay nhé!”.
LOT KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Tuc ngit ¢6 ciu “Yéu cho roi cho vot, ghét cho ngot cho bui”. Di véi tré, yéu thuong qua dang chinh
1a hai tré. La cha me, ai ciing mong mudn con minh khon 16n thinh ngudi, nhung cha me lai khong bao
gio mudn con phai chiu dung qua nhiéu gian khd, vt va. Ciing giong nhu bé Pong trong cau chuyén
trén, 11 tudi ma van dua ddm vao cha me, vira méi roi cha me ra mot chat da suyt nira gay ra “hoa”.
Ki thue, day chinh 1a két qua ctia viéc nuong chiéu thai qui. Trong cudc song hién nay, c6 khong it
truong hop nhu thé nay.

Dué1 day 1a mot vai 1o1 khuyén cho cha me:

Thi nhét: boi dudng ¥ thirc lao dong cho tré

Lao dong 1a con duong ngan nhat dé boi dudng tinh ty 1ap va tinh canh tranh cho con ngudi. Nén dé
tré hi€u rang, chi c6 lao dong méi c¢6 thu hoach; chi c6 n6 lyc méi c¢6 thanh cong. Thong qua lao dong
(vi du: tré 3 tudi c6 thé tu di giay, that day giay, rira méit, rira tay...), cong thém voi su gido duc kip
tho1 s€ khién tré hinh thanh ¥ thirc lao dong ngay tir nho.

Thir hai: Xay dung niém tin tat thing cho tré

Mot dic diém 16n ctia nhitng nhan tai sang tao la sy tyr tin. Piém mau chdt bdi dudng nén ¥ thirc canh

tranh cho tré 1a ¢ viéc dao tao mem tin tat thing cho chung. Trong lao dong hang ngay hodc trong cac
trd choi, nén dé tré cam nhan niém vui cua sy thanh cong. P61 voi nhitng nhuoc diém cua tré, cha me



khong nén phé binh, cang khong dugc cudi nhao, tuyét doi khong duoc dé tré that vong vé ban than. Vi
nhu the, tré s€ rat dé dang ndy sinh sy ty ti va tdm li chong d6i cha me.

Thir ba: Pé tré tw quyét dinh

Tu quyét dinh 1a mot phuong dién quan trong dé dao tao nén tinh doc 1ap cho tré. Viéc ciia tré nén dé
tré tu suy nghi, tu quyet dinh. it do choi ¢ dau? Choi vé6i ai? Choi cai gi? Nhiing chuyén nay 1a cua
tre, cha me khong can phai can thiép, nén dé tré tur suy nghi, tim cach va dua ra quyét dinh. Cha me c6
thé phan tich, huéng dan tré nhung khong duoc can thiép, khong nén 1am thay hodc quyét dinh thay.

Poi cach néi 19 Con 2, suy nghi ciia con tuyét Iim, cha me iing hj con!
Cha me thuong néi: con lai pha phach cai gi diy? mau thu don di!

Cha me nén cho phép tré tir do tim hiéu va nghién ctru, néu ban thudng xuyén néi “khoéng” hodc “khong
dugc dong vao”, thi tré s€ mat di diing khi va nhi¢t tinh tim hiéu, tham chi tré con nghi t0 mo 1a mot
diéu khong tot. Trai lai, néu thay doi khong khi gia dinh, dé tré tu do tim hiéu, nhu vay tinh thin sang
tao clia tré s& duoc phat huy tdi da.

Vi du thuc té

Duong nim nay 12 tudi, 1 hoc sinh 16p sau. Cau bé khong bao gio chii dong trong hoc hanh, luén phai
¢ sy giam sat, ddc thic cua ngudi khac. Thuong ngdy choi dua cung ban be, cdu ciing 14 ngudi di
theo sau cac ban khac. Co gido nhan xét vé Duong la: “Khong ¢6 hirng thu voi1 moi ngudi, moi viée,
kha lanh lung, lac dugce hoi thi khong bao gid tra 10i...”. Vi diéu ndy ma cha me Duong cam thiy rét
lo 1ang, khong biét nén lam thé nao dé thay doi con.

Mot hom, me Duong vé nha, mo cua ra thi nghe thay trong bép ¢ tleng cdc v&. Me voi vang chay vao
bép, nhin thiy Duong dang cam choi, luong cuong thu don, trén nén nha toan la manh v, nude 1énh
lang khap san nha, qua trang ga v& tan nam dudi dat. Nhin dong hdn don, me lién hoi: “Con dang lam
gi thé? Poi r01 4?”. Nhin thiy me vao, Duong rut ré néi: “Khong a, con so bj me mang nén méi cubng
qua lamva...”.

Me ti mi hoi han, Duong méi thi nhan rang, cdu vira doc mot quyen sach co viét: Do day cbc nuéc,
cam mot qua tring ga cho vao trong coc sau d0 cho mot chit muéi an vao trong coc nuoc, dung dua
quay 1én, ban dau qué trimg s& chim xudng day, nhung sau d6 s& tir tir noi 1én. Vi to md mudn xem sach
viét ¢ ding khong nén Duong da lam theo. Nghe con ndi xong, m¢ Duong cuo1 xoa: “Me hiéu 1di,
hoa ra con dang lam thi nghiém ‘trimg g ndi’ chir gi? Suy nghi ctia con rat tuyét, me tng ho con! Gid
chiing ta 1am lai mot 1an nira nhé!”.

Nghe me n6i vay, Duong vui lim. Cuing v&i luong mudi cho vao ting 18n, qua trimg ga ndi dan 18n mit
nude, Duong vui vé reo 1én: “Noi 1én 16i, noi 1én r6i me oi!”. Me lién giang cho Duong nghe nguyén
1i sau khi cho mubi vao nuée, strc ndi s& ting 18n. Me con nodi, khi cho bat cir chat gi hoa tan vao nuée
déu khién cho strc noi tiang 1én. Ké tir d6 vé sau, hai me con Duong thudng xuyén ty tay 1am nhiing
cudc thi nghiém nhé nhu thé.



LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Cha me thuong cho rang nhiém vu ciia con céi chi 1a hoc tap. Diéu t6i t¢ la: ban dang twdng con minh
1a mot cai thung rong, cho cai gi thi dung cai nay, tré 12 mot to gidy trang, vé céi gi thi hién cai ndy. Vi
vay ma cha me d3 quén mat rang tré 13 mot ca thé c6 ca tinh, c6 tu duy, c6 chu kién.

Edison chua tirng hoc trudng dai hoc nao. Hoi tiéu hoc, éng ciing chi dugc di hoc trong ba thang. Co
gido cua Edison cling chinh 12 me cua ong - Nancy. Nancy thiy Edison thie sy yéu thich vat 1i, hoa
hoc 1ién mua cho con mot cubn “Khoa hoc cua Parker”, d6 1a cubn sach ndi tiéng thoi 4y, trong d6
giang giai rat nhidu vé cac thi nghiém vat 1i va héa hoc, c6 101 tom tit ngan gon va hinh anh minh hoa
tuong tan. Edison cang doc cang say sua, tit ca nhiing thi nghiém c6 thé 1am dugc, 6ng déu lam thr,
1am cho dén khi thanh cong méi thoi.

Su miét mai, khong quan ngai gian kho cua Edison da giup ong dat dén dinh cao ctia su nghiép, phat
minh ra den dién, phat minh ra may quay dia, may chiéu phim... hoan thanh hon 1.300 phat minh n6i
tiéng khap thé gigi, khién moi ngudi phai né phuc.

Cha me nén c6 vii va khen ngoi nhitng suy nghi ¢6 tinh sang tao cua tré, cd ging dé tré cam nhan niém
vui ctia su thanh cong, nang cao sy tur tin. Su khich 1& ctia cha me khong chi gitip boi dudng tinh than
sang tao ma con co thé rén luyén kha ning thuc hanh, t6i luyén tinh nhan nai va kha ning ddi mit véi
khé khan cho tré.

Tir d6 co thé thiy, bdi dudng tinh sang tao cho tré 1a cuc ki quan trong, dudi day 13 mot vai 1o khuyén
danh cho cha me.

Thir nhit: bao vé va khoi goi sw hi€u ki cia tré

Hiéu ki 1a mot trong nhiing dac diém & tré, 1a dong luc dé tim hiéu kién thirc ki bi. Tré cang to mo thi
suc turong tugng cang phong pht, tinh sang tao cang cao. Tré con hiéu ki véi rat nhiéu su vat, su viéc,
chuyén gi cling mudn tim hiéu cho ra ngon nganh: Tai sao dén pin lai phat sang? Tai sao con nguoi lai
du bao dugc thoi tiét? Vi mubn tim hiéu cho rd nén c6 thé tré sé& thio tung cai dén pin ra, cha me tuyét
d6i dirng trach mang hay ngin cAm tré. Thudng ngdy tré hay nghich cai no, pha cai kia, thuc chit chi 1a
chiing dang tim hiéu ma thoi. To mo 1 dong luc cua su tim hiéu, tinh sang tao.

Thit hai: Pé tré ¢ tu duy sing tao

Cha me khi day bao tré nén khoi goi hing thi hoc héi va tim hiéu cho tré. Cha me phai budng tay dé
tré ¢6 thé 1am nhitng vi¢c trong kha nang cua chung, cho tré cam nhan sy tu do. Cho du tré c6 lam sai
cling khong nén mang mo, dé tré khong cam thay s¢ hai sy that bai, dling cam tién 1€n phia trudec.

Thir ba: Thuwong xuyén giao luu véi con

Cha me c6 thé ké cho tré nghe nhitng cAu chuyén hay roi cung tré thao luan vé nhitng tinh tiét tha vi
trong truyén. Nao bd cua tré nhu mot cai may thu am, néu ban chu y day tré ngdn ngir va tu duy, dé tré



ldng nghe cau chuyén, thdo luin vé céc tinh tiét truyén... thi kha ning phan tich, tu duy va biéu dat ctia
tré s€ tien b rat nhanh.

Poi cach n6i 20 Cha me tin con cé thé tu gidi quyét van dé nay!
Cha me thwong néi: Pé me gitp con!

Khi ban nhin théy dtra con hai tudi vung vé bon thia chdo 18n tdn mili, chic chin ban s& khong nén
dugc long minh va lién chay dén bon cho con an. Khi ban nhin théy dtra con 4 tu6i hi huc toat mo hoi
hot ma khong xép xong toa 1au dai bang gd, ban lai chay dén gitip con... Khi ban biét con minh bi dtra
tré khac bt nat, ban lai lap tic lao dén béo vé cho con... Nhung ban c6 biét khong? Nhirng hanh dong
do cua ban chinh 1a dang cu6p di co hoi dé tré ty giai quyét van dé day! Cha me nén dé tré nhan thirc
duoc kha nang cua minh, dé ching thiy dugc chung c6 thé 1am gi, ching khong can giup dd, co thé tur
giai quyét van dé. Luc d6 ban sé& nhin ra rang, con minh hoan toan co thé d6i pho duoc voi nhirng van
dé chang gip phai, chung c6 thé tir giai quyét tét van de.

Vi du thye té

Han ndm nay vao 16p mot, ngay dau tién di hoc con da bi ban danh ba 1an. Me Han ciing 13 gido vién &
truomg tiéu hoc 4y, mdi 1an bi danh, Han déu chay vao van phong me khoc 16c. Me nhin con gai khoc
16c, trong long khong khéi x6t xa, nhung vi mudn

con gai tu giai quyét van dé nén me néi: “Mic dii me va con & cliing mdt trudng, nhung me khong thé
ra mit giup con duoc, bdi vi me va con khong thé nio ¢ mii ciing mot trudng, con phai tu minh giai
quyét van dé nay, con c6 thé noi vOi ¢6 giao hodc tranh xa ban ay ra, hodc ngin chin ban ay... ndi
chung la con phai nghi cach dé ban 4 ay khong danh con niral”. Vai ngay sau do, me nhin thiy trén 40
Han toan 1a vét muc do bi ban hoc vay vao, me van ¢ ging khong can thiép. Mot hom, Han khong
chiu duoc nira, da 1ay hét diing cam mach véi c6 gido. Luc Han vui vé ké cho me nghe chuyén co giao
da canh cdo va phat cac ban d6 nhu thé ndo, me cam thiy ming thim vi con minh da ty giai quyét
dugc van dé. Me 6m Han vao long: “Me da tin con nht dinh sé& giai quyet duoc van dé ma!”.

Ké tir 46 vé sau, Han bat dau hinh thanh théi quen tu giai quyét van dé ctia minh.
LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Be tré ty giai quyét van de cua minh s& khlen tré tr6 nén tich cuc hon. Do vay, cha me khong nén st
sang giup do con giai quyét mdi khi xay ra van de gi d6. Cha me nén c6 vii tré, dé tré hiéu rd xay ra
van dé gi thi phai ty minh giai quyét. Nhu vay, moi khi gip phai chuyen tuong tu sau nay, tré s€ khong
dén nhd cha me gitp d& nita, nguoc lai s& chu dong tim cach giai quyét. Ctr nhu vay, dan dan tré sé
cam thiy hirng tha v&i viée tu giai quyét van dé va kién tri dén cing.

Trong qué trinh tu giai quyét van dé, c6 thé thuc day su phat trién kha ning ngdn ngir, tr duy, van
dong, quan h¢ xa hoi... cho tré. Bén canh do, con co thé ting cudng sy tu tin, thong qua su rén luyén
va giao luu dé thuc day su phat trién vé mit xa hoi ¢ tré. Som mudn gi treé cling phai ty d6i mit vai
nhirng van dé cua ban than, d6i mit véi cude doi, néu khdéng co kha ning thich ing cao, khong biét tu



duy, khong c6 diing khi lam... thi tré khong thé tién bo va thanh cong, s& bi xa hoi dao thai. Hon nita,
c6 rat nhiéu van dé ma cha me khong thé 1am thay con cai dugc.

Do vay, dé nghi tat ca bac cha me nén tin twdng con cai, tin rang chung c6 the tu timra cach giai quyet
van dé ctia minh. Ai ciing c6 quyén dugc quyét dinh cudc song ctia minh, néu cha me that su lo lang
cho tré, nén dé tré co khoang khong gian riéng ctia, khong nén can thiép qua nhiéu vao cudc sdng cua
ching, dé tré c6 thé tu suy nghi, hudng thy, xdy dung nén thé gidi ctia minh. Nhirng tré khong c6 co hdi
tu duy va thuc tién thi khong bao gior ¢6 thé trudng thanh.

Néu cha me muon con c6 thé ty giai quyét van d€ cua minh can chi1 y dén cac mat sau:
Thir nhat: Day cho tré ngon ngir dé gidi quyét van deé

Vi tré tir 4 tudi trd 1én, ¢ thé day ching mot sO tir co ban nhu: Pung/sai; va/ hoac; co mot chat/ toan
bo; trude/ sau; hién tai/sau ndy; giéng nhaw khong gidng nhau. .. nhitng tir ndy s& ¢ ich rat nhiéu cho
tré. Chang han, mdt ba me no1 chuyén véi con gai nhu sau:

Me: Con dinh t3p dan trudc hay sau khi an com? Con gai: Trudce khi an com a.
Me: O, thé thi tot!

Tu “trude” va “sau” ¢ day da tao ra hai sy lya chon cho tré, dé tré tu suy nghi, tu lya chon, tu quyét
dinh. Van dung nhirng tir nay cang nhiéu thi kha nang xir 1i tinh huong cta tré cang cao, ki nang giai
quyéet van dé cang nhanh nhay.

Thit hai: hudn luyén kha ning tw duy giai quyét van dé cho tré

Mot ba me da hoi con trai cia minh rang: Ném mot qua tring gi tir ting ba xubng, 1am thé nao dé
tring khong bi v&? Cau hoi nay khong qua kho, ciing khong c6 cau tra 1i cu thé. Muc dich ciia ngudi
me khi dua ra cau hoi nay 1 kich thich tu duy giai quyét van dé cta tré. Mi ngudi me déu co thé md
phong cach nay, thuong xuyén dat ra nhiing cau hoi nhu thé de khot goi suy nghi cua tré. Vi du: Ban
Nam rét thich nhay nhung vi béo nén khong duoc chon, ban ay phai lam sao? Ban Duong bi ban khac
bat nat nén so di hoc, phai 1am thé nao?... C6 vii tré dua ra y kién ctia minh, cho duy klen ay co ngdc
nghech dén dau, cha me ciing khéng nén cudi nhao bé. Sau do, cung tré thao luan vé mot s6 ¥ kién. Co
thé dé tré cung thdo luan vo1 ban bé, chon ra mét y hay nhit cho moi nguoi. Néu lap di lap lai kiéu
huan luyén ndy, khi phai d6i mit vdi van de¢, tré s& c¢b gang dé tim ra cach giai quyét, tir d6 s& tré nén
linh hoat, nhanh nhen va c6 tinh sédng tao hon.

Thir ba: Tao diéu kién cho tré rén luyén kha niing tw giai quyét van dé

Nang cao kha nang tur giai quyét van dé cho tre khong chi bang 101 ndi. Mot chuyén gia nghién ciru tam
1i ngudi My da cho biét, tré c6 thé giai quyét van dé thanh cong hay khong phu thudc phan nhiéu vao
kinh nghiém ma chiing c6 chir khong phai sy thong minh cua ching. Cha me c6 thé tao ra nhing co hoi
cho tré phéat huy strc sang tao cia minh, bao gdm dit ra nhitng thir thach dé tré c6 co hdi rén luyén
thuong xuyén hon va thu dugc nhiéu kinh nghiém hon. Vi du: Bao tré tu di ra quiy sach bao mua bao,



xem tré thé hién nhu thé nao; cd ¥ dén don tré mudn mot chit xem tré 1am thé nao? C6 mot phu huynh
da 1am diéu nay rét tot. Nguoi cha ndy giao cho con trai viéc “lién hé” ctia gia dinh: goi dién cho cira
hang gas, goi dién cho ctra hang an, lién hé voi bén chuyén phat nhanh, tim nguoi stra dudng cong. ..
Ban dung coi thuong viéc goi dién thoai lién h¢ nhu thé nay. Qua nhiing viéc nhu thé, tré khong nhirng
rén luyén duoc kha ning giao tiép voi moi ngudi ma con ting cudng kha ning tng phd véi cac tinh
hubng phtrc tap.

Poi cach néi 21 Con 3, nhit dinh phai kién cwong!
Cha me thwong néi: Con a, thé nay vat va lim, con khong chiu néi dau, chiing ta bé cudc thdi!

Phan 16n nhitng dira tré tu ti thuong hay 6 1ap, hudng ndi, khong hoa déng v61 dam dong, it choi voi
cac ban xung quanh. Bo1 vi thiéu di su giao lwu, nén tim 1i tré dé phat trién theo hudng Iéch lac. Hay
dé tré tiép xic nhiéu voi nhitng nguoi xung quanh, két giao ban be, cam nhan niém vui, ndi budn cua
nguoi khac... tr d6 1am phong phti thém kinh nghiém song cua ban than, ting cuong long diing cam,
vuot ra khoi vuc sau cia sy tu ti... Thong qua giao luu ting cudng tinh ban, tinh cam... ban than tré sé€
tré nén co1 mo, tu tin hon. ..

Vi du thuc té

Indira 1a me cua thu twdng Rajiv, cling la nir thu tuéng dau tién ctia An 0. Cha cua Indira cling tirng 13
thu tuéng ctia An Do. Co thé boi vi cong viée cua cha qua ban ron nén tudi tho cta Indira chi toan 1a
su co doc va bat an. Vi vay, sau khi c6 con, ba dd quyét tim s& danh di thoi gian dé & bén canh, chiam
soc va yéu thuong con.

Sau khi Indira tro thanh thi twdng, du ban dén dau, ba van b6t chat thoi gian choi dua cung hai con
trai. Rajiv luc nho tinh tinh hudng noi, it noi, rat rut ré. Lic Rajiv duoc ba tudi, ca nha Indira chuyén
sang noi & moi. Pidu nay dang ra phai vui mung, nhung RaJ iv lai cam thiy khong thé thich nghi dwoc
v6i noi & méi, cau khoc 16c am 1, to ¥ mudn chong lai moi truong xa la nay. Indira dan Rajiv ra mot
bé phun nudc & vuon hoa, dung moi su vat & trong vuon hoa dé thu hat sy chu ¥ y cua cau bé, gitip cau
quén di nhirng buc doc va dan thich nghi véi noi & méi.

Rajiv 16n dan, Indira ludn hi vong con trai c6 thé kién cuong, va ba cling ludn giao duc con minh nhu
vay. Nam Rajiv duoc 12 tudi, ciu bé bi om nén can phai phau thuat. Bac si cua Rajive lo cau be s&
cam thay s¢ hai, nén dé gia vo an ui cau rang cudc phiu thuat rat don gian, khong hé dau d6n. Indira
lai cho rang Rajiv da 12 tudi roi, da hiéu chuyén, ba no1 thang vO1 con trai: “Con a, con s€ trai qua
mot cudc phiu thudt hét strc dau don, ndi dau s& kéo dai trong vai ngdy sau phiu thuat, ciing khong ai
c6 thé dau dén thay con, con phai chuan bi san sang vé tim li, phai kién cudong dbi mit. La mot ngudi
dan ong, khi doi mat v6i kho khan va dau kho, khong nén khoc 16¢ hay than van, vi diéu d6 khong cé
loi cho ban than, thim chi con khién con cang dau kho hon. Con ¢6 mudn chép nhan cudc phau thuat dé
hoi phuc strc khoe nhu ban dau khong?”.

Rajiv nghe me noi vay lién git dau, ding cam vugt qua cudc phiu thuat ndy, khong hé khoc, ciing
khong hé than thd, kién cudng chap nhan moi ndi dau dén.



Chinh vi chuyén nhé ndy ma Rajiv di hiéu ra, d6i voi bat ctr ndi dau ndo, diing cam chiu dung 1a
phuong phap duy nhat, khoc 16¢ hay oan than khong thé 1am giam bot nodi dau. Cau dan trd nén kién
cuong. Sau khi Indira bi muu sat, Rakjiv da phai chiu dung noi dau vo cung to 16n vé tinh than,  nhung
van co gang vuot qua, diing cam dung ra, 14y loi ich ctia qudc gia 1am trong, quyét doan dép tit cudc
phan loan, 6n dinh tinh hinh trong nwée, gianh dugce sy tin twdng cta nhan dan. Ngay 31 thang 12 nam
1984, Rajiv da tr¢ thanh thu tudng ctia An DO.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Rét nhiéu phu huynh cho rang, moi 16i 1am ciia tré con déu c6 thé tha thir, thé nén ludn thuan theo ¥
muon cua tré, bd qua nhitng khuyét di€ém cua ching, thay tré 1am hét moi vi¢c... Thuc ra, su bao vé
qua muc nay khién tré nay sinh tdm li dya dam thai qua.

La bac cha me miu muc nén bdo vé va quan tAm con cai nhung tuyét ddi khong dugc nudng chiéu va
dung ting tré, khong duoc dé tré nay sinh cam giac phu thuoc. Nhirng dira tré qua phu thudc vao cha
me thuong khong co tinh kién cuong; sau khi truong thanh, bude vao xa hoi thuong dé dang guc nga
trude nhitng kho khin hay tric trd trude mit. Vi vy, cha me can y thirc dugc rang, y chi kién cuong
vO cung quan trong voi su trudng thanh cua tré.

Pé boi dudng v chi kién cuong cho tré, cha me can chi ¥ nhitng diém sau:
Thir nhit: Tao cho tré nhiéu co hdi thir nghiém

Cha me can cd géng hét strc dé tré ¢ co hoi hoat dong doc 1ap, khi tré gdp phai kho khan, tré ngai, thu
de tré tu giai quyet.
Khi tré dat duoc muc tiéu, tré s& cam thay hai long véi nhitng gi minh kho khin méi dat dugce, vi didu

nidy ma cam thdy hanh dién, tir d6 ting cudng diing cam d6i mit voi kho khin va co quyét tim khong
bod cudc khi chua dat duoc muc tiéu.

Thir hai: Pé tré tiép xic véi ban bé, rén luyén ban than

Céc nha tam li d4 chi ra rang, tinh cach cua tre dugc biéu hién rat rd rang trong tro choi va cudc sé)ng
hang ngay, day ciing la con dudng ngan nhat dé ubn nan tinh cach cho tré. Bat chudc 1a mot dic diém
ndi bat cua tré con, cha me nén dé nhirng dira tré nhut nhat choi voi nhitng dtra tré manh dan, dé tré
choi nhirng tro6 choi ma binh thudng tré khong ddm choi.

Thir ba: Ton trong con, khong béc mé con truéc mit nhiéu nguoi

Thong thudng, nhirng dira tré yéu dudi ludn cé tinh cach hudng noi, tinh cam twong ddi bi luy, cha me
can dac bi¢t chil y bao v¢ su ty ton cua tré, néu co tinh boc mé tré trude mat dam dong vo tinh da danh

vao diém yéu va lam tré bi ton thwong.

Thir tu: Dé tré manh dan ndi rang: “Phai lam dugc viéc nay”



Trudce tién, cha me khong nén danh méng, ép tré phai noéi. Thir hai, c6 thé ri mot so tré cung lira tudi
v6i con minh dé tién hanh tro choi. Lic nay, cha me c6 thé dung ¢ ngoai hudng dan hodc tranh di noi
khac, dé tré c6 khong gian ty do phat huy kha nang. Néu diéu kién cho phép, cha me c6 thé thudng
xuyén dan bé di da ngoai, co vil tré thoai mai hoat dong.



CHUONG 4 PE TRE YEU HOC TAP

Mdc dit moi mén hoc va thanh tich déu cé moi quan hé nhat dinh véi tri tué, nhung trén thuc 1,
thanh tich hoc tap 16t hay xdu déu cé lién hé mat thiét dén théi quen hoc tap. Thoi quen hoc tdp 16t
tao ra phcfm chat tot, phcfm chdt tét sé ¢é loi cho chuyén tién bé trong hoc tdp. Vi vay, cha me can
chii ¥ boi duedng théi quen hoc tdp ding ddn cho con cdi.

Poi cach n6i 22 Con 3, Con phai tin minh nhit dinh sé 1am dwoc!

Cha me thuwong néi: Hoc tip 13 cho minh, sao con khong chiu cd ging nhi?

Néu nhu con ban thiéu thoi quen chu dong trong hoc tap, ban nén xem xét lai phuong phap giao duc
cua minh. Thuong ngay, c6 thé ban khong c6 thoi gian day con hoc, hodc khong thé doc sach cung con,
nhung ban khong thé bé qua viéc dao tao kha nang chi dong hoc tap cho chung.

Vi du thye té

Me VI bi cd giao chu nhiém moi dén trudng, van 1a van dé cii: viée hoc tap cua Vi. K1 thuc, Iuc moé1
1€n tiéu hoc, thanh tich hoc tap cua Vi cling khong to1, thudong xuyén dugc mang gidy khen vé nha.
Nhung dan dan Vi da thay d6i, 1am bai tap lung tung ca, ddc biét la nam lop bdn, cau con thuong
xuyén bi c6 giao moi phu huynh dén gap. Ban dau, me con kién nhin giang giai cho Vi, nhung chi

duoc vai ngiy dau, sau ddu lai vao day. Cudi cung, me danh dung dén bién phap nay:

Me dit mot cai ban nho bén canh giudng ciia Vi, trén goc ban bén trai c6 dan rat nhiéu to gidy ghi:
“Con a, con phai tin nhat dinh

minh s& 1am duoc”, chi cin ngang dau 1én 12 Vi nhin thiy. Thé 1a ¢t mdi 1an Vi khong mubn 1am bai
tap, ngang dau 1én nhin thay dong chit ay la cau lai ¢6 gang lam cho xong.

Thinh thodng, me lai dén trrdc mat con trai néi: “Con a, me tin chac chan con s€ lam tot bai tap. Con
la mot dura tré ngoan, khong can me phai lo lang!”.

Du6i su ¢6 vil 4m tham ctia me, Vi d4 hinh thanh thoi quen chii ddng trong chuyén hoc hanh.

Pé boi dudng kha ning hoc tap cho con, cha me Vi thudng xuyén cung ngdi thao luin bai khé voi con
trai, ciing chia sé nhitng niém vui trong hoc tip. Ctr nhur thé, trong gia dinh, Vi tré thanh nhan vat chinh
trong chuyén hoc tap, cha me tré thanh ban hoc, ban tri ki, trd thanh ¢6t tru tinh than virng chai cho Vi.
LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Thoi quen tu chu trong hoc tap khong chi c6 191 cho tré ma con co thé giam nhe ganh nang cho cha me,
do vay, cac bac phu huynh can chti y boi dudng thoéi quen tu chu trong hoc tap cho con:



Thir nhét: Khi tré 1am bai tip, cha me han ché t6i da lam phién tré, cang khong nén dirng bén
canh nhin, mang mo tré lam chwa dung

Néu cha me mudn biét tré 1am bai tap nhu thé nao, c6 thé quan sat tinh than va v& bai tap cua tre. Néu
tré viét ngoay, ching to tré khong nghiém tic 1am bai, cha me can nhic nhd. Ngoai ra, néu tré khong
chuyén tam lam bai tap, Iic lam cai nay, mot luac lai chuyén sang lam cai kia, cha me nhat dinh phai
ngin chin, dong thoi néi voi tré rang: Khi 1am bai tp phai chuyén tim, nhitng viéc nhu got but chi,
bom muc... phai hoan thanh trude khi lam bai tap.

Thir hai: Tao méi truwong hoc tap, cung hoc véi tré

Vi du, cha me¢ y€u hoc tap, thudng noéi chuyén vé tim quan trong cua hoc tap, mua cho tré nhirng cubn
sach co ich cho viéc hoc... nhirng viéc ndy déu c6 anh hudng dén nhiét tinh hoc tap cua tré, tir 6 hinh
thanh théi quen tot cho viéc chu dong trong hoc tap.

Thir ba: Trong qua trinh boi dudng théi quen chii dong hoc tip, cha me con nén day tré khi gip
van dé minh khong biet thi phai hoi ngay

Khi tré gip phai van dé khong hiéu, cha me khong nén trach ming tré ma nén kién nhan giang giat,
phan tich nguyén nhan, sau do tich cyc hudng dan, goi ¥, giup tré suy nghi giai quyét van dé. Nghiém
cam non nong, bo méc tré t tim hiéu. Pong thoi, cha me can huong dan tré hinh thanh thoi quen: ¢6
van dé gi khong biét 1a phai hoi ngay, ghi chép lai nhitng van dé con thic méc lai dé tién hoi gido vién
hoac ban hoc...

Poi cach néi 23 Dao nay con viét nhanh that day!
Cha me thwong néi: Viét c6 miy chir théi ma chim nhw riia, thé nay thi 1am dwore cai gi!

Rét nhiéu van dé cua tré con ton tai 1a do cach néi cta nguoi 16n chua dung. Tré con viét chit cham
tuong 1a van dé nho nhung thuc ra cha me khong nén coi thudng. Toc d6 viét cham, dang 18 1am bai
tap chi mat nira tiéng 1a xong, nhung tre lai mat hai tiéng d6ng hd méi hoan thanh, tir séng dén toi chi
biét 1am bai tap, dau oc nang né, khong c6 thoi gian dé nghi ngoi, anh huong dén su phat trién tAm sinh
li cta tré. Vi tbe do viét cham nén tré khong co nhiéu thoi gian ranh roi dé vui choi, két ban, ciing
khong c6 thoi gian dé hoc thém & ngoai, gap phai su han ché vé mit nhan thirc va ca tinh.

Vi du thue té

Ngoc ndm nay 8 tudi, kha ning ghi nhd va phan tng ciia co be thuong ngay khong dén ndi cham, chi c6
toc do Vlet chir 1a v6 cung cham chap. Cac ban khac chi mat nira tleng 1a lam xong bai tap, Ngoc lai
mat hon tiéng dong ho mo1 hoan thanh, nhiéu lac cudng Ngoc con viét sai nita. Me noi khong biét bao
nhiéu 1an nhung c6 bé van khong hé tién bo.

Mot hdm, me vo tinh phat hién ra rﬁng: Ngoc viét xong mot tur lai phai x6a di viét lai dén méy lan. Thé
la me dén bén canh Ngoc, noi: “Tai sao con ctr x6a lién tuc thé? Nhu thé chang phai viét cang cham



hon sao?”. Ngoc binh tinh tra 1oi: “C6 giao noi viét chir phai rd rang, nét ndo ra nét ay. Néu con viét
khong dep, ngay mai Ién 16p c6 giao lai phé binh con lam bai khong nghiém tic. Con ciing biét minh
viét rat cham, me c6 thé hudng dan con cach nao viét vira nhanh vira dep khong?”. Nghe con noi vay,
me lién khuyén: “Con a, con c6 thé viét tat ca ra vo, sau do chir nao xau qua thi con tay di viét lai 1a
duoc ma? Néu cir tiép tuc thé nay thi con viét mdt chit bang ngudi ta viét ba chir ddy, vi con xoa di
x6a lai dén ba 1an ma. Nguoi ta déu di choi ca rdi, con van con dang phai viét!”. “Da, con sé& thir lam
theo cach me bao a!”, Ngoc vui vé noi.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Nhiéu tré viét chit rat chim, cho du cha me co giuc thé nao cting khong nhanh hon duoc. Nhiéu cha me
thdy con minh chua viét xong lién giuc: “Sao con viét cham thé, nguoi ta viét xong ca r6i kia! Con con
1am gi ma chwa xong thé ha?”, “Chang phai & nha me di bao con phai viét nhanh 18n roi sao?”, “Ai
bao con vira viét vira choi thé, me danh cho mét tran bay gio!”... nhiéu bac cha me vi nong tinh con
gio tay 1én danh con. R& rang, danh miang khong phai 1a phuong phap hiéu qua. Vay, 1a cha me, ban
nén lam gi day?

Trudc ti€n, tim ra nguyén nhan khién tré viét cham. C6 ba nguyén nhan khién tré viét cham:
Thtr nhat: Tré sg viét xau s€ bi ¢d giao phé binh, vi vay khong ddm viét nhanh

V&i nhitng tré nhur thé nay, cha me khong nén dung bao luc dé trimg phat tré, tot nhat 13 dung phuong
phap nhu me Ngoc da sur dung.

Thir hai: C6 mot so tré dung luc cam but qua manh, dén mirc nét chit han 1€n v rat sau, vi vay viét rat
cham

Cha me can ndi véi tré thé ndy: “Ai ma cam bt nhe nhang lai viét dep chinh 13 nguoi gioi nhat!”.
Thir ba: nguyén nhan pho bién khién tré viét cham d6 13 phan tan tu tudong

Mot sb tré ctr Viét duoc vai tir 1a lai lam viéc khac, cha me quat thi moi viét tiép Déi véi nhirng tré
nhu vay, cha me can dan tré: “Viét xong réi moi duge choi!”. Nhleu khi tr¢ nghi rang lam xong bai tap
cha me s& lai bat tip dan hay lam bai tap thém, vi vy ching ctr ¢b tinh kéo dai thoi gian. Néu cha me
noi cho tré biét, chung duoc lam viéc tiy thich khi 1am xong bai tap, tré sé& ting toc do.

Néu 14 hai nguyén nhan dau, thi cha me khong can phai lo lang. Tré 16n dan dong nghia véi van dé nay
s& dugc giai quyét. Néu c6 thoi gian ranh, cha me c6 thé day tré 1am vai mon d6 thi cong dé rén luyén
tay. Con voO1 nguyén nhan thir ba, c6 thé thay d6i mdi truomg hoc tip cia tré, dic biét 1a khi tré viét
chir, khong dé nhitng thtr thu hat sy cha ¥ trude mat tré, khong nén giuc gia (day cung la mét hinh thire
lam ph1en) nhung nén han ché thoi gian cho tré. Thong qua phuong phap ndy, toc do viét chit ctia tré s&
tang 1én thy ro.

Thyc ra dé doi pho voi van dé€ nay, cha me can chii y nhirng dic€u sau:



Thir nhat: Boi dudng théi quen tip viét

Dbi voi hoc sinh 16p mot, viée dao tao thoi quen tap viét v0 cung quan trong. Cha me nén co y thirc
rén luyén cho tré, vi du: tip trung chd y khi viét, nhin ré réi méi viét, vira nghi vira viét, ltc viét
khong duoc nhin ngang nhin doc, khong lam nhirng viéc khong lién quan khi dang viét. ..

Thir hai: T4p cho bé théi quen viét diing din
Cha me ¢6 thé day cho bé cach viét chir dting dén, can cha ¥ ba diéu sau:
(1) Cam bt dung cach: Cam but ding hodc sai cach ciing truc tiép anh hudng dén toc do viét.

(2) Nghi xong rdi mdi viét: Rat nhiéu hoc sinh tiéu hoc ¢6 théi quen vira nhin vira viét, nhin dugc chit
nao viét chir d6 hodc nhin duoc doan ndo thi viét doan d6, 1am nhu vay thi chir s€ xau ma toc do viét
lai cham. Khi tré m&i di hoc c¢6 thé dé bé vira nhin vira viét, nhung khi d3 biét viét duoc mot thoi gian
r6i thi nén rén luyén cho bé thoi quen "nghi xong r6i méi viét".

(3) Giit tim 1y 6n dinh: Duy tri trang thai tam 1y t6t khi viét co thé cai thién duogc tdc do viét.
Poi cach noi 24 Ké cho me nghe ciu chuyén trong sich di, me rat mudn nghe day!
Cha me thwong néi: Pirng 1am phién me, ra ké cho cha nghe di!

Thé gidi rat rong 16n, con trudng hoc thi rat nho, thé gidi trong sach vo lai cang nhé hon, ma cic em
hoc sinh sau niy s& phai doi mit voi mot thé gidi rong 16n. Trong giai doan 1a hoc sinh, tré s& bat dau
doc 1ap tu duy, moé rong tim mat, hinh thanh nén thoi quen doc sach... nhitng diéu ndy c6 anh hudng
tich cuc dén cong viéc trong trong lai cta tré. Poc sach tham khao 1a mdt con duong quan trong dé tré
bdi dudng kha ning doc sach ctia minh.

Vi du thuc té

Vi [a mdt cau bé thong minh, tir nho da biét ngdm tho, ké chuyén, luc hoc 16p nam con viét dugce rat
nhiéu tac pham van hoc, cudi cung, cau thi d6 vao khoa Van cta truong Pai hoc Khoa hoc xa hdi va
Nhén van.

Thanh tich dang tu hao ma Vii c6 dugce 1a nho cong lao rat 1on tir sy giao duc cua me.

Nghe me ké, ltc nho Vi 1a mot dua tré rat hiéu ki, ngdy ndo ciing quan 14y me hoi hét cai nay dén cai
kia, nhiéu lac hoi nhitng cau khién me cling khong tra 101 duogc. Vé sau, me mua cho Vi cubn séch
“Bach khoa toan thu cho tré”, cudn sach ndy da gitp Vil giai dap rat nhiéu cau hoi kho. Dan dan, cac
thic mic ctia Vil bat dau it di, chi can c6 gi khong hiéu 12 ciu lai chu dong tim kiém trong sach. Me vui
mirng 1am. Vé sau, me con 1én ké hoach boi dudng kha ning quan sat, miéu ta, biéu dat bang miéng
cho con trai. Me Vil dd mua rat nhiéu sach tham khao cho tré em, trong d6 da phan 1a nhiing cudn
truyén c6 kém theo tranh v&. Sach dé & nha, cir c6 thoi gian 12 Vil lai gid ra doc. Vi mubn ting cudng
kha nang ghi nhd cho con nén ctr cach mot thoi gian me lai noi1 vo1 Vi “Ké cho me nghe nhiing cau



chuyén trong sach di, me thich nghe 1dm!”. Vii nghe thiy me noi vay, 1an nao ciing vui vé ké cho me
nghe nhitng cau chuyén ma minh di doc dugc trong sach. Ctr nhur vy, ngdy ndy qua ngay khac, Vil dan
dan trudng thanh, cau khong chi hoc kién thirc trong ngoai sach vo ma con tan dung thoi gian dé doc
rat nhiéu sach tham khao, 1am giau thém vén kién thirc va md rong tim mat cho ban than.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Hién nay, co rat nhiéu bac phu huynh chi cho con doc sach trong chuong trinh hoc ma khong cho doc
thém céac loai sach bén ngoai chuong trinh, nhiéu bac phu huynh con danh méng con cai vi dam doc
nhirng loai sach nay. Cac bac phy huynh déu nghi rang, con cai danh qua nhiéu thoi gian cho viéc doc
nhirng loai sach tham khao s& anh huéng dén viéc hoc hanh, két qua hoc tap s€ giam st.

Thyc ra, sach tham khao cling can thiét chang kém gi sach gido khoa. Buong nhién, sach giao khoa la
con dudng chil yéu dé tré thu nhan kién thirc, nhung con duong chu yéu khong phai 1a con duong duy
nhat sach gido khoa khong thé toan dién, khong thé dé cap dén hét moi mit kién thirc duoc. Vi vay, tré
can phai duoc bo sung nhitng kién thirc bén ngoai bang cac con dudng khac, ma sach tham khao chinh
1a trg tha dic luc nhat. Mot dtra tré chi doc sach giao khoa ma khong doc sach tham khao chic chin
kién thirc s& rat han hep, gidng nhu viéc chi in com ma khong dn cac loai thirc dn khac, dinh dudng
khéng duoc day du, dwong nhién gy ra suy dinh dudng.

Khong thé phu nhan vi¢c cac bac phu huynh khong cho con doc sach tham khao 1a vi mudn t6t cho con,
ho lo lang doc nhitng sach do co thé gdy anh huong dén viéc hoc hanh cia con. Nhung mot dura tré
mudi hai, muoi ba tu01 dang ¢ trong giai doan dot pha phat trién tri tu¢, chiing rat td mo va c6 nhu cau
tim hiéu kién thtrc rat méinh liét. Néu nhu cha me ngan can, kim kep, khong nhirng khong nang cao duoc
y thirc hoc tap ma trai lai, con lam mat di co hdi hoc tap ciia chung. Sach tham khao la mot thé gio1
phong pht, bdi dudng nén himg tht hoc tap cta tré. Tuy nhién, ddi voi cac em hoc sinh cap mot, cap
hai, do chua trudng thanh nén kha nang phan biét con han ché, chua hinh thanh nén théi quen doc sach
dung dan. Picu ndy can phai c6 cha me hudng din, tao nén tang dé tré hinh thanh théi quen doc sach
ding din. Cha me c6 thé tham khao mot vai cach sau:

Thir nhit: Lwra chon sach doc thém dwa trén dic diém cia tré

Céach tot nhat 14 cha me va con cai cung ban bac, lya chon sach v&, lya chon nhitng loai phu hop dé
kich thich hirng thi hoc tap cua tré. Vi du: c6 thé chon cac cuon sach ké chuyén vé cac danh nhan dé
tré noi theo....

Thir hai: Ton trong hirng thu doc sach cuia tré

Mic du cha me can ton trong himg thii doc sach cta tré, nhung khong nén hoan toan nghe theo ¥ thich
cua chung, boi vi kha nang phan doan va kiém so4t ban than ctia tré con han ché. Thong thuong, tre s&
Iira chon nhitng cuén sach ma minh thich doc, cha me ¢ thé t6n trong lua chon d6, mién 1a khong phai

nhitng loai sach bao luc, doi truy, kinh d1....

Thir ba: quy dinh thoi gian doc sach tham khio cua tré



Cha me c6 thé dua ra ké hoach hoiic thdi gian cu thé dé tré doc sach bén ngoai. Sau khi tré hoan thanh
bai tap, cho phép va ¢ vii tré doc sach tham khao. Vi duy, quy dinh vo1 tré réng sau khi tan hoc, trong
thoi gian nghi ngoi c6 thé doc thém sach tham khao, nhung dén gid hoc bai nhat dinh khong dugc doc
sach do nita; ciing c6 thé cn nhic xem lugng bai tip ma tré phai hoan thanh trong ngdy hom ay nhiéu
hay it dé ting hodc giam thoi gian doc sach tham khao. Chi can tré phan chia thoi gian hop 1i, viéc doc
sach tham khao s€ khong anh huong dén chuyén bai v&, nguoc lai con ¢ thé md mang thém tAm hiéu
biét cho tré.

Poi cach néi 25 Sau nay, mdi ngay con nhé day me mdt tir méi tiéng anh nhé!

Cha me thwong néi: Mbi ngay con phai hoc thudc 15 tir méi, néu khong thi dirng c6 in com!

Tré hoc tiéng Anh chii yéu 1a hoc tir mdi va mot vai cau don gian, nén boi dudng himg thi hoc tiéng
Anh cho tré ngay tir luc chung madi bat dau. Diéu nay rat c¢6 191 cho viéc hoc tiéng Anh sau nay cua tré.
Cha me c6 thé tién hanh tir nhiéu phuong dién dé bo1 dudng hirng thi cho tré.

Vi du thue té

B¢ Long hoc bi Iéch, thich hoc toan, thich xem sach Tiéng Viét, thich 1am bai tap Tiéng Viét nhung lai
cuc ki ghét mon tiéng Anh. Béi the, két qua hoc tiéng Anh cuia Long vo cung tham hai. Me Long 1ic
dau con tudng 1a mudn nang cao kha niang hoc tiéng Anh can lam nhiéu bai tap, nhung vé sau méi phat
hié€n, muon con hoc tot tiéng Anh thi nhat dinh phai khién con c6 hirng thi vé1 mén hoc nay trudc da.
Muén con htrng tht hoc tiéng Anh, trudc tién, me ciing phai ¢6 himg thi véi tiéng Anh. Thé 13 vi con
trai, me da g1 lai sach tiéng Anh. D1 1am v€, ctr rdnh 161 1a me Long lai hoc it tr mé1, ¢6 luc con ru
chong xem nhitng bo phim phu dé tiéng Anh. Di€u nay khién Long rat ngac nhién. Mot hom, Long hoi
me: “Me o1, sao dao nay me dot nhién thich tiéng Anh thé?”.

Me Long noi: “Con trai a, cong viéc cua me doi hoi phai c6 tiéng Anh, bay gio tuan ndo ciling phai lam
bai kiém tra tiéng Anh nita diy! Sau nay mdi ngiy con day me mot tir mgi tiéng Anh nhé!”.

“Tir moi tiéng Anh quan trong dén thé sao?”.

“DPuong nhién r01 hién gid rat nhiéu ngudi déu hoc tiéng Anh, trudc day cha me khong co diéu kién
hoc nhu con, néu khong me da thanh chuyén gia tleng Anh tir 14u rdi. Vi vdy, con nhét dinh phai biét
tran trong co hoi, hoc tap that tot, chir doi dén luc can dén moi hoc thi s& mudn mat!”.

Long nghe me n61 ma mat ngay ra.

Mot hom, Long nghe thdy me goi: “Con trai o, mau qua day!”. “Sao thé me?”.

“Con mau ndi cho me biét tir niy doc thé nao?”, Long d6 mit: “Con xin 16i me, tir ndy con ciing khong
biét, d€ con tra gitip me nhe!”.

Ve sau, Long giup me tra dugce tr md1 do, con cung vo1 me hoc thude rat nhi€u tir mai nira.



May ngiy sau d6, Long rat chim chi hoc tiéng Anh véi me, dan dan, cu ciing c¢6 hing tha voi tiéng
Anh. Hai me con thinh thoang con doi thoai véi nhau bang tiéng Anh.

Trong lan kiém tra gﬁn day nhat, két qua kiém tra cua Long tién bd vuot bac. Piéu quan trong nhét 1a
hién gio, Long da biét chu dong hoc tiéng Anh.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Mot s6 tré khi méi bat dau hoc tiéng Anh thuong ¢ tam li bai xich mén hoc ndy. Cha me can nim bét
duoc trang thai tAm 1i cta tré dé khoi goi tinh tich cuc cho tré, dan dat ding hudng, tao ra moi truong
hoc tap nhe nhang, khién tré cdm thay yéu thich mon tiéng Anh. Tuyét doi1 khong nén st dung phuong
phéap ép budc. Khi mdt dura tré khong thich, tham chi 1a cuc ghét mon hoc d6 ma cha me cir mgt muc
¢ép tré hoc thi ching khong nhitng khong hoc dugc ma con ndy sinh tam 1i chong doi.

Dudi day la mot sb cach ma cha me c6 thé tham khao:

Thir nhat: Cha me cung hoc véi con

Mudn bdi dudng hing thi hoc tiéng Anh cho tré, cha me c6 thé hoc cung con. Vi du: Cha me cé thé
cung tré nghe mot vai bai hat hoac xem mét vai bo phim hoat hinh bang tiéng Anh.

Thir hai: Tha l6ng tam li, thwong xuyén khen ngoi con cai

Cha me durng coi chuyén hoc tiéng Anh cua con la mdt viéc to tat, dung tao qua nhiéu ap luc cho tré.
Cha me ciing dung tiét kiém 101 khen ngoi cho con, vi dy c6 thé n6i nhirng cau khen ngoi kiéu nhur:

“Wonderful!”, “Very good!”... Khi tr¢ phat am chua chuan, tuyét d6i khong danh mang, cang khong
duoc cuoi nhao, dung dé 10ong tu trong ctia tré bi ton thwong, La cha me, ban can ¢6 vii tré, sau d6 dan
dan ubn nan.

Thir ba: Chi y viéc on lai va xem truwdc bai méi

Cha me can thuong xuyén b6t chit thdi gian tim hiéu tién trinh hoc tap cta con, yéu cau tré doc lai bai
cll mgt lan. Néu tré quén tr mdi, cha me can nhac lai hoac cho tré nghe bang, nhu vay co6 thé dat duoc
muc dich cung c6 bai cii. Bén canh do, cha me nén yéu cau tré chuan bi bai mé1i, tu tim ra van dé nghe
cho ki Iic co gido giang trén 16p.

Thir tu: Tang cwong lam bai tap

Khi cha me biét con minh c6 thé doc tr m&i va ciu hoan chinh roi nhung lai khong biét viét, cha me
co thé nhac tré tap viét tr mdi va lam thém bai tap dé nho tur.

Thir niim: Tao ra khong khi hoc tip tiéng anh

Thuong ngay, cha me¢ nén bao con dung tiéng Anh dé€ néi chuyén vaoi thay cd, ban be, c6 gang tao ra



mdi trudng thue hanh. Lam vay vira khic phuc dugc su e so cta tré véi mon hoc, lai khién ching dam
nod1 va cham chi tap luyén.

Poi cach n6i 26 Chi can con co ging 1a sé thi tot!
Cha me thwong néi: “Po vo dung, con khong thé nio hoc tot duwge dau!”.

C6 nhiéu cha me rat quan tam dén thanh tich hoc tAp cua con, moi lan con thi xong la ndn néng hoi:
“Con thi thé ndo? Pugc bao nhiéu diém? Dung thir miy trong 16p?”. Néu tré noi rang: “Con 1am bai
thi tot, Ngir van va Toan déu duoc mudi!”, chic chin cha me s& vui ml‘mg 14m, lap tirc cho di an, con
mua qua ndy no dé thuong cho tré. Nhung khi con cui dau U ril ndi: “Con lam bai khong tot, diém
khong cao, dirng thr hai may trong 16p” la cha me lai sam mit, lanh lung noi: “Po6 v6 dung, dang doi!
Ai bao con khong chiu ¢d gang!”, duong nhién cling s& ching c6 chuyén khao hay thudng gi.

Vi du thure té

Nam nay, D6 [én 16p nam, cau rat hiéu thang trong chuyén hoc tap, chua bao gi6 chiu thua kém ai trong
16p. Lan kiém tra nay, D6 dtng thir muoi. Hom biét két qua, Do thd dai, u rii ndi voi me: “Cé 18 con
chi dugc dén thé ma thoi”.

“Khong sao dau, vdi kha nang cia con thi chi can no luc, 1an sau nhat dinh sé dugc ding dau 16p!”,
me qua quyet.

T6i hom d6, Po di ngi sém hon moi ngdy mot tiéng, me lo lang nén lay ¢ vao d6t hwong mudi dé
xem con thé nao. Me thiy D6 ngi r6i, nén chi d6t hwong mudi xong roi di ra. Nhung D6 tran troc mii
khong ngu duge. Khi thiy me vao phong 1an nita, cau lién mo mat hoi me: “Me oi, néu 1an nay con thi
khong tot thi 1am thé nao?”, giong Do ¢6 vé rat hoang mang.

“Con a, dung 1a me hi vong con c6 thé 1am bai ot hon, nhung con nén bd ganh ning tim 1i sang mot
bén, ching ta hoc khong phai vi diém sd! Con xem, bdy gid chang phai 1a con dang hoc rat tot hay
sao? Mg tin 1an nay con nhat dinh s¢€ thi tot!”.

Me lai gan B4, mim cudi 6m con trai vao long. Hai me con 6m chat 1ay nhau, mat P6 ngan ngan 1¢:
“Da, thé con ngu day...”.

Cudi cung, dudi su 6 vii ctia me, Do da tién bod vuot bac trong dot thi cudi ki.
LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

RAt nhiéu bac cha me cho réng, diém sd 1a quan trong, vi vay, kiém tra dat thanh tich cao 13 nhiém vu
co ban cua tré. Thuc ra, ddi v&i hoc sinh, c6 mét thir con quan trong hon ca diém sd, d6 1a viéc bdi
dudng phém chat. Néu mot dira tré dé co duge thanh tich tot ma tré nén léch lac vé tam li, diéu nay
dang phai xem xét lai. Khi dira tré dac biét y thirc vé diém sd, me nén néi chuyén nghiém tic véi con
rang: “Cho du kiém tra L khong dugc diém cao, nhung ciing khong thé chirng minh hoan toan kha nang
ctia con, chi can con nd luc 1 di roi!”. Piéu quan trong nhat cha me can lam 1a giup tré hiéu duoc



rang: “Piém s khong quyét dinh tit ca cudc doi mot con ngudi, that bai ciing 1a mot bai hoc dang quy
trong cudc doi, tir that bai nguoi ta c¢6 thé rut ra dugc nhi€u bai hoc dé tién td1 thanh cong, nén diing
cam do1 mat vo1i that bai”.

Piém s cling quan trong nhung khong phai la tiéu chi danh gia duy nhat. Khi tinh hinh hoc tip ctia con
phan anh t6t qua diém sd, cha me nén khen ngoi, ¢6 vii tré. Bén canh d6, ciing nén quan tam dén trang
thai tam i, thoi quen hoc tap cua tre. Dac biét, khi thanh tich hoc tap cua tre khong dugc tdt, cha me
nén ¢6 vil va tng ho tré nhiéu hon.

Khi tré thi khong t6t, thanh tich khéng 1i tudng, cha me nén lam thé nao? Dudi day 1a mot s6 goi ¥:
Thir nhat: Tan thwong

Cho du con ban c6 vai mon thi khong dat, ban cting khong dugc tirc gian, nén kip thoi phat hién ra mot
vai két qua dang dugc tan thudng ctia con, ¢b vii va dong vién tré. Bén canh do, cting nén chi ra nhiing
diém chua duoc cua tré. Lam nhu vay co thé tranh duoc viée 1am tré mat tyu tin, dong thoi ¢o vil su
nhiét tinh cua tré trong hoc tap.

Thit hai: Tim hiéu nguyén nhin

Cha me nén cuing con tim hiéu nguyén nhan khién cho thanh tich khong dugc cao. Cha me c¢6 thé dua ra
mot vai cau hoi voi tré. Trong qua trinh tim hiéu nguyén nhan, cha me nén dung thai do hoa nha dé tré
dam noi ra su that. Bén canh do, cha me tuyét do61 khong noi gian, khong la mang tré.

Thir ba: Giai thich hop li

Trong qua trinh tim hiéu nguyén nhan, cha me khong nén chip nhan cau tra 101 “Con khong biét” ciia
tré, ma nén yéu cau tré dua ra cau tra 101 hop 1i. Tir 101 giai thich hop 1y s& chi ra dugc nguyén nhan
khién tré bi thanh tich kém. Puong nhién, trong d6 s€ c6 mat ti€u cuc va tich cuc. Ch.'fmg han, bai tap
quéa kho, vuot ngoai kha ning 13 tich cuc; con ludi biéng hodc khong tip trung nghe giang.... 13 tiéu
cuc. Sau khi tré dua ra 10i giai thich hop i, cha me nén cin ¢t vao nguyén nhan nay dé tim ra phuong
phap cai thién tinh hinh hoc tip cta tré cho diing dan.

Poi cach néi 27 Phat hién ciia con hay lim!

Cha me thwong néi: Sau nay, nhirng chuyén vun vit iy dirng mang vé nha néi, bwre minh lim!

Khi tré ¢6 mot phat hién mo1 me, ching thuong mudn ké cho cha me nghe dé duogc khen ngoi va chia
sé niém vui vé hing thi moi. Su ¢d vii va khen ngoi ctia cha me s& gitp tré c6 thém dong luc dé quan
sat va tim hiéu.

Vi du thure té

Bao nim nay hoc 16p mot. Ngay ndo tan hoc vé, chuyén dau tién Bao lam cting 1a ké cho me nghe
nhitng gi cau bé nhin thdy, nghe thiy & trong truong. Théi quen ndy bat ngudn tir hdi cau con hoc mau



gido. Luc 4y, ngdy nao me don Bao di hoc vé, trén dudng vé nha, me thudng hoi Bao mot vai cau hoi,
vi du nhu: “Con &, hém nay ¢ truomg c6 gi vui khong?”, “Con c6 phat hién gi méi khong?”... Thé 1a bé
Bao di hoc vé, c6 chuyén gi mdi mé ciing ké cho me nghe, thinh thoang con noéi ca suy nghi ctia minh.
Ct nhu thé sudt mot thoi gian dai, Bao da hinh thanh thoi quen, ctr di hoc vé 1a dem chuyén ¢ truong
va ¥ kién ca nhan cua minh ndi cho me nghe. Pong thdi, thong qua nhitng viéc nay, Bao con c6 nhitng
phat hién va goi y mo1 mé.

Sau khi nghe nhitng phat hién mé&1 cua Bao, me thuong khen ngoi cau: “Phat hién cua con tuyét 1am!”.
Cu nhu vay, duoi sy dan dat va khen ngoi cua me, Bdo dan dan tr¢ thanh mdt cau bé gidi quan sat,
biét tu duy.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Trong cudc song, tré thudng hao himg néi cho cha me biét nhitng phat hién mo1 me¢ cua minh. Nhirng
phét hién nay rat dang quy bai chung cho thdy sy hiéu ki ctia tré v4i thé g101 xung quanh, hon nita con
cho thiy tré co su quan sat va tu duy. Nhung nhitng “phat hién” cua tre d6i voi ngudi 16n lai khong
phai la dleu mo1 me. Do vay, ching ta thuong dung con mit cia minh dé danh gla nhirng tim to1 cua
tré, cho rang chiing dung 13 tré con. Piéu dang n6i hon 1a nhiéu bac cha me con coi thudng hoic cudi
nhao nhirng “phat hién” cua tré. Thuc ra, nhirng “phat hi€n” cta tré chinh la mot hinh thirc dé tré nhan
thire thé gidi, ma trong d6 c6 khong it nhirng phat hién rat co gia tri. Cha me ngoai viéc tng hd con
phai ¢d vil tré quan sat dé c6 nhirng “phét hién” nhu vay, c6 thé noi nhitng cdu nhu: “Con ti mi that!”,
“Oi, thé 22, “Oi, con me gié1 qual”...

Trong nhiéu tinh huéng, cha me nén dat ra cau hoi cho tré, sau d6 thong qua cau hoi dé chi dan, cb vii
bé di dén két luan cubi cung. Nhu vay khong chi khién tré hoc dugc nhiéu kién thirc méi mé ma con 1a
mot cach tot dé khoi goi va boi dudng ning luc tu duy cho tré. Mbi dua tré déu co doi mit tri tug, chi
can cha me biét cach tan thudng, dan dat, ¢6 vii, chic chin tré s& c6 nhirng phat hién dang kinh ngac!

Pé boi dudng kha ning quan sat cta tré, cha me can lam dugc nhirng diém sau:
Thir nhit: hwong din tré quan sat, day tré cach quan sat

1. Truée khi quan sat, hiy yéu cau tré xac dinh myc dich quan sat. Trong qua trinh quan sat, c6 hodc
khong c6 muyc dich quan sat, két qua thu duogc s& co su khac biét. Vi du, cha me dan tré di cong vién,
nhin ngé linh tinh, di sudt ca ngdy ma vé nha ciing khong noéi rd dugc 1a nhin thiy dugc nhirng gi. Néu
nhur yéu cau tré dén cong vién dé quan st cac loai chim, thi tré nhat dinh s& quan sat ki hinh déng, b0
16ng va mau sac, d6i mat to nho cung giong hot cua cac loai chim. Lam nhu vay, viéc quan sat cua tré
s& c¢6 muc dich, tir 6 thu dugc két qua nhat dinh.

2. Trong qua trinh quan sat, bdi dudng cho tré kha nang quan sat co trinh ti. Noi voi tré phai quan sat
nhu thé ndo, nhin cai gi trudc, nhin cai gi sau, dan dat tré nam bat cac dic diém, dic trung cha yéu ctia
sur vat quan sat. Vi du, khi cha me dan tré dén vuon tha xem voi, vira xem vira dit ra mot loat cau hoi
dé tré tra 101 nhu: voi co to khong, cai nga cta nd & dau, voi voi co dic diém gi, dung dé lam gi... Chi
can cha me goi ¥, tré s& biét cach quan sat dung dan.



3. Day tré quan sat bing tat ca cac gidc quan. Vi du: mau sic, hinh ding, 4m thanh, mui vi... nhitng thir
nay can tré phai nhin, so, ngtri, nghe... doi khi con phai ném thir. Chi ¢6 cach nay médi cé thé gitip cho
tré tu trdi nghiém cam giac, modi thu dugce hi€u qua tot, dé lai an twong sau sac cho tré.

4. Sau khi quan sat, yéu cau tré noi lai két qua. Yéu cau niy c6 thé thuc day tinh tich cuc quan sat va
khién tré quan sat ti mi, twong tan hon!

Thit hai: Tao diéu Kkién cho tré quan sat, dé khoi goi tinh chit ddng quan sat va bdi dudng hirng
thu quan sat cho tré

Tré con von rat hiéu ki, ham hoc héi, thich tim hiéu. Cha me nén tan dung dac diém ‘nay, thuong xuyen
dan tré di tham quan thién nhién, dé trong ltc vui chot, tre van c6 thé quan st sy bién doi cua van vat:
di xem cay cdi dam chdi vao mua xudn, tuoi tot vao mua ha, ra qua vao mua thu, rung la vao mua
d6ng, nghe tiéng ve rim ran. .. tat ca nhirng thtr nay déu co thé kich thich hirmg tht va sy tu duy cua tre.
Bén canh d6, cha me ¢ thé chi dan dé tré quan sat, mo rong tAm mit va kinh nghiém séng. Vi du: bao
tré quan sat chau hoa hay bé cé ctia nha; t6i dén din tré di ngdm sao, ndi cho tré mot vai kién thirc don
gian vé€ thién van... Nhu vay, tr¢ khong nhirng hoc thém dugc nhiéu kién thire b ich, tim dwgc niém
vui trong qua trinh quan sat ma con thuc day sy tich cuc trong tu duy, phét trién thoi quen tim toi..

Poi cach noi 28 Con tir sip xép thoi gian hoc cho minh nhé!
Cha me thuwong néi: Sao chwa Iam bai tap da xem ti vi thé? mau lam bai tap di!

Cha me tuyét doi khong nén quéan li con cai qua nghiém khic, nén dé ching c6 khong gian riéng. Pong
thoi, ngay tir khi tré con it tudi, cha me can boi dudng ¥ thirc vé thoi gian, phai biét tin dung thoi gian.
Tan dyng thoi gian mot cach hop li chinh Ia chién thang duoc thoi gian, gianh léy cho minh sy chu
dong trong hoc tap va cudc séng. C6 phuwong phap gido duc dung dan méi co duge két qua hoc tap tot,
boi vay, dé tré nhin thirc duoc tAm quan trong ctia thoi gian va tin dung thoi gian hop 1i 1a mot viéc
hét strc quan trong trong cudc song

Vi du thue té

Han ndm nay hoc 16p ba nhung khong biét phan chia thoi gian hop li. Binh thudng, cir choi mét roi, co
be moi nho ra bai tap con chua lam xong. B6 thuong xuyén dbc thic con gai nhung khong c6 két qua
nén danh phai thay Han sip xép thoi gian biéu.

Vé sau, bd phat hién, c6 mdt cau bé hang xom nho hon Han mot tudi, moi 14n Han ru ciu bé ra ngoai
choi ma cdu be chua hoan thanh bai tap 1a lién ttir ch61 Han. The 1a bo lién hét 161 khen nggi trudc mat

Han ré‘mg, cau bé do that thong minh, biét quan niém vé thoi gian.

“Bo o1, thoi gian bi€u cua con chang phai déu la do bd sap x€p hay sao?”, Han hiéu y cua bo, buc doc
noi.

“Con c6 thé tu sdp xép thoi gian ctia minh khong?”. “That khong a?”.



“Puong nhién 1a that roi, nhung ma thoi gian 13 thir d& mat di nhat, khi c6 thoi gian, tot nhat nén hoc
duogc cach sap xép va tan dung hop li, con thir xem!”.

Ngay hom sau, bd tang cho Han mot cai dai nho, déng tho1 no1 vo1 con gai, sau khi 1am bai tap va doc
sach xong, co thé tranh thu nghe dai, con cho phép Han xem ti vi. Ngoai ra, bo con chu y doc thic con
gai chap hanh thoi gian bi€u ctia minh, tranh dé c6 bé xem phim va nghe dai vo do.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Tinh cach tré con thudong rat tuy tién, kha nang tu kiém ché kém, c6 khi vira dn com vira choi dua,
chua 1am xong chuyén ndy da chuyén sang lam chuyén khac, 1am viéc r6i tung rdi mu, thiéu trinh tu.
Lic nay, néu cha me khong chi ¥, tré s& quen thoi 16 mé, 1au dan, thoi quen nay sé& an sau vao tiém
thirc cua tré. Néu nhu c6 théi quen hoc tap t6t, tré s& co biéu hién tich cuc dang kinh ngac. N6i cach
khac, néu c6 thoi quen hoc tap tot, thi cho du tré khong thong minh ciing van c6 thé dat dugc thanh tich
tot.

Hoc céach sip xép thoi gian va bién no trd thanh thoi quen ctia minh 14 ban di c6 thém mot hi vong dé
di dén thanh cong. Mot sb cha me ki vong rat nhiéu ¢ con cai, thudng ép con phai trd thanh ngudi thé
nay thé kia, thuc su, day la mot thuc té dang budn. Thyc ra, cha me hay dé cho tré tu lwa chon. Hoc
tap 1a viéc ca doi, tré phai trai qua mot qua trinh dé rut ra kinh nghiém. Khi tré khong thé tu sap xép
tho1 gian ciia minh hodc ké hoach ma tré dit ra khong thuc hién dugc, cha me khong nén ra 1énh, ép
budc, ma chi nén nhic nhd tré, hang ngay dé tré sap xép thoi gian vui choi cho ban than hoic 1am
nhirng viéc ma ching rat mudn lam. C6 ngudi cho ring, chuyén choi boi c6 thé anh hudng dén viée
hoc cua tré. Nhung choi 13 ban ning ctia tré, néu khong cho tré thoi gian choi dua, thi két qua rat kho
dugc nhu ¥ mudn cta cha me. Nguoi ta thuong noi “hoc ma choi, chot ma hoc”, tré can hoc cach tu
sap xép thoi gian cia minh dé nang cao hiéu quéa hoc tap.

N6i chung, cha me can boi dudng théi quen tu sap xép thoi gian cho tré. Nhitng dira tré c6 thé ty sap
x€p thoi gian cia minh s€ sém tu 13p, khong 1€ thudc vao cha me hoac céc ti€u chuan, quy dinh cta
nguo1 khac.

Poi cach noi 29 Nhirng dira tré dam héi méi 1a thong minh!
Cha me thuong néi: Sao con hoéi lim thé? tw di ma nghi!

Trong gio hoc, dat cau hoi 1a biéu hién ctia viéc tich cuc suy nghi. Tré dat cang nhiéu cau hoi thi kién
thirc cang toan dién, hiéu biét vin dé cang sdu sic. Con nhitng tré it dat cau hoi hodc khong bao gidr
dat cau hdi, mac du cling nghe gidao vién giang bai, ciing nghe nguoi khac dat cau héi véi giao vién
nhung ban thin ching lai khong dam gio tay nén suy nghi khong thé theo kip nguoi khac, cho du cung
nghe dugc mot ndi dung nhung an trong khong sau sac nhu nhitng dira tré tich cuc hoi. Nhirng dira tré
ndy thudng nam bat kién thirc kém hon, ma lai nhanh quén.

Tuy nhién, trong cudc song hang ngay, c6 mot s6 tré mac du co rat nhiéu thic mic nhung khong dam
hoi. Nguyén nhin 1 vi sg, c6 thé chung so bi cha me ming mo, hodc so bi gido vién chi trich... Véi
nhitng tré nhu vay, cha me nén lam thé nao?



Vi du thue té

Tan rat cham chi hoc hanh, cling rat hiéu biét, nhung cau c6 mot tat 1a khong hay hoi. Cé nhirng van dé
ban than khong hiéu, cho du 1a rat quan trong, cau ciing khong bao gid hdéi nguoi khac, tham chi ca
nguoi than.

Budi tdi, Tan dang 1am bai tap Toan tham khdo, nhung vi con mot van dé chua hiéu nén ciu khong thé
ndo giai duoc bai tip ung dung. Me ngdi bén canh thay thé lién hoi con trai: “Chang phai t6i qua
chiing ta da noi s& dé hém nay hoi co gido roi sao? Sao con khong hdi cb gido, hay 13 hoi réi ma van
khéng hiéu?”.

Tan ci gam mit, néi: “Con khong hoi a!” , hoi 1au, khong thay me ndi gi, Tan ma1 rut ré noi tlep “Me
a, me giang cho con di!”. Nhin thdy con tral da hai ngay ma van chua hoan thanh bai tap, me lic dau,
sau d6 mim cuoi xoa dau con trai: “Con trai a, nhu thé ndy di, ching ta goi dién cho ¢ gido, nhd ¢o
gido giang cho con qua dién thoai nhé. Nhung con nhat dinh phai dit ra ciu héi cua minh, nhu vy co
glao maéi gitp con dugce!”.

T4n ngang dau nhin me, chu mdi phung phiu. Me tiép tuc ¢ vii: “Con ding s, cd gido s& rat vui vé
giai thich cho con hiéu ma. Con biét khong, nhirng dira tré dam hoi 1a nhitng dira tré thong minh, sau
khi con diing cam dua ra cau hoi, con s€ hoc duoc rat nhiéu kién thuc. Chung ta thtr xem nhé!”. Dudi
su ¢o vii cia me, Tan d& dua ra ciu hoi cho cd glao va nam dugc van dé miu chdt cua bai toan. Chéng
may chdc cau bé da lam xong.

Ngay hom sau, Tan cam thay co giao day Toan khong hé déng so nhu minh thudng nghi, nguoc lai con
rat hién hoa, than thién. Thé la sau nhiéu 1an thtr, Tan di loai bé dugc mic cam trong minh. Thanh tich
hoc tap clia cAu ngdy cang tién b, tinh cach cling trd nén c¢di mé hon nhiéu.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Bé Tan khong dam hoi nguyén nhan bat nguodn tir tinh cach ciia ciu bé. Me Tan da ¢ vil con trai goi
dién hoi c6 gido, khoi phuc lai tinh cach hay hoi cta tré. Trong dau mdi dira tré luén c6 hang ngan cau
hoi, chiing ludn & trong trang thai tim hiéu nhitng cAu hoi do, dé hiéu thém vé thé gidi xung quanh va
trudng thanh dan. Noi cach khac, tri thirc cang nhiéu, thi cau hoi cang nhiéu va kha ning dit cau hoi
cling cang cao. Nhung cang 16n, nhiéu dira tre cang it dat ra cau hoi. Co nhjéu nguyén nhan gy ra hi¢n
tuong nay, trong d6 nguyén nhan chu yéu 12 do tré bi cha me hoic thay c6 miang mo, cudi nhao khi hoi.
Mot sb tré cam thiy khé xtr khi c6 cdu hoi, thanh ra khong dam hoi, cudi cuing khong thé giai dap duoc
ban khoan ctia ban than.

Gido duc tré phai ¢6 phuong phap dung dan, phai ¢ vii tré ddm hoi, dam phat biéu nhitng v kién khac
so vo1 cac ban. Chi khi ¢6 dugc su tu tin va diing cam nay, tré moi co thé xay dung dugc y thirc sdng

tao cua ban than, nang luc sang tao cling tr d6 dugc nang cao.

Puong nhién, cha me can tao khong khi gia dinh hién hoa, nghi cach rén luyén long diing cam ctia con
cai, day tré ki nang dat ra cau hoi, giup tré biet cach héi va dam hoi. Nhu vay, trong qua trinh tim hiéu,



tré ¢ thé hoc hoi dugc rat nhiéu kién thirc, bén canh do, con bdi dudng dugce su tu tin va hiéu ki véi
thé gio1 xung quanh.

Nha khoa hoc vi dai Albert Einstein cho rang, s0 vO1 viée giai quyét Van dé thi viéc tim ra van dé
thuong quan trong hon. Bo1 vi cach giai quyét chi 12 van dé thudc Ve ki ndang hoc hoi hoac thuc
nghiém. Trong khi d6, chi ra duoc van dé mdi, kha ning mdi, nhin van dé cii tir goc do mGi doi hoi
phai co tri tudng trong sang tao, danh dau su tién bd ding din cua khoa hoc. Ong con néi: "Tri tudng
tuong quan trong hon kién thirc, bai vi kién thirc 13 ¢6 han; con tri tuong twong khai quat tat ca moi
thtr, thac déy su tién bo va phat trién clia cac nguén tri thire".

Khi con nién thiéu, Vién Long Binh (Trung Quoc) thuong thich trr duy, chiu kh6 suy nghi, ludn dat cau
hoi. Nam muoi hai tudi, cau bé Long Binh bat dau vao cap hai. O cap hoc nay, cac mon hoc méi nhu
dai s6, vat 1i doi hoi phai tu duy triru twong kha nhiéu. C6 rat nhiéu cong thirc can phai nim virng, day
qua 1a viéc ching d& dang gi. Rat nhiéu ban trong 16p 4p dung phuong phap hoc thudc long mdt cach
may moc d6i voi nhitng cong thirc toan hoc niay. Thé nhung Vién Long Binh thi khong 1am nhu vay.
Cau thich dao sau suy nghi, va thong qua qua trinh suy nghi ndy ma cdu hiéu mot cach sau sic hon
nhﬁ’ng nguyén li éy. Do do6, cau khong hoc thude 1ong sach vé ma luon tim cach dé hiéu dén can nguyén
cua van de.

Mot 1an, trong gid dai s6, thay gido ‘vua giang mot quy tac phép nhan quan trong: Hai s cung d4u khi
nhan v&i nhau thi két qua s€ mang dau duong (+).

“Piéu ndy ciing c6 nghia la, s6 duong nhan vé6i sé duong sé ra sé dwong, s6 4m nhan véi sd ém clng
cho két qua duong”, thay giao toan giai thich thém mét cach cu thé hon. Thé nhung, trudc viée “s6 am
nhan vdi s6 am cling cho két qua duong”, Vién Long Binh cam thay kho c6 thé 1i giai dugc, bén hoi:
“Thura thay, tai sao s6 Am nhan voi s6 4m lai phai cho ra két qua duong a?”.

Trude cau hoi nay ctia Vién Long Binh, thiy gido nhat thoi khong biét phai tra 101 thé ndo.

“Céc em chi can ghi nhd quy tic ndy roi theo d6 ma 1am cac phép tinh 13 dugc rdi”. Thiy gido sau khi
nghi mot 14t bén tra 101 hoc tro nhw vay. RS rang cau tra 101 ndy cta thiy khéng hé khjén Vién Long
Binh thy thoa mén, nhitng khai niém hoc bia, triru tuong nay chi cang khoi goi thém niém hing tha
trong cdu. Thoi quen ludn suy nghi, chiu kho tu duy d3 khién cho niém dam mé hoc tip ctia ciu ngiy
cang manh mé hon.

Trong mot 1an duogc di tham quan vuon cay, Vién Long Binh cdu bat dau c6 himg thi tim hiéu vé nhitng
quy luat cua ty nhién. Mua ha ndm 1949, khi dugc cha hoi vé chi hudng ctia minh, cau da tra 161 cha
mot cach rat dut khoat: “Con quyét dinh tré thanh mot nha khoa hoc trong linh vec nong nghiép (nha
Nong hoc)”.

Vi thé cdu di thi vao khoa Nong nghiép ctia Hoc vién Tuong Huy — Trung Khanh, bat dau budc chan
vao con dudng nghién ctru lai tao cac gidng la, va ludn gitt mot thai d6 1am viéc kién tri khong mét
modi. Ong di cho ra doi gidng lua Tap Giao c6 ning suit va chit luong cao, 1lam nén mot cau chuyén
cd tich méi cho Trung Qudc, dugc qudc té cong nhin 1a “Cha dé cta giéng lua Tap Giao™.



Tuc ngit ndi rat ding: “Hai 1a thiy cua Hoc, 13 Me cua Tri thire”. Trong cudc song thuc té, mdi ngudi
ching ta khong thé tudng tan moi thir, c6 rat nhidu van dé ching ta khong biét. Du 1a mdt hoc sinh co
thanh tich hoc tip xuit sic dén dau di nira thi cling chua chic da chuyén gi cling hiéu biét nhiéu hon
ngudi khac. Co cau hoi khong phai 1a diéu dang so, dang so chinh 1a ¢ chd khong dam hoi.

Nhin lai ching dudng di dén thanh cong ctia nhitng danh nhan trén thé gidi, sé théy ho ludn coi viéc dat
ra cau hoi 1a mot ki nang hoc tap. Qua trinh hoc tap cua tre 1a hanh trinh di tim kiém 101 giai cho nhirng
ciu hoi kién thirc. Chinh vi vay, cha me can cd vil con cai tich cuc dat cau hoi dé thu dugce thém nhiéu
tri thire, rén luyén su tu tin va tinh than ham hoc hoi.

Poi cach n6i 30 Con diing 1a thién tai!

Cha me thwong néi: Chi nghi vé nghi van, nhin két qua hoc tip ciia con di, con khong tip trung
hoc hanh di a?

Stre tudng tuong la kha nang nhan thirc co tinh sdng tao, 1a mot strc manh cuc ki to 16n. Néu nhu khong
c6 strc tudng trong, cudc song clia chung ta ching ¢ gi thi vi ca. Néu nhu strc twong tuong ca nhan
khong dugc phat huy thi trén doi s€ khong co nha tho, nha vén, hoa si, nha phat minh.... cling chang co
nha khoa hoc, kién trac su... boi vi st twdng twong 13 ngudn gdc clia sy sang tao.

Vi du thue té

Mot hom, me phat hién trong vé bai tap ctia P6 ¢c6 mot cau hoi la: “Tuyét tan ra s€ thanh cai gi?”. Me
cho rang cau tra 101 rat don gian, theo nhu tu duy thong thuong ctia ching ta, tuyét tan ra sé thanh
nudce. Nhung dap an cua D6 lai 1a “mua xuan”.

Me nhin thiy dap 4n 4y thi ngac nhién 1am, lién hoi con: “Con néi xem tai sao lai 1a mia xuan?”.
D6 ndi: “Ro rang 1a thé ma me, mdi nam khi tuyét tan ra, mia xuin s& dén ma”.

Me nghe xong lién tan thuong: “Con diing 1a mot thién tai!”.

LOI1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Tré bam sinh di 1a mdt “nha sang tao”, bo1 vi ban ning cua chung la rat hiéu dong, hoat bat. Chung
dam phé v& cac quy tac thong thuong, khong tu duy van dé theo cach cta ngudi 16n, vi vay chl'mg
thuong “sang tao” ra nhing sy vat khac thuong. Nhung cung vo1 sy 1on Ién cua tre, kha nang “sang
tao” cling bi mai mot dan, nguyén nhan chi yéu 1a do sirc sang tao cua tre bi cac quy tic clia cha me
giét chét trong vo thirc. Nhu trong vi du trén, suy nghi “tuyét tan ra thinh mia xuan™ that tuyét diéu biét
bao, ddy dung 1a biéu hién cua strc twdng tuong phong phi!

Do d6, dé boi dudng kha ning tuong twong cho tré, cha me can xay dung cho ching mot khong gian
hoat dong “tur do va an toan”. Khi tré thyrc hién nhirng “trdng twong” cuia minh, cha me tuyét d6i khong
dugc cuoi nhao, ngan can; neu khong, s& gay ra ct soc tinh than, anh huong dén tinh tich cuc, hing tha
va so thich cta tré. Khi tré can su gitp d&, cha me phai kip thoi ¢b vii va chi din, dé tré phat huy tdi



da suc tudng trong cua minh.

Ngay tur nho, Darwin da thich tuong twgng, ciu say mé thé 2161 tu nhién, dac biét thich di san, suu tap
cac mau khoang vat va tiéu ban  dong thyc vat. Cha me rat ton trong va gitr gin tinh hiéu ki cling nhu tri
tuong trong cua Darwin, vi thé ho ludn tim cach dé khich 18 niém hing tha va dam mé trong con, co
vii con ¢6 gang nghién ctru tim hiéu. Pay chinh 14 co s¢ vitng chic dé sau nay Darwin c6 thé viét nén
kiét tac “Nguodn gdc ciia loai”.

Khi Darwin bay, tam tudi, ¢6 1an ciu nhit dugc mot déng tién xu 1an trong dat bun. CAu rat to mo, cam
déng xu 4y dem dén cho chi gai xem roi n6i mdt cach chic nich: “Day la mot ddng tién c6 La Ma
day!”. Co chi don 1ay dong tlen xem xét, phat hién ra d6 chi 1a mdt déng tién cii cuc ki phd bién & the
ki XVIIL, chi ¢ diéu do ngam nude nén da bi gi, vi thé trong n6 ¢ vé cii ki ma thoi. Co chi to ra rat
tirc gian trude hanh vi “néi doi” ctia Darwin, bén dem chuyén nay mach véi b, hi vong bd sé cho cau
em mot tran dé chira thoi “n6i dbi” d6 di. Thé nhung, sau khi nghe xong cau chuyén, 6ng bb lai chang
may ban tdm, chi goi con gai dén va noi: “Thé sao goi 1a ndi dbi duge? DPiéu nay chi chirng minh
Darwin ¢ tri trong tugng rat phong phti ma thoi. Chua biét chirng sau nay né lai dem tri tudng tuong
phuc vu cho su nghiép ay cha!”

Néu nhu Darwin khong c6 tinh hiéu ki, khong co tri trdng twong thi ching ta ciing s& chang c6 duoc
“Thuyét tién hoa” ngay nay. Piém thanh cong nhat ctia cha m¢ Darwin chinh l1a 6ng ba da dac bi¢t quan
tam, gin gitt tri twong twong va tinh hiéu ki cua con.

Vay, cha me can phai lam gi dé boi dudng kha ning tudng twong cho tré?
Thir nhat: C6 vii tinh hiéu Ki ciia tré

Nhitng phat minh thudng xuat phat tir sy hiéu ki dbi véi mot su viée hodc sy vat ndo d6. Ma hiéu ki 1a
ban nang cta moi dda tré, cling 1a mot yéu t6 tim 1i cuc ki dang quy. Bo1 vi hiéu ki, tré s& cam thay
hirng tha vo1 nhitng su vat xung quanh, dong thoi thu duogc klen thire va kinh nghiém phong phu trong
qué trinh tim hiéu chung. Rat nhiéu nghién ctru di chi ra rang, nhitng dtra tré dugc co vii dé hiéu ki
thuong c6 dong luc tim hiéu, thuong to mo tim hiéu dén cung. Vi vay, bao v¢ su hiéu ki vira ¢6 1gi cho
kha ning tu duy sang tao cua tré lai vira khién ching c¢6 himg thu véi thé gidi xung quanh, tré' nén ham
hoc hoi.

Thir hai: C6 vii tré ty théu dét cAu chuyén, twr ké chuyén

Lac con nho, tré thuong thich tu bia chuyén, ké chuyén, thinh thodng con ké cho ban bé nghe, co6 khi ké
cho cha me nghe, ¢ khi chi 1am bam tyr ké. Cha me nén nam bat co hoi dé rén luyén kha ning biéu dat
va phat huy strc trong tuong cho treé. Luc nay, cha me can tich cuc ¢o vii tré, ding lanh nhat, ming mo,
cang khong dugc ngan cam. Co thé dan dat tré ké theo mot cha dé nao do, sau d6 khen ngoi tré, chi ra
nhirng diém con thiéu sot. Néu tré nghi ra dugc mot cau chuyén hay, ké dugc mot cach trdi chay, cha
me c6 thé bao tré ghi chép lai, sau d6 sira chita. Lau dan, strc tudng twong cla tré s& ngay cang phong
phu.

Thir ba: Chu y tich lity



Tu duy séng tao khong phai ty nhién ma c6, diéu nay doi hoi tré phai lién tuc tim hiéu cac kién thirc
hang ngay. Hay dé tré hoc cach quan sat nhitng hién tuong thu vi xung quanh, vi dy: kién tim kiém thirc
an nhu thé ndo, 14 cAy ddm chdi vao mua xuin ra sao, muia thu cdy rung 1a nhu thé nao... Hiy dé tré
cam nhan nhitng diéu nhd bé nhit trong cudc séng, vi du: cam nhan strc ndi trong nude khi tim, cam
nhan luéng khong khi chuyén dong rat manh qua con gio... Dé tré van dung nhirng kién thirc nim dugc
giai thich cac hién twong xung quanh, 4p dung vao thuc tién, nhu vay tré méi dé dang nay sinh nhitng
tu duy méi, phat huy strc tudng tugng cua minh.

Thir tw: Ung hé tré tham gia cac hoat dong ngoai khoa

Céc hoat dong ngoai khoa diing 1a mot khong gian tuyét voi dé tré tudng tuong. Khong chi ¢ Am nhac,
nhay mia, my thuat, thé duc, thu phap, con co6 ca thién vén, sinh vat, dia li, hoa hoc... mbi mon hoc
déu giup tré tich lily duoc mot luong 16n kién thirc, hon nita tré budc 1ong phai twong tuong sang tao
dé hoan thanh nhiém vy. Khi tré hirng thll vé1 hoat dong gi do, cha me can ung ho, co vil kip thoi.

Thir nim: Cho phép tré pham sai lam

Sai 1am nhiéu khi kho ma tranh khoi, cho phép tré duoc pham sai 1am. Trong qué trinh tham gia hoat
dong, co nhiéu tré vi han ché vé kién thirc va kinh nghiém ma lam sai, cha m¢ khong dugc ngin can
hodc han ché, tudc bo quyén loi tham gia cua tré. Tré 1am hong dd dién trong nha, lam roi tung moi thir
1én nhiéu lac khong phai 1a do tré ¢ tinh nghich ngom ma 13 vi to mo muén kham pha. Cha me d6 15i
cho hanh vi cta tré s& chi lam can trd sy phat trién tinh sang tao ctia chiing, tinh thin kham pha cua tré
can dugc khang dinh va khuyén khich.



CHUONG 5 HAY CHO TRE GIAO LUU
VOI BAN BE

Trong qud trinh truéng thanh, ban bé xung quanh tré sé nhiéu 1én. Ban tot quy hon sdch tot, cé thé
khién tré thu dwoc nhiéu diéu cé ich. Nhung nguoc lai, néu giao du voi ban xdu, cé thé tré sé bi
anh hieong xdu. Tré két ban thé nao, lam ban véi nguoi khdc ra sao... nhitng diéu nay can cé sie
hwéng dan ti mi ciia cha me.

Poi cach néi 31 Mbi nguwoi déu ¢é wu diém khac nhau, con ciing rit gioi!
Cha me thuong néi: Co chiit chuyén vit vinh ciing ghen ti véi ngwoi khac, thit dang xiu hd!

O mau gi4o, ching ta thudng thiy bon tré doi cha me mua quan 40 hay do choi gi do... Hién tugng nay
¢ nguyén nhan séu xa la do tam li ghen ti dang ngur tri trong tre. O cap mot, nhitng hoc sinh c6 biéu
hién dao duc tot, thanh tich hoc tap cao thudng dugc thay co yéu quy. Nhiing hoc sinh hu, nghich
ngom thudng giy su voi nhitng hoc sinh tét ndy, d6 ciing 14 vi tAm li ghen tj cua ching,

Mtrc d ghen ti ciing c6 su khac biét. Mirc d6 ghen ti it thuong bi gidu trong tiém thuc, khong dé dang
boc 16 ra ngoai. Vi dy, minh Ia ban than cua mot hoc sinh gioi, thanh tich hoc tap cua ban ay rat tot, rat
cO kha nang, thé nén mic du khong mudn cong kich ban t6t, nhung ban than minh van co su ghen ti.
Con mirc d6 db ki sdu sic thuong dugc thé hién ra bén ngoai trong vo thirc, vi du: khiéu khich, dat
diéu, vu oan cho ban bé...

Vi du thue té

Manh vira méi di hoc mau gido, ngay nao me ciing dén dén Manh vé nha. Hom nay, me vira dén truong
don da thay Manh u rii di ra, me hoi ¢6 chuyén gi xay ra, cau bé ciling khong doai hoai. Trén duong veé,
mac cho me hoi gi Manh cling khong dap.

Vé dén nha, Manh n6i v6i me: “Me oi, sau nay con khong di hoc nita dau, san ph:flm thu cong cua con
lam rat tot nhung c6 gido lai dat san pham cua ban Thao 1€n k& trung bay, ban ay lam chang dep gi
Ca',,

Me nghe xong ngac nhién 1dm, mdi khi ¢ giao khen ngoi cac ban khac, Manh thuong té vé khong vui,
hon nira, con thuong xuyén ndi xau nhitng ban dugc cé gido khen ngoi. Thang bé nay qua do6 ki. Ngam

nghi mot 14t, me cud1 ndi: “Manh a, san pham ctia con dugc trung bay may 1an r61?”.

“Con khong nh¢ nita, mbi 1an con 1am may bay, 6 t6 déu 1a dep nhat. Nhung ban Thao 1an ndy lam mot
bd quan a0 gap bang giay, co gi dac biét chir?”.

Me n6i: “Manh &, me cam thiy con 1am may bay va 6 t6 ding 1a rat dep, nhung quan 4o tha cong ban



Thao 1am ciing rat dep. Mdi nguoi déu co so truong va uu diém riéng. Co giao trung bay bai cua ban
Thao khong c6 nghia 1a bai cua con khong xuat sic. Cc con ai ciing ¢ wu diém riéng clia minh, can
phai hoc hoi 13n nhau. Nguoi khac ciing rat gidi, con nén hoc hoi cac ban chir khong phai 1a cong kich
hay dd ki voi ho, nhu vay mdi la mot dua tré ngoan!”. Manh nghe xong lién d6 mit ndi: “Con biét roi,
me o1, tr sau con s€ khong ghen ti v&i cac ban nira”.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Nguy€n nhan tam li u rti cia Manh trong vi du trén la do su d6 ki ctia cau. Tam li d6 ki 1a van dé kha
pho bién & tre con. Hién nay, nhiéu dtra tré duoc nudng chiéu nén dé c6 tim 1i tu cho minh 13 trung
tAm, tudng rang tit ca moi ngudi déu phai hoc hoi minh, thir gi tot cling 13 cta minh. Kha ning tiét ché
tinh cam kém, kinh nghiém xa ho1 khong du, ngudng md ngudi khac, khao khat dugc ngudi khac tan
duong... déu 1a nhitng nguyén nhan dan dén thoi ganh ti cta tré.

Thong thuong, tam trang cua nhing tré hay d6 ki thuong dé thay d6i, lac vui luc budn; lac cuoi cot
trén su that bai ciia ngudi khac, khi lai dac chi dén quén hét tat ca; luc nghién ring chiri méng, khi lai
gay chuyén vo1 nguo1 khac... Sy d6 ki cta tré mic du khong biéu hién qua dang nhu ¢ nguoi 16n
nhung néu dé tAm 1i ndy ton tai 1au dai, din dan s& tré thanh mot phan tinh cach ctia con ngudi. Mat
khac, nhitng dtra tré qua d6 ki cling dé gip phai nhitng kich thich & bén ngoai, nay sinh tim trang bat
thuong, anh huong dén su tién bd cua tré, cuc ki bat loi cho su phat trién tdm sinh i cta chung. Bén
canh d6, tim 1i d6 ki con anh hudng khong t6t dén c4 nhan, tap thé va x3 hoi, 1a mot nhan tb khong co
loi cho su doan két, tinh ban... Néu trang thai tim 1i nay cir dé tiép dién dén khi trudng thanh, thi dta
tré 4y kho ma diéu chinh dugc cac mbi quan hé xa hoi, khd ma cam thiy thanh than trong cudc sdng.
Do d6, cha me khong thé dé mic tim 1y d ky ctia tré, ma can ¢ bién phap thay doi thich hop, dic
biét 1a d6i voi nhimng tré c¢6 tam 1i d6 ki qua cao. Viéc cha me can 1am chi 1a giai quyét nhitng nguyén
nhan dan dén tinh d6 ky nhu: hu vinh, canh tranh, n6i déi, va nhitng nhan t6 tiéu cuc khac; chir khong
phai 13 gat bo hét nhitng tac dong tich cyuc ctia tinh d6 ky.

Khi tré di nay sinh tinh d6 ky, chung thuong c6 xu hudng trat gidn hodc tim cach cong kich ngudi
khac. Ngoai ra, khi tinh d6 ky qua cao con khién cho tinh cach cua chiing dan tré thanh 12p di.

DPbi mit véi nhirng tré dd ki, cha me nén 1am thé nao?

Thir nhit: Xy dung méi trwong tot

Trong gia dinh, gitta nguo1 16n khong nén nghi ki, coi thudng hodc noi xau 14n nhau, ché bai nguoi
khac trudc mit tré. Cha me can xdy dung khong khi gia dinh dam am, doan két, tran ngp yéu thuong
va ton trong 13n nhau. Pay 1a mdt trong nhitng yéu t6 co ban dé ngdn ngira tAm 1i d6 ki cua tré.

Thir hai: Phwong phap khen nggi tré phai thich hgp

Khi khen ngoi tré, néu cha me biéu duong ding dan, co thé cung c¢b duoc wu diém cia tré, ting cuong
su tu tin va thic day su tién bo cia tré. Nguoc lat, néu cha me khen ngm qua da s& khién tré cam thy

kiéu ngao, khinh thuong nguoi khac, cho rang minh la tot nhat, khong ai co thé sanh bang minh, cam
thay do ki v&i nguoi khac khi ngudi ta dugce khen ma minh thi khong.



Thir ba: Giup tré nang cao kha nang

Néu cha me phat hién con minh c6 diém nao khong bang nhirng dira tr¢ khac thi cling khong nén chi
trich tré, ma nén tao diéu kién giup tré ning cao kha nang vé phuong dién nay. Néu nhu c6 diéu kién,
cha me c6 thé nhd mot dira tré ¢ kha ning tt hon con minh, giup bé hoan thanh viéc gi d6. Lam nhu
vay, khong nhitng c6 thé ning cao kha ning ciia con ma con tao ra sy than thién giita chiing voi ban be,
cling 1a mot cach t6t dé khac phuc tam li dd ki.

Thir tw: Din dit tré xy dung y thirc canh tranh diing din

Nhirng dira tré ¢6 tinh d6 ki thuong rat hiéu thépg. Cha me can phai dan giét bé dung kha nang cuia minh
dé canh tranh V(’Z’i nguoi ,khéc.‘ Canh tranh léNdé t}m ra su chénh 1€ch, dé tién bd nhanh hon, khong thé
dung thu doan dé gianh 1ay phan thang, hay dan dat tham vong cua con di theo hudng tich cuc.

Poi cach néi 32 Con thir nghi xem, néu 1a ho, con sé lam gi?
Cha me thwong néi: Cang hién cang bi bit nat, con a, mic ké bon né, thich lam gi thi cir 1am!

Trong cudc song hang ngay, luc day con cai tng xir vo1 ban be, cha me thuong chi biét giang 1i thuyét
suong, tot nhat 13 ctr giao tron quyén de ching tu quyét dinh. Néu dbi lai 1a ban than minh, minh s& lam
thé nao? Pay 1a phuong phap “hoan vi” ma ching ta thudng néi dén.

Vi du thue té

Bao 1a mot cau bé rét ich ky. Mbi 1an choi trong cong vién, chi can 1a tha do choi ciu choi chua da,
thi cho du me c6 ndi thé nao, Bao cling mot muc khong chiu dé cac ban khac choi. Hom nay choi xe
déy, do sb luong xe c6 han, nén chi vai ban nhé dugce choi. Moi lan, vi Bao chay nhanh nén luc nao
cau be cling dugc choi dau. Hom nay, trude khi choi me¢ Bao da c6 y gitr con lai mot lat, dé cho cac
ban nho khac duoc choi trudc. Bao théy khong con xe nita lién n6i v&i me: “Hét xe roi me al”.

“The thi chd mot 1at di, doi cac ban choi xong roi1 con choi!”.

'97

“Khong, con mudn choi ngay by gid co!
“Thé thi con qua thuyét phuc ban ndo d6 di, xem ban ay c6 chiu nhuong cho con khong!”.

Me néi xong, Bao lién chay dén chd cac ban dang choi, sau d6 u ril di vé chd me: “Céc ban ay khong
chiu nhuong cho con!”, “Theé thi con chuyén sang choi cai khac trude di, ti ntra do1 sang choi xe day
cting dugc ma!”.

Nhung Bao khong muon choi céai khac, mat may u rii, ding bén canh me, phung phiu néi: “Con muon
choi xe day, con muon choi xe day!”. Me¢ Bdo cui xuong néi: “Gio cac ban ay déu khong chiu nhuong
cho con, con cam thay rat buon ding khong?”’, Bao gat dau.



“Thé con thtr nghi xem, néu 13 ho, con s& 1am thé nio?”, Bao im ling khong ndi gi.

“Lic trudc, mdi 1an choi xe day con thudng 1am thé nao? Co phdi con ciing khong nhudng cho cac ban
choi khong?”, me lai hoi.

Béo kh€ gat dau ro1 noi: “Lan sau néu c6 do choi con s€ chia s€ vdi cac ban, nhu thé sau nay co gi hay
cac ban cling chia s¢ v4i con!”.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Pai da s6 tré em vi dugc qua nudng chiéu nén ludn ty coi minh 13 trung tim. Tré vira mudn gitr d6 ctia
minh vira mudn chiém dd ctia nguoi khéc, tim moi cach cudp cho bang duogc nhitng d6 an ngon hodc
nhitng d6 choi ma chung thich, nhu cau “ddc chiém” cyc ki manh mé. Trong thoi gian ngan, bé Bao
trong vi du trén da duoc trai nghiém cam gidc cho doi, bi nguoi khac tur chdi 14 nhu thé nao. Me Bao
d3 day cau bé phai biét ding trén 1ap trudng cua ngudi khic dé suy nghi, can nhic dén cam nhin va
nhu cau ctia ngudi khac, hinh thanh théi quen “hoan vi” khi suy nghi, tir d6 thoat khoi ¥ nghi coi ban
than 13 trung tAm, budc dau hinh thanh théi quen hop tic va ciing chia sé v6i ngudi khac.

Trudce khi 1am mot chuyén gi d6 ma tré co thé ngh: “Néu nhu minh 13 ban éy, minh s& 1am thé nao?”,
sau d6 moi tiép tuc hanh dong, thi kha ning xay ra nhitng chuyén “ngoai ¥ mudn” s& giam di thay rd. Vi
vay, hoc cach dimg trén 1ap truong clia nguoi khac dé suy nghi 12 mot diém vo cung quan trong trong
cudc doi mdi nguoi. Cha me can bdi dudng cho tré dire tinh nay dé chiing biét cach cu xir tot dep.

Pé tré c6 théi quen suy nghi trén 1ap trudng ctia ngudi khac, cha me can lam dugc nhitng diéu sau:
Thir nhat: LAy minh 1am gwong, ton trong suy nghi ciia tré

Khi tré noi ra suy nghi ctia minh, cha me dirng néi nhitng 101 18 kiéu nhu: “Con con nho, khong hiéu
dau!” dé ngat 101 tré. Lau dan tré sé khong chiu noi ra suy nghi ctia minh nita, ro1 tu nhién tré cling sé
tir cho1 khong nghe theo nhiing ¥ kién cta nguoi khac, khong chiu suy nghi cho ngudi khac.

Thir hai: Gitip tré hiéu ring can phai khiém ton

Thuong ngdy, cha me can day tré c6 thai do khiém t6n, ding luc ndo ciing nghi rang minh dung, can
phai can nhac ki cang nhirng di€u nguoi khac noi. Nhu vy, lau dan tré s€ biét suy nghi cho nguoi
khac.

Thir ba: Lay mdt s6 vi du khong tot dé day bao tré

Cha me c6 thé thudng xuyén ké chuyén cho tré nghe, dé tré hiéu rang khi minh dtng trén 1ap trudng
cua nguo1 khac c6 thé mang lai 1gi ich gi cho ban than va nhirng anh huéng khong tot khi khong biét
nghi cho nguoi khac...

Poi cach no6i 33 Con a, dién mao ciia mdt nguwoi khong chirng té dwoe diéu gi, thir quan trong
nhét chinh I3 tAm hon!



Cha me thuwong néi: An méiic nhu thé chang khac nao d6 vo gido duc, dirng cé choi véi né nira!

Tuc ngu’ c6 cau: “Tot go hon tot nude son”. “Nudc son” & day chinh la chi dién mao bén ngoai. Con
“98” chinh 1a pham chat bén trong. Khi phan xét mdt con ngudi can xem xét pham chat, trang thai tinh
than ctia nguoi do.

Vi du thue té

Bé Nga di hoc vé, chu mdi nodi véi me: “Lép con hom nay c6 mdt ban méi vao, ¢6 gido bao ban éy
ngdi ciing ban vai con!”. Me thdy Nga c6 vé khong vui lién cudi bao: “Thé thi tét qua con gi, con lai
c6 thém mot nguoi ban moi!”. Khong ngo, Nga phung phiu noi: “Me dua a, ban a ay trong rat nghéo hén,
da lai den va tho rap. Néu ban 4y ma tr¢ thanh ban con thi nhitng ban khac chic chan sé tranh xa con!”.

Me khong thé ngd rang, co con gai ngoan ngodn va gioi giang clia minh lai néi ra nhitng 101 nhu vay.
Me lién cam thay phuong phap gido duc ctia minh con nhiéu thiéu sét. Thé 1a me ndi: “Nga, cong ty
me ¢6 nhiéu ngudi xinh dep hon me nhiéu, néu ndi nhur kiéu ctia con thi chang phai me ciing sé& bi
nguoi ta xa lanh hay sao?”.

Nga cuoi tinh nghich: “Dau ¢6? Me¢ a, me dinh Itra con a? Tudn trude con moi théy cO Ngat hen me di
choi day thoi?”.

“Me khong Itra con, me chi mudn nédi v&i con 1a: nhin nhan mdt con nguoi1 khong thé chi nhin vao vé
bé ngoai clia ngudi ta, dién mao xinh dep khong ching minh duoc diéu gi, dbi v6i con ngudi, diéu
quan trong nhét 13 tdm hon. Con phai nhd ki, danh gia mot ngudi tuyét dbi khong thé danh gia qua cai
vé bé ngoai cuia ngudi tal”, me noi.

Nhin me rat nghiém tuc, Nga a ap ung giai thich: “Thuce ra con... 1a boi vi cac ban khac déu cam thiy
ban 4y rat qué mua... Lic budi chiéu con con muron but chi cia ban ay roi ma. .

Nhin b dang luéng cuong clia con gai, me trinh trong néi: “Lam ngudi nhat dinh phai c6 pham chat
t6t, con biét minh sai 1a tt roi!”.

Sau khi an com xong, Nga di dao cung me. Vira Xuong lau, Nga tinh co gip nguo1 ban moi cung voi
cha cua ban a ay Hoa ra gia dinh ban d6 méi chuyén vé day. Sau khi biét ban 4y & cing chung cu véi
minh, ¢6 bé 1ién nhiét tinh moi ban 1én nha cung lam bai tap.

Trong mdt 1an thi cudi ki, ¢6 bé c6 dién mao khong hé noi bat d6 da dung thir nhat trong 16p, diéu nay
khién tat ca cac ban trong 16p phai nhin c6 bé bang con mat khac.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA
Tré con thudng ding con mét nhin dién mao bén ngoai dé danh gia dep hay xau. Cha me nén som day

cho tré, dirng "tréng mit ma bat hinh dong". Néu nhu tir bé, tré dd c6 thoi quen "tréng mit ma bat hinh
dong", thi sau nay rat c6 thé chung s€ co thai do ché bai, coi thuong sy ngheo kho, ham giau sang phi



quy. Mic du nhitng diéu nay tré co6 thé ty 1inh hdi trong cudc sdng nhung van can cé su dan dit cua
cha me. Vay, cha me can dan dat tré nhu thé nao?

1. Cha me nén no1 vo1i tré, ngudi co6 dign mao bén ngoai xinh dep chua chac da l1a ban ctia minh, chua
chac da c6 mot trai tim lvong thién.

2. Cha me nén chi rd vo1 tre: ai cling c6 nguyén tic 1am nguoi riéng, c6 mot s6 nguoi rat kiéu ngao,
thich an dién chai chuot ban than rat cau ki, dung vé bé ngoai dé 1y 1ong ngudi khac; nhung mot s6
nguoi lai rat khiém tén, khéng mudn pho dién ban than trudc mit nguoi khac. Ma chinh nhitng ngudi
khong thich phd dién ban than trudc mit nguoi1 khdc méi 1a ngudi tai nang that su, ¢ hoc van, c6 kién
thirc va dang dugc ton trong.

3. Néu ban than tré mic phai tat “trong mit bat hinh dong”, cha me can néi ro cho tré hiéu, cai gi mai
1a “chan - thién - my” that sy. Cha me khong nén mang mo, nhu vay chi lam ton thwong long tur trong
ctia tré, cang khién cho thoi quen xdu cua tré trd nén trim trong.

Poi cach noi 34 Con 3, con cin hoc cach quan tim dén ngwoi khac!
Cha me thuwong néi: Tu lo dwoe cho chinh ban thin minh 1a tt roi, dirng c6 lo chuyén thién ha!

Duéi sy nuong chiéu ctia cha me, rat nhiéu dda tré cam théy minh 1a mot “cau Anm”, “tiéu thu”, cao hon
nguoi khac mot bac, vi vy nén nguoi khac déu phai quan tim dén minh, con minh thi khong biét phai
biéu hién tinh cam thé nao v4i nhitng ngudi xung quanh. La cha me, nén dé con minh hiéu rang, mdi
nguoi déu binh déng nhu nhau, mudn c6 dugc tinh cam cla nguo1 khac, trude tién phai hoc cach yéu
ngudi khac. Mot ngudi biét cach quan tim ngudi khac mdi cang dwgce nhidu ngudi quan tim.

Vi du thuc té

Mbi ngiy trude khi di ng, me thuong ké cho Thanh nghe mot cau chuyén nho. Thé nén Thanh d3 co
tho1 quen phai nghe chuyén ro61 mé1 nga duoc.

Buodi t6i, trude khi 1én givong, Thanh thudng bam 1y me doi me ké chuyén cho minh nghe, nhung me
thuong khong thoa mdn ngay yéu cau ciia con trai ma ndi: Me con ¢é viée quan trong phai 1am, con doi
mot chiit nhé! Thanh c6 chut nghi ngd, viéc quan trong ma me van thudng noi rdt cude 1a viée gi? Thé
13 cau lién bam theo me, trudc tién ciu nhin thiy me di vao phong bép 1dy mot cai chiu, d6 day nudc.
Tiép d6, Thanh nhin thdy me bé nudc ra khoi nha bép. Thanh 4m thim di theo me, nhin thiy me di vao
phong ba ndi. Ba noi Thanh bi bénh nén di lai rat kho khan. Thanh nghi: “Me dinh 1am gi thé nhi?”,
sau do, céu nghe théy me minh né1 vo1 ba: “Me o1, me ngé)i day di, con rira chan cho me nhé! Rira
chan nuéc 4m cho dé nga!”.

Thanh chot hiéu ra van dé, cau dting mot 14t r6i di vé phong.
Lic me rira chin cho ba xong quay vé phong Thanh thi khong thiy cau ngdi bén giuong cho nghe ké

chuyén nhu moi ngay. Me dang nghi xem con trai di ddu mat thi dot nhién nghe thay giong néi lanh 16t
cua cau ¢ sau lung: “Mg o1, rira chan thoi nao!”.



Me ngoanh dau lai, nhin thay con trai dang co stc bé mot chau nudc, 1do ddo di vao. Mat me chot cay
cay, miéng nd nu cudi man nguyén.. ..

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Nguoi ta thuong noi: “Con cai 1a tim guong phan chiéu cha me”, “Cha me 14 nhitng ngudi thiy dau
tién ctia con”... mdi cau noi, mdi hanh dong cua cha me déu Am tham anh hudng dén con cai. Do vay,
cha me can néu guong cho tré, thuong xuyén tu kiém diém ban than, c¢6 nhu vay mdi co thé giao duc
con duoc tot.

Su trudng thanh cua tré 1a mot qua trinh xa hdi1 hoa. Trong qua trinh ndy, cdm giac dugc nhin nhan va
mo phong hanh vi ctia tré 1a rat ro rét.

Mit cua tré nhu mot chiéc may anh, s& chup lai hinh anh cta cha me mdi ngy. Bé Thanh trong vi du
da nhin thay me rtra chan cho ba moi t61 trude khi di ngu, hanh vi nay cta me da tr¢ thanh tam guong
cho cau be noi theo. Sau khi chiu sy anh hudng ciia me, cau bé cling bi€t can phai quan tam nguoi 16n
nhu thé nao.

Quan tam dén ngudi khac 1a mot pham chéat dao durc tét dep cua con ngudi. Cha me nén gitp cho trai
tim cua con tran ngap tinh yéu thuong, dong thoi hay dé cho trang thai tam li lanh manh nay theo tré
suot cudc doi:

Thir nhat: LAy minh 1am gwong cho con noi theo

Mbt khong khi gia dinh day tinh yéu thuong s& c6 tac dung 16n trong viéc boi dudng tinh cam trong trai
tim tré. Cha me ma thuong xuyén céi va, danh churi nhau, dira tré thudng xuyén song trong canh so hai,
u uAt, hoang mang. . . thi s& khong biét cach quan tam, yéu thuong ngudi khac duge. Vi vay, cac thanh
vién trong gia dinh can quan tam, yéu thuong 14n nhau, dic biét 1a tinh cam gitra hai vo chong. Ngoai
ra, cha me can thuong xuyén ké cho tré nghe nhitng cAu chuyén vé viéc quan tim nguot khac, bay mot
s6 tro choi vé su quan tim cham séc nhirng nguo1 xung quanh cho tre, gitp chung hiéu duoc rang quan
tam dén nguoi khac 13 mot pham chit tt.

Thit hai: Cé cai nhin diing din vé cudc song tap thé

Khi tré bat dau tiép xtc voi cac ban, s& kho tranh khoi sy tranh cdi, danh nhau, cuép d6 choi cia
nhau. .. Poi véi nhitng hanh dong nay, cha me nén c6 cach nhin nhan dung dan, cha ¥ gido duc tré cach
hoa nhap vdi cudc song tap thé, phai doan két véi cac ban, quan tim dén nhitng ngudi xung quanh, biét
nhuong nhin 14n nhau. C6 nhiéu cha me vi so nhitng dira tré khac bat nat con minh nén khong dé cho
tré tiép xtic v4i nguoi ngoai, két qua 12 tré trd nén co lap, ich ki, khong biét nghi cho nguo1 khac, cang
khong biét quan tim dén nguoi khac. Diéu nay khong hé c6 loi cho sy phat trién ciia tré.

Thir ba: Phai ting cwong hwéng din, tich cwe ¢d vii

Kha nang nhan thurc cua tré con thap, kinh nghiém va kién thirc con chua du, can cé sy gitp do cta



ngudi 16n. Trong cude song hing ngay, néu tré ndi voi cha me chiing da 1am gi dé quan tim va gitp do
nguoi khac, thi cha me can phai tich cuc ¢6 vii va khen ngoi tré.

Thir tu: Pé tré 1am mdt so viéc phu hop véi kha ning

Dung dé tré c6 thoi quen phu thudc thai qua vao cha me, chi c6 nhitng dta tré cham chi va tw 1ap méi
hiéu chuyén, blet cach quan tim dén nguoti khac. Thong thuong, cham chi ¢o thé boi dudng ma thanh,
vi vay cha me can xdy dung quan diém nay, dong thoi c6 hanh dong dé thue hién. Phai huin luyén tré
lam nhirng viéc hop voi stre cua minh, manh dan budng tay dé tré 1am nhitng viéc trong kha nang cua
ching, vi dy: khi ban di lam mét nhoc ca ngay, ng61 bén ban chuan bi dn com, ban c6 thé yéu cau tré
dom com cho minh, boc thirc an thira cat vao tu lanh. ..

Thir nim: Loi dung tic dong ciia sw dong cam. boi dudng tinh cam cho tré qua viéc trong cay,
nuoi thu, tir dé chiing s€ dan biet quan tam dén nguwoi khac

Béng cam la mot hién twong tam Iy ma tinh cam cta mot nguodi d6i voi nguoi nay hay su vat nay lan
truyén sang nguo1 khac hodc sy vat khac. Tre con luén cho rang cac loai dong thye vat nhu chim, cho,
ca.. deu c6 nhirng suy nghi va cam xuc nhu con nguoi. Vi vay, dudi con mit cua tré thi mot con vat
cling gidng nhu mot con nguo1 nén thuong Vuot ve va noi chuyén véi ching. Cha me c6 thé tin dung
suy nghi ndy cua con dé khuyén khich ching trong hoa, nudi nhitng con vat nho.... & boi dudng tinh
cam cta ching voi hoa va cac loai dong thuc vat khac. Khi da biét coi trong va yéu quy dong thuc vat,
chung ciing s& dan dan biét yéu thwong, quan tim va chim soc ngudi khac. Vi vay, cha me nén hudng
dan con trong trot va chin nudi dé boi dudng tinh yéu ciia chiing v6i hoa va cac loai vat nho, ddy ciing
12 mot cach dé day tré biét quan tAm dén ngudi khac.

Poi cach néi 35 Tha thir cho ban bé 13 mdt Chuyén vui!

Cha me thuong néi: Chuyén nay khong thé tha thir cho né dwoc, sau nay khong dwge choi véi no
nira!

Khoan dung v&i ngudi khac 1a “thién dai” ban than. Khoan dung 1 lidu thudc tot dé hoa gidi mau
thudn, 12 bau vat c¢6 1oi cho ca minh va ngudi khac, 13 nén ting ctia su nghiép thanh cong. Boi dudng
pham chét khoan dung cho tré c6 nghia ban dang tao nén tang cho su thanh cong cta tré sau nay, tao
nén mong cho su hanh phuc cuda tré mai sau.

Khoan dung 13 pham chat dao dtrc co ban cua con nguoi, c6 thé khién tré ton trong 1an nhau, chip nhin
su khac biét ctia nhau. Nhitng dira tré c¢6 10ng khoan dung cho du c6 khong dong ¥ v6i quan diém hay
tin ngudng cta ngudi khac ciing van duy tri su ton trong ddi voi ngudi d6. Béi vi co duge pham chat
dao dirc ndy, tré s& khong hep hoi hay ¢ chip. Do d6, khi trudng thanh tré sé& thich tng dugce voi xa
hoi.

Vi du thue té

Tan hoc, cac em hoc sinh héi ha thu don do dung hoc tip dé vé nha. Duong 1a mdt ciu bé nghich ngom
c6 tiéng & trong 16p, con Nhung lai 1a 16p phé hoc tap cta 16p nén hai ban thudng miu thudn



v0i nhau. Lan nay, khi Duong di ngang qua chd ban cua Nhung d3 vo y lam roi hop but cia Nhung
xudng dat, Nhung voi dudi theo bat Duong chay vao nhit hop but cua minh lén. Me Nhung dén truong
d6n con d3 nhin thdy hét canh nay. Me kéo con gai lai. Nhung tire t61 ndi v4i me: Ban Duong c0 y gy
su voi con. Me ndi: “Con 4, tai sao con cir nghi khong hay vé Duong thé? Cau ay nghich ngom, hoc
tap khong tt, nhung con khong thé phtl nhin tit c4 con ngudi ban 4 ay nhu thé! Con ngudi chang ai hoan
hao ca, chang nh& con khong hiéu, giita ban bé v4i nhau phai biét tha thir cho nhau sao?”. Luc di ra
khoi cong trudng, tim trang cia Nhung di thoai mai hon nhiéu, chuyén nay cir thé qua di.

Cudi tuén, 16p Nhung phai tham gia tong vé sinh. Duong bat cén lam v& kinh ctra. Nhung thay vay lién
1y hét tién tiéu vat trong thi ra, cing cic ban trong 1op gop tién lai mua kinh mgi dén cho nha truong.
Me Nhung biét chuyén nay lién tréu con gai: “Cira kinh 1a do ban Duong lam v&, cic con gop tién vao
nhu vay, sau nay ban ay c6 tra cho cac con khong?”.

Nhung hen ndi: “Chang phai me bao tha thir cho ban bé 1a mot chuyén dang vui ming hay sao? Ban 4 ay
dau phai cb y 1am v& ctra kinh, bon con ciing chi bét tidu vat mot chut thoi ma!”, nghe con gai néi thé,
me Nhung vui mirng 1dm.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Khi Nhung va Duong c6 mau thuin, me Nhung da xt 1i tinh hudng rét 1i tri, diéu nay rat c6 loi cho
viéc hinh thanh nhin cach ctia Nhung. Tré con sinh ra chwa hé biét dén thu han. Ki thi, dinh kién 1a
nhitng trang thai tam li nay sinh do hoc tir ngudi khac hodc do thiéu hiéu biét dan dén. Vi vay, khi bon
tré ¢6 mau thudn voi nhau, 13 cha me, ban nhat dinh phai dung li tri dé phan dinh, khong thé thién vi
con cua minh, cang khong nén trach mang con, ma nén dung i 1& dé giao duc, giap chung nhan ra sai
1am ctia minh, xin 161 nguoi ban d bi minh di 1am ton thwong. Cha me hay ¢ gang giao duc con minh
lam mot dtra tré khoan dung, nhuong nhin, diing cam ganh vac trach nhiém, biét sira sai. Néu nhur con
minh bi 4m trc, ban cling nén nghi€m tac phan tich tinh hinh, khéng dinh hanh vi ctia con, dé loai bo
tAm trang 4m trc cho bé.

La cha me, tuyét d6i khong nén coi nhe viéc bdi dudng 1ong khoan dung cho tré. Mot dia tré khong
biét khoan dung sau nay kh6 ma hoa dong dugc voi dai gia dinh va xa hoi.

Véi nhitng tré thiéu 1ong khoan dung, cha me ¢6 thé sir dung cac phuong phap sau:

Thir nhat: Cha me cin chii y tu dwéng ban than

Nhiing phélm chat dao duc cta cha me da phﬁn déu co thé tim théy & con cai. Do vay, cha me can tao
dung mot khong khi gia dinh am ap. Mot gia dinh thuong xuyén c6 cai va thi kho co thé boi dudng
dugc dic tinh khoan dung cho tré. Cha me khoan dung, yéu thuong, quan tdm dén nhirng nguoi xung
quanh thi con cai s€ hoc dugc diéu do.

Thir hai: Day tré biét cach nghi cho ngudi khac

Cha me nén day cho tré biét cach ding ¢ vi tri cta ngudi khac dé suy nghi va hanh dong, nhu vy méi



c6 thé bodi dudng 1ong khoan dung cho tré.
Poi cach n6i 36 Ban Quyén da chia keo cho con rdi, con nén lam thé nao?

Cha me thwong néi: Mén d6 choi nay mua tir nwéc ngoai vé, con phai giir cho ki, dirng cho dira
khac choi cung day!

Mot ngudi cho du ¢6 thanh cong dén dau ma khong co ngudi chia sé cung, thi d6 van 1a diéu toi té
nhat cudc doi. Cha me nén tao cho con théi quen biét chia s€, hoc cach chia sé la mt bude di quan
trong trong qua trinh phat trién cua tré.

Vi du thuc té
Khiém c6 mot chiée 6 t6 d6 choi rat dep, cau bé thich 14m, sudt ngay & nha choi 6 to.

Mot hém, Quyén dén nha Khiém choi. Quyén vao trong nha, me Khiém lién mé ti d6 choi, mang rat
nhiéu do choi cua Khiém ra cho Quyén, bao bon tré Iya chon. Quyén nhin mét cai 1a thich ngay chiéc
6 t6 d6 choi d6, lién cam 1én dinh dit xudng dat dé choi. Khiém nhin thiy mén d6 choi yéu thich cua
minh bj Quyén iy mit 1ién voi vang chay dén, cudp cai 6 to d6 choi lai, nhat dinh khong cho Quyén
choi. Quyén lién bao: “Cho t& choi mot chat thoi!”, Khiém nhat quyét khong chiu: “Khéng duoc, day
13 mén d6 choi ma t& thich nhat!”. Quyén khong con cach nao khac, danh néi voi Khiém: “C6 o1, chau
mudn choi 6 t6, nhung ban Khiém khéng cho!”.

Me dén bén Khiém, néi: “Khiém, tai sao con khong cho ban

Quyén choi 6 t6? Dé ban choi mot 14t di!”.

'9’

Khiém gidu 6 o ra sau lung: “Khéng, ddy 1a cta con!

Luc ay, Quyén lién méc keo trong tai ra, noi: “A, t& c6 keo, chung ta chia nhau nhé! Té cho cau keo,
cau cho t& choi 0 t0 nhé!”.

Khiém khong tra 161, me lién noi: “Quyén da cho con keo rd1, con nén lam thé nao nhi? Ban Quyén 1a
ban than cua con, lic con dén nha ban, ching phai ban &y déu cho con mugn d6 choi sao? Me thay con
ciing rat hao phong, ciing biét chia sé d6 choi v6i cac ban khac ma!”.

Thay me n6i the, Khiém lién mém long, me vui vé nodi: “Con ngoan lam, con dé Quyén cho1 mot lat roi
con lai choi! Hon nira ban ay c6 lay mat do choi cta con dau, c6 dung khong nao?””, Khiém gat dau roi
dua do choi cho Quyén.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA
Qué trinh tré hoc cach chia sé v6i ngudi khac c6 lién quan dén ca tinh cta tré. Nhirng dira tré hoat bat,

c01 mo, hao phong thudng nhanh chong hiéu duoc gia tri cta viéc chia sé. Con nhitng dtra tré hudng
ndi va hiéu thiang thuong mit nhiéu thoi gian hon.



Nhiing dua tré trudc khi di hoc thuong xay ra tranh chép, cdi co, diéu nay co lién quan mat thiét dén
tam 1i tuw cho minh 1a trung tdm cua tré. Nhung hoc cach chia sé va cu xir voi ban be ¢6 vai tro rat
quan trong, vi vay ngay tu khi tré con di hoc mau gido, cha me can chu y boi dudng thdéi quen chia sé
cho bé.

Chia sé 1a mot pham chit dao durc tot, ciing 1a mot niém vui. Ching ta can day tre biét chia sé¢ do an
ngon, d0 choi dep v&i ban be, biét quan tim dén nguoi khac. Piéu kién sdng ngay cang dugc nang
cao, tré ngay cang dugc nuong chiéu, ngay cang ich ki, chuyén gi ctng do ching tur quyét dinh, do choi
cling do mot minh tré chi phdi, khong bao gio nghi hodc khong mudn chia sé v&i ngudi khac. Néu mot
dua tré 1am chuyén gi cling so do, tinh toan, ich ki thi kho ma than thiét dugc vai cac ban khac. Do do,
cha me can day tré hao phong, biét chia s¢ voi nhitng ngudi xung quanh.

Pé tré hoc dugc thoi quen biét chia sé voi ngudi khic, cha me nén 1am nhirng diéu sau:
Thir nhat: Néicho tré biét, bat budc phai biét chia sé

Rét nhiéu dira tré sin sang choi d6 choi ctia ngudi khic nhung lai khong chiu mang d6 choi ctia minh
cho nguoi khac muon. Néu gap tinh huéng nay, trudce khi co khach dén, ban nén dé con lya chon rnéy
moén d6 choi ma tré sin sang cho nguoi khac muon, ndi voi tré 1a ding lo rang d6 choi sé& bi hong. C6
nhu vay, khi chia sé d6 choi véi nguoi khac, tré méi cam thay nhirng do choi 4y van thudc quyén kiém
soat ctia minh, van thudc vé minh.

Thit hai: Dirng khién tré nghi minh c6 vi tri diic biét

Cha me khong nén dit tré & vi tri cao nhat trong nha, cang khong nén cho tré c¢6 “dic quyén”, ma cén
dé tré cam nhan dugc khong khi binh dang trong gia dinh, tranh hinh thanh y nghi “minh la trung tdm
Moi nguoi khong nén thoa mén moi yéu cau cua tre, cang khong nén dé tré dung chi tay nim ngon, tu:
coi minh 12 t6i cao.

Thir ba: Khong nén ép budc

Cha me khong nén noi: “Néu con khong cho ban choi, me s€ danh cho con mot tran déy!”. Duéi su de
doa cua ban, tré co thé s& nghe theo, nhung diéu nay chi khién tré cam thiy d6 dac ctia minh khong thé
gitr lai duoc, vi vy ma sau nay cang cam thay can phai gitr chat 1y nhirng thir thudc vé minh. Ciing
dirng noi véi tré rang: “Me di bo tién mua moén d6 ndy nén no 1a ctia me, khong phai ctia con. Gio me
d3 noi 1a phai cho cac ban choi cting day!”, cach ndi nay c6 thé dan dén hau qua kho ludng: co thé mot
ngay nio do tré s& ndi nhitng moén d6 choi 4y khong phai ctia nd nén nd khong can phai thu don d6 choi
sau khi choi.

Thir tu: Nén khen nggi tré

Khi tré quyét dinh chia sé v6i ngudi khic, cha me nén kip thoi khen ngoi, dé ching ¥ thirc dugc ban
than da lam dugc mot viée tot, tir do tdng cuong ¥ thirc chia s€ v&i nguot khac.



Thir nim: Tao co hdi thwe tién dé tré chia sé

Cha me can rén luyén y thirc chia sé cho tré ngay tir nho, dé tré cam mét con bup bé, cha (me) cam
mot cai 0 t6 do choi; cha (me) dua 6 t6 d6 choi cho tré ro1 1ay con blp bé tir trén tay tré. Cach reén
luyén nay c6 thé khién tré cam nhan dugc su tin tudng gitra doi bén.

Doi cach noi 37 Con yéu, cam on con!
Cha me thuwong ndi: “Sao me lai sinh ra mgt dira con ich ki nhw con chwi?”.

Biét on 1a mot cach thé hién sy cam kich dbi v6i an hué cua nguo1 khac danh cho minh, 1a tinh cam
dau dau trong 1ong ctia mdt ngudi khong quén on cta ngudi khac. Nhitng ngudi khong biét dén sy biét
on s¢ chi mang dén thai do lanh ling va hanh dong nguy hiém cho x3 hoi. Vi vay, bén canh viéc nang
cao IQ cho tré, cha me ciing dimg quén phai boi dudng EQ cho tré.

Ngudi co 1ong biét on 1a nhirng nguoi luén cam kich vai tinh trang cta ban than hién tai, dong thoi
cling c6 tinh cam va su t6n kinh v6i nhitng nguoi da ¢ on véi minh. Cha me can day bao con céi rang,
nguoi khac dem dén cho minh bat ctr thir gi cling khong phai 13 diéu dwong nhién: cha me sinh thanh va
dudng duc, thiy c6 dem dén tri thirc, ban bé mang dén tinh ban than thiét... d6 déu 1a nhirng “an tinh”.

Vi du thue té

Thanh 1a con mét trong nha, tir nhé da dugc cha me nang niu, thé nén co bé thiéu di su quan tam dén
cha me, cling khong hiéu dugc tinh cam cia cha me¢ danh cho minh. Cha me Thanh vi chuyén nay ma
cam thay vo cung buon long. Cha Thanh dang khong biét phai 1am thé nao thi dot nhién co hoi dén.

Mot budi sang chu nhat, cha dap xe dua Thanh dén cong vién choi. Sau khi xem hét cac tiét muc biéu
dién ctia cac loai vat, Thanh t6 ra vo cung himg thu. Trén dudng vé nha, ngudi di vao rat thua thét,
cha hoi: “Con cam thiy di xe c6 tha vi khong?”, Thanh néi: “Con chua di bao gio, khong biét c6 hay
khong a!”. Cha lién n6i: “Con thir di di!”. Thanh thiy cha bao cho minh thir, lién hao himg lam. Sau
d6, cha ngdi dang sau yen xe, hai tay diéu khién tay 1ai, Thanh ngdi trén thanh chan ngang ¢ trudc xe,
tw minh dap xe tién vé phia trude. Mot lac sau, Thanh tho hong hoc va dung xe lai, t0 mo héi: “Cha
oi, ngay nao dua con dén trudng cha ciing phai dap xe mét thé niy a?”.

Cha dap: “Mic du cha khoe hon con mdt chat, nhung vi ngdy ndo ciing dap xe nén ciing rat mét, dic
biét 1a nhirng luc phai 1én doc™.

Sang thir hai, cha lai dap xe deo Thanh di hoc, nhung khi dang dap xe 1én déc thi Thanh dot nhién 6m
chit 14y cha, c¢6 ¥ nhac mong 1én, ndi voi cha; “Cha oi, nhu thé nay c6 phai cha d& mét hon khong?”.
Cha v6 cung cam dong, néi: “Con ngoan lam, cha khong sao dau, cha cam on con, gid con di biét
quan tim dén ngudi khac r6i, cha vui 1lam con gai a!”.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Hién nay, trong nhiéu gia dinh, con cai 1a “mit trdi”, con cha me 13 nhitng hanh tinh xoay xung quanh



mit troi. Moi ngudi thudng nhin thiy canh twong: nhitng dira con dn udng xong thi chay ra ngoai choi
hoac ngé)i xem ti vi, con cha me thi ban ron thu don bat diia; do an ngon trong nha, cha me Iic nao cling
nhuong cho con, trong khi con céi lai hiém khi m&i cha me an trudce; mdi khi tré bénh, cha me lai ban
biu cham soc¢ cho con, con khi cha me dm mét, tré rat it khi hoi han chim séc. Nhirng hi¢n tugng nay
dang dé chung ta suy nghi.

La cha me, nhat dinh phai gitp con hiéu rd méi quan h¢ gitra cha me va con cai. Phai dé tré biét rang,
cha me 1a bé trén, cling nén dé tré hiéu dugc nhirng vat va ma cha me phai ganh chiu.

B¢ Thanh trong cau chuyén trén so di c6 thé nhanh chong hiéu dugc minh phai biét quan tAm t&i nguoi
khac chu yeu la boi phuong phap cua nguoi cha rat hiéu qua - dé tré ty thé nghiém. Chi khi thau hiéu
duoc ndi théng khd clia ngudi khac mai c6 thé 1am séng ddy tinh yéu va sy cam thong, moi biét nghi
cho nguoi khac.

C6 mot dira tré nghéo kho, dé c6 dé tién hoc phi, cau da phai di tiép thi san pham vao ki nghi h¢. Cong
viéc cua cau khong thudn 1oi cho 1am. Mot budi chleu, khi hoang hon xudng, cau bé mét méi va doi
khat vo cung, cdu tuyét vong nghi dén viée tir bo tit ca. Ciu bé roi vao duong cung, danh gd cira mot
gia dinh, hi vong chi nhan cta can nha ndy s€ cho cau mdt cde nuée. Nguoi mé cura la mot ¢ bé rat
xinh dep, ¢c6 bé mim cudi dua cho cau coc sira nong. “Cam on!”, cau bé ngan ngén nude mat, ué)ng
coc sita vao bung, nho do cau lai léy lai diing khi cho minh.

Nhiéu ndm sau do, ciu bé nay tr¢ thanh mot bac si noi tiéng. Mot hom, ¢6 mot phu nit méic bénh
nghiém trong, dugc chuyén dén bénh vién cta anh. Ngudi bac si ndy da lam phiu thuat thanh cong cho
nguo1 phy ntr, ciru duge tinh mang cua ¢6. VO tinh, bac st phat hién nguo1 phy nir ay chinh 14 c6 bé da
mang cho anh cdc sita nong cua nhiéu nim trude. Anh quyét dinh s& lam mot viée gi d6. Chi phi phau
thuat qua dat do khién cho ngudi phu nit phai dau dau. Lic nguoi phu nit bat dac di 1am tha tuc xuét
vién, c6 nhin thay trén hda don thanh toan c6 ghi: tién vién phi di duoc tra bang mot coc sita bo.

Khi dung trai tim biét on dé doi dién véi xa hoi, voi cha me, voi nguoi than va ban be... ban s& thay
minh rat vui vé. Doi khi, su giup do chi can 1a mot li nuéc hay mot coe sita; 1ong biét on khong can

phai 1a diéu gi qué to tat, chi can 12 mot 101 néi chan thanh ciing du.

Khi chung ta nhin cudc do1, cha me, nguoi than thich, ban be. .. béng anh mit biét on, chung ta s€¢ cam
thay cudc song vui vé hon nhi€éu. Vay, cha me can lam gi dé day tré c6 long biét on?

Thir nhit: néu gwong cho tré

Cam dong c6 thé kich thich tam li theo dudi cai chan - thién - my ctia con ngudi, khién con ngudi san
sang lam bat ctr viée gi vi li tuong tot dep. Mudn dé tré hoc duogc su biét on, trude tién cha me ciing
can 1a nguoi c6 10ng biét on. Cha me cin néu guong sang cho tré hoc tap, vi du: khi tré bon d6 in cua
minh vao miéng me¢, m¢ nén nodi: Cadm on con, ngon that day‘

Thir hai: hoat dong thyc tién, hwéng din tré thé hién long biét on

Thé hién su biét on khong thé chi dung lai & n61i miéng. P61 véi nhitng ngudi ma minh can biét on,



nhat dinh phai thé hién biang hanh dong. Cha me can day tre biét dung hanh dong dé bao dap cong on
cua cha me, thay cd, ban bé, nguoi than. .. dé tré co the trai nghiém sy bao dap cong on la thé ndo. Vi
du: day tré biét ting hoa cho ba, cho me vao ngiy qubc té phu nit... Tré giéng nhu mot mién dat hoang,
cha me trong 1én manh ddy 4y loai cay “biét on” thi s& thu hoach dwgc “qua” nhin &i, sy quan tim,
khoan dung va hanh phuc.

Poi cach noi 38 Con oi, d6i thit con dang quy hon ban bé day!

Cha me thwong no6i: Pirng cé ngdc nghéch di givip né nira, né 1a doi thi ciia con diy, cé biét
khong ha?

Pai da s6 moi ngudi déu coi ddi tha ctia minh 14 ké thu, chang ai chiu hop tac voi ké thi ciia minh ca.
Ki thuc, ddi thi khong hé dang so nhu vay, ho ¢6 thé trd thanh tim guong thinh cong cho ban. Lay ddi
tha ra 1am tAm guong méi khién chiing ta 1ién tuc tién bd. Doi thil c6 thé mang lai ap luc rat 16n cho
ban, nhung dung quén, chinh ap lyc nay méi 1a dong luc gitip ban khong ngirng vuon 1én. Boi vay,
ching ta nén boi dudng théi quen hop tac voi dbi thu cho tré.

Vi du thye té

Tan hoc vé nha, Minh thé hong hoc chay lai noi voi bé “B6 oi, tuan trude, trude khi kiém tra, ban
Linh muon cuén V¢ thyc hanh tleng Viét” cua con, vé sau trong bai kiém tra c6 nhirng cau hoi na na
nhu thé, ban ay déu lam dung hét. Hom nay, ban 4y ndi me ban iy khong cho mua cudn do, ban ay
mudn muon ctia con di phd 6, bd ndi xem con ¢ nén doéng ¥ khong?”.

Do1i con trai ndi xong, b6 lién bao: “Thé con ¢6 mudn cho ban éy muon di phd t6 khong?”. “Bd o1,
ban Linh rét ich ki, con khong mubn cho ban éy muon! Lan truéc con théy ban éy ¢6 cudn “100 cau
hoi toan”, con lién muon, da noi sé muon hai ngay roi, thé ma méi dugc c6 mdt ngdy, sang hom sau
ban ay da doi lai. a thé & trudong ban 4 ay cling khong cho con mugn, ma 1én xem mot minh!”, Minh n6i
mot trang roi chd doi cau tra 10i ciia bo.

B6 noéi: “Con a, do6i thi con dang quy hon ca ban be! D61 thu cang manh, con ciling tré nén cang manh!
Cho muon sach cting c6 1am sao dau!”.

Minh chép chdp mit: “Bd néi ciing c6 1i, con co thé bao ban dy nhanh chong tra lai cho con nhi!”,
Minh vura tra 161 vira lam bam di vé€ phong.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Nbi budn phién cta Minh khién cho chiing ta nhan thdy tré con cling ¢6 tim 1i canh tranh va khat vong
thanh cong rat 16n. Nhung rd rang vi thiéu quan diém canh tranh lanh manh, 1i luan vé nhan sinh quan,
lai dang o giai doan tam li chua phat trién day du nén tré thuong dé hiéu biét mot cach sai léch, nay
sinh nhitng quan diém sai 1am vé canh tranh. C6 tré cho rang, canh tranh 1 khong tir bat ctr thi doan gi
dé gianh chién thang trudc ké thi, qua coi trong két qua mdi lan canh tranh hodc khong c6 cai nhin
dung dan vé canh tranh.



Trong hién thuc cudc song, chiing ta thuong nghe thdy moi nguoi phan nan rang “Poi tha qua manh,
chi mong hin bién mit ngay tirc khic!”. Chang 1€ trong cudc song, cur la “dbi thu thi déu khong tot
sao? Khong, tuyét ddi khong phai nhu vay, dbi tht gidng nhu mot tro thu doi véi ching ta, 12 mot sy
thach thirc, mot khat vong chién thing chinh ban thin cta ching ta.

O mot dat nude thude chiu Phi, c6 mot thuong nhan thuong xuyén dua loai ca la ddc san cua chau Phi
dén khap noi trén thé gigi dé ban. Tuy nhién, trong moi lan van chuyén, nhirng con ca khi mo1 dugc tha
vao déu boi 16i tung ting, con ndo con niy tran day strc song, nhung chang bao 1au, ching dan dung
boi, im lim nhu dang say ngil. Sau d6, mot s6 con ca con bi chét. Pén noi d6 hang thi c4 da chét qua
nira. Nguoi thuong nhan vo cung lo lang, khong sao hiéu ndi: ngdy nio ong ciing thay nude, thirc an
day du, khong khi cling dy du, tai sao ca lai chét? Nguoi thuong nhan bén dem nghi van nay dén thinh
gido mot 6ng 140 trong bd toc ctia minh. Ong 130 cudi bao: “Chuyén nay thi don gian thoi, anh chi can
tha mot vai loai ca thién dich vo1 chung vao do la on!”. Ngudi thuong nhan ban tin ban nghi roi khoi
nha Ong 130, nhung anh ta van 1am theo 15i ong. Két qua 13, nhirng con ¢4 dé tranh su truy dudi cta
thién dich nén phai tang tdc do boi, ca thung ca lac nao cling on ao. Thot gian cu thé tréi di, nhirng
con ca & trong thing van tran day strc sdng, nhay nhot lung tung. Cudi cing, s6 lwong ca chét di giam
dang ké. Nguoi thuong nhén v6 cung vui mung, hoi li do 6ng 1do thi nhan dugc cau tra 16i: “Day chinh
1a strc manh cua d6i tha!”.

Pung thé chinh nhiing con ca thién dich dé mang lai strc song cho nhitng con c4 kia, khién cho chung
phai cam cu den cuoi cung, mic du mot s6 con ca ciing bi thién dich an thit nhung nhd c6 thién dich
ma s6 ¢4 con sdng nhiéu hon. Pbi véi nhirng con ca nay, thién dich chinh la mét tro' thu. Trong cudc
song hién thuc, cling chinh nhitng d6i thu gidng nhu “thién dich” nay lai khién ching ta cang tré nén
manh me va kién cuong hon. Vi vay, bén canh viéc dao tao y thirc canh tranh cho tré, cha me con can
phai day tré biét giao luu va hop tac v6i ddi thu. Diéu ndy co tinh quyét dinh dén khong gian phat trién
cua tre.

Cha me nén boi dudng thdi quen chi dong hop tac véi d6i thu cho tré nhu thé nao?
Thir nhit: Phai boi dudng ki ning hop tac cho tré

Trong cudc sdng hang ngdy, ching ta déu hiéu rang, tré con bay gior chang thiéu thon thir gi, nhung lai
ngay cang hep hoi, cang ngang ngugc, ich ki, khong chiu chia s¢, khong hiéu dugc niém vui khi cung
chia sé, hop tac voi ngudi khac, ¥ thire doc chiém rat cao. La cha me, chung ta khong chi can tao ra
mo1 truong giao luu thoai mai, hai hoa, cam thong va binh dang cho tré¢ ma con phai day cho tré cach
giao luu bang ngdn ngir va phi ngdn ngtr, vi du: ngoac tay, vO vai, git ddu mim cuoi... thé hién
“Chung ta cting choi nhé, t& mudn choi véi ciu!”; dong thoi dan dat tré sir dung chinh x4c ngdn ngir dé
thé hién hanh dong mudn hop tac, dé tré cam nhan dwoc sy vui vé, thoai mai va tran day tinh hiru nghi,
tr d6 hoc duoc thoi khiém nhuong, cho doi, chia sé€, lich sy dbi dai voi nguoi khac....

Thir hai: Day tré vui vé don nhan nguoi khac
Cai goi 1a “hop tac” chinh 13 d6i bén gin két v4i nhau dé cung phat huy sé truong ciia minh. Do viy,

chi ¢4 nhan thirc dugce s¢ truong cta nhau, ton trong so trudng ctia d6i phuong thi hop tac méi thuc su
dat dén mirc t6t dep. Vi vay, cha me can day tré hoc cach phat hién s& trudng ctia nguoi khac va that



long tan thudng. Trong cudc sdng hing ngay, cha me ciing nén cé thai do nhin nhan va danh gia ngudi
khac nhu vay dé néu guong cho con cai.

Thir ba: Phai tao co hdi cho tré caim nhdn niém vui ciia sy hop tac

Cung 1a mot tro choi, cho tré trai nghiém cadm giac choi mot minh va cam giac choi chung véi nguoi
khac, tir do khot goi hirng thu chia sé€, cung choi voi ban be, dé tré dan dan hiéu dugc ¥ nghia cua su
hop tac.

Poi cach noi 39 Hoc héi 1in nhau méi cé thé tién b, so sanh mu quang sé bi tut lai phia sau
Cha me thuwong néi: Con phai ¢é gang, khong dwec dé bon né vuwot mit!

Tré thuong theo dudi nhitng su vat moi1 mé, khong bao gio mudn bi tut lai so v&i thoi dai hodc tap thé.
Tuy nhién tré van chua thé hiéu rd cai gi dang dé theo dudi, cai gi thi khong. So sanh la van dé ma tré
thuong gap phai. Dleu nay chi khlen tre hi vong ban than minh thang ma khoéng chap nhan bi tut lai sau.
Boi vay, cha me can kip thoi udn nan, dan dat tré di vao dung quy dao.

Vi du thue té

Ngoc vura vé nha da no1 voi cha 1a cudi tuan co6 bé muon di hi€u sach. Nghe thay con gai noi vay, cha
cO vé hoi ngac nhién, hoi: “Tuan trudc vira moi1 mua hai cudn sach roi, con con chua doc hét, sao lai
doi di mua nira thé?””. Ngoc than nhién dap: “Con mua sach, cha me phai ting ho méi dang cha?”.

Cuodi tuan, cha me dan Ngoc dén hiéu sach, di xem mdt vong, cha me ai xem sach cuia nguoi nay, Ngoc
thi ban ron ludn chan ludn tay trude gia sach. Mot luc sau, cha me Ngoc mdi ngudi chon mot cudn
sach, con Ngoc thi bé ca dong sach to. Nhin thiy bd dang cta con gai, cha me Ngoc khong khoi phi
cuoi. “Sao cha me lai cuoi a?”, Ngoc ngac nhién hoi.

Cha gia bd khong nghe thy, quay sang hoi me Ngoc mudn mua sach gi. Sau d6 cha me Ngoc noi ra
muc dich mua sach cta minh. Cudi ciing, cha hoi con gai: “Con con thi sao? Sao con lai mua nhiéu
sach thé?”.

Ngoc dap: “Lop con dang co phong trao mua sach, moi ngudi déu thi xem ai mua nhiéu sach hon, vi
vay con khong theé tut 1ai sau dugc!”.

“Thé a, nhung mua sach khong phai dé trung bay, mua sach 1a dé hoc 14y kién thirc. Néu nhu coi
chuyén mua sach 1a dé thé hién ban than, viéc ndy chang lién quan gi dén ¥ nghia ctia viéc mua sach
c4, chi 12 1ang phi tién bac ma thoi. Con gai bd chic s& khong dai dot di so sanh véi ngudi khac nhi?
Giita ban bé v&i nhau khong nén so sanh xem sach cua ai nhiéu hon ma nén so sanh xem ai nim dugc
nhiéu kién thirc hon!”, cha Ngoc di sdm doan dugc ¥ cua con gai nén kip thoi dua ra 101 nhic nho.
Ngoc ngdm nghi mot 14t rdi dit lai may cudn sach vao gia, chi mua hai cuén mang vé nha.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA



Nhitng 161 cha Ngoc ndi rat ¢o 1i, sdch ngay cang nhiéu, nhung tré con c6 tinh hay so sanh, cho du sach
c6 nhiéu hon nira vdi chung cling chi 1a vat dé trung bay ma thoi.

Tré con thuong thich theo dudi nhirng gi méi mé, khong hi vong minh bi lép vé so vai tap thé, nhung
ching van khong nhan thirc dugc thr gi dang theo dudi, thtr gi 12 khong ¢ ¥ nghia. So sanh chang qua
chi 12 mot biéu hién tré con hi vong ban than minh chién thang ma khong mudn bi tut lai phia sau. Bén
canh d6, nhiéu bac cha me vi tam Ii ludn mong con cai hon nguoi, ho thuong khong chiu duge viéc
con cai minh b1 tut lai sau hoac cé thanh tich qua tam thuong, vi vay thuong tao ra ap luc cho con.
Nhung 1am nhu vay chi khién cha me thu dugc két qua hoan toan trai ngugc. Bdi vi, sy so sanh niy
ctia cha me v6 hinh chung anh hudng dén tam li cta con.

Vi vay, cha me nén day tré biét nd luc thay ddi ban than, ¢ vil tré tu tim kiém tim guong theo dudi
cho minh ¢ trén 16p, phat hién ra s& truong cua nguoi khac. Mot dura tré biét suy nghi van dé nhu vay,
chung s€ dan dan bo qua dugc tam i mu quang, c6 cai nhin khach quan vé ban than, vé nguoi khac.

Vay, cha me can lam thé nao dé tré khic phuc dugc tam li mu quang?

Thir nhat: nang cao kha ning quan sat ciia tré

Kha ning quan sat ¢ vai trd dic biét quan trong cho viée khic phuc tim i mil quang, nhung quan sat
can c6 nhiém vy ro rang. Néu nhu mot ngudi quan sat tat ca moi thir ma khong ¢6 muc dich thi khong
thé tap trung strc chll y cua minh, nhu vay s€ chiang c6 thir gi dong lai trong dau, c6 quan sat cling nhu
khong, khong thé phat hién ra van dé dugc. Nguoc lai, néu myc tiéu ro rang, kha nang tap trung cao thi
quan sat mé&1 ¢ hiéu qua. Chi c6 quan sat ti mi méi co thé phat hién ra van de.

Thir hai: ning cao kha niang phan tich cho tré

S& di tré nay sinh tAm li mi quang, ngoai nguyén nhin do thiéu quan sat ra con 1a béi ching chua co
kha nang doc 1ap phan tich, vi vay, viéc boi dudng kha nang phan tich cho tré 1a vo cung quan trong.



CHUONG 6 BOI DUONG THOI QUEN TOT
CHO TRE

Trong cudc séng hang ngay, mot thoi quen tudng 1a nho nhit ciing c6 thé hity hoai cude doi mot con
nguoi. Cha me tuyét déi khong duoc coi nhe van dé€ nay, bat budc phai cé bién phap thich hop khac
phuc nhirng thoi quen khong tot ¢ tré, tao nén tang virng chac cho nhitng thanh cong trong truong lai
cua chon..

Poi cach néi 40 Khong kén in thi méi cao I1én dwore!

Cha me thwong ndi: PDugce roi, con khong muon an cai nay, vay con thich an cai gi? dé cha mua
cho!

Viéc tré kén dn c6 anh hudng truc tiép dén van dé can bang dinh dudng cta chung. Con nguoi 13 dong
vat an tap, an uong don nhat duong nhién s¢ dan dén mat can bang dinh dudng, gay ra hién tugng suy
dinh dudng & tré.

Khi khic phuc thoi quen kén an ctia bé, cha me can cha ¥, vira cho tré ¢ quyén liwa chon mén an cho
minh, vira khong thé hoan toan dé mic tré mudn an gi thi an. Lac tré dn com, cha me thudng dé méc
phai mot sai 1am 1a so tré khong an hodc an it s& anh hudng dén sire khoe, vi vay thuong tir bo nguyén
tac cia minh. Vé diém nay, cha me can théng nhét ¥ kién. Néu nhu tré khong chiu dn com trong gid n,
cha me nén cho tré co quyén tu chi, nhung can phai néi cho chiing biét hiu qua ctia viéc khong an. Néu
nhu khong dn com ciing s& khéng duoc an cac d6 dn khac. Cha me noi duoc thi phai 1am dugc: cat hét
dd an vat trong nha di. Qua mot hai 1an, tré sé ngoan ngoan hon, biét phai an com, néu khong s& b1 doi.

Vi du thye té

Ca nha vui vé ng01 vao ban chuan bi dn com, Diing nhin thiy c6 mén cé hap, da day ham, _muop dang
xd0, canh rong bién, vui vé noi: “Oa tuyét qua, hom nay con c6 mon da day him dé an r6i!”, néi roi
cau bé kéo dia da day him vé phia minh, cAm diia gip l1ay gip dé. Me bao Ding phai an nhiéu mudp
dang, boi mudp dang cé tic dung thanh nhiét, nhung Diing khong nghe. Cha gap ca roi bé xuong va
cho vao trong bat ctia con Diing nhung em lién gip tra lai cho cha. Nhin thdy Diing chi 4n mbi mon
minh thich, me dtng bén canh chi biét lac dau.

Cha no6i: “Diing, hom nay con phai dn nhiéu rau xanh, khong dugc chi an c6 mo1 mon da day, néu
khong hom nay con khong dugc ra ngoai choi!”.

Diing phung phiu noéi: “Con khong an, khong an miéng nao hét, con ghét an rau lam!”.

Lic nay, me noi: “Diing, con nhin ban Duy nha hang xom di, chinh vi thuong ngay ban ay rat it khi kén
an nén ban Ay mdi cao nhu thé day! Me thay con cir kén an nhu vy, sau nay sé thip hon ban 4y, khong



"’

khée manh bang ban ay dau!

Luc nay Dling méi ty tin néi: “Me o1, sau nay con s€ khong kén an nita, con mudn cao 16n va khoe
manh, cao hon ¢4 ban Duy nira. Me cho con anraudi!”.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Kén #n 13 thoi quen thudng thdy & tré con, nhung trach nhiém lai thudc vé cha me. Bat ct mot thoi
quen nao cling khong thé hinh thanh trong mot choc mdt lat, tré¢ kén an co6 li€én quan mat thiét dén ket
cau bira an, thai do ctia cha me véi cach an uong cua tré, thdéi quen an udng cia cha me....

Vi du trén lay canh 1a mot bira an, 13 tinh huéng chiing ta thuong gip ¢ trong bita com clia cic gia
dinh. Pung nhu vay, viéc tré con kén an 1a hién tuong qua phé bién trong cudc séng hién nay. Vi dy, co
dtra tré chi an thit, khong an rau; cling c6 dura tré chi an mot sb loai rau, co dtra tré chi an thuc an,
khong an com ciing c6 dwra tré chi thich dn hoa qua....

Néu con ban khi an com ma khong chiu ha rmeng, hoac 1a ngdm com trong miéng khong chiu nudt, hay
nhé ra comra... thi ban s€ v cung mét moi, moi 1an cho con dn ma vat va nhu di danh tran. Dudi day
13 vai cach dé udn nin thoi quen kén an, luoi dn cia tré?

Thir nhit: Can c6 di kién nhin dé cho doi

“Con an hét cho mang nay me s€ lay do udng cho con!”, lam nhu vay chi khién tré cang thém ghét mon
“mang”, da thé con khién tré hoc dugc kiéu “mac ca”. Vi dy, tré no1 vo1 me: “Me o1, me 1ay d6 udng
cho con trudce di ro1 con méi an cai nay!”. Thuc ra, cha me khong can thi€t phai dung nhitng mon tré
thich dé lam “mo1” duy, chi can ban lién tuc d€é mang va cac thirc an khac

1én ban, khong can noéi nhiéu hodc hira hen gi voi tré, cling khong can phai “de doa”, kién nhan cho
doi. Khi tré nhin thdy cha me an ngon lanh nhitng mon an 4y, sau vai 1an, chung s& dan thay d6i chu v,
bat dau tiép nhdn mon dn ching ghét.

Thir hai: Khong nén cho tré c6 qua nhieu sy Irra chon

“Con yéu, hdm nay con mubn an gi nao?”, dap an cua tré dwong nhién 13 nhitng mén ma chang thich.
Nhung néu ban doi sang cach khac dé hoi: “Tdi nay con mudn an chio bi do hay 1a chao ngd?”, cho
tré chi dugc chon trong hai loai thire @n nay, chiing s€ khong con su lya chon nao khac. Duong nhién,
cha me s& khong chi chuan bi hai mén nay, ma van nén quan tam dén khau vi cua tré, khéng can qua
nhiéu, c6 mot loai thirc dn chung thich dé an kém 1a du roi.

Thir ba: Xac dinh lwong d6 in tré c6 thé in

Mic du tré van dong nhiéu nhung da day van con nho, chiing ta khong thé ki vong qua nhiéu vao luong
thirc an chung co thé an. Trén thuc té, nhiéu lac tré an hét mot cai banh tring 1a du luong tinh bot va
protein thiét yéu cho co thé roi. Néu nhu ban van lo léng, c6 thé lua chon nguyén tac an it, chia thanh
nhiéu bita, c6 thé bo sung thém vitamin vao bita sau cho tré dé tranh mat cin bang dinh duwong.



Thit tw: Pé tré caim nhin nié m vui khi déng tay lam viéc

Khi ban dang chuin bi dd an & trong bép, ban c6 thé bao tré 1am mot vai viée 1at vat, vi du: léy stra
chua & trong tii lanh, gitip me nhit rau, tron thirc an... Lam nhu vay khong chi boi dudng cam hing lao
dong cho tré ma con khién tré cam nhan duogc thanh qua lao dong ctia chinh minh. C6 thé lc Ay tré sé
khong kén an nita ma chuyén tam thudng thirc mén dn ma chung tu tay lamra.

Thir nam: sir dung tro choi

Khi an, ban c6 thé chon mdt s6 bai hat ¢o lién quan dén dd an, thong qua bai hat dé dan dét tré an rau
xanh.

Thir sau: Me lam “dau bép tai nang”

Me nén ren luyén tay nghé nau nudng clia minh, cac mon an can da dang, thirc an cua cac bira khong
nén lap lai. Néu ngay ndo ciing an nhitng mén an giéng nhau, cach ndu nudng khong c6 gi thay ddi, cho
du la nguot 16n cling thiy ngan chir dirng néi 13 tré con. Vi vdy, cac me ding ngai hoc hoi kinh nghiém
tir cac dau bép ndi tiéng, hodc giao luu v6i nhau dé 1am phong pht thém cac moén dn cho tré.

Thir bay: C6 thé sir dung mén &n tré thich lam phan thuwéng khich 1é tré khi thich hop

C6 nhiéu tré rat khong thich an mot s6 mon nao d6, do vay, khi chung khong chiu an, co thé léy mot
luwong nho thirc dn ma tré thich dé lam phan thudng cho tré. Piéu quan trong nhat 13, khong duoc ép
tré. Khi cha me dung “vii luc” dé ép tré phai an, tré s& cam thay viéc an udng that dang so, tir d6 nay
sinh thai do chéng d6i. Ngoai ra, cha me tuyét d6i khong duoc dl‘mg dd an vit dé mua chude tré. Mot
s6 bac cha me thuong lay d6 an nhanh hodc d6 an vit 1am “mdi” du tré, nhung két qua thi hoan toan
trai v6i mong mudn. Boi vi, mot khi tré biét co do an vat dang doi nd, thi s& khong bao gid an udng
nghiém tuc.

Poi ciach n6i 41 Chim rira tay méi khong bi dau bung!

Cha me thuong néi: Con ban thiu qua, xau hd chwra!

Trong cudc song hang ngay, rat nhiéu dura tré thiéu y thirc vé sinh, sang day khong danh rang, an dd an
xong khong chiu rura tay, toi di ngd khong chiu rira chan... Pay déu 14 nhirng théi quen mat v¢ sinh. Lau
dan s& rudce du thir vi khuan, bénh tit vao nguoi nhu: bung giun, dau bung di ngoai, he mién dich stt
giam... Do vdy, dé giup con cai c6 strc khoe tot, hing ngay cha me can bdi dudng thoi quen vé sinh
cho tré.

Vi du thue té

Me Long rat chi y gilt gin v€ sinh, nhung Long & ban v6 cung, ngudi1 ngom lic ndo cling ban thiu, hon
nita cau con ¢6 mot thoi quen xau, do 1a di v¢ sinh xong ma khong chiu rira tay.



Me ludn mong con trai ¢é ¥ thirc vé sinh mot chit, nhung néi khong biét bao nhiéu 14an ma Long toan
quén. Cac bé trai thuong it chu y dén nhirng chuyén 1at vat trong cudc song hang ngay, vi vay ma Iic
nao me cling phai nhac nhd: “sao con khong di ruira tay di?”, 1uc ay Long mé1i 1e ludi roi 1iing thirng di
rua tay.

Lic an com trua, Long 14y tay 6m bung, to vé vo cung dau dén. Long chay dén bén me, néi: “Me oi,
bung con dau qua!”. Me nhiu may hoi: “Dau chd nao?”, Long ldy tay chi vao chd dau ¢ bung va ndi:
“0 day a!”. Me noi: “Bai vi thuong ngay con khong gitr v¢ sinh nén mo1 dau bung nhu thé day! Pau
bung trén 1 do d6i, can phai n rdi, dau giita bung cho thay trong bung con c6 giun, nd dang gim nhim
bung con diy. Sau nay con phai rira tay sach s&, nhu thé bung méi khong bi dau!”.

Nghe me néi thé, Long so 1am, tir d6 tré di bat dau ¢ ¥ thirc giir gin vé sinh.
LOT KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Nhiéu dira tré khong c6 ¥ thire gitt gin vé sinh, khong bao gid rira tay trudc khi dn com, choi ¢ ngoai
vé cling khong chiu ruira tay, hoa qua chua rira da an. ..

La cha me, ban nén tién hanh u6n nan nhitng thoi quen xau cua tré. Phai dé tré hiéu rang: in mic khong
gon gang, khong sach sé& 1a biéu hién cua ké v6 dung. Véi nhitng dira tré khong c6 y thirc vé sinh, cha
me khong nén chi trach méc hay danh mang, nhu vy sé& khong ubn nin duoc théi quen cta tré ma con
anh huong dén tim trang ctia chung. Phuong phap giai quyét 13, cha me c¢6 thé noi cho tré nghe nhiing
hau qua khong hay khi khong gilt gin vé sinh. Vi du, khi Long quén rira tay, me Long c6 thé noi:
“Khong rua tay 1a trong bung s€ co giun day, chung sé& khién con bi dau bung! Khong rira tay S khién
cac loai vi khuan chui vao trong bung, khong co loi cho stc khoe!”. Nghe me néi nhu vay, néu quén
khong rira tay, tré s& nhé lai nhitng gi me da néi. Dan dan s& c¢6 y thirc giir gin vé sinh hon.

Poi tay ching ta hiang ngay phai tiép xtc v&i rat nhiéu thir, s& nhiém rat nhiéu vi khuan c6 hai. Theo
diéu tra, mot ban tay khong rira sach c6 khoang 40~400 nghin con vi khuan c¢6 hai. Trong mot gam
mong tay co thé chira hon 380 tri¢u vi khuan va trirng giun. Vi vay ching ta nhat dinh phai giup tré co
tho1 quen rura tay trude khi an com, rira tay sach s€ sau khi di vé sinh.

Mudn bdi dudng théi quen giit gin vé sinh cho tré, cha me can:

Thir nhat: Chiim chi rira tay, rira mit

Cha me bat budc phai yéu cau tré rua tay trudc khi an va sau khi di v¢ sinh; rira tay, rira mat sach sé
sau khi & bén ngoai v€ hodc sau khi 1am viéc hay vui choi... Ngoai ra, nhat dinh phai rtra tay voi xa
phong thi md1 sach duge.

Thir hai: Danh rang vao buoi sang - toi, sic mi€éng sau khi an com

Cha me can phai hudn luyén cho tré c6 thoi quen danh ring, stc miéng tir lac tré 18n 2~3 tudi. Cha me
cling can day tré danh rang dung cach, ban chai danh rang can thay médi dinh ki.



Thir ba: Tam goi, rira chan

Cha me can dé tré biet khong tam rira, nguoi s€ c6 mui hoi, s€ bi ngudi khac xa lanh. Khong chiu tam
con khién ngudi ngom ngira ngdy. Trudce khi di nga can hinh thanh thoéi quen rura chan sach s€, rira
chan xong phai lau kh6é chan mé1 dugc di ngu.

Thir tu: Chim chi ciit téc, cait méng tay, méng chan
Pau toc phai gon gang; mong tay, mong chan dai phai cat sach s&, nhung khong nén cat qua ngan.
Thir nim: bio vé 16 miii va 16 tai

Cha me can dé tré hiéu phai bao vé 16 mii va 16 tai ctia minh. Khéng ngoay miii, khong ngoay tai,
khong nhét di vat vao trong mili hodc tai. Khi tim phai rira sach 10 tai, tranh lam ton thuong mang nhi,
gdy bénh viém tai, anh huong dén thinh luc cua tré.

Poi cach noi 42 Pén gio roi, tit den di ngi thoi!

Cha me thwong néi: Théi dwoge roi, dirng khéc nira, xem thém nira tiéng nira...thé xem thém mét
tiéng nira la dugc chir gi?

Chiing ta thuong nghe thdy cha me néi: Tré con ¢ nha chi thich xem ti vi, c6 cAm cling chang dugc.
Pung 13 nhu vay, hién gid da phan tré con déu thich xem ti vi, hon nita cir xem 1a ngdi ca budi. Luc
chiing d3 mai xem thi ¢6 néi gi ciing chang vao dau dugc. "Lam thé ndo dé tré roi khoi chiée ti vi" 1a
van dé dau dau cho céac bac cha me.

Vi du thure té

Thanh nim nay ndm tudi, vo cing dam mé xem hoat hinh. Ngay nao di miu gido vé, viéc dau tién
Thanh lam 1a bat ti vi xem hoat hinh, chang dém xia gi dén su thuc giuc cua cha me, nhat dinh phai
xem het hoat hinh méi chiu di an com, néu khong cling phai vira dn vira xem. Cha me Thanh rat dau
dau vé chuyén nay, nhung lai khong biét phai lam thé nao. Pé Thanh t1ep tuc xem thi khong dugc, ma
tat ti vi di 1a Thanh lai khéc am 1. Khé khan 1am mé1 doi con an té1 xong, vira dat bat dtia xudng 1a
thang bé lai ngdi xem ti vi, dén tdn mudi gid t61 van khong chiu di ngu.

Vé sau, cha me Thanh nghi ra mot cach. Sudt miy ngay lién, cha me ngdi xem ti vi v&i Thanh. Pén
khoang chin gid t61, me

Thanh néi: “Théi dugc r6i, hdm nay xem dén day thoi, nén di ngi rdi!”. Thanh nghe xong lién phung

phiu: “Khong dau, me cho con xem mdt chut nira di ma!”.

“Thanh, con xem di, cha me ciing rat thich xem ti vi, ngdy nao cting xem, nhung xem ti vi cling phai
tuan tha gior gide chir! Tir nay vé sau, ching ta chi duoc xem nhiéu 1am 1a dén chin gio ti, sau d6 bat
budc phai di ngu! Cha me¢ con lam dugc, con ngoan nhu thé ma khong 1am dugc a?”’, me Thanh noi.



Thanh nghe me no61 vay lién vui vé noi: “Con lam dugc chir. Théi dugce roi, sau nay chiing ta cung xem
t1 vi, cung di ngu me nhé!”, néi ré1 cau bé lién di nga véi cha me.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Cha me thuong c6 hai phan ing trudce viée tré xem ti vi: mdt 1a mac k&, cho tré thich xem thi xem; hai
la han che, khong cho tré xem. Ca hai cach hanh xtr nay déu cuc doan. Néu con cai ban da dam chim
vao ti vi, dung voi danh mang, nhu vay chi khién tré nay sinh tam li chong d61 ma thoi.

Ti vi ¢6 thé tao ra strc hat khong thé chéi tir voi tré con. Ti vi co thé 1am phong pht kién thirc, mo
rong tim mét cho tré, nhung, ti vi ¢O the s& khién tré chiju nhitng anh huong khong tot dén stc khoe va
viéc hoc tap. Néu cha me biét cach udn nin, tré c6 thé thu duoc rat nhiéu kién thirc ¢ trén ti vi ma sach
v khong c6 dugc.

RO rang, cha me c6 vai trd quan trong trong viéc huéng dan tré xem ti vi mot cach dung dan. Vay, cha
me can lam nhirng gi?

Thir nhat: huéng din tré xem ti vi ¢6 chon loc

Cha me c6 thé cling con cai lya chon nhitng chuong trinh bit budc phai xem. C6 thé tim hiéu mot s6
chuong trinh c6 101 thoai hop véi tré, sau dé gidi thi€u cho tré xem, no1 vo1 tré nhirng tiét muc nao
hay, hay & dau, c6 ich gi cho chung, khi xem can chil ¥ nhitng gi. Dé tré khong bo 15 nhitng tiét muyc
hay, cha me c6 thé mua mot cai bang nho treo trén tudng, trén d6 c6 ghi rd nhitng chuong trinh hay tré
nén xem. Con nhitng chuong trinh chi thich hop véi nguoi 16n, cha me can nodi rd cho con biét, dé
ching hiéu rd va khong ghen ti voi cha me.

Thir hai: Kiém soat thoi gian xem ti vi

Quy dinh rd thoi gian 1a mot diéu can thiét phai lam. Chi ¢ quy dinh thoi gian moi khién tré khong
hinh thanh théi quen xau khi xem ti vi. Vi du: yéu cau tré khi n com khong duoc xem ti vi, luc dang
lam bai tap cting khong dugce xem ti vi... Mot khi da ra quy dinh thi nhat thiét phai lam cho bang dugc.
Cha me c6 thé cho tré xem cac tiét muc phu hop vao cudi tuan, cac ngay 18 tét... Ngoai ra, trudc khi
tré bat diu xem ti vi, cha me can nhic nhd tré tudn thu thot gian da quy dinh; trudc khi dén gio ngung
xem, cha me¢ nén nhac nhd tré dé chung chuin bi sin sang vé tim 1i. Boi mit ctia tré chua phat trién
hoan toan, vi vay mdi 1an chi nén cho tré xem khong qua 40 phut.

Thit ba: Chuyén hwéng chi ¥ ciia tré

Néu tré qua dam mé xem ti vi, khuyén mii ma khong duoc, cha me co thé dung bién phap chuyén
hudng cha ¥ cua tré, vi du: cho tré 1am mot viéc ma chiing thich nhat.. ..

Thir tu: Thuwong xuyén din tré tham gia vao cac hoat dong ngoai troi

Thuc ra, rat nhiéu dira tré nghién xem ti vi 1a vi bi ¢ nha trong thoi gian qua dai. Cha me diumg ngai
dan con ra ngoai, tham gia vao cac hoat dong ngoai troi, dirng dé tré ngdi ca ngay trong nha, vi du: sau



khi &n com t6i xong c6 thé dan tré di dao quanh khu phd, khong chi c6 1oi cho strc khde ma con khién
tré thoat khoi cam do cua ti vi.

Poi cach noi 43 Con 3, lao dong la vinh quang!
Cha me thwong néi: Sao con lwoi thé, sau nay rdi chang lam dwoc gi ra hon dau!

Co6 cau “Co cong mai sat co ngay nén kim”, khong chiu bo ra cong strc s€ khong co thanh qua. Khi mot
nguol hiéu rang, khong co thur gi dén dé dang, anh ta méi biét trn trong nhitng gi minh dang c6, méi
c6 thé trai nghiém dugc niém vui va hanh phuc.

Vi du thue té

Lam rat ludi lao dong, mdi 1an ¢ nha, me bao Lam lam chut viée gi d6 1a cau lai biu mdi t6 vé rat kho
chiu. Méc du cha thuong xuyén ké nhirng cau chuyén cac danh nhan yéu lao dong nhur thé ndo cho cau
be nghe nhung Lam van chirng nao tat ndy. Thuong ngay ¢ truong, cu dén gio lao dong 1a Lam lai gia
vO dau bung roi chay bién dau mat, den cd gido ciing hét cach véi cau. Tuy nhién, dao nay Lam bong
nhién tr& nén vo cung chim chi, cir vé& dén nha 13 1am nhitng viéc minh c6 thé 1am. Cha LAm cam thy
v6 cuing ngac nhién, me LAm v6 cuing phén khoi, boi vi day 1a bi mat gitra me va LAm ma.

Mot 1an, me din Lam di cong vién choi, dang di thi ho nhin thdy mdt ban nho tay chéng nang dang tudi
hoa ven duong. Lam cam thay vo cung ngac nhién, lién héi me: “Me o1, ban ay sao lai chong nang lam
viéc thé?”.

Me nghe xong lién chop léy co hoi1, no1: “Chan ban éy bi thuong roi, nhung con nhin xem, ban éy rat
yéu lao dong, c6 1€ con nén hoc tap ban ay di! Lao dong la vinh quang ma!”. Lam nghe xong lién tram
ngam nghi ngo1, sudt doc duong cau khong noi gi ca.

Vé dén nha, me chuan bj giat quan 4o, LAm nhin thiy chau quﬁn 40 clia me ¢ rat nhiéu bot, cam thay
rat thi vi lién tho tay chop lay bot. Me 14y mot cai chau nho, d6 mot it bot vao trong chau cho Lam cho
cai a0 cua Lam vao chau roi lai tlep tuc gidt quan 40. Lim bat chude hanh dong cua me, cling lay tay
vO quan 40. Me nhin thdy thé lién bao: “Bé Lam biét giit quin 4o roi, ching t6 14 nguoi rat thong
minh, lai yéu lao dong nira!”. Ké tir d6 vé sau, me phat hi¢n Lam c6 nhirng thay ddi nho nhd, ciu bé
bat dau chu dong 1am viéc ma khong can me phai nhic nhd nita.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Trong cudc song hang ngay, c6 nhirng dira tré khong thich lam viéc, cha me nghi du cach ma khong thay
d6i dugc. Mubn tré bat tay vao lam thir gi d6, thi cha me khong dugc ép budc ma phai kién nhin giang
giai cho tré hiéu, lao dong 1a vinh quang. Chi khi tré hiéu dugc ¥ nghia ciia lao dong, ching méi san
sang lao dong.

Ba Stoner tirng ndi: "Dé huong sy chi y cua tre vé phia tich cuc, chung ta phai dé cac em lao dong va
yéu lao dong cang som cang tot." Lao dong la ngon ngudn cua hanh phic va thanh cong. Cha me thong
minh s& biét coi lao dong 14 khoa hoc can thiét cho con; cin cit vao dic diém sinh 1y va ning lyc theo



d6 tudi dé giao cho con nhirng cong viéc nha phu hop, gitp boi dudng tinh tich cuc, chii dong va sang
tao trong lao dong, hinh thanh nhirng théi quen t6t cho tré.

Néu trude day con cai ban khong thich lao dong, nhigf:m vu cua ban hién gi(‘y la phai nhanh chong boi
dudng théi quen lao dong cho con. Dudi day la mot s6 phuong phap ¢é thé tham khao:

Thir nhat: Pé tré 1am nhirng viéc phit hop véi ban than
Vi du: quét nha, gidt quan 4o, tudi cdy. ..

Thuyc ra, tré c6 thé 1am dugc nhi€u viéc hon ban tudng, vi vay khong can phai lo lang tré s€ mét moi,
ban hoan toan c6 thé giao thém mot chut viéc cho tré. Tré cang 16n cang tré nén nhanh nhen hon.

Thir hai: Day tré cach lam viéc

Cha me c6 thé 1am miu trudc cho tré nhin, tranh nhitng nguy hiém c6 thé xay ra trong qua trinh lam
viéc. Néu 1a nhirng viéc khong c6 tinh nguy hiém, cha me c6 thé dé tré tu 1am theo cach cua minh, co
thé khong hiéu qua 1dm nhung cha me khong nén can thiép.

Thir ba: Pé tré tw quyét dinh

Cha me can néi cho tré biét viéc cha me¢ mudn tré lam, néu nhu tré chua lam xong, dirng lam hd tré,
hay dé tré nghi xem nén 1am nhu thé nao. Cudi cung, hay dé tré hiéu rd sai 1am cua minh c6 thé gay ra
hau qua gi. Cé 1€ sau do khong can ban doc thic, tré s€ ty gidc 1am va cd gang hoan thanh nhi¢ém vu
that tot.

Thir tw: Pirng bit tré 1am mii mdt viéc gi dé

Kha ning nhin nai cua tré con han ché, néu ctr bat tré 1am mai mot viéc co thé gy ra tim li chan ghét
¢ tré. Tot nhat ban nén thay do61 cong viéc cho tré hodc cho tré thay doi luan phién véi anh chi em
trong nha, nhu thé, tré c6 thé nam dugc nhi€u ki nang lam viéc hon ma khong bi nham chan.

Thir niim: Pirng bit tré 1am viéc khi dang say swa hoc tap hoiic vui choi

Nhu thé d& gay tam li bat méin cho tré. Cha me nén c6 ké hoach tir trude, noi voi tré khi ndo bit bude
phai lam gi, dé tré co y thirc vé ké hoach thoi gian, nhu vay c¢6 1¢g1 cho kha nang tu sap x€p thoi gian
va nang cao hiéu qua lam viéc.

Thir sau: Chu y quan sat cach thire va sé thich lam cuaa tré

Quan sat xem tré thich tu 1am hay thich hop tic v6i nguoi khac, thich 1am theo huéng dan hay thich tir
may mo, tu timra 16i di riéng cho minh... Can clr vao cac tinh huéng cu thé, cha me co thé sép dat cac
nhiém vu khac nhau cho tré. Néu con ban thich hop tac v&i ngudi khac, ban co thé cung 1am véi con.
Trong qua trinh hop tac dé hoan thanh nhiém vu, nguo1 16m ¢6 thém thot gian tlep xuc va1 con cai, tang
cudng mdi quan hé véi tré, tré ciing co thoi gian dé im hiéu va cam nhan su vat va cta cha me.



Thir bay: néu tré lam chwa tot, cha me tuyét doi khong ming mé

Cha me nén ha thép tiéu chuan ctia minh, khoan dung nhiéu hon v&i con cai. Khi tré tham gia vao cac
vi¢c 1at vat trong nha ciling chinh 1a qua trinh hoc hoi va rén luyén cta ching. Trong qué trinh nay,
duong nhién kho tranh khoi that bai. Cha me nén c6 vil tré diing cam 1am thir va doi mit véi thir thach,
khong so kho, khong s khd, ¢ diing khi va sy quyét tim. Hon nita cha me cling nén tinh y phat hién ra
nhirng so truong va so doan cua con cai, tich cuc khen ngoi va cd vii tré, dong thoi diu dang chi ra
dlem thiéu st ctia tré. THt nhat khong nén lay tién bac ra lam phan thuong, vi nhu vay dé nay sinh céc
van dé tiéu cuc, anh huong khong t6t dén tam 1i, khién tré nhAm twéng mdi quan hé gitra minh va cha
me cling 1a moi quan h¢ loi ich, diéu nay khong co6 191 cho tré trong viéc tich cuc tham gia vao cac
hoat dong tap thé. Thuc ra, cha me chi can 6m hon, khen ngoi va c¢d vii con 1a du.

r

Poi cach néi 44 Lam xong viéc ndy méi lam viée khac!
Cha me thwong néi: “Théi dwoe roi, chwra 1am xong thi dé day di!”.

Tré con thuong lam vi€c rat tuy ti€n, do vay, cha me can kip tho1 doc thic, bao tré 1am xong viéc nay
mo1 dugce lam viéc khac, nén hinh thanh tho1 quen lam viéc dén noi dén chon cho tré ngay tur khi con
nhd, diéu nay co 1¢1 rat 16n cho sy trudng thanh cua tré.

Vi du thue té

L& rat yéu lao dong, nhung c6 bé c6 mot cai tat 1a cir dang 1am cai nay lai chuyén sang 1am viéc khac.
Vira méi quét nha, con chua xong da bo day di giat khan mat. Khan mat chua giat xong da di hoc bai.
Me L¢ rat dau dau vi théi quen xau nay cta con gai.

Sang chil nhat, Lé bat dau gitip me quét nha, me nodi: “Le, con quét phong ngl, me quét phong khéach,
ching ta thi xem ai quét vira nhanh vira sach s& hon nhé!”. L¢ rat hiéu thing, ching miy chdc da quét
don xong phong ngu. Lic L€ vui vé chay ra ngoai, nhin thay me dang hot rac, ¢6 bé mdi nhé ra minh
con chua db rac vao thi. The 1a L8 voi vang hot rac nhu me. Lic nay L& lai nhin thiy me vira lau bui
badm & phong khac vira sap Xep lai d0 dac, c6 bé lai voi vang lam theo. “Oi, con gai me 1am viura nhanh
vira sach nay!”, me Lé 16n tiéng khen ngoi con gai, sau d6 noi: “Sau nay con cting phai lam giong nhu
hom nay nhé, 1am xong viéc nay réi moi chuyén sang lam viéc khac!”. Lé gat dau, vui vé mim cudi.
Sau do6 me lién noi1 voi L, 1am viéc gi cling phai dén noi dén chdn, nhu vay mdi co thé cam nhan
duoc niém vui cta sy thanh cong!

“Da, con biét roi me a, gio' con phai di giat cai khan tay ban dang ngam ¢ trong chdu, sau do phoi ra
ngoai r6i moi di doc sach me nhé!”.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Trong cudc song hang ngay, cha me nén d6c thic con cai 1am xong tirng viéc mot, hinh thanh thoi quen
lam viéc gi ciing phai dén noi dén chdn.



Hién nay, co6 rat nhiéu dua tré 1am viéc khong chin chu, thudng bo cude gitra chung, khong thé hoan
thanh nhiém vy. Luc moi dau c6 thé tré rat quyét tim, 1am viéc rat hiang say, nhung chang may chdc lai
bo do. Cha me khong nén coi nhe viéc nay. Bo1 vi nhirng dura tré lam viéc khong dén noi dén chén tim
1 thuong yéu du01 ¥y chi ciling kém, tam trang khong On dinh, kho tap trung... Nhiung dua tre nhu vay
thuong khong may tu 14p, kha ning tong hop kém... Do d0, tré rat it khi thanh cong trong viéc gi, dan
dan khién cho tré thiéu tur tin, thdm chi c6 cam giac bi quan...

Vay, cha me can lam gi dé boi dudng thoi quen lam viéc dén noi dén chdn cua tré?

Thir nhat: Khi tré lam viéc, cha me cén c0 vii tré

Nhiéu dtra tré dang 1am viéc thudng bo do giira chirng, khong muén hoan thanh. Lic nay, cha me khong
nén can nhan hay mang mé. Lam nhu vay dé khién tré nay sinh tam li chong d61. Cach lam ding dan 1a
cha me can cham cha quan sat va giap do khi tré gap kho khan. Diéu nay khién tré cam thay vui veé, tu
tin va du kién nhan dé hoan thanh nhiém vu.

Thir hai: Cha me nén cho tré co h¢i ganh vac trach nhi¢m

Khi tré thudong bo do gitra chirng, cha me can trinh trong giao cho tré mot sb “nhiém vy”. Vi du: trong
nha c6 nuodi con vat gi do, cha me co thé giao cho tré nhiém vu cho nd an, khién tré cdm thay minh c6
trach nhiém nhat dinh, cling giup tré¢ tang cuong thém diing khi khac phuc kho khan, hoan thanh nhiém
vu thong qua su ¢b gang ctia minh.

Thir ba: Pé tré hiéu rd tac hai ciia viéc bé dé giira chirng

C6 thé ké cho tré nghe mot sb cau chuyén ¢ 1ién quan, hodc gitip tré phan tich dao 1i nay. Ciing c6 thé
deé tré dich than trai nghiém tac hai ctua viéc khong lam viéc dén noi dén chon, tir @6 rit ra bai hoc dé
lan sau khong tai pham.

Thir tw: Cha me doc thic tré: “Chuyén hdm nay ché dé ngay mai”

Nhit quyét yéu cau tré hoan thanh nhiém vu ctia ngdy hdm nay, khong dugc kéo dai sang ngay hom sau.
Vi du: phai lam xong bai tap, giat tat, soan sach vo... cta ngay hom dé6. Co thé bao tré viét ra nhiing
nhiém vu can hoan thanh trong ngay roi dan lén twong dé nhd cho Ki.

Poi cach n6i 45 Me khong thich nhirng ngudi néi doi, con thi sao?

Cha me thwong néi: Con hoc ai néi doi thé ha? 1an sau con néi doi 1a me danh cho day!

Mot nha tim 1i hoc ndi tiéng tirng ndi: “Noi dbi 1a mot khiém khuyét nghiém trong trong di bién”, dbi
vO1 ngudi trudng thanh, cau ndi nay hoan toan chinh xac. Nhung néu la ¢ tré con, chiung ta nén phan

tich cu thé van de.

Mot s6 phu huynh cho rang nhitng 161 n6i doi nho cuia tré chang c6 gi nghiém trong, thim chi cam thay
con minh rat tinh quai, dé thuong. Cha me tuyét doi khong nén c6 tam li nay. Cac ban nhat dinh phai



nhé ki: Noi ddi mot khi da thanh théi quen, sau ndy 16n 1én rat ¢ thé sé& tré thanh cin nguyén cta toi
ac. Hon nita, doi1 dén khi thoi quen nay hinh thanh r61, ban mong thay doi cling chi phi cong ma thoi.

Vi du thure té

Me bao Loi ra siéu thi mua mot chai xi dau, Loi vui vé nhan 10i. B4i vi khong c6 tién 1& nén me da
dua cho Lgi ndm muoi nghin déng. Loi mua xi dau vé va noi vdi me: “Con xin 18i me, trén duong vé
con da danh roi mat sb tién thira roi!”. Me nhin thdy Loi dé mit, 4p a 4p ung nhung khong noi gi, chi
bao cau di lam bai tap. Buodi tbi, me léy ¢G 1a stra soan dd dung hoc tap cho Loi dé kiém tra thi phat
hién duoi day hop bt ctia cau bé c6 mot nam tién 1¢ duoc boc kin trong t& hoa don thanh todn cua
siéu thi. Lic éy, me khong néi gi. Trude khi di ngd, me ké cho Loi nghe mot cau chuyén.

Ngay xua c6 mot nguoi tho moc, ca doi khong két hon, lac vé gia ong Ay rat ¢ doc, mudn c6 mot dia
con & bén canh. Thé 13 6 ong lao tho moc lién 1ay gd khac thanh mot cdu bé, khong ngo sang hom sau
tinh ddy, ong thay nguoi go séng duoc, lién dit tén cho cdu bé 14 Pinochio. Cau bé nguoi gbd giéng nhur
mot dura tre khong hleu biét, cai gi ctng khong biét, ong 10 1ién cho cdu bé di hoc. Nhung boi vi giao
du v&i mot s6 ban xau, cau bé nguoi gd cling trd nén hur ‘hong, cau be hoc cach noi dbi. Ong lao phat
hién ra diéu do, da day bao ciu bé nhung khong duge. Ong 130 tho moc lién cau xin sy giap d& cia
thuong dé, mong thuong dé hay cho Pinochio mét bai hoc. Thé 1a bat dau tir ngay hom sau, Pinochio
¢t n6i db6i mot cau 1a cai mili ctia cau lai dai ra. Cho dén mét ngay cau bé khong thé chiu ndi nita, cau
cau xin thuong dé hiy khoan héng. Thuong dé ndi: “Ké tir biy gid, mdi cau noi that cua chau s& khién
cal mui cua chau ngén di mét chit, cho dén khi n6 hoi phuc lai nhu cii thi théi. Nhung chi can chau noi
déi, cai mili s& lap tirc trd lai nhu bay gio!”. Ba ngay lién cau bé ngudi gd khéng néi dbi cdu ndo,
nhung mot 1an khong chd ¥, cdu ndi déi mot cau khién cai mii lai dai ra.

Sau lan do, cau bé nguoi go khong bao gid ddm noéi doi nira.

Ké xong cau chuyén, me Loi noi: “Con a, me khong thich cau be nguoi g0 ndi dbi ay, con thi sao?”.
Loi xau hd cui gam mat xubng, khong noi tleng nao. Sang ngay hom sau, Lo1 an sang xong lién di hoc
tir som. Me nhin thay trén ban udng tra co dat so tién 1é con thira sau khi mua xi dau hom qua, bén canh
13 mot manh gidy co viét: “Me o1, con sai roi, con nhé ki rdi a, con ciing khong thich cau bé ngudi gd
daume a!”.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Noi dbi 1 cb ¥ khong néi sy that, 1a mot hanh vi khong thanh that. Mac du khi tré néi doi, cha me rat
buc bdi nhung thuong lai khong bi€t 1am thé nao. Me ctia Lo1 da st dung cau chuyén cau bé nguoi go
Pinochio dé€ giao duc con trai, cling may la cau bé Lo1 da kip thoi sura sai.

Khi phat hién ra con cai nbi dbi, cha me can phai gido duc, gitip con nhan ra tac hai cua su noi ddi.
Cha me nén ndi v&i con céi, noi déi chi ¢6 duoc sy vui vé tam thoi nhung lai mét di sy tin cay cua
cha me, ban be¢ va thﬁy c0. Cha me khong nén mu quang chi trich hodc danh méng tré vi hanh vi nay.
Khi tré thira nhan hanh vi n6i déi 1a khong dung, hira sau nay s€ stra chita, cha me nén thé hién sy vui
mirng va tin tudng vao quyét tam stra sai cua con. Co nhu vay, tré dugc khich 1€ moi triét dé tir bo thoi
quen ndi doi, dan hinh thanh thoi quen thanh that.



Vi tong théng dau tién ctia My la Oashington, lac con nho vira hiéu dong lai vira thong minh. Mot hom,
vi mubn thir xem cay riu c6 sic khong cau bé Oashington da chit giy cdy anh dao ctia cha tréng. Cha
Oashington phat hién, v6 cung tirc gian: “Chuyén nay 1a do ai 1am?”. Cau bé Oashington s¢ hai,
khéng dinh thira nhan, nhung ngdm nghi mot lat, cdu bé lai diing cam dén trudc mit cha, néi: “Cha oi,
13 do con ddy a!”. Cha n6i: “Con &, con dam thira nhan di chit giy cay anh ddo ma cha thich, ching 18
con khong s¢ bt an don a?”. Oashington nhin thiy cha da ngudi gian, lién diing cam noi: “Nhung ma
con phai noéi sy that cho cha biét ma!”. Nghe Oashington noi thé, cha cau lién ngudi gian, vui vé ndi:
“QOashington, cha rit vui vi con dam noi that, cha tha mat di mot ngan cady anh dao, cling con hon la
nghe con nodi dbi!”. Nho anh mit tha tht va ki vong cua nguoi cha, Oashington cam nhan dugc su
khich 18 16n lao. Nho séng trong mot gia dinh nhu vy ma Oashington da hinh thanh dugc cac pham
chét dao durc tot.

Chiing ta thtr nghi, néu nhu tré khong néi that, cha me biét tré lam sai 1ién ndi tran 16i dinh, danh cho
tré mot tran, vay sau nay tré c6 con dam nodi that khong? Ton chi cua ching ta 1a khién cho tré cam théy
khong so hai khi n6i ra sy that, chiing hoan toan co thé dugc tha thir nén khong can thiét phai noi ddi.
Phai hiéu rang tré con noi dbi 1a chuyén bat dic di, cho du 14 nhitng dira tré rat ngoan ngodn thi thinh
thoang van phai néi dbi. Vi vay khi biét con ndi dbi, cha me khong nén trirng phat nghiém khac, ma
phai dé tré hiéu ban van tin tuéng ching nhu trudce day. Tuyét doi ding gan cho tré cai mac “tré hu”,
“d6 noi dbi”, diéu nay s& khién tré c¢6 suy nghi ban than minh 13 “d6 bo di”.

Cha me muén dé phong con cai noi déi c6 thé sir dung mot vai phuong phép sau:

Thir nhat: Cha me cin dé tré biét néi doi 1a mot sai 1am, hau qua dem lai 13 rat nghiém trong

Khi ban phat hién ra ddu hiéu noi déi ciia tré, khong dugc cudi cudi cho qua, phii néi cho tré biét noi
doi 1a khong dung, dé tré bi€t chi co thanh that voi ngudi khac moi ¢6 dugc su tin tudng va ton trong
cua ho. Cha me c¢6 thé ké cho tré nghe cau chuyén “Cau bé chan ctru” dé tré bi€t hau qua cua viéc noi
doi.

Thir hai: Khi phé binh con lam sai, phai chii y dén long tw trong ciia con

Khong duogc vach tran hanh vi né1 doi hay budc t0i1 tré trudc mat moi nguoi1 hodc noi cong cong. Nén
chon luc chi ¢c6 minh va tré dé néi chuyén.

Thit ba: binh tinh khi tré khéng chiu nhén 16i

C6 nhitng dtra tré n6i doi, méc di ¢6 bang chimg ddy du roi nhung van khong chiu nhan 18i. Lic nay
cha me can binh tinh hoi tré tai sao lai 1am nhu thé. Noi cach khac, trong tam ban can cha y khong phai
1a budc tré phai thira nhan 16i 1lam ma la thao luan van dé: tai sao tré van khong chiu nhan 161 khi van
dé d3 sang t6. Chi c6 diéu cha me can phai kiém soat con gian dit ctia minh, néu khong s& cang khién
tré kho doi mit véi thuc t€ hon.

Thir tu: Phai cho tré cé co hdi sira sai



Mot khi tré thira nhan da noi déi, cha me khong nén chat van thém nita, nén cd vii va khen ngoi tré vi
da dam noi ra sy that.

Thir nim: Cha me cin néu gwong cho tré

Trong gia dinh, cha me ciing khong nén kiém dtt moi ¢& dé noéi doi, dimg dé anh hudong xau dén tré.
Poi cach n6i 46 Nhin ban Ay néi tuc kia, ching ai thich ban iy dau!

Cha me thudong noi: Con toi lau ca ghé chua!

Kha nang bat chude cla tré rat tot, khi cha me & cung v4i con cai, nhét dinh phai thé hién sy hoa nh3,
khiém ton, 1& phép, coi md, hao phong... Khi néi chuyén véi nguoi khac, ban can néi c6 1i 18, khong
nén cdi ngang, khong dugc noi tuc churi bay, thudng xuyén noi chuyén mot cach lich sy, nha nhan. Cha
me can yéu cau tré khong duoc noi tuc chiri bay.

Vi du thye té

Nim nay Tam bén tudi. Gan day, me nghe thdy TAm noi bay, nhung hinh nhu bé Tam khong y thirc
duoc day 1a hanh vi khong tot, ching qua chi 1a bat chudc nguoi khac ma thoi. Piéu nay khién me Tam
v6 cung kinh ngac, ciing vo cung lo lang, khong biét c6 phai con minh da “hoc théi hu tat xau” ciia
ngudi khac khong?

Mot budi trua, 'be Tam dang choi dua cung cac ban, cac ban nho dang xép hang vao nha v¢ sinh di
tleu dung luc a ay cb giao goi cac ban nho cung di lay cbc udng sira. TAm lién noéi: “Ching ta cung di
udng nuwoc, tiéu nao!”, cd giao nghe thay thé lién kéo bé TAm vao mdt goc, hoi bé sao lai noi nhu thé,
Tam cho rang, nhung nodi thé rat tha vi. C6 gido tirc gian phé binh TAm mdt hdi, con nhic nhé TAm sau
ndy phai n6i ning 1& phép va lich sy, khong duoc vi mot chat tha vi ma hinh thanh thoi quen xau.

An diém tdm xong, lai c6 mot ban nho chay dén mach c6 gido: “Thua c6, ban Tam nd1 con giong nhu
cai banh mi, con no1 cha con 1a d6 luu manh...”, thé 1a c6 gido lai goi Tam ra mdt goc, Tam rut ré noi:
“Thua ¢6, con khong c6 y dau, con xin 161, con xin 161 moi ngudi, lan sau con khong noéi thé nira a!”.

Hoa ra 1a do may dtra tré ltc choi tro choi thuong lién tuc noi ra nhitng 11 kho nghe kiéu nhur thé. Me
Tam biét chuyén lién noi véi bé; “Cac ban Ay that khong biét xdu hd, noi ra nhitng 101 tuc tiu nhu thé,
that ching vin minh chut ndo! Tré con ma nodi by thi chang ai yéu ddu, cha me cac ban 4y chic ciing
khong yéu cac ban 4y dau, Tam a, con 13 dura tré ngoan, khong bao gid néi tuc, vi vy me va cb gido
déu yéu con!”.

Tam nghe me noi vay lién néi: “Con xin 15i me, con ciling tirg ndi bay. Sau nay nhat dinh con sé& sira,
con muén moi ngudi déu yéu quy con me al”.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Khi tré noi1 tuc, co phai cha me thuong ngac nhién khong dam tin vao tai minh khong? Do chiu sy anh



hudng ctia moi truong xung quanh, lai cong thém voi ban nang bit chudc cua tré, vi vay, hién tugng
nay khong phai la hiém trong qua trinh tré hoc ndi. Nhung néu nguoi 16n cir dung ting, bé mac tre noi
tuc s& gy ton hai dén sy phat trién lanh manh vé tAm li ctia tré. Cha me phai dic biét cha ¥ dén van dé
nay.

D6i mit voi nhirng 101 n6i bay ciia tré, cha me nén canh giac, phai 1ap tirc ¢6 bién phéap thich hop. Hay
noi cho tré biét ndi tuc 1a mot hanh vi khong van minh, phai tién hanh ph€ binh va gido dyc tré. Ngay
tir 1an dau tién nghe thay tré noi1 tuc, cha me can nghiém khac giao duc tre.

Pé tranh truong hop tré nodi tuc, ndi bay, cha me can cha ¥ nhirng phuong dién sau:
Thir nhit: néi véi tré khong dwoge noi bay

Khi tré 1én 2~3 tudi, 1a thoi ki hoc noi, tré khong chi thich nghe ngudi khic néi chuyén ma con thich
noi chuyén cho ngudi khic nghe, kha ning bat chudc cao, cho du 12 hanh vi x4u hay t6t, bon tré déu
bat chude. Ma lac ndy, tré con chua c6 quan niém rd rang, khong biét phan biét tot xau, cir v6 tinh
nghe théy mot cau ndi tuc cua nguoi khac ma tré cam théy tha vi, 13 s& ndi luén mdm, ban cang cAm,
tré cang thich noi.

Mot s6 phu huynh khi nghe thdy con cai néi bay lién noi tran 16i dinh, ming mo, danh tré toi tip, nhung
diéu nay chang dem lai tac dung gi. Cach lam chinh xac 1a noi rd véi tré, day 1a hanh vi khong tot, thé
hién rd thai d6 cua minh: “Cha me khong thich nhitng dtra tré no1 bay, cac ban nhé ciing s€ khong chiu
choi véi nhirng dtra tré nodi bay dau!l”, tir d6 cho tré y thirc duoc va thay d6i hanh vi ctia minh.

Thir hai: Phai dé tré biét néi tuc sé bi phat, phai tw chiu trach nhiém vé hanh vi ciia minh

Khi tré 1an dau tién noi tuc, cha me can nim bat co hoi giao duc tré. Cha me co thé yeu cau tré xin 13i
nguoi bi chiri. Cach 1am nay da dé khién tré ting cuong nhan thirc vé hanh vi ctia ban than. Hay dé tré
biét noi tuc 1a khong tot, s& bi moi ngudi cam ghét. Nho d6, sau ndy tré s& dan ¢ ¥ thirc quan 1i hanh
vi cta ban than.

Néu cha me d3 kién nhin day bao ma tré van khong thé sira duoc théi quen néi tuc cua minh, thi ca nha
phai bat tay vao hanh dong, c6 thé khong dém xia dén tré mot lic. Thong thuong, khi bi lanh nhat, tho
0, tré¢ thuong cam thay hanh vi ctia minh khién nguo1 khac that vong, phan cam, ttr 46 s€ rut ra kinh
nghiém.

Thir ba: Thong qua phwong thirc gidng gii li 1€, dé tré nhin ra tai sao khong dwoc néi bay

Cha me khi day bao tré khong duogc ndi tuc, ¢ thé bao tré thir dit dia vi cua minh vao dia vi nguot bi
noi de suy nghi. Cha me c6 thé hot tré nhu thé nay: “Con ¢6 yéu me khong?”, dira tre chic chan s& tra
101 rang “Co al”, c6 thé hoi tiép: “Néu c6 nguoi khac chiri miang me, con s& lam gi?”, “Con s& mang
ngudi ay!”, “Vay thi khi con chiri me ngudi ta, duong nhién nguoi ta s& chiri lai me roi!”. Chic chian
lac nay tre s€ im lang. Me co thé ndi v4i tré: “Chiri me ctia ngudi khac cling nhu chiri me ctia minh,
sau ndy néu con khong mudn me bi thién ha chiri thi dirng tiy tién néi by nhur thé nira!”. Tré nghe thay
me noi thé s& dan dan thay doi thoi quen.



Cha me can phai day bao tré, cho du hanh vi noi bay ciia tré xuat phat tir dong co 1a néi cho vui, 1a
thoi quen hay chi thé hién cam xtic... Hay day tré doi sang cach néi khac, d6i bén dua ra quy dinh,
ludn nhic nho tré, bao tré can phai kiém ché ban thin khong nén ndi ra nhitng 161 khoéng hay, dung tir
phai pht hop, nhur thé mgi 1a dua tré ngoan. ..

Khi nghe théy tré no1 bay, da phﬁn cac bac cha me déu cam théy buc bdi, nhung tuyét ddi khong dugc
mat ki€m soat, phai binh tinh giai quyét van d€. Chi can kién nhan noi1 ro voi tré, chiing s€ tin tudng va
nghe theo ban.

D6i cach néi 47 Con lam tot 1im!

Cha me thwong néi: Cé mdt chuyén don gian nhw thé ma ciing khong lam dwoc, me thiy con sau
nay chang lam nén tro trong gi dau!

RAt nhiéu phu huynh thudng hay ca than rang: tré con hién gio 1am thtr phai lo that, ngdy xwa ching ta
con nho dau phai dé cha me lo léng nhiéu nhu thé, viy ma 16n 1én dlra nao cting thanh nguot, it nhat ¢6
thé tur quan li ban than, dau co giong nhu tré con bay gio, cau tha, bira bai, 16i tha 16i thoi... Cha me
néi 1a thé nhung van 180 déo di theo stra soan hét cai no dén cai kia cho con cai. Bao sao con c6 thé
stra dugc nhitng thoi xau d6 dugc... Thuc ra, tit xau cta con cai déu 1a do cha me nuong chiéu ma ra.
Boi vi tré mot, hai tudi thuong thich nhit d6 roi dudi dat 1én dwa cho cha me, diéu d6 khong phai vi
ching thich 1am viéc, gilt vé sinh ma 1a vi ching mudn ching minh ban thin minh giéi giang, nham
gianh dugc su khen ngoi cta moi ngudi. Nhung rat nhiéu cha me khong ¥ thirc duge diéu nay, khong
cht ¥ dén hanh vi cua tré. Khong cha ¥ boi dudng tré ngay tir khi con nho, sau ndy 16n 1én it tré s& ¢o
thoi quen vt d6 dac lung tung. Pén khi hanh vi ay trd thanh théi quen xdu, cha me c¢6 phé binh hay
ming mo cling chang in thua gi.

Vi du thuc té

Céu be Khang 12 tu6i c6 mot thoi quen x4u, ctr tan hoc Ve nha 13 cau vt hét cdp sach, giay, quan aora
nén nha phong ngu. Mac du, thinh thoang Khang cling cat d6 dac vao ding chd theo yéu ciu ciia me
nhung da phan déu 1a virt lung tung khap phong. Me Khang da nhiéu 1an tim cach chan chinh théi quen
Xau nay cua con trai. Nhung du nhic nhd, ming mo hay trimg phat déu khong an thua gi, Khang van
ching ndo tat nay.

Hom nay, cudi cling me cung thay Khang khong vt d6 bira bi ra san. Me chay dén 6m lay con trai roi
ndi: “Con trai, con 1am tot 1am, con ding 1a dtra tré ngoan!”. Khang moi dau con ngac nhién, nhung
nhanh chong té vé tu hao védi ban than. Béi vi cau da dat dd dac dung chd nén dugc me khen ngoi. Ké
tir d6 vé sau, cho du lam gi Khang cling nhd dén 161 khen ctia me. Dan dan, cau khong con vt dd dac
bura bai nira.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Nha tam 1y hoc nguoi My William James cho rang: "Nguyen tic sdu sic nhat cia ban tinh con ngudi 1a
hi vong nguoi khac hiéu minh". Piéu nay dic biét dung d6i véi gido duc tré em. Nguoi me trong cau



chuyén trén da 1am kha t6t, dung nhitng 161 khen ngoi va khuyén khich c6 chi ¥ dé loai bo thoi quen
xau cho con.

Co nhleu dua tré thudng c6 théi quen vit d6 bira bai, khién cho cin phong ctr 16n tung het ca 1én, cha
me subt _ngay phai di theo sau don dep. Nhung cling c6 nhiing dira tre sap xép d6 dac rat gon gang,
khong can cha me phai lo lang. Thuc ra, cho du 1a théi quen ndo di ching nita ciing déu khong phai 1a
ban ndng, ma 1a dugc hinh thanh trong qua trinh truéng thanh cua tre.

Thong thudng, tré khong c6 thdi quen tu thu don do dac ctia minh. Néu cha me khéng chu v bdi dudng
tho1 quen ndy ma thay tré 1am hét, chac chan s€ anh hudng dén kha nang tu 1ap cua tré.

Pé gitp tré hinh thanh thoi quen gon gang, cha me c6 thé thir nhitng cach sau:

Thir nhit: Khong doai hoai

Pé mic tré virt 46 dac bira bai dudi san, khi ndo can, tré tim khong thay, lc niy cha me méi clng tré
thu don, dat d6 dac vé cho cii roi dé tré so sanh, biét dugce két qua nao (ném bura & dudi dat hoac thu
don gon gang) la t6t hon, dan dan tré sé khac phuc dugc thdéi quen xau.

Thit hai: bién hanh vi xAu thanh hanh vi tot

Néu tré thich vat do dac lung tung, cha me c6 thé chuan bi cho tré vai cai hop gidy, bao tré dé hét do
vao cai hop gidy ay.

Thir ba: Phai dé tré hi¢u ring vat ¢ diu phai dit lai chd ay

Cha me ¢6 thé n6i cho tré nghe nhirng trat tu can thiét ¢ 0 trong nha (dd dung nao dat o chd nao). Sau khi
sir dung cai gi xong phai dat tré lai vi tri cii, 1an sau can dung tim cai 1a thiy ngay.

Thir tu: Cung tré thu don

Thuong xuyén ru treé cung don dep nha cira. Sau khi don dep xong, hai me con cung thudng thire cam
gidc vui vé khi hoan thanh nhiém vu. Dé tré cam nhan dugc cam giac sang khoai v&i sy ngin nap, sach
s€.

Thir niim: Cén khen ngoi tré ding lic

Mbi khi tre chu dong don dep, cho du rat it, cha me ciing can khen ngoi tré. Chinh su khen ngoi nay co
thé cting ¢b dong luc hanh dong cho tré, khién ching cam thay hao himg véi viée don dep ngin nip,

gon gang.
Thir sdu: Can néu gwong cho tré

Cha me nén lay ban than ra 1am guwong cho con cai. Boi vi song trong mot mdi trudng sach sé, tré s&
khong dam virt 6 dac bura bai. Lau dan tré cling hinh thanh thé1 quen chu dong don dep ngan nap do



dac.
Poi cach néi 48 Con yéu, con nén tham gia nhiéu hoat dong thé thao di!
Cha me thwong néi: Con khong biét thé duc thé thao di, con sip béo i 1én roi day!

Céc cau b¢é thuong hiéu dong, thich chay nhdy lung tung, nhung néu cha me muén tré thuc sy tap thé
duc ren luyén suc khoe, tré thuong tim rat nhiéu 1i do dé thoai thac: “Con dau bung 14m!”, “Con phai
lam bai tap nira!”, “Con con c6 viéc quan trong phai 1am”... Mac du cac cau bé thuong hiéu dong
nhung da phan déu rat ludi, trir phi ching thich, hao hirng, néu khong ching thi nam udn trén giuong,
ngdi li trudc may vi tinh choi dién tr con hon phai ra ngoai tap thé duc.

Vi du thue té

Nghi hé rdi, cu01 cung Nguyén cting dugc choi dua thoai mai. Thé 1a cau bé lién di tim ban choi dua
tha phanh mat miy ngay lién. Nhung chang may choc Nguyén cam thay nham chéan, lai thém thoi tiét
noéng nuc, nhitng ngay sau d6, Nguyén gan nhu déu ngdi li trong phong diéu hoa.

Pé Nguyén khong phai ¢ nha mdt minh, ctr ¢6 thoi gian la me dan con trai ra ngoai choi. Mot budi
chiéu, Nguyén dang xem ti vi thi me dén bén noi: “Nguyen o1, di thoi, ching ta ra ngoai di dao di!”.
Nguyén 13 dira tré ngoan ngodn, vira nghe me noi thé lién dong y ngay.

Hai me con di trén phd, phia truéc mit c6 ngudi dang biéu dién diéu nhay dudng phd, rat nhiéu tré
con dtng bén canh bat chudce theo, thu hut mdt dam dong khan gia. Nguyén ciing ding ngiy ra nhin, bo
dang rat say swa. Me lién chép thoi co, mudn cho con trai tranh thii rén luyén strc khoe, lién bao cau
cling bit chudc nhiy theo: “Con trai khde manh, tip luyén mot chit ting cuong st khoe cang tt chi
sao!”, thé 1a trén dudng vé&, me vao siéu thi mua mot tim tham dé cho Nguyén. Nguyén tap nhay sot
séng tap nhay, da vay con ty tin noi: “Mot thang nira thoi, con dam thi d4u v&i anh cao 16n nhay mua
trén duong ngdy hém nay me a!”. Nguyén con hira voi me sé tip luyén hang ngay. Thé 13 me Nguyén
khong con phai lo ldng con trai ludi van dong, sudt ngay ngdi trong nha nita.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Céac cdu bé thuong rat hao hirc dén ngay nghi hé, bai nghi hé chung s& duoc choi dua thoéa thich.
Nhung khi ki nghi hé dén, chiing thudng khong biét choi thé ndo hodc choi cai gi, vi viy phan 16n thoi
gian nghi he, tré déu ngdi li 0 trong nha. Boi vi khong bi ap luc hoc hanh, lai khong c6 tiét thé dyc, tré
thuong vi thleu van dong, ngdi 1i mot chd ma tro nén “cham chap”. Do déng ho sinh hoc réi loan khién
cho nhu cdu an udng giam di, dinh dudng mat cin bang, tinh than kém phin chan... hodc vi mai mé
xem ti vi, choi may tinh, tro choi dién tir khién cho thi luc giam sut.

Ki nghi hé von la thoi gian dé tré diéu chinh tim sinh li, 1a thoi gian dé nghi ngoi, thé nhung sau ki
nghi he, phan 160 tré lai mic bénh gi d6. Piéu ndy khién cac bac phu huynh lo lang khong yén. Vay,
1am thé nao dé tré c6 duoc mot ki nghi hé ¢6 ¥ nghia va lanh manh day?

V61 nhitng daa tré “ludi biéng”, cha me ¢6 thé st dung rat nhiéu meo hay, c6 thé tan dung tam li canh



tranh dé thi chay bd véi con; tin dung tAm li ham choi ctia con dé tién hanh céc trd choi van dong; tan
dung tinh t0 mo dé dan con di du lich...

Thuc ra, trén doi chang c6 cau bé nao ludi cd, chang qua chung thiéu sy dan dat cia cha me ma thoi.
Chi can cha me tich cuc nghi cach, cho du tré c6 hoi luoi cling san sang tham gia van dong véo1 cha
me.

Boi dudng tho1 quen van dong cho tré rat ¢6 lgi cho su phat trién ca do1 cua tré, vay cha me nén kién
tri boi dudng thoi quen nay nhu thé nao?

Thir nhat: Cha me nén can cir vao dic diém lira tuoi va sirc khée ciia con minh dé sap xép lugng
van dong phu hop

Vi du: khi tré trong giai doan di mau gido, lugng van dong va cuong do khong nén qua 1on, thoi gian
khong qua dai, nhung nd1 dung phai da dang, néu khong tre s& mat tip trung. Bén canh do, cha me co
thé két hop cac dong tdc van dong vao bai tap, vi du: chay, nhay, ném... Pé tré cam nhin dugc niém
vui trong van dong, nhu vay s€ co lo1 cho théi quen van dong & tré.

Thir hai: nghiém chinh chip hanh thoi gian tip luyén va nghi ngoi, hinh thanh quy luit sinh li

Nghiém chinh chip hanh thoi gian tip luyén va nghi ngoi, tn dung quy luat tiét tau sinh 1i khién cho vo
nao hinh thanh su

hung phan d6i vai viée tap luyén thé duc thé thao. Cha me nén c6 gang yéu cau tré di ngd ding gio mdi
toi va thirc day dung gio mdi sang, dong thoi tap thé duc vao dang thoi diém quy dinh trong ngay. Cho
du la tro1 nang nong hay lanh gia; ngay nghi hay ngay thuong, déu khong nén _thay d6i quy luat cudc
song cta tré, hinh thanh nén mot “dong ho sinh hoc” ¢6 1gi cho sitc khoe. Dan dan, tré s& cam thay
quen vo1 viéc van dong.

Thit ba: Phai bdi dudng hirng thi van dong cho tré

Trudc tién, phai lya chon mon dd choi ma tré thich dé phéi hop tap luyén. Sau do, cha me bt chut
thdi gian va cong stc, choi cing vi tré. Hodc ca nha cung ra ngoai da bong, coi d6 1a mon thé thao
ctia gia dinh minh. Trong x3 hoi hién dai, c6 rat nhiéu thir c6 thé gitt dira tré ¢ 1i trong nha, mudn dé tré
tich cyc van dong, ban phai biét nim bt hirng thi cua ching. Can ctr vao tinh hinh cy thé cua con, ndm
bat nhitng s& thich ctia chiing, ¢ thé ri chung ra ngoai cuing choi, viéc ndy c6 loi cho viéc phat trién
tinh cam gitra cha me va con cai.

Thir tw: Cin cit vao dic diém ciia tirng tré dé chon nhirng mon thé thao phu hop

Néu nhu tré ham md cac ngoi sao thé thao ctia mdt s6 mén nhu: bong da, bong rd, quyén Anh... dong
thoi ciing mudn tim hiéu ki thuat chuyén mon, thi cha me co the tan dung diéu kién nay, kich thich sy
nhiét tinh cua tré vo1 viée tap luyén thé thao. Cha me can biét ring, thoi quen rén luyén t6t thudng phat
trién tir 10ng nhiét tinh.



CHUONG 7 DUNG AM HIEU TINH YEU
GIUP TRE GOP NHAT

Gido duc gia dinh co vai tro cuc ki quan trong doi véi sw truong thanh cua mot dira trée. Tré em
ngay nay rat théng minh, nhanh nhen, céi mo, hiéu thing, tw tin va dé tiép nhdn nhitng sw vt moi
mé. Nhung khi doi mdt véi khé khan, trdac tré, tré thiong t6 ra bat luc, khéng chiu nghe khuyén
cdo cia nguoi I6n. Hién nay, da phan tré con déu dwoc cha me nudng chiéu. Khi tinh yéu cha me
danh cho con cdi tré thanh si nuéng chiéu, diéu nay hoan toan khéng c6 loi cho sw phdt trién ciia
tré. La cha me, ngoai viéc boi dwong gidao duc cho con, con phai né luc hoc tap, nang cao 16 chat
tw duy ciia ban thdn dé néu guwong cho con cdi.

Poi cach noi 49 C6 mot so van dé cha can hoc tap con!
Cha me thwong néi: Pirng c6 dac chi nira, ngoai vi€c nay ra cai gi con ciing dé ec!

M&i nguoi déu co so trudng va sé doan, déu co nhing gia tri doc dao dang dé ngudi khac hoc hoi.
DPuong nhién, tré con ciing khong phai 1a ngoai 1¢. Nhung néu bao cac bac cha me bo qua si dién cua
minh dé hoc tip con cai, c6 18 rat nhidu ngudi s& kho chap nhan dugc diéu nay. Ho s& hoi: tré con thi
biét cai gl ma bao ching ta hoc hoi ching? Pay chinh 13 vin dé vé quan niém. Trén thuc té, nhiéu luc
cach lam va suy nghi cua tré lai khién ngudi 16n phai bat ngo, vi du: trén xe buyt, tre con chu dong
nhuong ghe cho ngudi 10n tudi, trong khi cha me ngdi bén canh lai ming con 1a d6 ngdc. Tré cd d6 an
ngon, d6 choi dep, ching thuong chia s¢ voi ong ba, con ban thdn minh la cha me chua chic di 1a
duoc diéu d6. Chang 18 ngudi 16n khong nén hoc héi tré nhitng van dé nay hay sao?

Vi du thye té

Mbt hom, ca nha Lam 1én Yén Tt choi. Trude khi di cha da nhiéu 1an nhic nhé con trai: “Con phai
cung leo nui v&i cha me, dimg chd doi nguoi khic cdng con day!”.

Boi xuat phat hoi mudn, nén ltc dén noi, di co rat dong ngudi leo nii. Lic dau Lam hio himg leo 1én
trudc, nhung chiang bao 1au cau mét pho. Lic ndy, c6 mot ngudi qua dudng lién khen: “O, bé thé nay
da biét leo ndi roi déy!”. Nghe théy 161 khen, Lam cang thém hao hung, cau leo dén chd cha me roi
vuot 1én trude. Thé 1a ngudi di dudng khen ngoi Lam cang luc cang nhiéu. Cha me theo sat cdu bé,
cudi cung, ltc sap 1én dén dinh ndi, trudéc mit Lam 14 mdt cu gia toc trang khoang ngodi sau muoi tudi
dang ngdi bén duong tho doc, hdi cdu bé: “Co mét khong anh hung nhi?”. Lam nghe thiy ong cu goi
minh la “anh hung nhi” lai cang hang mau. Cau bé nghi mot lat r61 kéo 6ng lao cung leo nui. Thé 1a
Lam ddn cha: “Con diu ong leo nli, cha me cAm d6 cho con nhé!”. Cha v0 vai con trai vé tu hao:
“Con ngoan 1am, cha me nén hoc tdp con!”. Lam nghe cha n6i thé lai cang thém phan khoi. Sudt ching
duong,

Lam va ong cu vira leo nui vira ndi chuyén.



LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Trong cudc song hang ngay, nhiéu ngudi 16n vi mot s6 1i do ndo d6 ma mat di nhirng thtr von thudc vé
minh, xét trén mot khia canh ndo d6 thi con khong bang tré con. Cho nén cac bac cha me phai ngdi lai
hoc hoi con cai phat hién nhirng pham chat hodc suy nghi dang dugc coi trong cua tre, dong tho1 stra
chita nhitng thoi xau cta minh. Thé gidi trong con mit cta tré don thuan hon nguoi 16n rat nhiéu, vi
vay ching c6 thé nhin ra nhitng thi ban chat nhét, c6 thé ddi xir tot nhit voi con ngudi hay su vat.
Ngudi 16m can hoc hoi tré chinh 14 & sy don thudn nhu vay, nhitng thir ma ching ta ngd nhu vo ciing Au
tr1 va nuc cuoi.

Phai hoc hoi tré khong phai 1a cau khau hi€u sdo rong ma can c¢6 ndi dung cu thé. Cha me nén hoc hoi
o tré di€u gi? Néu khong tra 101 dugc thi cha me can xem lai minh, tré s€ nghi cha me chi n61 miéng
theé thoi. Chi khi noi cu thé ra tré md1 biét duge hanh vi nao la tt, hanh vi nao 1a khong nén...

Trong qué trinh tré hoc hoi, ching ta thudng gip hai tinh hung:

Tinh hudng thtr nhat 1a phuong thirc gido duc ctia chung ta khong duoc tré tiép nhan. Chang han nhu,
khi cha me mudn biét suy nghi va tinh hinh hoc tip ctia con, néu dung giong diéu chit van dé tra hoi tré
thi chiing thudng khong muén néi. Lic nay, cha me nén ding vai cau hoi goi ¥ dé dan dat tré. Chang
han, ¢6 thé héi con 1a: “Bb dang gap phai mdt cau hoi kha kho, con co thé giap bd mdt chiat duge
khéng?”, “Con d6ng nghiép ctia me ciing trac tudi con, bay gid nd dang gip mot van dé, con co thé goi
¥ giup ban Ay dugc khong?”... Khi do, tré cam thdy minh duoc cha me danh gia cao, tin tudng va ton
trong, chung s& hao himg tham gia giup d&. Thong qua viéc giao luu véi con, cha me ciing ¢6 thé hiéu
dugc tu tudng, tinh cam cua chung, tir d6 c6 duge nhirng muc ti€u gido duc va hudng dan ding din
cho con.

Tinh huéng thir hai 1a tré thuc su gié1 hon cha me & mét linh vuc nao déy. Lac nay, cha me co thé
khiém tén hoc hoi con, nhu thé s& cang nhanh tiép nhan dugc nhitng quan niém madi1 va sy vat moi.
Bé“lng cach nay, cac bac cha me khong chi co thé cap nhat dugc kién thirc dé theo kip véi thot dai, ma
con thong qua viée hoc hoi con céi cho chiing cam giac git duoc thanh cong, tao diéu kién giao luu va
hiéu biét vé con cua minh hon.

Cha me tan thuong su hiéu biét cta con cai, ton trong sO truong cua con, chu dong hoc hoi con...
khong chi tdng cuong dugc tinh cdm gia dinh ma con tao ra khong khi hoc tdp am ap cho cé nha.

Khi tré bi€u hién vu di€m rd rét ctia minh do1 voi viéc gi do, cha me can chi dong hoc tap con cai.
Ban c6 thé noi: “Con a, cai nay me chua hiéu 1am, con day me dugc khong?”.

Khi tré tir chdi giao luu, cha me ¢ thé thong qua hinh thirc “thinh giao” nay dé 1ay duoc sy tin ciy cua
tré. Ban c6 thé noi: “Me c6 chuyén nay khong hiéu 1am, con c6 thé day me duoc khong?”.

Poi cach noi 50 Ban 4y khong tim thiy do choi chic 1a lo Ling lam day!

Cha me thuwong néi: Con dam lay do ctia ban, cai tot khong hoc, chi toan hoc cai xau!



Pé tranh hinh thanh thoi quen an cap d6 ngudi khac cua tré, cha me can ké cho tré nghe mot sé cau
chuyén “lam nguo1i can thanh that”, ngoai ra, con can tao ra mot khong khi gia dinh hién hoa, cdi mé,
vui vé va dan chu. Chi khi c4c thanh vién trong gia dinh c6 thai d6 thanh that, chan thanh mo1 khién tré
cam nhan dugc tinh yéu va sy quan tdm cua cha me, c6 nhu thé tré méi tin twéng cha me, c6 16i lam gi
md&i dam thira nhan. Puong nhién, cha me ding quén thdéa min nhitng yéu cau va nguyén vong hop li
cua tre, vi dy thinh thoang mua thém d6 choi, truyén tranh cho tré, dé chung y thitc duoc ban than minh
can nhirng thir gi. Chi can la hop li, ma diéu kién gia dinh co thé dap tng dugc, thi cha me ¢ thé thoa
méan yéu cau cua tré. Lam nhu vay co thé tranh duoc tinh hudng tré vi bat min ma ldy trom d6 cia
nguoi khac.

Vi du thure té

Budi chiéu, Héng dén nha Hoa choi. Sau khi vé nha, me bao Héng cung don dep nha véi me. Lic
Hong 1én don phong thi dot nhién me thay trong cap sach cia Hong ¢ mot con bup bé roi ra.

Me H6ng nhé 16, lac Hoa dén nha minh choi ¢6 cadm mdt con bup bé nhu thé. Cudi tuan truge, dot
nhién Hong doi me phai mua cho minh mét con bép bé nhung me khéng dong ¥. Trong luc me dang
mai nghi chuyén nay thi Hong nhanh tay cit con bup bé vao trong ngin kéo. Me nhin thdy Hong do
buirng mit lién néi: “Con bip bé dep qua, cho me xem cai nao!”, Hong danh phai 1ay con bup bé trong
ngan kéo ra dua cho me.

“Con blp bé ndy ¢ dau ra thé?”, me hoi. Hong ap ung noéi: “Pay 13 phin thudng co gido ting vi con
dig thir nhat a!”.

“Nhung chang phai con di noi co gido ting con mot hop but chi mau sao?”, me kién nhan hoi. Hong
cau kinh dap: “Nhung ¢6 do1 y ro1 a!”.

“U, con phai nhd ki, d6 cua nguoi khac cho du cé tot dén may ciing khong duge 1ay. Néu nhu mudn
choi nhat dinh phai dugc sy dong ¥ cua nguoi ta moi duge. Con nghi ma xem, ban ay khong tim thay
d6 choi sé& lo 1ang biét nhudng nao!”.

Hong cti gam mit khong noi gi. “Con vira mdi hoc dugce cau chuyén vé sy thanh that. Con &, thanh that
12 pham chat t6t cta con ngudi. Nhitng dira tré khong thanh that thudng khong c6 ban be, khong dugc
cha me yéu quy. Nhu vay sé& rat co doc, cudc song s& khong vui vé!”, me ndi vo cung nghiém khic.
Noi xong, me Hong di ra khoi phong nhu khong co chuyén gi xay ra. Mot lac sau, Hong di ra, noi:
“Me o1, con bup bé nay con léy cua ban Hoa, ban éy khong biét dau, 210 con s¢€ di tra lai ban éy al”.

LOT KHUYEN CUA CHUYEN GIA
Tré con thuong c6 himg thi vo1 nhimg thir mo1 meé hodc chua nhin thay bao gid, dong thoi cling rat
mudn c6 nd. Pidu nay 1 hoan toan binh thu’c)’ng Céch 1am ctia me Hong vira ¢ thé bao vé 1ong tu ton

clia con gai, lai vira c6 thé day dd con gai dao 1i 1am nguoi.

Bé&i vi tré con it tudi, cha me budc phai no1 ré dao li, dem nhitng pham chat tot 16ng ghép vao cac cau



chuyén dé nhitng dao 1i kho ctmg tré nén thu vi hon, nhu vay tré méi dé tiép nhan. Do d6, cha me co6
thé tan dung cac cau chuyén, dé cao phém chét thanh that ctia con nguoi, khién tré hiéu r5 thé nao 1a
thanh that, thé nao 1a ddi tra va lira gat, nén lam nhu thé nao, khong nén lam nhu thé nao. Dé ra mot sb
quy dinh va nghiém chinh chdp hanh. Vi dy: khong phai d6 ctia minh thi khong dugc mang vé nha; da
sai phai diing cam nhén 16i; hira véi ngudi khac nhét dinh phai lam...

Chang c6 cha me nao mudn con minh c6 thor quen lay trom doé cua nguoi khac, vi vay, cha me budc
phai day do tré tir nho va can chi y vai diém sau:

Thir nhit: Cha me nén dé tré c6 nhén thirc ding din vé hanh vi ly d6 ciia nguoi khac

Khong nén coi nhe van dé nay, nghi rang tré s& tu nhan thirc dugc ma khong can cha me phai day bao,

nhung cting khong dugc lam &m T chuyén nay 1€n, noi tre 1a ke cap, ké trom... Cha me nén noi voi tre:

“Trén the gio1 nay co rat nhiéu cai hay, cai dep, chang ai trén doi c6 hét nhitng thr 4 ay ca. Nguoi khac
c6 d6 tot dén may thi nhing thir a ay ctng khong phai la cua minh. Néu nhu con muon, ctr not voi cha
me, néu thuc su can thiét cha me c¢6 thé mua cho con! Néu con muon ngudi khac dé xem thir thi nhat
dinh phai dugc su dong ¥ cua nguoi ta, nhu thé mai 1a mot dira tré ngoan!”.

Thir hai: Khi day tré can cu thé hoéa van dé

Vi dy, dé tré tudng twong mon do yéu quy cua minh bi ngudi khac 1ay mat, ban than minh s& co suy
nghi va tam trang thé ndo. Thong qua viéc dat dia vi cua minh vao dia vi nguoi bi mat do, dé tré hiéu
ndi budn va phién phirc khi ngudi khic 1ay d6 ctia minh gy ra. Sau khi tré nhan thirc duogc sai 1am ctia
minh, cha me tuy¢t ddi khong dugc vi s¢ con mAt mit vGi ban bé ma noi qua loa vai cau cho xong,
nhat dinh phai yéu cau tré tra do lai cho ban, dong thoi bao tré phai xin 15i ban. Cha me ¢6 thé ké cho
tré nghe mot vai cau chuyén nho, gitp tré nhan thirc duoc tinh nghiém trong ciia van dé, nay sinh tam li
so hdi v6i hanh dong an cip ndy, dong thoi ha quyét tim sira doi.

Poi ciach n6i 51 Me thich nhirng dira tré khong tiéu tién bira bai

Cha me thwong néi: Tré con thich mua do én, do choi, I6n thém ti nira s& biét nghi hon...

Tiét kiém 13 biéu hién cta viéc tran trong, gilr gin vat chat va thanh qua lao dong. Dumas noi réng:
“Tiet kiém la cua cai cua nguoi ngheo, 1a tri tu¢ cuia nguoi giau”. Con c6 mot cau rat hay la: “Ban than

tiét kiém chinh 13 mot ngudn tai nguyén lon”. Nhung dai da so tré van chua hiéu dugc diéu nay. Cha
me khong nén bo qua van dé trén, nén bdi dudng théi quen tiét kidm cho tré ngay tir khi con bé.

Vi du thue te

Tung dugc coi 1a “Ong tudng” trong nha, mac du mai it tudi nhung moi chuyén mua 6, mua quan 4o,
mua giay... tit ca déu phai theo ¥y cau. D1 si€u thi thi khoi phai no1, doi hét cai ng dén cai kia, me
khuyén cling chang dugc. Diéu nay khién me Tung vo cung buon phién.

Mot hom, ba ngoai dén choi nha, budi trua rit nong nuc, ba cho Tung tién di mua kem. Tung vui vé ra
khoi nha. Tung nghi: me khong c6 ¢ nha, nhu thé minh cang mua dugc nhi€u d6 an vat hon. Tung



xudng siéu thi, nhin ngugc nhin xudi, dm mdt boc twdng. Dot nhién ngang dau 1én, Tung thay me ding
nghiém nghi trudc mit. Tung voi bo nhitng thir trong tay xudng, rut ré noi: “La ba bao con mua mal!”,
me khong ndi gi ma keo Tung ra khoi si€u thi. Tung s¢ me qua, nudce méat roi 13 chd. Me noi: “Tung,
me khong thich nhitng dira tre tuy tién tiéu tién, con muon me yéu con, con biét nén lam thé nao
khong?”. Tung nghe me néi vay lién bao: “Me oi con hiéu rdi, sau ndy con s& khong tiéu tién bira bai
nita a!”. Me¢ Tung gat dau: “Con ding 1a mdt dra tré ngoan. Gi¢ thi ba bao con mua cai gi, con di mua
di, ba dang doi con diy!”. Tung lai vao siéu thi, mua cho ba va minh mdi ngudi mot cay kem.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Moi pham chét hinh thanh & tré déu c6 lién quan dén cha me. Hién nay, rat nhiéu tré hay nhdng nhéo,
voi vinh, cha me lai thuong dap Gng nhu cau vé vat chat cta ching, thim chi mic du khong co diéu
kién nhung van c6 tim moi cach théa man yéu cau cta con. Nhitng dira tré nhu vay thuong khong biét
thé nao 1a tiét kiém, d& hinh thanh nén thoi quen khoe khoang thai qua.

Cho tré tién tiéu vit 13 diéu dwong nhién quan trong 1a cho nhu thé ndo. Khi cho tré tién, cha me dirng
quén dé tré phai phan dau dat dugc, dé chung biét tran trong thanh qua, bi€t cam on trudc nhirng cong
lao cua cha me... Dudi day 1a mdt vai y kién dé€ cac bac phu huynh tham khao:

Thir nhat: Cho tién hop li va diing lic
Néu tré dang hoc tiéu hoc, cha me c6 thé du tinh khoan chi tiéu cua tré hang tuﬁn dé dua cho tré mot s6

tién nhat dinh. Vi duy, mdi ngay mudi nghin dn sang va d6 ubng. Mdi tuan s& mat nam muoi nghm (trur
thir bay va chi nhat duoc nghi). T6t nhat nén ndi thang trude mit tré tai sao lai co ngan ay tién. .

Thir hai: ngin cAm sy lang phi

Vi kha ning tu kiém ché cua tré con han ché, tinh to mo cao, tré s& mua rat nhiéu do hoic tiéu tién vao
choi dién tur, 1én mang. .. khi phat hién, cha me nén kip tho1i ngan chan va noéi li do dé tré hiéu. Nhung
khong nén vi tre tiéu tién khong dung cach ma cat giam tién tiéu vt cua tré, nhu thé s& khién tré co thoi

quen ndi ddi, che gidu hanh vi xau cta minh.

Ngoai ra, khi cha me cho tré tién tiéu vt nén cha y: tién tiéu vit nén cho dinh ki, dung luc, giéng nhu
vi¢c nguoi 1on di lam duogc phat lvong hang thang, dé tré hinh thanh suy nghi c6 tién khong dé.

Thit ba: Phai dé tré hiéu tiét kiém Ia mt dirc tinh tot

Tiét kiém 13 hanh vi dang dugc khen ngoi. H6 Chi Minh - 14anh tu vi dai cta dan toc Viét Nam 1a mot
tam guong mau myc trong thuc hanh tiét kiém. Ngay nay, nhan dan ta van ludn phan dau hoc tap va lam
vi¢c theo guong Bac Ho vi dai.

Thir tw: Cha me nén chi cho tré biét tiéu tién nhw thé nao

Cha me nén c6 ké hoach khi cho tré tién, phai han ché sb lugng, chir khong phai 1a tré doi bao nhiéu
thi cho bay nhiéu. C6 mot s6 phu huynh muon con phai ghi chép cac khoan chi tiéu vao so, vai ngay lai



kiém tra mot 1an. DAy ciing 13 mot phuong phap hay. Ngoai ra, cha me nén c6 vil tré tiéu tién vao
nhitng vi¢c xung dang. No1 chung nén day tré khong dugce tiéu tién bura bai nhung cling khong nén dé
tré c6 tinh ki bo.

Thir niim: nén hinh thanh théi quen tiét kié m cho tré tir nhé

Cha me nén day tré biét cach tiét kiém d6 dung, vi du: trong mot trang gidy, chit viét sai c6 the gach
di, tiép tuc sur dung. Trong cudce song ciing nén tiét kiém, quan ao hot1 bi rach co thé may lai dé tiép tuc
mic, gidy viét khong hét c6 thé sir dung 1am nhap... Dan dan, tré s& hinh thanh thoi quen tiét kiém.

Poi cach n6i 52 Con 1am nhw vay khién cha me cam thay thit vong!
Cha me thuong néi: Con khién cha me mat miit qu4, 1in sau con nhw thé nira thi dirng c6 vé nha!

Khi tré pham sai 1am, phé binh 1a chuyén dwong nhién, nhung khi phé binh, cha me can ton trong nhan
cach cua tré. Cha me nén han ché phuong phap giao duc bang “roi vot”, hiy nho, danh mang ¢ thé
1am ton thuong 10ng ty trong ctia tré, khong thé dat duoc muc dich gido duc tot nhat. Ngoai ra, co
nhiéu phu huynh thudng c6 thai d6 mia mai, da kich con cai sau khi chung pham phai sai 1am gi dé:
“Pung 1a d6 vo dung!”, “Pung 1a mat day!”... Khong biét nhitng ngudi cha, nguoi me nhu vay dinh
hudng con minh di theo con dudng chin chinh hay xau xa nita?

Vi du thue té

Lén 16p bon, Nam bi dam thanh nién xdu ngoai xa hoi du dd, dot nghi hé timg di an trom d6 & cira
hang. Me Nam sau khi biét chuyén v6 cung tirc gian, nhung me khong hé tirc t61 danh mang Nam, me
nghi ra mot cach c6 thé loai bo théi xau cua con trai mot cach triét de.

Mot budi trua, me vé sém, Nam cling tan hoc vé nha. Me lién dua cho Nam doc t& bao "phap luat" me
mo1 mua , trong d6 ¢6 mot bai viét vé hién tuong “thiéu nién pham t01”. Dg1 Nam doc xong, me lién
nhan co hoi ndi: “Con xem dira bé 4y déng thuong khéng, méi ti tudi dau da trd thanh thiéu nién pham
toi r6i. Cho du sau ndy thang bé dy c6 thay doi di ching nita, ca doi nd s& van khong rira sach duoc
vét nho do. D6 1a mdt diéu dau kho nhét trén doi! Me nghil néu con ciling ¢6 hanh vi 4y chic cha me s&
that vong lam day!”. Tiép do, me Nam lién chuyen sang noi den tdm 1i cua nhirng ké trom cap, hom nay
an trdom mot it, ngdy mai s& mudn an trém gip muoi 1an, cang vé sau sai 1am cang 16n hon.

Nhitng diéu d6 khién Nam nhanh chong nhan ra dung y cua me. Dudi sy giup do cua cha me, cau be
d3 doan tuyét quan hé voi dam thiéu nién xdu, bo duoc thoi quen in cap.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Khi tré pham sai 1am, cich 1am ding dan ctia cha me 1a: nhat dinh phai phéan tich nguyén nhan, sau d6
tién hanh thuyét phuc dé tré hiéu ra van dé. Lam nhu vay, vua bao vé dugc su tu ton cua tré, lai vira
khién tré bo dugc thoi quen xau. Doi v&i nhitng dtra tré 1am viéc xau do bi anh hudng ctia ban bé, thi
cha me can giup tré nang cao nhan thirc, phan tich rd dau 1a gioi han cua tinh ban va nghia khi, néu ro
tiéu chuan cua x4u va tot, kip thoi ganh vac sai 1am cta minh, xin 16i ngudi bi hai, boi thudng ton that



va stra chira 161 1am.

Ming m6 chi c6 thé 1am tré bi ton thuong. Cha me can nhd, tré ciing c¢6 tinh cam va nhan cach. Phé
binh khong phai 1a trgn mat mang mo, quat thao am71, can dung li 1€ dé thuyét phuc chur

khong phai 1a de doa, ép budc. Chuyén tré mic phai sai 1am 1a diéu kho tranh khoi trong qua trinh
trudng thanh, vay cha me, ban nén giao duc con cai nhu thé nao? Dudi day 1a mot vai ¥ kién tham
khao:

Thir nhat: Phai hiéu con ngwdi khong phai 1a thanh hién, khong thé tranh khéi nhirng sai 1am

Nguo1 truong thanh cling c6 lac pham phai sai 1am hubng ho 14 tré con. Boi vay cha me kho co thé yéu
cau tré khong dugc phép pham sai 1am. Do vy, khi tré pham sai 1am, cha me can thau hiéu, kién nhan
dan dit, khoan dung vo1 tre chir khong phai chi biét mang mod, quat thao, 1am am 1 lén: sao con lai thé
ndy, sao con lai thé kia, ctr nhu thé tré pham phai sai 1am 13 chuyén gi to tat 1dm. Cha me cang khong
nén tirc gian ma danh dap con cai, hi vong tré c6 duge mdt bai hoc nh¢ doi. Néu nhur vay, sau nay lam
gi tré ciing sé& rut ré, lic ndo ciing c¢6 tim li s¢ sai lam.

Thir hai: Phai tré' thanh ban ciia con, nén thuong xuyén giao lwu véi nhirng tré ¢é hanh vi xau,
giao luu véi chiing bang tu cach 1a mot nguwdi ban

Tim hiéu nguyén nhan va hau qua cua sai lam, dé)ng thoi phan tich cho tré hiéu, tir d6 dua ra bai hoc
va su chi bao cho tre, gitip ching stra chira sai lam. Cha me khong nén cur thdy con minh 1am sai
chuyén gi chua can biét rd nguon con da mang mod, nhu vy khién tré kho ma chap nhin, c6 tam li
chdng dbi. Ly vai tro 1a mot nguoi ban dé giao luu vai tré, phan tich rd nguyén nhin tré pham sai
1am, tir d6 tim cach thuyét phuc gitp tré chi dong stra chira.

Thir ba: Phai thwong xuyén lién lac véi thiy cd, nha truong

Khi tré pham sai 1am, thay co 1a ngudi biét rd nhat, vi du nhu: di hoc khong lam bai tap, 1én 16p danh
nhau véi ban, trén hoc... Thay ¢6 1a ngudi biét rd nhat tinh hinh ctia con ban ¢ trudng, hon nita thay
co lai 13 nguoi 1am gido duc, c6 nghién ctru ki cang vé tim li va phuong phép gido duc tré. Vi viy,
thuong xuyén lién lac voi thay co vira 12 dé tim hiéu tinh hinh ctia con cai, lai vira hoc hoi dugc nhitng
phuong phéap gido duc tré tot nhat.

Thir tw: Khi tré pham sai 1im, cha me khong dwoc bao che

Tré pham sai 1am 1a chuyén rat binh thuong, du 1a 16i 1am gi cling c6 thé th:é'lu hiéu va luong thu.
Nhung trude mat tré, cha me tuyét déi khong nén bao che cho con, nén chiq ra rang, khi pham phai sai
lam, cho du 1a 16n hay nhé déu phai ganh chiu hau qua va budc phai stra do61. Bao che 1a dung ting, 1a
lam hai tré.

Thir niim: Pirng voi vang thuyét gido méi khi tré pham sai lam

C6 nhirng dira tré khi méi pham sai 1am chua ¥ thirc duoc ngay hanh dong ctia minh. C6 thé cho tré



mdt khoang thdi gian, dé chung ty kiém diém lai ban than, ngdm nghi xem minh sai & dau. Sau d6 cha
me co thé day bao cho tré hi€u, nhu vay tré méi tam phuc khau phuc.

Poi cach n6i 53 Me thich nhirng dira tré biét 18 phép!

Cha me thuong noéi: con ma khong 1& PhéP 1a sau nay me khong din con di ddu hét, me xau ho
lim!

Mot nha tho nguoi Dure da timg noi: “Su 1& phép clia mot nguot chinh la tAm guong phan chiéu chan
dung cuia nguoi ay”. Thyc ra, 1€ phep phan anh sy tu dudng veé tam tinh cua con nguoi, thé hién y thirc
tur ton va ton trong nguoi khac ciia mot ngudi, ma thoi quen van minh, 1€ phep can duge ren luyén tur
nho. Cha me can day tré khi giao ti€p voi nguo1 khac phai hoc cach dung tir ngir 1€ phép, van minh.
Chang han nhu: "Chao 6ng (co, bac, anh.....)", "Tam biét", "Cam on", "Xin moi"...

-Pong thoi, phai cha y bdi dudng cho tré nhitng ctr chi 18 phép, gip nguoi khac phai chu dong chao
hoi, hiéu va biét dung nhirng tir ngir 18 phep thong dung. Cha me phai day tre rang, di ¢ nha hay di ra
ngoai, dén 1am khach ¢ nha ngudi khac déu phai hoc cach “kinh gia yéu tré”.

Vi du thue té:

Thu 1a mot ¢ bé rat dang yéu va hoat bat, nhung di€u khién me co bé phai dau dau la co6 bé chang 1€
\ y \ 14
phép chut nao. Co6 lan Thu déi qua 1ién no1 voi me: “Con muon an banh mi!”, me nghe

thay nhung vi muon day con gai phai biét 1€ phép nén c6 ¥ khong dodi hoai dén yéu cau ctua con gai.
Thu n61 to may lan nhung van thay me khong dé y, lién chay dén bao: “Meg o1, me¢ khong nghe thay con
no1 1a con mudn an banh mi a?”.

Me noi: “Me nghe thay roi, nhung me khong bi€t con dang goi ai, con dau c6 goi me o1!”.

Thu cuodi néi: “Me o1, con mudn an banh mi!”. “Con n61 van chua dang!”, me¢ Thu noi.

“Sao lai khong dung?”, Thu ngo ngac hoi.

Me Thu noi: “Con nén noi la: Me 01, con mudn an banh mi, me 1ay gitip con c6 dugc khong a?”.

Con gai lién 1dp lai cau ndi ctia me, lac nay me méi lay banh mi cho Thu. Pgi con gai an xong quay
sang choi dua, me Thu lién kéo con lai: “Con chua xong ma!”.

Con gai tron mat nhin me: “Xong roi, con an xong roé1!”. “Con con chua ndi cdm on ma!”.
“Lai con phai ndéi cdm on nira a?”.

“DPuong nhién 161, nguoi khac giip con lam mét viéc gi do, con nhat dinh phai néi cdm on vi nguoi
ta',’



Sau d6, Thu cti gap ngudi ndi: “Me than yéu ctia con, con in xong rdi a, con cdm on me!”.
Me cuoi: “Dlng roi, con lam t6t 1dm, me thich nht 1a nhitng dira tré 1€ phép!”.

Thu cling cuo1, co bé 1€ 1udi tréu me roi chay u ra ngoai san choi.

LOT KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Cha me nén hoc cach yéu nhung khong cung chiéu con cai. Khi tré co nhirng hanh vi khong 1& phép,
cha me nén chu y hon, st dung cac phuong phap dé khién tré thé hién su 18 phép cta minh chir khong
duoc nghi rang tré con nho, con chua hiéu chuyén nén c6 thé nhan nhuong. Thai d6 nhin nhugng nay
c6 thé 1am mo y thire 1€ phép cuia tré voi moi ngudi, tir d6 khién tré ngay cang khong 18 phép.

Cha me can boi dudng théi quen 18 phép cho tré nhu thé nao?
Thir nhat: Lwa chon phwong phap gido duc ding din

Trong cudc séng, chung ta khong it lan bat gdp canh tuong: trén ban 1a mot gio tdo, cha me day tré 1
phép bang cach bao tré chon qué to nhat, d6 nhit biéu ong ba, ma théng thuong 6ng ba nhudng cho lai
tré, lac ndy cha me co thé day tré néi “cam on”. Lau dan tré s& cam thdy, nhudng thi nhuong, ciing c6
sao ddu, dang nio qua tao vira to vira do Ay van sé thudc vé minh. R6i bdng nhién dén mét lic nao d6
tré khong nhan dugc qua tdo vira to vira do nhit do, tré s& khoc 16c an va, boi vi tré cam théy bi nguoi
160 lira gat. Nhitng tinh hudng nay khong phai 14 it, s& khién cho tré mat di sy tin tudng v6i ngudi 16n.
Vi vay, cha me can nhé, khi day tré nhitng thtr c6 lién quan dén van dé dao dirc, cha me khong nén noi
mot ddng 1am mot néo, khong théng nhét trude sau.

Thir hai: Pwa ra vai quy dinh, tdng cuwong rén luyén

Cha me c6 thé quy dinh, tré di mau gido v€, vao dén nha 1a phai chao cha me; khi cha me gitp tré lam
viéc gi, tré phai bi€t noi “cam on’; khi an phai dogi ca nha cung an....

Thir ba: Lam gwong cho tré

Nguoi ta thuong noi "Cha me 1a nguoi thiy dau tién” cua tré, 1a tim guong cho tré noi theo, vi vay
mudn con cai biét 18 phép, cha me can phai 601 xir 18 phep vo1 nguot khac. Trong mot vai ki nang cy
thé, nhur thé ndo 1a hop 1y va 1& phép, cha me can lam mau cho tré xem. Chang han khi ¢ trong thang
may, tré khong thich chao nguoi khic, me c6 thé nhanh nhen néi “Xin chdo....”; néu tré khong thich
noi: “xin moi”, “cam on”, “lam on”.... thi khi dugc tré giup lam viéc gi do, me hay cha dong noi
nhitng cau nhu: “Cam on con da gitp m@!”, “Me lai 1am phién con 16i”, “Cam on con di xach d6 gitip
me”.... c nhu vay, dudi su dan dét ctia cha me, tré s& hinh thanh duoc théi quen biét 18 phép.

Poi cach n6i 54 Cha me phai lam xong viéc méi din con ra ngoai choi dugrc!

Cha me thwong néi: Thdi dwoc roi, me din con di choi ngay diy, dirng khéc nira ma...



Tré con tinh tinh thudng budng binh, cha me tuyét ddi khong dugc dung ting, néu khong sau nay sé
khién tré c6 tinh cd chap, ngang nguoc. Tinh cach khong phai 13 ban ning, tinh cach tiy tién cta tré
cht yéu 13 do su gido duc khong dén noi dén chén cta gia dinh. Cha me chinh 1a ngudi da tao ra tinh
cach budng binh, cling la ngud1 ganh chiu hdu qua tinh cach tuy tién & tré.

Vi du thuec té:

Nim nay, Hoa 5 tudi, cha me ¢ bé 1am viéc & xa, phﬁn 1on thot gian ¢6 beé phai ¢ voi Ong ba néi. Lic
Hoa ngoan ngoan thi that dang yéu, vura biét hat lai biét mua, kha nang biéu dat ciing t6t nén rat dugc
6ng ba chiéu chudng. Hoa ciing rat thong minh, viéc gi chi can co gido va cha me day qua mot 1an 1a
¢ bé nhé ngay, hon nira con 1am rat t6t.

Nhung Hoa ¢6 mdt van dé d6 1a tinh tinh qua budng binh, chuyén gi ciing phai nghe theo con bé, néu
khong vira y n6 1a llen noi cau. Ca nha ai cting phai nhuong nhin Hoa, ding thi budc phai khen, ma sai
thi chang ai d4m ming mo, néu khong, con bé cau 1én thi phién phirc 1am.

Mot hom, Hoa néng nac doi me cho di choi cong vién nude. Me no1 véi1 Hoa: “Hoa a, hom nay me c6
viéc, dé hom khac me dan con di nhé!”. Nhung vira di choi dwgc vai phat, Hoa lai vé kéo nhéo doi
me dan di: “Me oi, hdm nay con mudn di cong vién nudc co!”. Me nhiu may, nhin 1a biét con bé s&
doi di cho bang dugc, nhirng chuyén nhu thé nay da timg xay ra trudce day roi. Nhung trude ddy me c6
no6i gi Hoa ciing khong chiu nghe. Thé 13 1an ndy me Hoa khong doai hoai dén con bé, ma 1dy db ctia
minh, di vao phong ngu va dong cua lai. Mac cho Hoa ¢ ngoai khoc 1oc am7i, me ciing khong ra. Mot
lat sau, m¢ khong thay bén ngoai co dong tinh gi lién mo cura ra ngoai, nhin thay Hoa dang ngdi tip vé&
& trong phong. Hoa nging dau 1én nhin me, me 1ién cudi véi con gai roi tiép tuc di 1am viée ctia minh.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Céach 1am ctia me Hoa chinh 14 cach “am thi” vé hanh vi. Khi cha me y thirc dugc con minh dang c¢d ¥
an va, doi khi cach tét nhat 14 cha me nén tranh ching ra. Xet vé bé ngoai, hanh vi ndy c6 vé v trach
nhiém, madc k¢ tre muon lam gi thi lam, khong uon nan hanh vi sai trai cua tre, nguoi ngoai co thé s&
hiéu 1am. Nhung néu phan tich ki ludng mot chut, khong kho dé hiéu ra van de. Nguyén nhan gay ra
tinh cach budng binh cua tré khong qua phire tap, da phan 1a do cha me qué nuodng chleu va théa hi¢p
voi con cai. Khi tré an va, cha me thuong ding trudc hai sy lwa chon kho: dong ¥ yéu cdu ctia tré, yéu
ciu cua tré rd rang 1a khong hop 1i; nhung néu khéng dong ¥, tré cir an va thé nay thi biét 1am thé nao?
Nhitng phy huynh d& mém 1ong thudng nhanh chong that bai trude chién luoc dn va cia tré, khong thé
khéng tir bo nguyén tic gido duc ctia minh, lai 1an nita chiéu theo ¥ cua tré. Nhung 1am nhu vay chi
khién ngiy cang ngang budng, kho day ma thoi.

Cha me can 1am gi dé thay doi tinh xAu ndy cta con c4i?
Thir nhat: Dam “thi gan” véi tro dn va cia tré
Khi tr¢ an va, cha me cang nhuong nhin, tré cang lan t6i. Xuat phat tir diém ndy, cha me tuyét doi

khong nén mém 10ng. Vi du: cha me dan tré ra ngoai choi, tré doi cha me phai cdng, khong cong la
khoc an va. Luc nay thai do cua cha me nén théng nhét, ndi rd véi tré cha me s& khong cdng roi tiép



tuc di thing, sau d6 ding lai doi tré, cho dén khi tré tu di moi thoi. Nhiéu 1an nhu vay tré s& dan hiéu
ra rang: Budng binh chang co6 191 gi ca, tir do tré phai thay doi théi quen cia minh.

Thir hai: Phai tim hiéu rd nguyén nhan

C6 nhiéu tré khong cd tinh chéng dbi lai cha me, chang qua 13 vi mot nguyén nhan nao dé. Lic nay, cha
me can tim hi€u rd nguyé€n nhan roi nhe nhang giang giai dao li cho tré hiéu.

Thir ba: Phai ngan chan tinh cach budéng binh cua tré

Tré an va ciing co quy luat nhat dinh, chiing thuong an va trong nhiing tinh huéng c6 dinh ndo d6, diéu
ndy cha me can nim r8. Vi du, co tré cir cho dén khi c6 khach dén choi nha 1a “gid trd”, bam riét lay
khach an va. Cha me c6 thé ndi rd véi tré can phai 1& phép khi c6 khach dén nha, dirng ngai noi chuyén
nay dé khach hiéu va thong cam. Khi khach dén choi nha, nén cin clr vao biéu hién cta tré dé khen
ngoi ding luc hodc ra hiéu dé tré ra ngoai...

Thir tu: Can van dung chinh xac “uy quyén” cua cha me

Nhiéu bao céo cho thiy, tré con buéng binh 1a do cha me khéng biét sir dung dung dan “uy quyén” ctia
minh. Thudng ngay, néu cha me quan tim chan thanh, ndi chuyén nhe nhang, nghiém khic phé binh sai
1am ctia con cai... s& c6 thé xay dung duogc “uy quyén” cta minh d6i v&i con cai, ¢6 dugc su kinh né
va ton trong cua tré. Néu cha me cho rang ban than minh 1a bé trén, minh 13 ngudi ¢ cong sinh ra va
nudi dudng tré, vi vy tré phai phuc ting minh vo diéu kién, khong hé can nhic dén yéu cau va nguyén
vong cta tré; diéu nay sé khién ching nay sinh tdm li chong d6i. Do vay, cha me nhat dinh can phai
van dung mot cach dung dan “uy quyén” ctia ban than.
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