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Loi tya

Khi t61 qua do1 xin hdy khoc thuong

Co6 mot nguoi dan 6ng va gid khong con nira
Ong d3 chét trude thoi dai ctia minh

Bai ca vé cudc sdng gitra chirng bi ngit

Con mot bai hat khac

Gio ciing vinh vién mat di

Oi budn. ..

Khi t61 qua do1 — Haim Nachman Bialik

Tién si Haim Ginott ra di vao ngay 4 thang 11 nam 1973 sau mot tho1 gian dai 1am bénh nang, ong chi
hudng tho 51 tudi. Mot vai tudn trude khi qua do1, 6ng nhin vao cudn sach dau tay ctia minh, cudn Noi
sao dé khich 18 va gitip con trudng thanh va noéi véi toi: “Nay Alice, roi con s& thdy, cudn sach ndy s&
tré thanh mot tac phém kinh dién.” Va 101 tién doan cua ong da tr¢ thanh sy thuc.

Haim Ginott 1a mdt nha tam 1y hoc 1am sang, bac si tri li¢u cho tré em va nha gido duc vé phuong
phap lam cha me. Céc tac pham cua dng — Group Psychotherapy with Children (Tam dich: Tam 1y tri
liéu nhom cho tré em), Between Parent and Child (No6i sao dé khich 1é va giup con trudng thanh),
Between Parent and Teenager (Tam dich: Gilta cha me¢ va con céai & tudi vi thanh nién) va cubn
Teacher and Child (Tam dich: Gido vién va Tré nhd) — da lam thay d6i hoan toan cach giao tiép cua
cac bic cha me cling nhu thay co gido ddi véi tré nhd. Cac tic phim nay déu ding trong danh sach céac
cudn sach ban chay nhat trong vong hon mot nim va dugc dich ra 30 tht tiéng khic nhau. Trong cudn
The Authoritative Guide to Self-Help Books (Tam dich: Chi din dang tin ciy vé nhitng cudn sach hoc
1am nguoi) coa John W. Santrock, Ann M. Minnett va Barbara D. Campbell, nhitng tic phim cua
Ginott dugc danh gid & mirc cao nhat (“rat nén doc”) va duoc xép trong danh sich nhitng cubn sach
hoan thi¢n ban than hay nht.

Ginott 12 nha tdm 1y hoc dau tién duoc mdi xudt hién thuong xuyén trén chuong trinh truyén hinh ndi



tiéng Today; phu trach chuyén trang hang tuan, dugc hing thong tin King Features dang tai trén toan
thé gidi. Ong déu din viét bai cho tap chi McCall’s danh tiéng danh cho phu nit tai My. Ong con 13
g1ao su cong tac giang day bd mon tdm 1y tai Khoa Sau dai hoc, trudng Pai hoc New York va chuong
trinh dao tao sau Tién si tai Pai hoc Adelphi.

Nhitng k¥ ning giao tiép ma ong dua ra trong cac cudn sach cua minh d3 giup cho ngudi 16n bude vao
thé gidi con tré mot cach do lugng va dy yéu thuong, dong thoi day ho cach nhan ra va dap lai cam

xuc cua ching.

Ong tirng n6i: “T6i 1a mot nha tri lidu tim 1y cho tré em. T6i thudng chira tri cho nhitng em bé bj rdi
loan tim 1y. Trung binh tdi gip nhitng dira tré ndy mot gio moi tudn trong vong mot nim. Sau d6, nhing
triéu chimg cua ching bién mit, ching cam thiy kha hon nhiéu va chiu hoa nhip v&i nhitng dta tré
khac, tham chi chiing con thoi khong quiy pha ¢ trudng nita. Toi di lam gi dé c6 duoc thanh qua nhu
vay? To1 giao tiép vo1 chung mdt cach yéu thuong va tran trong nhat. Toi tin dung moi co hdi dé nuoi
dudng 1ong tu tin noi ching. Néu giao tiép bang tinh yéu thwong thuc sur ¢ thé gitp cho nhirng dira tré
gip van dé vé tam 1y khic phuc dugce van dé cua ching thi hién nhién, nhitng ngudi tiép xac véi ching
nhiéu nhit — cha me va thiy c¢6 — chinh 1a nhitng nguoi nim giir chia khoa cua phuong phap niy, dong
thdi cling 14 nhitng ngudi s& thue hanh nd nhiéu nhit. Mic du cac nha tim 1y tri 1iéu c6 thé chira 1anh
nhitng vét thuong, nhung chi c6 nhitng ngudi tiép xtc truc tiép voi tré hang ngdy moi co thé gitp

chiing c6 dugc stre khoe tinh than hoan hao.”

Chinh vi thé, 6ng di bat tay vao linh vuc gido duc phuong phap 1am cha me. Ong thanh 1ap cac nhom
hudng dan dé gitip cac bac cha me hoc cach giao tiép voi con cai hiéu qua hon, truyén tai t6i ching
nhiéu tinh yéu thuwong hon, gitip ho tur nhan thirc dugc cam xtc cua ban than cling nhu cta con cai. Ong
mudn ho hoc cach nghiém khic nhung khong xtc pham tré, phé binh nhung khong ha thip gia tri ctia
chung, khen ngoi nhung khong phan xét, thé hién con gian ma khong lam ching ton thuong, thira nhan
chir khong chdng lai nhitng cam xtc, nhan thirc va quan diém cua ban than. Hon nita, ong con mudn
hudng dan ho cach dap lai tré sao cho chiing c6 thé hoc duoc cach tin tudng chinh minh va boi dap
cho chiing 1ong tu tin.

Trudc khi tréd thanh mdt nha tam 1y hoc, Tién si Haim Ginott 13 mot giao vién tai Israel. Ong t6t nghiép
truong Cao déng Su pham David Yellin tai Jerusalem. Sau khi giang day dugoc mdt vai nam, 6ng nhan
ra rang minh khong dugc chuan bi day du dé giao tiép voi 1ii tré trong moi trudng 16p hoc. Chinh vi
thé, ong quyét dinh theo hoc chuyén nganh Su pham cta Pai hoc Columbia, My va da nhan hoc vi Tién

s tai day.



Mic du Haim Ginott ra di twong d6i sém, nhung ong di song mot cude doi tran day tri tué va sang tao.
Nhitng y twong dot pha trong viéc giao tiép vai tré em ma 6ng dua ra trong cac tic pham, bai giang va
bai bao ctia minh di gy tiéng vang 16n khong chi tai My ma con trén toan thé gidi. Ong co vai tro 1on
trong vi¢c phat trién ctia cic hoi thao 1am cha me, noi cc bac phu huynh va théy coO giao hoc cach ddi

XU vO1 tré em mot cach tinh t€ va an can.

Mic du tiéng Anh khong phai 1a tiéng me dé ctia Haim Ginott, nhung 6ng van thuc su yéu thich ngon
ngit ndy. Ong yéu n6 nhu tho ca dong thoi sir dung né mot cach diing muc va chuan xac. Giong nhu cac
triét gia co dai, ong thé hién sy uyén tham ctia minh qua nhirng 161 day an y, bi€u twgng va trao phing:
“Pung la cha me, hay 1a nguoi thuc thi vai tro 1am cha me.”
C6 mot cau chuyén ké vé mot gido si ra di ¢ tudi ndm muoi. Khi cd gia dinh 6ng tré vé nha sau tang
1&, ngudi con trai 16n nhat noi: “Cha chiing ta da song du 1au r6i.” Moi nguoi déu hét stre kinh ngac va
hoi lai: “Sao con lai n6i thé vé mit ngudi mat khi con qua tré?” “Béi vi ong da song mot cudc doi day
du y nghia, ong da viét nhiéu cubn sach dé doi va 1am doi thay cudc séng ctia nhiéu ngudi khac.”

y , ONg y CuC 2 gu
Do cling 1a 161 an wi t61 danh cho ban than minh.
Tién si Alice Ginott.

Con yéu, hiy dé ta nim tay con, dé ta duoc budc di trong anh sang ctia niém tin con dit vao ta.

— Hannah Kahn



Loi mé dau

Chang c6 6ng bd ba me nao mdi sang thirc day lai c6 ¥ dinh khién cho cudc doi con cai minh trd nén
khén kh6. Khong ai néi rang: “Hom nay t0i s& quat ming, chi chiét hay xtc pham con t6i bét ctr khi
nao co thé.” Nguoc lai, rat nhiéu nguoi da ty nhi voi minh moi khi thirc day réng: “Hom nay s€ la mot
ngay binh yén. Khong la mang, khong tranh cai, khong danh dap.” Thé nhung, bat chap y dinh tt dep

ay, cudc chién khong mong mudn van cur dién ra.

Lam cha me 12 mot chudi dai vo tin nhitng su kién nho nho, nhitng mau thuan dinh ky va nhitng con
khing hoang bat ngd can duoc giai quyét. Moi giai phap ma ban dua ra s& ludn di kém véi mot hé qua
nao d6: N6 khién nhan cach va 1ong tur ton ctia con ban phat trién theo nhirng chiéu huéng khac nhau,

c6 thé tot hon nhung ciing c6 thé x4u di.

Chiing ta thudng tin rang chi c6 cha me tdi mdi cu xir theo cach khién cho mot dira tré tré nén hu hong.
Nhung that khong may 14 ngay ca nhitng bac cha me rat muc thuong yéu con céi cling 1am bé mat, 1én

an, giéu cot, doa dim, mua chudc, chup mil, 1én 16p hay trirg phat con minh.

Tai sao vay? Boi vi hau hét cac bac cha me déu khong nhan thirc dugc strc manh dang so cua ngon tur.
Ho thiy minh dang néi ra nhirng diéu ho tirng nghe cha me minh néi, nhirng diéu ho khoéng c6 y dinh
noi ra bang mot giong diéu ho khong hé thich thu. Tan bi kich d6 khong phai do sy thiéu quan tim ma

vi khong thau hiéu, khong phai tir su thiéu khon ngoan ma 12 vi thiéu hiéu biét.

Cha me can mot phuong thirc dac bié¢t dé lién hé va tro chuyén vo1 con cai. Chang ta s€ cam théy thé
ndo néu trude khi duoc gdy mé dé 1am phiu thuat, vi bac si dang kinh budc vao phong md va noi rang;
“Thuc ra to1 khong dugc dao tao nhiéu vé md x¢é dau nhung t61 yéu mén bénh nhin ctia minh va toi s&
1am theo nhitng hiéu biét thong thudmng ma t6i c6 duoc.” Chic hin ching ta s& phat hoang ma chay cho
nhanh dé bao toan mang séng. Thé nhung, nhitng dira tré khong dé dang bo chay nhu vay khi cha me
ching tin rang chi can tinh yéu va nhitng hiéu biét thong thuong 1a di. Gidng nhu bac si, cha me ciing
can hoc nhirng k¥ ning dic biét hon trong viéc dap tng cac nhu cau hang ngiy cua con cai minh. Gidng
nhu mot bac si phiu thuat c6 chuyén mon phai rat can trong véi dao mo trén tay, cac bac cha me ciing
can rén luyén k¥ ning st dung ngon tir. Béi 101 ndi cling giong nhu ludi dao, ching c6 thé giy ra

nhirng vét throng rat dau don, khong phai vé thé chit ma vé tinh than.



Vay ching ta phai bat dau tir ddu néu mudn cai thién cach giao tiép vdi con cai? Chi bang cach don
gian 12 xem lai chinh cach hanh xir ctia minh. Thyc ra 1a chiing ta da biét phai lam gi. Chung ta d& nghe
cha me minh giao tiép v&i khach khtra hay nhitng ngudi chua quen biét. Do 1a thir ngdn ngir khong
khién ngudi d6i dién cam thdy khé chiu va khong mang tinh phé phan.

Chiing ta s& ndi gi voi mot vi khach néu nguoi d6 dé quén 6 ltc ra vé? Ching ta c¢6 chay theo va noi:
“Co bi 1am sao thé? Lan ndao dén choi nha tdi ¢6 ciing phai dé quén mot cai gi d6. Khong phai cai nay
thi ciing 14 cai khac. Sao co khong thé gidong nhur em géi ctia ¢ duoc nhi? Khi dén choi ¢6 4y luon biét
phai cu xir ra sao. C6 di 44 tudi dau roi day! Co khong bao gid rit kinh nghiém duoc a? Toi khong
phai ngudi hau dé lac ndo cling chay theo ¢ dau nhé! Toi ca 14 ¢ s& dé quén ludn ca d¢au minh néu nd
khong duoc gin ngay trén c6!” Do khong phai 1a nhitng 101 ching ta s& dung dé néi véi mot vi khach.
Chung ta s& chi nhe nhang rang: “Alice, 6 cua chi nay!” va tuyét d6i khong chém vao: “Sao ma ding
tri thé khong biét.”

Cha me can hoc cach cu xtr véi con cai minh giong nhu voi khach dén choi nha.

Cha me nao cling mudn con cai minh dugc an toan va hanh phuc. Khong ai ¢d tinh 1am cho mot dura tré
cam thdy so hii, xdu ho, kho chiu hay lac 16ng. Thé nhung trong qua trinh trudng thanh, nhiéu dua tré
dan c6 nhitng tinh cach khong mong mudn, khong c¢6 dugc cam giac an toan va thai do ton trong chinh
minh hay vo1 nhirng ngudi xung quanh. Cha me mubn con cai 1a ngudi lich sy nhung ho lai to ra tho 19,
mudn chiing gon gang ngin nap nhung ban than lai rat bira bai, mudn ching tu tin nhung lai ludn bat an,

mudn ching hanh phtc nhung chinh ho lai thudng khong nhur vay.

Cha me c6 thé gitip mdi dira tré tr¢ thinh mot ngudi t6t, co 1ong trac an, ¥ chi va 1ong diing cam, mot
con ngudi song bang strc manh ndi tAm va niém tin vao sy cong bang. Pé dat dén nhitng cai dich nhan
ban d6, cha me ciing can phai hoc nhitng phuong thirc rat nhan ban. Chi ¢ tinh yéu va sy thiu hiéu
thoi thi chua di, cha me t6t can phai c6 ki ndng. Va phuong thirc rén luyén ciing nhu st dung ki ning
d6 12 noi dung chinh cua cudn sach ndy. N6 s& giup cac bac cha me bién nhirng ¥ dinh tot dep ciia
minh thanh hanh dong hang ngay.

Hy vong rang cubn sach nay s& gitp cic bac cha me xac dinh duoc muc tiéu trong viéc nudi day con
cai va dua ra phuong phap nhim dat duoc cac muc tiéu d6. Cha me thuong phai dbi dau voi nhing
van dé cu thé va can nhitng giai phap rd rang chir khong phai nhitng 101 khuyén séo rong kiéu nhu:
“Hay yéu thuong con ban nhiéu hon,” “Hiy quan tdim dén con cai nhiéu hon nita,” hay “Hay danh
nhiéu thoi gian hon cho con.”



Chuang t61 da lam viéc rat nhiéu nim vdi cac bac cha me, theo ca hinh thirc gdp g0 ca nhan, diéu tri
tam 1y nhom 13n cac hoi thao vé phuong phap 1am cha me. Cudn sach ndy 1a két qua ctia nhitng trai
nghiém d6. Pay 1a mot ban hudng dan mang tinh thuc hanh, né dua ra ggi ¥ va giai phap uu viét cho
nhirng tinh hudng tdm 1y thuong nhat, dua ra nhing 15i khuyén cu thé dua trén nhitng nguyén tic co ban

trong giao tiép, dé cac bac phy huynh c6 thé chung séng véi con cai trén nguyén tic ton trong 13n nhau.



Chwong 1. Nguyeén tac giao tiép
Poi thoai giira cha me va con cai
Y nghia dang sau nhirng cau héi cua tré

Giao ti€p véi con tré 1a mot nghé thuat doc ddo véi nhitng nguyén tic va y nghia riéng. Tré em hi€m
khi né1 voi ching ta nhitng 101 v6 nghia. Trong 161 n61 ctia chiing luén ¢6 nhirng thong diép can duoc

glal ma.

Cau bé Andy, 10 tudi, dd hoi bé minh: “Co bao nhiéu dira tré bi bo roi ¢ Harlem ha b6?” B6 cau bé 1a
mot ludt su va 6ng da rat vui ming khi thiy cau con trai ctia minh to ra hing thu véi cac van dé xa hoi.
Ong d4 giang giai rt nhiéu cho cau bé, tim kiém ca con s6 théng ké chinh xac. Nhung Andy van khong
thda mén va tiép tuc hoi nhitng cau twong ty: “Co bao nhiéu dira tré bi bo roi & New York? O M§? O
Chau Au? Trén khap thé gi¢i?”

Cuoi cung, bd cua Andy hi€u ra con minh khong quan tadm t&1 van dé xa hoi nao ma chi 1a van dé ca
nhan cua cau bé. Cau hoi cua Andy khong phai bat nguon tir sy cam thong véi nhiing dia tré bi bo roi
ma tir n01 s¢ hadi rang chinh minh s€ 1am vao hoan canh tuong tu. Cau khong tim kiém con s6 nao ca

ma dang trong doi su khang dinh tir bd rang ciu s& khong bi bo roi.

Dap lai m61 quan tam cua Andy, bo cau tra 161: “Con lo s¢ rang mot ngay nao d6 bo me s€ bo roi con
giong nhu nhiéu nguoi khac da lam phai khong? B6 dam bao véi con rang bd me s€ khong bd roi con

dau. Bat ctr khi nao con lai ban khodn vé diéu nay thi hay n6i cho bo biét dé bo gilip con yén tam nhé.”

Lan dau tién t61 16p mau gido, khi me vAn con & bén canh, c6 bé Nancy, 5 tudi, da nhin 1én nhirng birc
tranh treo trén tudng va hoi to: “Ai di v& nhirng burc tranh xau xi kia vay?” Me ctia Nancy da to ra rat
nguong ngung. Co nhin con gai minh v&i anh mat khong bang long va voi va noi: “Nay con, that 1a

khong hay khi goi d6 14 nhitng birc tranh x4u xi trong khi chiing rat dep.”
Nhung c6 gido ciia Nancy da hiéu ra y nghia sau cau hoi ctia ¢6 bé, ¢6 cudi va néi: “O day con khong
can phai v€ nhitng birc tranh dep. Néu thich con c6 thé v& nhitng birc tranh xAu cling dugc.” Mot ny

cuoil rang 10 nd trén guong mat Nancy, boi cd bé da co cau tra 101 cho cau hoi thuc su cua minh:

“Picu gi xay ra néu cd bé ve khong dep?”

Tiép d6 Nancy nhit mot mon do choi 1a mot chiéc xe ctru hoa di hong 1én va hoi: “Ai di 1am hong



chiéc xe nay vay?” Mg coO bé dap 101: “Ai lam héng chiéc xe do thi co6 gi quan trong vdi con thé, con

c6 biét ai & day dau.”

Thé nhung thuce ra Nancy khong to mo vé mot céi tén. C6 bé mudn biét & day chuyén gi s& xay ra voi
nhirng dtra tré 1am hong do choi. Hiéu duoc an y d0, ¢6 gido da dwa ra mot cau tra 101 hét strc hop 1y:

“P choi 1a dé choi ma. Thinh thodng chiing ciing bi hong. P6 1a chuyén binh thuong van xay ra thoi.”

Nancy c¢6 vé hai 1ong. K§ ning phong van dd giup c6 bé c6 duoc nhirng thong tin can thiét: “Nguoi
160 nay” rét tot, co ay khong hay noi gidn, ngay ca khi ai d6 v& mot burc tranh khong dep hay lam hong
dd choi. Minh khong can phai so hai, & day s€ an toan. Va thé 1a Nancy chao tam biét me, t&1 nam tay

coO gido dé bat dau ngay dau ti€n cua minh ¢ trudng mau gido.

Carol, 12 tudi, 1a mdt c6 bé rat hay cau kinh va mau nudc mat. Ngudi em ho ma c¢6 bé rat yéu quy
chuan bi tr& vé nha sau khi choi ctung nhau su6t muia heé. Nhung cach phan tng cua me da khién noi

budn ctia c6 bé khdéng duge cam thong, chia sé.

CAROL (nuéc mat lung trong): Susie sap di roi. Con sé lai phai & mot minh.
ME: R6i con s& tim théy mot nguoi ban khac.

CAROL: S& ching c6 ai choi véi con nita ca.

ME: R6i con s& vuot qua dugc thoi.

CAROL: Oi me! (khdc nic 1én)

ME: Sao con d4 12 tu6i réi ma van con khdc nhé nhu em bé thé.

Carol dua mit nhin me mot cach thét vong roi tron vao phong minh, dong sap ctra lai. Cau chuyén trén
dang ra da c6 thé két thic tét dep hon. Cam x{ic cta con tré can dugc xem xét mot cach nghiém tic
cho du tinh hudng xay ra ciing khong dén ndi nghiém trong. Pbi véi me cua Carol, mdt cudc chia tay
cudi mia hé chi 1a mét su xdo tron qua nho, khong dang phai roi nude mét, nhung c6 khong nén phan
trng mot cach thiéu cam thong nhu vay. C6 c6 thé tu nhu voi minh ring: “Carol dang budn. Cach t6t
nhat dé giup con bé 1a cho né biét rang minh hiéu diéu gi dang lam né ton thuong. Nhung minh phai
lam thé ndo?” Bang cach phan 4nh lai cam xuc cla con, ¢6 d ¢ thé chon mot trong nhitng cach néi

Sau:

“Khong c6 Susie s€ that buon con nhi.”



“C6 bé con chua di ma con di thdy nhé roi phai khong.”
“That kh6 ma chia tay khi cac con da qua than nhau.”
“Khong c6 Susie chic con cam thdy nha minh tréng trai 1am.”

Nhitng cach phan tng nhur vy sé& cing c¢6 su than thiét gitra cha me va con cai. Khi tré cam thy duoc
thau hiéu, nhitng c¢6 don va ton thwong ma ching phai chiu dyng s& bién mat. Khi tré cam thiy duoc
thdu hiéu, tinh yéu cua chung danh cho cha me s€ tré nén sau nang hon. Su cam thong ctia cha me ddi

Vo1 tré luon dong vai tro 1a phuong thirc so ctru tinh than trudc nhirng cam xtc ti€u cuc.

Thira nhan va noi 1én ndi that vong ctia mot dia tré s& mang lai strc manh can thiét dé ching doi mit

vo1 thuc te.

Co bé Alice, 7 tudi, da 1én ké hoach danh ca budi chiéu dé choi véi c6 ban thin Lea. Nhung bong

nhién c6 nhé ra rang Hoi Brownie ciing hop mit vao budi chiéu hom do. Va ¢6 bé bat dau khoc.
ME: Oi, con rat that vong phai khong. Con dang mong dugc choi vdi Lea budi chiéu nay ma.
ALICE: Vang. Sao Ho1 Brownie khong thé hop mat vao mot ngay khac duoc co cha?

Nudc mat ngung roi. Alice di goi dién cho Lea va hen c6 ban dén choi vao mot ngay khac. Sau do c6

bé di thay quﬁn 40 va chuan bj sin sang cho budi hop mat.

Su thau hiéu va thong cam cua me Alice da gitip co6 bé doi mit voi nhitng mau thuin va that vong
khong thé tranh khéi trong cudc song. Co da xac dinh ding cam xtc cling nhu mong mudn cua Alice va
khong hé xem nhe tinh hudng xay ra. Co6 khong néi: “Sao con phai ro1 1én nhu vay! Con s€ choi véi

Lea vao mot ngay khac ma. C6 chuyén gi to tat dau nao?”

Co d3 than trong tranh khong noéi nhitng diéu sdo rong nhu: “O, 1am sao con c6 thé cung luc ¢ ca hai
chd duoc.” C6 ciing khong 1én an hay két toi con minh: “Sao con cé thé hen ban dén choi khi biét rang

thtr Tu la ngay cua Hoi Brownie chir?”

Mau hdi thoai ngin sau day cho thdy ngudi cha da 1am con trai minh bdt gian chi bang cach don gian

la xac nhan cam xtc va 161 than phién cua cau be.

B6 cua David thuong phai di lam ca dém va cham so6c nha ctra vao ban ngay trong khi me cau di 1lam.

Mot hdom, khi vira di chg vé, anh théy cau con trai 8 tudi ctia minh co vé rat gian dir.



BO: Ta théy mot cau bé dang gian dir, thuc ra la rat gian dir.

DAVID: Con dang gian ddy, rat gian 1a khac.

BO: Sao thé con?

DAVID: (lang ngudi noi) Con nhd bb. BS ching bao gid ¢ nha khi con di hoc vé ca.

BO: B0 rat ming vi con di ké cho bo. Gio thi bo biét roi. Con mudn bd & nha moi khi con di hoc vé

phai khong?

David 6m ¢ bd roi chay ra ngoai choi. B6 cau bé da biét cach 1am thay doi tAm trang ciia con trai.
Anh khong 1ap liém bang cach giai thich tai sao minh khong thé & nha: “B6 con phai di cho. Con sé& an
gi néu bd khong di mua thirc 4n?” Anh khong hoi: “Tai sao con lai gian dir thé?” ma thay vao d6, anh

thtra nhan cam xtc va su trach moc cua con trai minh.

Phan 16n cac bac cha me khong nhan ra sy vo nghia cua viéc co thuyét phuc con cai rang sy can nhan
cua ching l1a khong dang hay suy nghi nao d6 cua chung la sai 1am. N6 sé& chi dan dén nhirng tranh cai

va cam xuc tirc gian.
Mot ngiy, c¢6 bé Helen 12 tudi di hoc vé trong tAm trang rat buon ba.

HELEN: Con biét me s& that vong 1dm. Bai kiém tra ctia con chi dat diém B thdi. Con biét viéc con

dat diém A 1a rat quan trong voi me.

ME: Nhung me thuc su khong quan tdim dau con. Sao con c6 thé noi thé dugc. Me khong hé that vong

vé diém ctia con chut ndo. Me nghi diém B ciing t6t ma.
HELEN: Thé tai sao me lai luon mz“'mg con khi con khong dat diém A?
ME: Me ming con khi nio? Con dang budn nén con d6 15i cho me déy thoi.

Helen bat dau khoc va chay ra khoi phong. Mic du me Helen biét rang cd bé da d6 18i cho minh thay
vi thira nhan su that vong cua ban than, nhung viéc chi ra diéu d6 va tranh luan v&i con da khong lam
o bé cam thdy kha hon. Pang 18 me cta Helen da gitip ich cho con gai duoc nhiéu hon néu thira nhan
suy nghi ctia cd bé va noéi: “Con mudn diém sb cta con khong quan trong dén thé voi me. Con mudn

chinh con méi 1a nguoi quyét dinh diém s6 thé nao 1a tot phai khong. Me hiéu roi.”

Khong chi con cai, ngay ca nhitng nguoi xa la cling danh gia cao sy cam thong va chia sé ctua chung ta



truéc nhitng khé khan ctia ho. Ba Grafton ké rang ba khong thich dén ngan hang noi minh mo tai khoan.
“0 d6 thuong rat dong duc con dién mao va hanh dong ctia ngudi quan 1y thi ¢ nhu thé anh ta & d6 da
12 mot an hué cho ti roi. Ctr khi nao phai tiép xac voi anh ta 13 t6i lai rat cing thang.” Mot ngdy thir
Sau no, ba phai 1y chir ky ctia ngudi quan 1y cho tdm séc clia minh. Ba dang cam thdy kho chiu va mat
dan kién nhin khi chimg kién thai d6 ctia anh ta v&i nhitng ngudi khic. Thé nhung sau d6 ba quyét dinh
s& c¢b gang dat minh vao dia vi cua nguoi quan 1y va thé hién su cam théng ctia minh bang cach phan
anh va thira nhan cam xtc ctia anh ta. “Lai mot ngdy thir Sdu mét moi nita phai khong! Ai ciing mudn
anh phai chi ¥ dén ho. Bay gid con chua dén gitra budi. Toi khong biét anh s& phai xoay x¢ thé nao dé
vuot qua ca ngdy hom nay ddy.” Guong mit cta ngudi dan 6ng rang r& 1én. Lan dau tién ba Grafton
nhin théy anh ta cudi. “O vang, ¢ day lic nao cling ban ron. Ai cling muén duoc wu tién. Vay toi co thé
lam gi cho ba day?” Cudi clng, anh ta khong chi ky tim séc ma con di cing ba tdi chd giao dich vién

dé tam séc duoc xur 1y nhanh chéng hon.
Hoi thoai khong hi¢u qua: Chi trich va lén 16p tré sé tao khoang cach va sy oan gian

Céac cudc doi thoai gitra cha me v&i con cai thuong that bai va chéng dan t&i dau. Vi du dién hinh ma
ta van thiy 1a: “Con di dau day?” “Ra ngoai a.” “Con lam gi day?” “Khong 1am gi a.” Nhitng bac cha
me ¢6 gang ndi 1y 18 véi con cai thudng s& sém phat hién ra rang viéc d6 that mét moi. Mot ba me
tirng noi: “T6i thudng cd gang hét strc tim ra 1y 1& dé ndi chuyén véi con trai. Nhung nd chang bao gid
nghe t01 ca. NO chi nghe 101 khi t61 hét 1€n véi no thoi.”

Tré em thuong khong mudn ndi chuyén vdi cha me. Ching cam thay 4m (rc khi bi 1én 16p, chi bao va
phé phan. Chiing cam thiy cha me minh ndi qua nhiéu. David, 8 tudi, da phai thét 1én véi me: “Con chi
hé1 me mot cau héi nhéd thoi ma, tai sao me phai dai dong nhu vay?” Cau bé tam su that voi ban be:

“T¢ chang noi chuyén gi voi me hét, néu khong t& sé chang con tho1 gian ma choi nira dau.”
YC S ,

Mot quan sat vién tan tim, khi 1dng nghe k¥ cang mot cudc ddi thoai dién hinh gitta cha me va con ci,
s& phai ngac nhién vi nhan thay hai bén it lang nghe nhau tdi mirc nao. Cudc dbi thoai dudng nhur 1a
hai cugc doc thoai, mdt thi toan chi trich va day bao, mgt thi toan phti nhan va bién hd. Bi kich cua
nhirng cudc tro chuyén nhu thé khong ndm ¢ sy thiéu yéu thuwong ma & su thiéu ton trong, khéng phai

do thiéu khon ngoan ma vi thiéu k¥ nang.

Thr ngdn ngit chung ta sir dung hang ngay khong du dé giao tiép hiéu qua véi con tré. Dé cham duoc

to1 ching va khong lam ban than that vong, cha me can phai hoc cach trd chuyén cung con céi.

Trod chuyén dé két ndi: Pap lai cam xtic ctia tré chtr khong phai thai do ctia chung



Giao tiép vSi con cai nén dya trén su ton trong va can phai c6 ki nang. N6 doi hoi (1) thong diép ma
nod truyén ta1 phai bao toan dugc long tu ton cua con cai cling nhu cha me va (2) 1o1 bay to sy cam

thong phai dén trudc nhitng 161 khuyén nha hay day bao.

Eric, 9 tudi, trd vé nha trong tAm trang day tirc gian. Ca 16p cdu da du dinh sé& di picnic, nhung troi lai
d6 mua. B6 cau bé quyét dinh sé& dung mot cach mdi. Khac v6i nhirng 1an trudc, anh cb khong dung
nhirng 101 sdo réng nhu: “Khéc thi c¢6 ich gi dau con khi ma troi da mura r6i. Cac con sé& di choi vao

nhitng ngay khic. Con biét 13 bd khong 1am cho troi mura, vay tai sao con lai tirc gian véi bo chir?”

Thay vao d6, bb Eric ty nhu, con trai minh dang rat xic dong vi 16 mat budi picnic. N6 that vong va
dang chia sé ndi that vong d6 v&i minh bang cach to ra tirc gidn. N6 duoc quyén thé hién cam xuc clia

ban than. Cach tot nhit dé gitip con lc nay 1a thé hién sy thong cam va ton trong cam xac clia no.
BO: Trong con ¢6 vé chan nan.

ERIC: Vang!

BO: Con rat muén di picnic phai khong?

ERIC: Véng, chic chan rdi.

BO: Con di chuan bi sdn sang moi thir thé ma troi lai mura nhi.

ERIC: Ving, dung thé diy a.

Mot gidy im lang r6i Eric noi: “Roi s& ¢ nhitng chuyén picnic khac b a.” Su gian dit duong nhu bién
mat va cau bé to ra kha hop tac trong suét budi chiéu hom dé. Thuong thi khi Eric tré vé nha trong tim
trang gian dir, ca nha s& rdi tung 1én. S6m muodn gi cau bé cling choc tirc tit ca cac thanh vién trong gia
dinh. Binh yén chi tré lai khi cdu bé chiu di nga luc da rat khuya. VAy phuong phap méi nay c6 gi dic

bi¢t va nd hitu dung ¢ nhirng di€ém nao?

Khi tré dang trai qua nhitng cam xtc manh mé, ching thudng khong thé 1ang nghe ai ca. Chung khong
thé chip nhan 161 khuyén, an ti hay gop ¥ mang tinh xdy dung. Chiing mudn ching ta hiéu diéu gi dang
dién ra bén trong con ngudi ching va ching dang cam thiy thé nao vao gidy phat d6. Hon nita, chiing
muon duoc cam thong ma khong can phai trinh bay day du su viée vira trai qua. D6 1a mot cau do

trong d6 bon tré chi tiét 16 mot chut nhitng gi chung cam thiy. Ta phai doan ra phan con lai.

Khi tré ndi v6i ching ta: “Co gido mang con,” ta khong can phai hoi chi tiét thém lam gi, ciing khong



can ndi: “Con da 1am gi ma lai bi thé? Néu c¢6 gido mang con thi chac chan 1a con da lam gi sai roi.
Vay con da lam gi?”” Tham chi ching ta cling khong can n6i: “O1 me xin 161.” Ta chi can cho tré biét

rang ta hiéu cam xtc dau dén, xau hd va tirc gian cua chang,

Ngiy no, co bé Anita, 8 tudi, tré vé nha trong tm trang vo cuing tirc gidn:
ANITA: Con s€ khong tré lai trrong nita dau.

ME: Tréng con c6 vé buc boi. Con ¢c6 mudn nodi cho me biét chuyén gi khong?

ANITA: Co6 gido x¢ bai lam cua con. Con da lam bai rat cham chi, thé ma c6 gido chi nhin ro1 xé luén
di.

ME: Ma khong dugc con dong ¥ 42 Ching trach con lai tirc gian dén vay.

Me Anita ¢ nén khong dua ra 101 binh ludn hay cau hoi nao nira. C6 biét rang néu mudn con gai minh

ngudi con gian thi ¢d can trd chuyén vdi co bé bang su thau hiéu va chia sé.
Mot vi du khac: cau bé Jeffrey, 9 tudi, trong rat budn ba khi di hoc vé.
JEFFREY (phan nan): C6 gido khién ca ngay hom nay ctia con thit toi té.
ME: Trong con mét qua.

JEFFREY: C6 hai dtra dang lam 6n trong thur vién ma ¢ gido lai khong biét 13 ai, thé 13 c6 phat tat ca
bon con phai ¢ trong hoi trudng gan hét ca ngay.

ME: Ca 16p phai dung im trong hdi truong ca ngay ma khong hoc hanh gi u! Thao nao trong con mét
the.

JEFFREY: Nhung con da néi voi co: “Co Jones o1, con tin cd ¢6 thé timra ai da 1am 6n nén c¢6 khong
can phai phat ca 16p dau a.”

ME: Oi tro1 o1, chang trai 9 tu6i cua me da gitp c6 gido nhan ra rang phat ca 16p chi vi mot vai nguoi
cu xu khong ding 1a khong cong bang!

JEFFREY: Vay ma n6 chang c6 tic dung gi me a. Nhung it nhat thi sau d6 c6 gido cling mim cudi, 1an
dau tién trong ngay day.



ME: O, con khéng 1am ¢ thay doi quyét dinh, nhung chic chan da 1am tAm trang c6 kha hon day.

Bang cach lang nghe, ton trong cam xtic cua con trai, thira nhin quan diém cua cau bé va dap lai bang
cach dong vién no lyc tim ra cach giai quyét van dé ctua con, me cua Jeffrey da giup tam trang cau bé

kha hon va lam cau ngudi gian.

Vay lam thé nao dé biét duoc cam xuc ctia con cai? Ching ta c6 thé quan sat va lang nghe chiing, hodc
cling c6 thé dua vao trai nghiém ctia ban than. Chung ta biét tré s& cam thdy thé nao khi bi 1am b& mt
trudc dong ngudi va cd mit nhitng dira ciing trang 1tra. Chiing ta can noi sao cho tré biét duoc ta hiéu

chiing d phai trai qua nhitng gi. Mot trong nhitng cau ndi sau sé rat c6 hiéu qua:
“Chac con phai cam thay xdu ho 1am.”

“Chac 1a diéu d6 phai khién con gian lam.”

“Chac luc d6 con phai thay ghét c6 gido lam.”

“Chic 1a diéu d6 1am con budn 1dm.”

“That 13 mot ngay toi t8.”

That khong may, khi doi mdt vé1 hanh vi khong diing myc cta con céi, cha me khong nhan thirc dugc
rang chinh cdm xuc ti€u cyc 1a nguon con cua nhitng hanh vi d6. Can phai xt 1y cam xac trudc thi

hanh vi cua tré modi co thé duoc cai thién.

Nhu me cta cau bé Ben 12 tudi ké lai: “Hom qua khi t6i vira di lam vé, con chua kip coi 4o khoac thi
con trai toi da chay ra khoi phong cua né va bat dau phan nan vé c6 gido: ‘Co bat con 1am nhiéu bai
tdp qua, chic ca nim con ciing khong thé 1am hét duoc. Lam sao dén sang mai con viét duoc mot bai
tho day? Ma con con ng mot truyén ngan tir tudn trudce nira chir. Hom nay co gido da hét 1én véi con.

Chac c6 ay phai ghét con lam!’

T6i da mat binh tinh va hét 1én v6i con: ‘Sép clia me ciing kho chiu nhu ¢6 gido ciia con day nhung
con ¢ nghe me phan nan bao gio dau. Chang trach co Ay lai mang con. Con chiang bao gid hoan thanh
bai tdp vé nha ca. Con chi luoi biéng thoi. Hay thoi can nhan va bat dau lam bai tap ngay di néu khong

con s€ cha lam duoc gi dau.’

“Chuyén gi xay ra sau khi c6 to thai do gian dir voi con?” Toi1 hoi.



“0, n6 dung dung tré vé phong, khoa trai cira va khong chiu xudng dn t01.”
“Diéu d6 1am c6 cam thay thé nao?” To61 hoi.

“Kinh khung. N6 1am hong ca budi tdi. Moi nguoi déu buc bdi. TAm trang ca nha déu rat chan ngan.
T6i cam thdy c6 16i nhung khong biét phai 1am thé nao.”

“Thé co6 nghi con trai c6 cam thay thé nao?”” T61 hdi.

“Co thé 1a nod tlrc gian voi toi, sg ¢ gido, thit vong va qua buc bdi dén ndi khéng thé tap trung vao
1am bai tiép duoc. Toi da khong gitip duoc gi cho con nhung 61 khong thé chiu dugce khi nd cir phan

nan mai ma khong c6 gang lam bai ctia minh.”

Néu nhu Ben c6 thé thé hién cam x(ic cta minh thay vi phan nan thi ¢6 18 toan bo su viéc di khong
dién ra nhu vay. Néu nhu cdu bé ndi: “Me, con s¢ phai dén trudng ngdy mai 1am, con phai viét mot
bai tho va mot truyén ngan trong khi con lai qua buc boi nén khong thé tap trung duoc,” thi ¢o 1& me
ciu d co thé thong cam véi con bang cach thira nhan tinh hudng khé khin cua cau bé: “U, con so con
s& khong thé viét dugc mot bai tho va mot truyén ngin trudc sang mai phai khong. Thao ndo con cam

thay cing thang nhu vay.”

Pang ti€c, ca cha me 1an con cai déu khong quen voi viéce chia sé cam xuc cua minh. Tham chi, doi

khi ching ta con chang biét ban than minh cam thdy ra sao.

Khi tré cam thay khé khin vi phai doi mit v6i chuyén gi d6, chiing trd nén gian dit va d6 16i cho ngudi
khac, diéu nay khién cha me tirc gian. Pén lugt minh, ho lai 1€n &n tré va ndi nhirng di€u sau d6 khién

ho thay hdi han trong khi chang giai quyét dugc van dé.

Tré thuong cam théy kho6 khan trong viéc chia sé cam xtic cia minh, do vay, s€ that hitu ich néu cha me
c6 thé hoc cach lang nghe nhitng ndi so hii, that vong hay bat luc dang gidu kin dang sau nhitng con
gian dir bot phat cta tré. Khi do, thay vi phan tng trude hanh vi khong dung dén, cha me s& dap lai
cam xuc budn buc ctia con va giup ching d6i mit v6i hoan canh. Chi khi cam thiy thoai mai tré mai
c6 thé suy nghi mot cach ranh mach va hanh dong dting dan — ttrc 1a ¢ thé tip trung, chi y va lang
nghe nguo1 16n.

Nhitng cam xtic manh mé& ciia tré khong thé bién mat néu ching phai nghe nhitng 161 nhu: “Con nhu vay
that khong hay chat nao”, hay khi cha me c6 thuyét phuc ching rang: “Chang ¢6 1y do gi dé con phai
nhu vy ca.” Nhitng cam xtic manh mé s& khong bién mét khi chung bi xua dudi hay phu nhan; nhung s&



giam di dang ké khi ching duoc chip nhan véi 1ong cam théng va chia sé tir phia ngudi nghe.

Tuyén ngdn nay khong chi ding v tré con ma con ca voi ngudi 1on. Hay cung theo doi doan trich tir

mdt cudc thao luan nhém ma thanh vién 14 cac bac cha me dé théy 1o diéu nay.

TRUONG NHOM: Hiy hinh dung mdt budi sang no, moi thir quanh ban dudng nhu réi tung 1én. Dién
thoai réo, con khoc va moén banh mi nudng bi ban bé quén da chdy khét trong 10. Chong ban nhin vao
cai 10 nudng va thét 1én: “Oi gidi! Pén bao gio thi em méi biét cach nudng banh mi ha?” Phan tng
ctia ban lac d6 sé& thé nao?

A: Toi s& ném chd banh chay khét d6 vao mit anh ta!

B: T6i s& noi: “Anh di ma lam lay!”

C: Toi s& cam thiy bi ton thwong dén phat khoc 1én mat.

TRUONG NHOM: Nhitng 161 chong ban néi ra khién ban cam thiy thé nao?

CAC THANH VIEN: Tt t6i, cim ghét, oan gian.

TRUONG NHOM: Liéu ban c6 dé dang lam lai mot mé banh khac khong?

A: Chi khi i c6 thé cho thude doc vao do!

TRUONG NHOM: Va ban sé& cam thiy thé nao sudt ca ngay hom d6?

A: S& 1a mot ngay toi té!

TRUONG NHOM: Gia sir ciing trong hoan canh twong ty: Banh ciing bi chay. Nhung nhin thy tinh
canh cua vo, chéng ban lai néi: “Oi em yeéu, that la mot budi sang mét nhoc cho em — con khoc, roi

dién thoai réo va gio 1a mé banh nwéng nira.”

B: Toi s& cam thiy that tuyét!

C: Toi s& cam thiy tuyét voi dén ndi co thé nhiy 1én 6m hdn anh ay.

TRUONG NHOM: Tai sao vay? Con ban van dang khoc va banh nudng thi van chay khét ma?

CAC THANH VIEN: Nhirng thtr d6 ching dang ké gi.



TRUONG NHOM: Piéu gi tao ra su khac biét vay?

A: Ban cam théy dé chiu khi khong bj chi trich.

TRUONG NHOM: Viy ngay hom d6 ciia cac ban sé ra sao?
C: Mot ngay vui vé va hanh phuc.

TRUONG NHOM: Pé t6i dua ra cho cic ban mot kich ban nita nhé. Chéng ban nhin mé banh chay
khét va ndi véi ban mot cach diém tinh: “Em yeu, dé anh chi cho em céach 1am mot cai banh nudng
nhé.”

B: Oi, khong. Thé thi con té hon 1a tinh huéng ban dau. Toi s& cam thiy minh that ngu ngdc.

TRUONG NHOM: Hiy xem ba cach tiép can khic nhau véi cung mdt sy ¢d banh mi chay ndy c6 gi

twong ddng v4i cach cac ban cu xir véi con cai khong nhé.

A: Tbi hiéu diéu anh dinh néi roi. Toi thudng xuyén ndi véi con minh: “Con da du 16n dé biét phai
1am céi ndy, con di du 16n dé biét phai 1am cai kia roi.” Viéc ndy da khién con t6i tirc gian. N van
luén nhu vay ma.

B: T6i ludn ndi voi con gai: “Dé me chi cho con cach 1am cai nay hay cai kia.”

C: T6i da qua quen véi viéc bi chi trich dén ndi né trd thanh ban tinh. Téi dung chinh xac nhitng 101
ma me t6i van thudng dung dé 1én an t6i khi con nho. Toi da rat ghét ba vi diéu d6. Hdi bé t6i chang
lam cai gi ra hon, me t6i lai con 1am cho moi thir tdi t& hon.

TRUONG NHOM: Va ban thay chinh minh ciing dang diing nhitng tir ngit twong tw v6i con gai?

C: Vang. T6i khong thich thé chut ndo. Toi ciing ghét chinh minh mdi khi t6i 1am thé véi con.

TRUONG NHOM: Cung xem chiing ta hoc duoc diéu gi tir cau chuyén banh mi chay nhé! Piéu gi ¢o

thé 1am thay doi nhitng cam xuc toi té cta ching ta thanh tinh cam yéu thuong triu mén?
B: Néu c6 ai d6 hiéu va thong cam vai ban.
C: ma khong 1én 4n hay d6 15i cho ban.

A: va khong chi day ban phai 1am thé nao.



Poan trich ndy (trong cudn Group Psychotherapy with Children) chi ra sttc manh cta ngdn tir trong
vig¢c tao ra su thu dich hay cam giac hanh phac. Bai hoc rit ra tir cdu chuyén nay 1a phan ng cua

chiing ta (151 noi va cam xtic) co thé tao ra khong khi gia dinh hoan toan khac biét.
Nguyén tic ddi thoai: Thiu hiéu va cam thong

Khi mot dura tré ké lai hay hoi chung ta vé mot su viéc, cach tot nhat 13 khong phan ting véi su viéc do

ma vo1 moi quan h¢ tinh cdm an dang sau no.

C6 bé Flora, 6 tudi, kéu ca réng “dao nay” minh nhan dugc it qua hon cau anh trai. Me c6 bé khong
pht nhan 16i than phién do, khong giai thich v&i Flora tai sao lai thé va ciing khong htra sé& thay doi
diéu d6. Co biét rang tré con quan tAm dén tinh cam ctia bé me danh cho ching hon 13 s lugng hay
kich c& ctia nhitng mon qua. C6 noi: “Con dang ban khoan khong biét me c6 yéu con nhiéu nhu anh con
khéng chir gi?”” Khong can ndi thém cau ndo, ¢ 6m con gai vao long con c6 bé thi dap lai bang mot nu
cuoi dﬁy ngac nhién va vui sudng. Do 1a két cuc ctia mot cude ddi thoai ma 18 thuong co thé trd thanh

mot cudc tranh luan khong bao gio dut.

Ping sau rat nhiéu cau hoi cta tré tho 1a mong muén tinh yéu thuong duogc tai khing dinh. Cau tra 101
dung dan nhat cho nhitng cAu hoi d6 chinh 13 su khang dinh tinh cam gin bé ma ching ta — nhitng

nguoi cha, ngud1 me danh cho con cai.

Khi tré ké cho ching ta nghe chuyén gi d6, t6t nhat 13 ta khong nén dap lai chinh sy viéc nay ma 1a
nhirng cam xtic nd mang lai. Gloria, 7 tudi, tré’ vé nha trong tAm trang rat chan nan. C6 bé ké cho bd
minh nghe chuyén c¢6 ban than Dori bi ddy ngd vao mdt viing nuéc mua. Thay vi hoi thém chi tiét su
viéc hay doa sé& trimg phat nhitng ké da tréu Dori, ngudi bd da dap lai cam xtc ctia cd con gai. Anh
noi: “Han 1a chuyén d6 da 1am con budn. Con di rat gidn may dtra con trai d6 phai khong. Dén gid con

van con dién tiét voi1 ching co ma.”

Gloria dap lai tt ca nhirng 101 d6 bang mot cai gat dau dit khoat “Vang!” Khi bd c¢d bé hoi: “Con so
rang 1ii con trai c6 thé s& 1am thé v&i con phai khong?” Gloria da tra 101 bo mdt cach day cuong nghi:
“Chung ctr thir xem, con s& kéo chung ngi theo. Nhu thé thi bun dat s& ban tung toe hét ca 1én ngudi

'9,

ching nita!” C6 bé cudi 16n v6i nhirng hinh dung trong dau minh. D6 1 két thic ¢ hau cho mot cau
chuyén ma c6 khi d thanh ra mot bai thuyét gido véi day nhitng 101 khuyén vo ich vé cac phuong phap

tu ve.

Khi tré di hoc vé v&1 modt nii nhitng 101 ca than vé ban be, thay c6 hodc nhitng chuyén dién ra voi nod

trong ngay, cach tt nhat 1a cha me hiy dap lai cam xtc ciia con thay vi cd gang tim hiéu su viéc hay



xac minh nhirng sy ¢b da xay ra.
Cau bé Harold, 10 tudi, trd' vé nha trong tAm trang cau kinh va khong ngirng than van.

HAROLD: Con that la khon kho! C6 gido da goi con 1a ké doi tré chi vi con ndi voi c6 rang con quén

lam bai tdp vé nha. C6 dd mang con, mang that 4y! Co ndi s& viét thu thong bao cho me.
ME: Con da c6 mot ngay song gi6 nhi.

HAROLD: Me noi thé cling duoc.

ME: Bi goi 14 ké déi tra trudc mit ca 16p thi han 1 xdu hod lam.

HAROLD: Chic chan roi.

ME: Me c4 13 con d4 nhu thim vai diéu vé co gido phai khong!

HAROLD: O vang! Nhung sao me biét?

ME: Chiing ta van thudng lam thé khi ai d6 1am ching ta ton thurong ma.

HAROLD: That 1a nhe nguo1 qua.

Tré s& cam thay dugc an i rat nhiéu khi phat hién ra rang cam xdic cta ching 1a mot phan rat binh
thuong ctia con ngudi. Va dé truyén dat thong diép d6 dén tré, khong co cach nao tot hon 1a bay t6 su

cam thong v41 chiing.

Khi mot dtra tré dua ra két luan nao d6 vé ban than, ching ta khong nén dap lai bang su dong tinh hay

phan d6i ma nén dua ra nhitng dan chimg cu thé nham truyén dat dén tré su cam thong cia minh.

Khi mot dira tré than phién: “Con khong gioi mon sb hoc,” s& chang ich gi khi néi: “O dang 1a con hoi
t& khi phai xir Iy may con s6.” Tranh luan voi tré hay dua ra nhitng 101 khuyén vo bo nhu: “Néu con
cham hoc hon thi chic chan con s& kha 1én” ciing s& cho két qua twong tu. Su giup do thiéu suy nghi

nhu trén s& chi 1am ton thuong long tu trong cta tré va khién su tur tin cua ching bi giam sut.

Cau no1 “Con khong gi61 moén s6 hoc” can phai duoc dap lai bang thai o nghiém tic va sy cam thong

sdu sac. Mot trong nhitng cach phan Gng sau ddy sé& thé hién diéu do:

“S06 hoc dau phai 1a mon de.”



“Mot vai bai toan rat kho giai con a.”

“Thay gido dau c6 lam mén d6 dé& dang hon bang 161 phé d6 danh cho con.”
“S4 hoc 1am con cam thiy minh that ngu ngbc phai khong.”

“Me céa la con khong thé doi dugc cho dén hét g1 hoc.”

“Khi gio hoc két thiic con méi cam thay nhe nhdm phai khong.”

“Gid kiém tra mon do6 chac 1a cing thang 1am.”

“Chac con rat lo 1a minh s& trugt mén d6 phai khong.”

“Chac con dang lo khong biét bd me s& nghi gi 4.”

“Chac con so rang bé me sé& that vong vé con chur gi.”

“Chung ta déu biét 1a khong phai mén hoc nao ciing dé dang ma.”

“Me tin 1a con s& ¢ ging hét stc.”

Mot ¢d bé 12 tudi ké réng cO bé da gﬁn nhu ngét 1im di khi bd ¢6 thé hién sy cam thong trude bai kiém
tra khong dat cua c6. C6 bé di ty nha v6i minh rang phai lam sao cho xing dang véi su tin tudng clia
bo.

Hau nhu cha me no ciing s& ¢6 1an nghe con minh tuyén b rang: “Con that ngu ngdc.” Biét con minh
khong thé 13 ké ngu ngbe, ho c¢b tim cach thuyét phuc con rang con 1a dua tré thong minh, nhu ngudi

cha nay da lam.

CHARLES: Con that ngu ngoc.
BO: Con dau c6 nge.
CHARLES: C6 ma.

BO: Con khong ngbc. Hiy nhé xem con da t6 ra thong minh thé nao trong budi cam trai 1an trudc?

Thay hudng din da nghi con 1a mot trong nhirng dura tré sang da nhat day.

CHARLES: Sao bb biét duoc thiy ay nghi gi?



BO: Thay ay da ndi voi bd ma.

CHARLES: O, thé a, thé sao théy lai goi con la do ngéc sudt nhu vay?

BO: Thay chi dua con thoi.

CHARLES: Con that ngu ngdc va con biét thé. Hiy nhin diém s6 ctia con ¢ truong ma xem.
BO: Con chi can cham chi hon mot chat thoi.

CHARLES: Con d3 chiam chi 1dm rdi ma chang c6 tic dung gi ca. Con diing 1a mot dira ngu dot.
BO: Con rat thong minh, b biét diéu do.

CHARLES: Con that ngu ngdc, con biét thé ma.

BO (hét to): Con khong ngu ngbc!

CHARLES: C6 day b6 a!

BO: Con khong ngu ngde dau, d6 ngdc a!

Khi mot dira tré néi rang minh ngu ngoc, xau xi, hay toi t¢, thi du chiung ta n61 hodc lam gi cling khong
thé thay doi ngay lap tirc danh gid do6 cua tré v€ ban than. Suy nghi vé ban than cta con ngudi, mot khi
da an sau vao dau oc s€ ludén cudng lai moi nd luc xoay chuyén. Khi mdt dtra tré n6i voi1 bo: “Bo, con

biét bo co ¥ tot, nhung con khong ngde dén murc tin 161 bo no1 rang con thong minh dau.”

Khi mot dta tré thé hién quan diém tiéu cuc vé ban than, su phu nhan hay phan dbi cua cha me s&
khong gitp duoc gi nhidu ma nguoc lai, chi 1am tré tin chac hon vao suy nghi cia minh. Cach t6t nhat
chiing ta c6 thé giup d& dwra tré 1a chi ra rang ta khong chi hiéu diéu d6 1am n6 cam thdy thé nao ma

con ca nhitng hdm ¥ cu thé dang sau. Vi du:

IVAN: Con that ngu ngbc.

BO (thai d6 nghiém tic): Con that su thiy thé 42 Con khong nghi minh théng minh u?
IVAN: Khong hé.

BO: Vay thi han 13 con bi ton thwong nhiéu 1am?



IVAN: Vang!

BO: Chic phén 16n thot gian ¢ trudng con cam théy lo s¢ phai khong, so bi truot, s¢ bi diém kém.
Khi thay gido goi tén, con thay rat boi roi chir gi. Ngay ca khi con biét cu tra 101, con ciing khong thé
phét biéu mot cach troi chay. Con so rang nhimng gi minh néi ra nghe s& that ngé ngan... roi thiy gido
s& phé binh con... rdi cac ban cung 16p s& cudi nhao con. VAy 1a rat nhiéu 1an con chon cach khong
noi gi ca. B6 doan con van nhd nhitng 1an con néi diéu gi d6 va bi cudi nhao. Diéu d6 khién con cam
thay minh that ngu ngc. Pau kho va tirc gidn nita. (Dén day dira tré co thé s& ké mot vai chuyén ma né

da trai qua.)

BO: Nghe nay, con trai! Trong mat bd con 1a mot chang trai rat 6n. Nhung con lai ¢6 suy nghi khac vé
ban than minh déy.

Cudc ndi chuyén niy co thé khong 1am thay doi ngay 1ap tirc suy nghi vé ban than cta dira tré, nhung
nd s& gieo vao dira tré mot chat nghi ngd vé danh gia cua minh. C6 thé tré s& nghi lai, néu bd hiéu
minh nhu vay ma van xem minh 1a mot daa khong toi thi c6 thé minh cting thuc su khong dén ndi té.
Tinh cam gan bé ma cudc tro chuyén tao ra co thé ciing sé khién cdu con trai c¢6 gang khéng phyu niém

tin ma b6 da danh cho minh. Sau d6, cdu s& ¢ nhitng suy nghi lac quan hon vé ban than.

Khi mot dira tré noi: “Con chang bao gio gip may ca,” khong c6 su tranh ludn hay giai thich nao c6
thé 1am né thay ddi niém tin d6. Boi véi mdi vi du vé su may min ma ching ta ndi ra, n6 s€ dap lai
bang hai vi du khac vé su den dii ctia minh. Tét ca nhitng gi ching ta ¢ thé 1am 14 chi cho tré thay ta

hiéu nhitng cam xtc da khién cho né tin chic vao diéu do:
ANNABELLE: Con ching bao gir gip may ca.

ME: Con thiy thé that 4?

ANNABELLE: Vang.

ME: Vay la khi choi mot trd choi, con ludn ty nhil rang, minh s& khong thing ndi, minh khong phai

ngudi may man.
ANNABELLE: Vang, d6 chinh 14 diéu con nghi.
ME: O trudng, néu con biét ciu tra 101 thi con nghi, hom nay c6 gido s& khong goi minh.

ANNABELLE: Vang.



ME: Nhung néu con khong 1am bai tip vé nha thi con lai nghi, c6 gido s& goi minh.
ANNABELLE: Vang.

ME: Mg doan con con gap rat nhiéu chuyén trong tu nhu thé nita.

ANNABELLE: Chic chan rdi... vi nhu (ké chuyén)

ME: Mg rat thich nhiing gi con nghi vé van may. Néu c6 chuyén gi d6 xay ra ma con nghi 1a mot van

rti, hay 13 ca van may nira thi hiy ké cho me nghe nhé.

Cudc noi1 chuyén nay cé thé khong lam thay d61 niém tin ctua dra tré vao sy khong may man ctia minh.
Thé nhung, n6 s€ khién dura tré nhian ra minh may man thé nao khi c6 mot ngud1 me biét dong cam dén

vay.
Con nguo1 song va cam nhan: Cam xuc hoa tron va thong di¢p da chiéu

Con cai yéu thuong nhung cung luc, ciling odn hon cha me. Ching c6 nhirng cam xuc trai chiéu vé cha
me, thay cO va tat ca nhitng nguo1 c6 quyén luc voi ching. Cac bac cha me thudong cam thay kho chap
nhin sy mau thuin tinh cam & con cai va & chinh ban thin minh. Ho cho rang c6 nhitng tinh cam trai

nhiéu vé nguoi khac, dic biét 1a cac thanh vién trong gia dinh 1a mot sai 1am hién nhién.

Chung ta ¢6 thé hoc cach chap nhan cdm xuc trai chi€u cua ca ban than va con cai. B¢ tranh nhirng
mau thuan khong can thiét, tré can hiéu rang nhitng cdm xic nhu vay 13 binh thudng va ti nhién. Chiing
ta s& giai thoat tré khoi cam giac tdi 15i va lo au bang cach thira nhan va goi tén nhitng cam xic yéu —
ghét do:

“Hinh nhu con ¢6 nhirng suy nghi rat trai nguoc vé co gido: Con vira thich lai vira khong thich c6 ay.”
“Hinh nhu con ¢6 hai cam xtc khac nhau vé anh con: Con ngudng md anh nhung cling rat ghét anh.”
“Con muon nhitng mong muon trai ngugc nhau phai khong: vira muon di cam trai lai vira mudn ¢ nha.”
Nhirng 161 n61 diém tinh, khong mang tinh chi trich vé nhiing cadm xtic trai chi€u cua tré s€ rat hiru ich
béi né truyén téi tré thong diép rang nhitng cam xuc “lan 16n” khong phai 13 diéu kho hiéu. Mot dira
tré da noi: “Neéu bd me hiéu dugc nhitng cam xtc 1on xon cua con thi chac 1a ching ciling khong dén

no1 1on xon lam.” Mat khac, nhirng cau né1 nhu thé nay chac chan s€ khong gitip ich dugce gi: “Con

trai, con that 1a 1o0n xon! Phut trude con vira no1 yéu quy ban xong, phut sau da trach moc cau ta. Con



phai c¢6 chinh kién cht.”

Néu c6 cai nhin tinh t€ vé ban chat con nguoi, chiing ta s€ thay & dau co tinh yéu, & do c6 su oan gian;
cO sy ngudng md thi s€ co chut ghen ty; co su tan tuy thi s€ c6 chit han thu; va thanh cong bao gio
cling di cung v&1 mot chut s¢ hdi. S€ la khon ngoan khi nhan thirc rang tat ca4 cam xic cua con nguoi

déu chinh dang, ca tich cuc, tiéu cuc va ca nhitng thir mau thuan nhau déu cung ton tai.

Thé nhung trong thAm tim, ching ta thuong khong dé dang chip nhin nhitng diéu nhu thé. Nhitng trai
nghiém tudi tho va su gido duc khi trudng thanh déu hudng ching ta téi suy nghi: nhitng cam xuc tiéu
cuc 13 “x4u”, chung ta nén chdi bo va cam thay xdu hd vé chiing. Phuong phap tiép can méi cho rang
chi c6 hanh dong thuc md1 ddng bi danh gia hay phan xét, con nhitng hanh dong trong tudng tugng
hodc cam xtic thi khong. Su phan xét dbi v6i cam xic va 18én 4n véi nhitng thr trong tudng twgng Xam

hai t&1 ca tu do ¢4 nhan va strc khde tinh than ctia con nguoi.

Cam xtic 1a mdt phin cua di san ma chung ta nhan duoc tir gen di truyén. C6 lac ching ta hanh phc,
c6 ltc lai khong; nhung chac chan d6i khi trong cudc song chung ta s& cam thiy gian dit xen 14n so hai,
ndi budn xen 1an niém vui, tham lam xen 1an t6i 151, thém thué)ng xen 1an sy khinh miét, say mé xen 1an
ghé sg. Trong khi khong thé lwa chon cam xGc cla ban than, chung ta c6 thé lwa chon thdi diém va
cach thirc thé hién chung, mién 13 ching ta biét chinh xic minh dang cam thiy gi. DAy chinh 13 miu
chdt ctia van dé. RAt nhiéu ngudi trong ching ta da dugc day do dé khéng con biét cam xuc thuc sy
ctia minh. Khi cam thiy thu ghét, ching ta dugc day rang d6 chi 1a cam giac khong yéu thich. Khi so
hdi, chung ta duoc day rang chang c6 gi phai so. Khi dau dén, chiing ta duoc khuyén nén diing cam va
mim cudi. Pa s6 ching ta dugc day phai gia vo hanh phic trong khi thyc ra khong phai vay.

Vay ching ta can lam gi trong nhitng cam xtc gia tao nay? Gido dyc cam xtc co thé giup con cai
chung ta nhan thirc dugc nhiing di€u chiing cam thay. P61 v&1 mot dira tré biét minh cam thay gi con
quan trong hon 1a vi sao n6 lai cam thady nhu vady. Cang biét rd cdm xic cuia minh, tré s€ cang it cam

thay “boi ro1” hon.
Soi sdng cam xuc: Phan anh cam xtc cua tré giup chiing hi€éu minh cam thay ra sao

Tré hoc vé hinh dang bén ngoai ctia minh bang cach soi gwong. Chung hoc vé cam xtic bén trong bang
cach lang nghe nhitng cam xtc d6 phan chiéu trong chinh con ngudi ching. Chirc ning ctia mdt chiée
guong 14 phan chiéu hinh anh chan thuc, khong ting bdc ciing khong chi trich hay phé phan. Ching ta
khéng muén mot chiéc guong ndi voi ching ta rang: “Trong con thit 1a kinh khing, mat d6 ngau con
mit thi sung hap, trong that nhéch nhac. TSt hon hét 1a con hiy chinh trang lai ban than di.” Sau khi soi



minh vai 1an trong chiéc guong phép thuat do, co 18 chung ta s& trén tranh ndé nhu mdt bénh dich.
Chiing ta muén thdy trong gwong mot hinh anh chir khong phai mot bai thuyét gido. Ching ta c6 thé
khong thich hinh anh ma minh nhin thiy, nhung ching ta muén chinh minh s& quyét dinh phai chinh
trang lai nhu thé nao.

Tuong ty nhu vay, chirc ndng ctia chiéc guwong cdm xuc la phdn anh cdm xtc mdt cach chan thyc,

khong bop meéo:

“Trong con giéng nhu 1a dang rat gian.”

“Nghe nhu 13 con ghét ciu ta lam”

“Dudng nhu con di rat chan ngan véi tinh canh ndy r6i.”

Nhitng phat ngon nhu trén s& gitip ich nhiéu nhat cho mot dua tré dang ¢ nhitng cam xtic nhu thé.
Chung chi ra mot cach 16 rang cam xtc cta dira tré 13 gi. Ma mot hinh anh 1 rang, ca trong chiéc
guong treo twong 13n trong chiée gwong cam xtc, chic chin s& cho nguoi soi co hoi tu chinh trang va
thay doi.

La nguo1 160, tat ca ching ta déu da tirng cam thay dau don, tirc gian, s¢ hai, boi ro1 hay buon nan. Khi
cam xuc tr¢ nén manh me¢, khong gi hitru ich va an i ching ta nhi€u hon 1a ¢6 mot ngudi lang nghe va

chia sé.

Nhitng gi ding véi ngudi 16n thi ciing dung véi tré con. Chung ciing can dugc trd chuyén mot cach

quan tdm va cadm thong thay vi chi trich, 1én 16p.

Khi mot dira tré cam théy chan nan, s¢ hii, boi rdi hay budn ba, chung ta thuong voi va dua ra nhirng
161 phan xét hay khuyén nhi. Khi d6, du khong hé ¢b ¥, ching ta di giri dén tré mot thong diép rd rang:
“Con ngu ngoc dén mirc khong biét phai lam gi sao!” Vay 1a trudce sy ton thuong ma tré dang phai chiu

dung, ching ta thém vao d6 mot sy lang ma nira.

Thuc ra con c6 cach khac t6t hon. Khi danh thoi gian va tinh yéu thuong dé tim hiéu tré, chung ta s&
giri dén tré mot thong diép hoan toan khac: “Con rat quan trong vdi bd me. Bé me mubn hiéu con dang
cam thiy thé ndo.” Pang sau no 1a su tai khang dinh: “Khi cam thdy binh yén va thoai mai, con s& tim

ta giai phap tot nhat.”



Chwong 2. Strc manh cua ngon twr

Nhirng cach dong vién va hwéng din hi¢u qua

Trong tam 1y tri liéu, khong bao gio dugce n6i véi mot dua tré rang: “Con 1a mot dira tré ngoan.” “Con
that tuy€t.” Nhitng 161 khen ngoi mang tinh danh gia va phan xét nhu vay khong nén duoc st dung. Tai
sao vay? Boi chung khong hé hitu ich. Chung chi gay ra su lo au, khién tré mat di tinh doc lap va dat
tré vao thé ludn luén phong vé&. N6 khong khuyén khich tinh tur 13p, tu dinh hudng va tu kiém soat —
nhitng phim chat chi c6 thé hinh thanh khi tré khong bi tic dong bdi su phan xét cua nhitng ngudi xung
quanh va tin tudng vao cam xdc cling nhu sy danh gia cta ban than minh. Tré can duoc giai thoat khoi
ap luc cta nhitng 101 khen mang tinh danh gia dé khong can phai phu thudc vao ngudi khac trong viéc
tu danh gia ban than.

Khen ngoi c6 con tot cho tré nita khong?
Poi khi tré hanh dong sai trai vao nhitng thoi diém cha me ching khong mong doi nhit.

Do 14 budi sang thir Hai sau ky nghi 18 Ta on. Ca nha dang 1i xe tir Pittsburgh vé New York. Phia sau
xe, cAu bé Ivan, 6 tudi, to ra ngoan ngodn nhu mot thién than, yén ling va tram ngim suy nghi diéu gi
d6. Nguoi me tu nhu, thing bé xtng dang duoc khen ngoi. Khi xe dang ré vao dudng ham Lincoln, me
cau bé quay vé phia cau va noi: “Ivan, con that 1a mot cau bé ngoan. Con da cu xu rat ding muc. Me

rat tu hao vé con.”

Chi mot phat sau, Ivan dap d6 ca khay gat tan thubc 14 va 1am vuong vai tat ca nhitng thir ban thiu bén
trong 1én ngudi bé me. Tan thudc va nhitng dau mau thude 14 con lai cir tiép tuc tia ra nhu mot tran
mua bui phong xa khing khiép. Ca gia dinh dang ¢ trong dudng ham, trong khong khi ngdt ngat ciia
dam xe ¢ dang un lai, ho ho siac sua. M¢ Ivan chi mudn danh cho con trai mot tran. Nhung diéu lam
co that vong nhat 1a su viéc dién ra ngay sau khi c6 khen ngoi con. C6 bdng tur hoi: “Chang 18 khen

ngoi tré khong phai 1a diéu tot nira hay sao?”

Nhiéu tudn sau, Ivan da tu hé 16 1y do khién ciu bung nd vao thoi diém d6. Sudt doc duong vé nha
hom 4y, ciu dang suy nghi xem 1am thé ndo dé loai bo dra em trai dang riic vao gitra bo me & phia
trude xe. Cudi ciing, mdt suy nghi xudt hién trong dau cau: néu xe ctia ho bi dam vao giita thi c6 thé
cau va bd me van duoc an toan con dira em trai s& bi cit 1am doi. Ngay sau do, me cau lai khen ngoi

cau. Lo1 khen d6 khién cau bé cam thay to1 161 va chi muon lam gi dé me thay rang cau khong xirng



dang voi nd. Cu nhin quanh, phat hién ra céi gat tan va su viée cur thé dién ra.
Lam mot viéc tot khong bién ching ta thianh ngudi tot

Hau hét moi nguoi déu tin rang khen ngoi gitup tao dung long tu tin cho tré va khién ching cam thy an
tam. Thuc té, khen ngoi lai co thé dan dén tam trang cang théng va nhirng cach cu xur sai trai. Tai sao
vay? Rat nhiéu dtra tré, thinh thoang, ¢ nhirng mong mudn khong tot dep vé cac thanh vién trong gia
dinh chung. Khi cha me¢ n6i voi tré: “Con that la mot dira bé ngoan,” n6 c6 thé khong chép nhan duoc
diéu nay vi hinh anh ctia no vé ban than khéc xa 101 cha me vira noi. Trong mit dira tré, nd khong thé
“ngoan” khi vira mo1 udc gi me bién méat hay cudi tudn t6i cdu em phai vao bénh vién. Thuc té, cang
duogc khen, tré s€ cang cu xir vo 16i dé thé hién “ban chit thuc ctia minh.” Nhiéu bac cha me ké lai
rang ngay sau khi ho khen con vi thai d6 ngoan ngodn, chiing bat dau hanh dong rat dién ro, nhu thé dé
phan khang lai 101 khen d6 vdy. C6 thé cu xur sai trai chinh 14 céch tré bao toan hinh anh riéng ctia
minh trurd¢c mdt hinh dnh bén ngoai khong tirong thich.

Trong nhiéu trudng hop, sau khi duoc khen ngoi 13 thong minh, tré trd nén kém himg tha hon véi
nhirng thach thirc kho khin trong bai hoc bdi chung khéng muén mao hiém danh mat vi tri ctia minh.
Nguoc lai, khi dugc khen ngoi vi nhitng nd luc di bé ra, tré thuong to ra kién tri hon trudc nhiing
nhiém vu kho khan duoc giao.

Khen ngoi tré thé nio cho dung?

Loi khen ciing giéng nhu thudc khang sinh, khong thé sir dung ching mot cach bira bai. Bé chira bénh
bang thudc mdt cach hiéu qua, ching ta can dén rat nhiéu quy tic vé thoi gian va liéu lugng cling nhu
ca mot danh sach dai canh bao vé cac phan tng phu c6 thé xay ra. Nhitng lidu thudc tinh thin ciing
hoan toan twong tyr nhu vay. Nguyén tic quan trong nhat: chi khen ngoi nd luc va thanh qua, khong
khen ngoi pham chét va tinh cach.

Khi tré quét sach san nha, cach phan tng hop 1y nhét 1a khen nggi con da cham chi nhu thé nao va cai
san trong sach sé& ra sao. Noi cho con biét nd 1a mot nguoi tot dep that chang hop 1y va ding hoan
canh chit nao. Lo1 khen nén 1a sy phan anh chan thuc nhitng thanh qua ma tré dat duoc chir khong phai

1a hinh anh méo mé vé nhan cach cua chung.

Vi du sau day 1a mot cach khen ngoi dung dén: C6 bé Julie, 8 tudi, da 1am viéc rat chim chi dé don

sach san nha.

Co6 bé da gom 14 rung, do rac va sap x€p lai dung cu lam vuon. Me Julie da rat an tugng va thé hi¢n



su khen ngoi cho nhirng c6 gang ciing nhu thanh qua cta con:

ME: C4i san rat 1a ban. Me da khong tin 1a s€ don sach dugc né chi trong vong mot ngay.
JULIE: Vay ma con d3 lam duoc day!

ME: N6 chat day 14, rac rudi va cac thir linh kinh khac.

JULIE: Con d3 don sach tat ca.

ME: Chéc con d4 1am viéc rat chim chi!

JULIE: Vang, chic chin roi.

ME: Nhin cai san gi' sach s& qua, that 13 mat mat!

JULIE: Trong dé chiu that me a.

ME: Nhin con hén hd 14 me biét con hinh dién thé ndo. Cam on con gai yéu.
JULIE (vé1 nu cuod1i rang ro trén moi): Khong co gi dau me.

Nhitng 161 n6i ctia me da khién Julie cam thay vui sudng vi nd luc bd ra va tw hao vé thanh qua dat
duogc. Buoi to61 hom do, cd bé da rat nong long chd bd veé dé chi cho bd thay cai san minh da don sach

va dé dugc cam nhan thém mdt 1an nita niém tu hao vé ban than khi hoan thanh ot nhiém vu.
Nguoc lai, nhirng 161 khen hudng t6i pham chat ctia dira tré nhu sau s& khong mang lai hiéu qua:
“Con that 1a mot co gai tuyet voi.”

“Con dung la trg thu dic luc clia me.”

“Oi me biét lam gi néu khong c6 con day.”

Nhiing 161 binh luan nhu vay lai ¢6 thé 1a su de doa ddi véi tré va khién chung cam théy bat an. Tré ¢6
thé cam thdy rang minh khong t6t dep dén vay va rang minh khong xing véi cai mac vira bi gan cho.
Thé 1a thay vi chd doi trong so hii dén khi diéu d6 bi phét giac, tré quyét dinh trat bo ngay tirc thi cai
ganh nang ma 161 khen ctia cha me vira v6 tinh dit 1én vai minh bang 16i tha toi 16 rang nhit va bang
mot hanh dong xdu. Nhirng 161 khen ngoi truc tiép vé phdm chét ctia con ngudi, ciing gidng nhu anh
sang mat troi chiéu roi, rat choi chang va kho chiu. Nhiing phém chat nhur tuyét voi, thanh thién, rong



lugng hay khiém ton, khi duoc noi ra mdt cach truc tiép véi ai d6, sé khién nguoi d6 cam thiy hd then
va thay can phai pha nhan bét di it nhdt mot phan cta 101 khen. Khong ai c6 thé ding 1én trude dong
ngudi va noi: “Cam on, toi tiép nhan 101 khen ngoi ctia anh rang toi 1a mot ngudi tuyét voi.” Trudce
chinh minh ciing vy, con ngudi chic chin s& cam thay minh can phai chéi bo 101 khen nggi d6. Khong
ai thira nhan vo1 ban than mot cach thanh thuc réng minh l1a nguoi tuyét voi. Minh that gidi, that manh
mé, that hao phong, thit khiém ton. C6 thé chung ta s& khong chi chdi bo 161 khen ngoi ma con c6 suy
nghi khac vé ngudi da khen ngoi minh: Néu ho thiy minh tuyét voi dén vay thi ¢ 18 ho khong phai 1a
nguoi thong minh cho 1am.

Hoc cach khen ngoi dung din

Mot 161 khen bao gid ciing gdm hai phan: nhitng gi chiing ta noi véi tré va nhitng gi sau do tré t noi
v61 ban than.

Phan 101 néi ctia chung ta can phai chi ra rang ching ta thich thi va danh gia cao nhitng nd luc, su
gitp d3, viéc lam, su suy nghi, sing tao hay thanh qua ciia tré thé ndo. Ngbn tir cta chiing ta cin phai
duoc dan dung sao cho tré s€ chic chin rat ra tr d6 mot két luan thuc t& vé phém chét cua chung.
Ngon tir ctia ching ta phai giong nhu mdt tam phong nén ky diéu sao cho tré s& chi co thé vé 1én d6
mot hinh anh tich cuc vé ban than.

Kenny, 8 tudi, d giup bé minh thu xép lai tang ham cta ngdi nha. Trong luc gitp bd, cau bé di phai di

chuyén rat nhiéu thtr 46 ning.

BO: Cai ban tho ning that. Chuyén n6 di that 1a kho.

KENNY (giong day tu hio): Thé nhung con d3 lam duoc day.
BO: Phai dung nhiéu sirc 1am day.

KENNY (khoe nhitng co bép trén tay minh): Con rat khoe ma.

Trong vi du nay, bo cua Kenny da no6i vé sy khéd khan cua nhi€ém vu ma cau con trai da thuc hién. Ty
Kenny da rat ra két luan vé strc manh cua ban than. Néu bo cau be noi: “Con trai, con that 1a khoe,” thi
Kenny c6 thé da dap lai: “Khoéng dau bo. O 16p con con ¢6 nhirng dira khoe hon nhiéu.” Tiép theo do

c6 thé s& 1a nhirng tranh cii quyét liét ma vo ich.

Chiing ta thudng khen ngoi tré khi mudn chiing cam thay nhitng diéu t6t dep vé ban than. VAy tai sao

khi ta n61 vo1 con gai minh: “Con that xinh dep”, n6 lai phu nhan diéu d6. Tai sao khi ta né1 véi con
g : ~] O d



trai minh: “Con that thong minh”, n6 lai to ra xau hd va chay di chd khac? Liéu c6 phai 1am con cai
vui vé 13 viéc qua kho dén ndi khen ngoi ching ciing ching ich gi? Tat nhién 1a khong. Thuc ra, tré
con, ciing gidng nhur hau hét ngudi 16n ching ta, khong hudng tng nhitng 151 khen nggi vé pham chat
hay nhitng dic diém vé thé chat va tinh than ctia ban than. Tré con khong thich bi danh gia.

Nguoi 16n ching ta s& cam thay thé nio néu ngudi ma ta yéu thuong ctr cudi thang lai dua cho ta mot
ban danh gia? “Khi hon em dat diém A nhung 6m 4p thi em chi dat diém B, con trong tinh yéu, em ludn
dat diém A+.” Chung ta han sé& that vong, cam thay nhu bj xem thuong va khong cam thay duoc yéu

thuong nira.

Mot cach khac dé dua ra 1o khen ngoi: thé hién sy vui ming va ngudng md bang nhitng tir ngit cong

nhan no lyc da dugc bo ra va nhirng 101 nd1 truyén tai sy ton trong va chia sé.

Mot budi tdi no, ¢ bé June, 13 tudi, phai ¢ nha mot minh ding luc ¢6 mdt tén trdm dang rinh mo dinh
d6t nhip vao nha. C6 bé ¢ goi cho hang x6m nhung khong ai nhac may. Sau do, c¢6 bé da goi cho canh

sat.

Khi bd me June tré vé nha, ho thay mot vién canh sat dang lay 101 khai ctia con gdi. Ca hai déu rat an

tuong trudc thai do chin chan ma con gai ho thé hién trudc sy c6 dang so vira dién ra.

Nhung ho d3 khong khen ngoi con bang cach cho co bé biét con gioi giang va chin chin nhu thé nio.
Thay vao do, ho néi chuyén vé tinh huéng vira xay ra, hinh dung lai chi tiét cach xtr 1y cho cd bé va tu

hao vé diéu do.

B4 June noi: “Cach hanh dong ctia con that dung nhu dinh nghia cia Hemingway vé long diing cam: né
1a “sy thanh nha trudc moi hiém nguy.” That 13 an tuong khi thiy mot c6 bé 13 tudi giit duoc binh tinh
trong mdt hoan canh gay go, 1am nhitng viéc can thiét dé bao vé chinh minh, goi cho hang xém rdi goi

cho canh sat va cung cap nhitng thong tin chi tiét. B4 va me rat quy trong con vi diéu d6.”

June lang nghe va bat dau cam thay thoai mai trd lai. Mot nu cuo1 rang r& nd trén moi ¢ be, c6 nodi:

“Con nghi bo me c6 thé xem nhu con dang hoc cach duong dau véi cudc song.”

Nho phan tng ctia bd me, June da khong than phién vi phai ¢ nha mot minh. Nguoc lai, ¢6 bé da vuot

qua mot tinh hudng dang sg va cam thy minh trudng thanh hon.

bay 1a mot vi du khac: me cua Lester da danh ca budi chiéu dé€ xem cau da bong. Sau tran dau, vi

muon cho con thdy sy tran trong v4i nhirng ky nang va thanh tich ma ciu bé dat dugc, me cau da mi€u



ta chi tiét nhiing g gdy an tuong voi cd: “Xem con choi bong chiéu nay that thich tha, nhat 1 muoi
gidy cudi khi con nhin thiy co hdi ghi ban. Tt vi tri hiu vé, con chay hin sang phia bén kia san va dua

bong vao ludi. Chic con phai thdy hinh dién lam.”

Me cua Lester da thém vao: “Chac con phai thay hanh dién 1am” bo1 vi ¢6 mudn nudi dudng long tu

hao vé ban than cta cau bé.

B6 cta Jennifer dd nhd ¢6 con gai, 6 tudi, cia minh d6t nhitng déng 14 trén san sau khi anh gom ching
lai. Khi xong vié€c, anh chi vao nhiing déng tro va ndi: “Mot, hai, ba, bdn, nim, sau! Sau déng tro chi
trong vong 30 phut! Sao con 1am dugc nhanh thé?” Toi hdm d6 khi Jennifer dén chiic b ngl ngon, co

da hoi: “Bo o1, b0 co6 thé no1 vé nhitng dong 14 ma con da dot mot 1an nita duge khong?”

Pé dua ra nhirng 101 khen cy thé va mang tinh chat md ta, ching ta can phai luyén tip va cb gang rat
nhiéu. Tré s& duoc loi tir nhirng thong tin va su tran trong nhiéu hon 13 tir nhitng danh gia ctua ching ta

veé nhan cach cua ching.

Me cua George da dé€ lai 101 nhdn trén chiéc dan ghi-ta cta con trai: “Tiéng dan ctia con khién me cam
thay rat dé chiu.” Con trai c6 da rat vui mung: “Cam on me vi da cho con biét con choi dan gioi thé

nao.” Cau bé da chuyén su cam kich cua me thanh mot 101 khen danh cho minh.

Nhitng 161 khen ciing c¢6 thé khién tré nan long. Piéu d6 phu thudc vao nhitng gi ma dira tré tu rat ra
cho minh sau khi dugc khen ngoi.

Khi Linda, 12 tudi, dat dén cap do thir ba trong trd choi dién tir ma c¢6 bé dang choi rét say sua, bd co
bé da thdt 1én: “Con that g161! Con dat dugc cép dd hoan hao rdi! Con that 13 mot tay choi chuyén
nghiép.” Linda bong cam thdy mat hig thi va bo di chd khac. Loi khen ciia bd kho ma khién c6 bé
tiép tuc trd choi, boi cd da ty nha tham: “B6 nghi minh 1a nguoi choi gioi, nhung dau phai vay. Minh
dat dén cip d6 ba ching qua 13 nhd may mén thdi. Néu thir lai, c6 khi minh con ching dat duoc cap do
hai nita kia. Tot hon hét 12 nén ding lai trong khi minh dang c6 thanh tich tot.” S& hitu ich hon nhiéu

néu bd co6 bé chi don gian dua ra 101 mo ta: “Pat dugc mot cép do méi that 1a tuyét phai khong con.”
Nhitng vi du sau day s& minh hoa diéu ndy mot cach sau sic hon nira:

Loi khen hitu ich: Cam on con d4 rira xe; trong né lai nhu mdi roi.

Suy luan cua tré: Minh da lam rat tot. Viéc minh lam duoc bd/me tran trong.

(Lo khen khong hitu ich: Con dung 13 mot thién than.)



Loi khen hitu ich: B4 me rat thich tam thiép con 1am. Trong né that dé thuong va vui nhon.
Suy ludn ciia tré: Minh c¢6 ning luc tham my tot. Minh c6 thé tin tudng vao lua chon ctia ban than.
(Lo1 khen khong hitru ich: Lic nao con cling that 1a chu déo.)

Loi khen hiru ich: Bai tho cta con khién bd/me rit xtc dong.

Suy luan cta tré: Minh ming vi c¢6 thé 1am tho.

(Loi khen khong hitu ich: Véi tudi ctia con thi con qua 13 mot nha tho gioi day.)

Lo1 khen hitru ich: Cai gid sach con vira dong trong dep qua!

Suy ludn cua tré: Minh that gioi.

(Lo1 khen khong hiru ich: Con diing 1a mdt thg mQc tai ba.)

Loi khen hitu ich: Thu cta con khién ta rat vui.

Suy luan cua tré: Minh c6 thé mang niém vui dén cho ngudi khéc.

(L1 khen khong hiru ich: Con that 1a mot “cay but” xuét sic!)

Loi khen hitu ich: Me rat cam kich vi hom nay con di rira bat.

Suy luén cua tré: Minh 1a ngudi c6 trach nhiém.

(L1 khen khong hiru ich: Con lam viéc nay tot hon bat ky ai.)

Loi khen hiru ich: Cam on vi d& cho me biét me vira tra thira tién cho con.

Suy luan cua tré: Minh 1a nguoi trung thue.

(Lo1 khen khong hitu ich: Con that 1a mot dira tré trung thuc!)

Loi khen hitu ich: Tac pham cta con d goi cho ta mdt vai y tudng méi.

Suy luan cua tré: Minh that sang tao.

(Loi khen khong hiru ich: Vi trinh d6 nhur ctia con thi con da viét rat kha ddy. Puong nhién 1a con con



phai hoc héi rat nhiéu nita.)

MBoi 161 khen mang tinh m6 ta va moi két luan tich cuc ma tré rut ra tr d6 chinh 13 mot vién gach héng
tao nén strc khoe tinh than lanh manh. Nhirng gi tré suy luan vé ban than tir 161 n6i clia cha me s& dugc
chiing 4m tham nhic di nhic lai v6i chinh minh. Theo d6, nhirng 1o ndi tich cuc va chan thanh duoc
tré tu 1ap lai s& quyét dinh phan 1on quan diém tich cuc cta ching vé ban thdn va vé thé gidi xung

quanh.
Hay huéng dan, diung chi trich con

Chi trich va khen ngoi chinh 13 hai mit cta ciing mot dong xu. Ca hai déu day tinh phan xét. Pé tranh
roi vao vi thé ngudi phan xét, cac nha tam 1y hoc khong sir dung nhitng 151 phé binh dé tac dong dén
tré. Ho dung dén nhitng 161 hudng din. Trong khi chi trich, cha me tin cong vao dic diém tinh cach va
pham chét cta con cai. Con khi hudng dan, ching ta néu ra van dé va nhitng giai phap co6 thé duoc sir

dung. Chung ta khong néi gi lién quan dén ban than dura tré.

Khi Mary, 8 tudi, vo tinh 1am d6 nudc qua, me c6 bé dd néi mot cach rat binh tinh: “Me thdy nudc qua
bi d6 r6i. Phai ldy mot cdc khac thoi, va mot cai gié lau nita.” Co dimg day va dua cdc nude qua khac
cung vai cai gié lau cho con gai. Mary nhin me day ngac nhién, cau ndi cua me khién c6 bé cam thay
nhu vira trit dugc mot ganh ning. C6 bé noéi khé: “Oi, cam on me.” Mary lau sach ban véi sy gitip do
ctia me. Me ¢ bé dd khong hé thém vao mdt 101 phé binh gay git hay nhic nhd vo dung nao nita. Co
ké lai: “Toi da dinh n6i: ‘Lan sau con hiy can thin hon,” nhung khi nhin thy vé biét on ctia con bé

trudce su im lang day do luong cua minh, to61 da khong noi gi ca.”

Thoi diém nhitng su ¢b hay sai 1am xdy ra khong phai 1a lac thich hop dé day cho nguoi pham 151 vé

nhan cach cta anh ta. Tot nhat 1a chi nén d61 mat voi su viée chir khong phai véi con nguoi.

Hay tudng trong ban dang 14i xe ciing ngudi yéu va anh ta ré& nhim duong. Khi y, liéu nhitng cau néi
nhu: “Sao anh lai r& sai duong dugce nhi? Anh khong nhin thiy bién chi dan a? C6 mot tim bién 16n &
dang kia, ai ma cha nhin thdy,” c¢6 giup ich dugc gi cho ban khong? Khi d6, néu ban 12 anh ta, ban c6
tw nhi rang minh s& luyén tip ca k¥ ning 1ai xe va k¥ niang doc vi mudn lam vira 1ong ngudi yéu
khong? Hay ban s& cb ging dap lai mot cach vui vé? Phan tmg ndo ciia ngudi yéu sé 13 hitu ich nhét
d6i v6i ban? Mot cai tho dai day cam théng: “Oi anh yéu, that 1a byc minh nhi!” hay mot thong tin don

gian: “Di vai tram mét nita s€ ¢ mot 161 ra do anh.”

Hay phan tng trudc su viée, dung tan cong ngudi gay ra no



Trong rat nhiéu gia dinh, nhitng trdn chién gitta cha me va con cai thudng dién ra theo mot kich ban
gidng nhau va két thic theo nhitng cach hoan toan c6 thé doan trude duge. Khi dra tré 1am hodc néi
diéu gi sai. Cha me dap lai bang hanh dong hay 161 ming m6 lam dua tré cam thiy bi xGc pham. Pira
tré phan tng lai béng hanh dong t6i t& hon, cha me tiép tuc béng cach de doa hay trung phat. Va 101,

cudc loan da ctr thé dién ra.

Sudt bira sang ctia mdt ngay no, cau bé Nathaniel, 7 tudi, cr say sua nghich mdt chiéc cc khong trong

khi b cau dang doc bao.
BO: Con s& 1am v& n6 day. Con 1 chia hay 1am v& do.

NATHANIEL: Khong, con s& khong lam v& dau. Chi mdt gidy sau do, chiéc coc roi xudng san va vo

tan.

BO: Cai gi ma am 1 thé, con dung 12 mot dira ngu nge. Con 1am v tat ca moi thir trong cai nha nay
roi day.

NATHANIEL: B4 ciing that ngu ngc. B6 dd 1am v cai dia dep nhat ciia me.

BO: Con goi b6 1a thing ngu ha! B6 hén 140!

NATHANIEL: La b6 day chi. B6 goi con 1a d6 ngu trude ma.

BO: Pung ¢ néi thém mot 101 ndo nita. Lén phong con ngay 1ap tirc!

NATHANIEL: B4 mudn danh con chir gi, bd danh di xem nao!

Sau khi nghe 101 thach thtrc truc tiép t6i quyén luc cta minh, bd ctia Nathaniel d ndi khung. Anh tom
1ay Nathaniel va phat vao mong cdu bé mot cach day gian dir. Trong khi c¢b ging tron chay, Nathaniel
day bb ngd vao mdt cai cira kinh. Kinh v& va ctra vao tay b cau. Mau tia ra khién Nathaniel vo cting
hoang s¢. Ciu chay ra khoi nha va khong dé ai tim thiy cho dén tan t6i khuya. Pém do, ca nha déu

chan nan, mét moi va khong ai ngu ngon dugc.

Vay 1a cudi cung, bai hoc “khéng nén choi voi nhitng chiéc cdc” ma Nathaniel chwa chic nhan ra
dugc da khong con quan trong so véoi bai hoc ma cau bé rat ra vé ban than va vé bd cua minh. Cau hoi
dit ra 0 day 1a: Liéu cudc chién d6 co can thiét hay khong? Nhitng tranh cdi d6 c6 thuc su 1 khong thé
tranh khoi khong? Hodc lidu co cach nao thong minh hon dé xir 1y nhitng su ¢6 di dién ra hay khong?



Khi nhin thay con trai nghich chiéc coc, nguoi bd dang ra da co thé cat nd di va dua cho con mot thir
d6 khac thay thé, nhu mot qua bong ching han. Hodc khi chiée cdc bi v, anh c6 thé gitp con trai thu
don nhitng manh vun vo1 mot vai nhan xét phu hop nhu: “Cdc d& v& 1am con a. Ai ma nghi 1a mot
chiéc cdc nho lai c6 thé tao thanh mot déng bira bai thé nay?”

Su ngac nhién trudc giong ndi diém tinh ctia bo cé the s& khién Nathaniel cam thay dn nin va xin 16i
vé chuyén khong may vira xay ra. Khong c6 la mang hay danh dap, cau bé c6 thé s€ du tinh tdo dé rut

ra két luan rang coc chén khong phai dé choi.

Nhitng su ¢d nho mang t¢i nhing gia tri 16n. Tir nhitng sy ¢d nho, tré c¢é thé hoc duge nhitng bai hoc
16n vé gia tri. Tré can hoc tir cha me cach phan biét gitta nhitng sy kién khong miy vui vé, khién ta
cam thay buc boi voi nhitng su ¢d nghiém trong hay tai nan khing khiép. R4t nhiéu bac cha me phan
ng trude mot qua trimg v& nhu thé d6 13 mot trai tim tan v, trudc mot cai cira s6 hong nhu thé d6 1a
mot cai chin bi gdy. Nhitng su ¢ nho can duoc giai thich v4i tré nhu thé ndy: “Vay 1a con lai danh
mat ging tay roi. That 1a byc minh nhi. Tiéc that ddy, nhung d6 dau phai 1a tham hoa. Chi 1a mot su

khong may tho1 ma.”

Chung ta khong can phai mat binh tinh chi vi mot chiéc ging tay bi danh mat, mot chiéc 4o rach ciing

hoan toan khong phai la mot su cd nghiém trong.

Nguoc lai, mot su c6 nho co thé 1a thoi diém tdt dé cha me day cho con cai vé gia tri. Khi c6 bé
Diana, 8 tudi, danh mit vién da quy twong trung cho thang sinh ctia minh duoc gan trén chiéc nhin ma
cd bé van deo, bd co di nhin thang vao con gai va bang ngdn ngit rd rang, ddy sirc manh, anh ndi:
“Trong nha chung ta, mdt vién da khong quan trong dén thé. Con ngudi mai 1a quan trong. Cam giac
clia con ngudi méi 14 quan trong. Bat clr ai cling c¢6 thé danh mat mot vién da nhung né co thé duoc
thay thé bang nhitng vién da khac. Cam giac cta con mdi 1a diéu quan trong véi bo. Néu con thuc su

thich chiéc nhan thi bb hy vong con s& timra vién d4 d6.”

Nhitng 101 chi trich ctia cha me 13 nhitng diéu vo dung. N6 nudi dudng su gian dir va oan hon. Té hon,
nhitng dra tré thuong xuyén bi phé binh sé hoc cach ché bai ban than chung va nhitng nguoi khac.
Chung s€é dam ra nghi ngo gia tri cia ban than va coi nhe gia tri cua ngudi khac. Ching s€ luon nghi

ngd moi nguoi va chi cho doi nhitng diéu khong hay dén voi minh.

Cau bé Justin, 11 tudi, da hia sé& rira xe giup bd nhung lai quén mat viéc d6. Cau di cd gang hoan

thanh cong viéc vao nhitng phut cudi nhung khong thanh cong,

BO: Cai xe can phai duoc rira sach thém con trai a, nhat 13 & phan trén ndc va phia bén trai. Khi ndo



thi con c6 thé lam viéc do?
JUSTIN: Con sé& lam ngay t6i nay bd a.
BO: Cam on con.

Thay vi chi trich con trai, bd cta Justin d& cho con nhitng thong tin cAn thiét ma khong hé xtc pham t&i
long tur ai cta cau bé, tao co hoi dé cau hoan thanh viéc dugc giao ma khong can phai gian dit voi bo.
Hay twong tudng Justin s& cam thdy thé ndo néu bd cau dung nhitng 101 day bao véi ¥ dinh 1én 16p cho

con trai:

BO: Con d rira xe chua?
JUSTIN: Réi bo a

BO: Con chic chi?
JUSTIN: Chéc a.

BO: Con goi thé nay 1a rira 4? Con chi nghich ngom nhu moi khi thoi. Hay that, d6 1a tat ca nhiing gi
con muén a. Con nghi c6 thé sdng nhu thé sao? Véi cai kiéu lam viée cau tha nhu thé ndy thi con s&

khong kiém duoc cong viéc nao cho tir té dau. Con that 13 mot dira vo trach nhiém!

Me cua c6 bé Barbara, 9 tudi, cling khong bi€t phai cu xir vé1 con gai minh ra sao ngoai 1én an va chi
trich.

Ngay no, khi Barbara di hoc vé trong tAm trang rat kich dong va phan nan véi me: “Hom nay con gip
toan nhirng chuyén t0i &, sach v& cua con bi roi hét vao viing nudc, bon con trai thi clr kiém chuyén
v6i con, con lai con bi ai d6 14y mét doi giay thé thao nita chir.” Me co bé, thay vi cam théng véi con
gai, lai la réy va chi trich con: “Sao moi chuyén t6i té lai cur xay ra vo1 con thé? Sao con khong thé
giong v6i nhitng dira tré khac dugce nhi? Con bi sao vay?” Barbara bat dau khoc toang 1én. Piéu gi
dang ra da co thé gitp c6 bé cam thiy kha hon? Pon gian 13 su chia sé va dong cam ciia me sau mot

ngay den dui: “O1i, con y€u, hin 1a con da c6 modt ngay rat mét nhoc!”
Nhirng 161 lang ma lam hai con tré

Nhitng 101 ldng ma, gidng nhu nhitng miii tén tim ddc, khong thé dung véi con tré. Khi mdt nguoi noi:

“Pay 1a mot chiéc ghé x4u xi,” khong c6 chuyén gi xay ra v6i chiée ghé ca. Caunodi d6 khong thé khién



cho chiéc ghé cam thiy bi xtic pham hay x4u h. N6 vin 1a n6 du con ngudi co néi gi di nita. Thé
nhung, khi con cai ching ta bi goi 1a xau xi, ngu ngdc hay vung vé, chic chin s& ¢ diéu gi d6 xay ra
v6i ching, nhirng phan ¢mg trong co thé va nhitng chan dong trong tim hén. Oan hon, gian dit va cim
ghét trdi ddy. Nhitng tudng tuong hoang duong vé su tra thi dugc nhen nhém. Nhiitng cach cu xir hay
hanh dong ma nguoi 16n khong mong muén cé thé xuat hién. Nhitng cti don bang ngdn tir d6 sé tao ra

mot chudi nhitng phan ting khién cho ca con cai va cha me déu cam thay kho so.

Khi mot dira tré bi goi 1a vung vé, 16 ¢6 thé ngay lap tirc cai lai: “Khoéng, con khong nhu thé.” Nhung
thuong thi né lai tin vao diéu cha me néi va bat dau nghi minh ding 1a mot ngudi vung vé. Khi vo tinh
truot chan hay bi nga, nd s€ lai tu nhi: “Minh that vung vé qua!” Tu do, dta tré sé cha dong tranh
nhirng tinh hudng hay thir thich can dén sy nhanh nhen, khéo 160 bdi n6 da thuc sy tin rang minh qua

vung vé va sé& khong thé thanh cong.

Khi mdt dua tré lién tuc bi cha me hay théy cO ndi 1a ngu ngéc, no s& dan tin vao diéu do va co suy
nghi trong ty vé ban than. Pura tré s& dan dan khong con hing thu véi nhitng hoat dong can dén ning
luc tri 6¢ bd1 nd cam théy chi co6 lang tranh thtr thach thi n6 maé1 khoi bi ché nhao. N6 cam théiy duoc
an toan khi khong phai ¢d ging. Phuong chim sdng cua dua tré sé trd thanh: “Néu khong thir, minh s&
khong that bai.”

Co I€, ban than cac bac cha me cling s€ cam thay ngac nhién néu ty minh dém lai nhirng 161 chi trich
day su xem thuong va phi nhan ma ho da noi vé con cai trudc mit chiing ma khong hé nhin ra nhirng

ton thwong ma nhitng 161 d6 gay ra. Vi du:
“Ttr khi c6 mit trén doi dén gio, nd chi toan gy ric r6i, khong biét né sé& con tiép tuc nhu thé dén bao
gio.
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“N6 gidng y nhu me né vay. Buéng binh. N6 1am bét ctr cai gi nd6 muén. Ching t6i khong thé nao kiém
soat dugc con bé.”

“Liac ndo con bé ciing chi biét doi hoi, doi hoi. N6 khong bao gid cam thay théa méin du ching t6i ¢o
cho no6 bao nhiéu di nira.”

“Thang nho d6 khién t6i khong dugc nghi ngoi mdt gidy phut ndo. N6 that qua vo trach nhiém. Toi ctr
phai chay theo n6 nhu ga me vay.”

That khong may, tré con coi nhitng nhin xét nhu trén ctia ngudi 1én 1a hoan toan nghiém tic. Tré nho bi

phu thudc vao viéc cha me noi ching 1a ai va c6 kha nang lam nhitng viéc gi. B¢ tré biét tran trong gia



tri cta ban than, chung can dugc nghe di nghe lai nhitng nhan xét tich cuc vé chinh minh.

That nuc cuoi khi nhiéu bac cha me cam thay viéc chi ra nhitng nhugc diém ctia con cai minh dé dang
hon rat nhi€u so véi viéc chi ra nhitng wu diém cta chung. Thé nhung, néu mudn con cai 16n 1én véi
long tu tin va tran trong ban than, ching ta can tan dung moi co hdi dé néi véi ching nhitng nhan xét

tich cuc va tranh xa nhitng chi trich 1am ha thip gia tri cta ching.
Giao tiép dung cach: Hay noi nhitng 101 thé hién dung cam xtic ctia ban

Con cai c6 thé 1am ching ta ndi c4u, nhung ching ta lai c¢6 to ra binh tinh va cam thong. Pén mot lac
ndo do, chung ta khong con da kién nhan va con gian bung 18n, vi nhu khi nhin thay phong ngi1 16n x6n
ctia con chang han: “Con con khong ximg duoc ¢ trong mdt cai chudng lon!” Nhung roi cam thy an

nan, chung ta lai xin 16i: “Me khong c6 ¥ d6 dau. Con xting dang duogc ¢ trong mot cai chudng lon.”

Chiing ta tin rang kién nhin 1a mot pham hanh. Nhung liéu c6 phai nhu vay khong? Néu diéu d6 doi hoi
chiing ta phai gia v& binh tinh trong khi dang tirc dién lén hodc phai hanh dong hay t6 thai do khong

ding v41 cam xtc thyc ctia minh thi cau trd 101 1a Khong.

Tir nho, ching ta da duoc day bao dé khong biéu 16 cam xtc thuc ctia minh. Ching ta cam thiy hinh

dién vi thé hién duoc thai do thd o nhat trong nhitng hoan canh rbi ren nhat va goi d6 1a su kién nhan.

Tuy nhién, nhitng gi con c4i can & cha me ching lai 13 phan tmg phi hop v&i hoan canh. Chiing muén

nghe nhirng tir nglr no1 1€n dung cam xuc thuc cua cha me.

Khong it 1an chung ta da thdy mot dira tré, du tudi con rat nho, da biét phan cong lai bd me bang su to
cao day thuyét phuc: “Bo me khong yéu con chir gi.” Va ching ta, nhitng bac cha me luc ay lai hét 1én:
“Puong nhién 1a bd me yéu con r6i.” Pang tiéc, cdu noi ay lai phat ra mot cach ddy gian dir khién cho
nd mang ¥ nghia hodn toan trai ngugc va ciing chang khién dira tré yén tdm hon chut ndo. Trong con
gian dit, ngay ca cha me ciing khong thé cam thiy tinh yéu dbi vdi con cai. Bang cach khoi goi diéu
nay, dua tré da dat bd me vao thé phai tu vé thay vi tin cong minh, chuyén trung tdm cua su viéc tu

minh sang b6 me.
Chi c6 nhirng 6ng b6 ba me ty cho phép ban than minh khéng yéu thuong con khi dang gian dir méi ¢o
thé phan bién 15i td cdo cua dta tré ma khong bi dua vao thé bi: “Pay khong phai luc dé nodi vé tinh

camma la luc dé€ noi xem di€u gi dang khién bé me gian dir.”

Cha me cang gian dir thi con céi cang can dugc cam thay chiac chian rang ching van dugc yéu thuong.



Thé nhung, thé hién tinh yéu bang giong diéu day gian dir khong hé khién tré cam thiy dugc an . Tré
s& chi cam thay bi rdi boi nhitng gi né nghe thiy khong phai 13 tir ngit ctia tinh yéu ma 1a cta sy gian
dir. S& hiru ich hon khi tré hoc duoc rang cha me gian dit khong c6 nghia 1a chiing s& bi bo roi. Cam

xuc yéu thuong chi vang mat tam thoi va s€ trd lai ngay khi con gian bién mat.
Kiém soat con gian cua ban than

Khi con nho, chiing ta dd duoc day cach xir ly con gian cua ban than. Ching ta dugc day phai cam
thay t0i 18i khi n6 xuat hién va khong duoc phép thé hién né ra ngoai. Ching ta da duoc day bao dé tin
rang gian dir 1a diéu xdu xa. Gian dit khong chi 1a mot cach phan tng sai 1am ma con 13 toi 4c. Vi thé,
v61 nhitng dra con cua chinh minh, chiung ta luén cd t6 ra kién nhan, thuc té 1a qua kién nhan, cho nén
som hay mudn ching ta ciing s& bung nd. Chiing ta s rang sy gian dit cia minh ¢ thé s& 1am hai tré;
vi thé, chung ta giit chit né trong 1ong nhu nguoi tho 1dn nhin thod. Thé nhung, cling giéng nhu véi
ngudi tho 1in kia, kha ning nhan nhin cua ching ta chi ¢6 han.

Gian dir, gidng nhu bénh cam cm, nd sé& tai dién. Chung ta c6 thé khong thich nhung khong thé 10 nd
di dugc. Ching ta biét rd cam giac d6 kho chiu ra sao nhung lai khong thé nao ngin né trdi day. Su
tirc gidn xudt hién trong nhirg hoan canh va vdi tan sudt ma ching ta hoan toan c6 thé doan trudc
nhung n6 1ubn c6 vé bat ngd va khong duge mong doi. Va du co thé khong kéo dai 1au nhung vao gidy

phut n6 ché ngu ta, cam giac gian dir dudng nhu v6 tan.

Khi mat binh tinh, ching ta thuong hanh dong nhu thé hoa dién. Ching ta ndi va lam vdi con nhitng
diéu ma tham chi ta con do du khi nham t6i ké thi. Chung ta quat miang, ling ma va cong kich. Khi su
viéc qua di, ching ta cam thay t6i 161 va nhu tham s& khong bao gid dé diéu twong tu xay ra nita. Bat
chap nhitng ¥ dinh t6t dep, chic chan nhitng con gidn sau sé& lai trdi day vao mdt luc nio do. Mot lan
nira, ching ta lai ném nhitng 161 khong hay vao nhirng dtra con ma ta da hy sinh ca cuoc do1 va cua cai

ctia minh dé doi 14y hanh phuc cho ching.

Quyét tAm khong thé hién su gian dir rat nguy hiém. N6 chi nhu d6 thém dau vao ltra. Con gian, gidng
nhu nhitng con bio nhiét d4i, 14 mot phan ctia cudc sdng ma ching ta phai thira nhan va luén chuan bj
san sang cho n6. Mot gia dinh yén am, giéng nhu mot thé gidi hoa binh ma con nguoi luon mong doi,
khéng thé phu thudc vao mot thay doi tich cuc bat ngd trong ban chit con ngudi. N6 phu thudc vao
nhirng budc di than trong nham giai téa dan cing thang mot cach ¢ phuong phap trude khi cing thang

do6 dan dén su bung no.

Moi dng bd ba me véi tinh trang tim thin binh thudng déu khong phai 13 Thanh. Tuy vay, ho nhan thirc



dugc con gian cia minh va tén trong n6. Ho stir dung con gian nhu mdt ngué)n thong tin, mot biéu hién
clia sy quan tim thuc 10ng t3i con cai. Ngdn ngit ctia ho phan 4nh chan thyc nhitng diéu ho cam nhén
duoc. Ho khong che gidu cam xtc ciia ban than. Cau chuyén sau ddy cho thdy ngudi me di chi dong
khoi goi tinh thin hop tac tir phia ¢ con gai bang cach xi hoi qua bong gian dit ctia ban thin ma khong

can phai mang mé hay xiic pham con minh.

Jane, 11 tudi, vira tré vé nha da bat dau la 6: “Con khong thé choi bong duge. Con khong ¢ do!” Me
cd bé dang 1& da co thé dé nghi mot giai phdp tam chip nhan dugc: “Con mic chiéc 4o canh binh
thuong cling duge ma.” hodc 14 gitip Jane tim chiéc 4o, thay vao d6, me Jane quyét dinh thé hién cam
xtc that cua minh: “Me rét gian. Me dang dién 1én day. Me¢ da mua cho con sau cai 4o choi bong ro
vy ma ching déu bi danh mat hoic dé lung tung. Quan 4o cua con thi phai ¢ trong ti ctia con dé khi

can con c6 thé nhanh chong tim chung chir.”

Me cua Jane da thé hién sy gian dir cia minh ma khong hé xic pham téi con gai, nhu sau ndy co ké lai:
“Khong mdt 1an nao t61 phan nan vé nhirng chuyén cii hay goi lai nhitng ton thuong trudc day. Toi cling
khong go1 t€n con bé. To1 khong ndi rang con be 1a mot dira dang tri va vo trach nhiém. T61 chi mi€u

ta lai nhitng gi t6i cam thdy va nhitng gi can phai 1am dé tranh nhitng su kho chiu sau nay.”

Loi ctia me khién Jane ty minh dua ra cach giai quyét van dé. C6 bé nhanh chong di tim nhitng chiéc
40 bi thit lac & nha c6 ban gai va trong ti d6 tai phong tap thé thao cta truong.

Trong khi gido dyc tré, van c6 nhirng lic cha me dugce phép tirc gian. Thuc té, viéc ching ta khong thé
noi gian trong mot sb tinh huéng nhét dinh s& khién tré tré nén thd o, 1anh dam ch khong day cho tré
dtrc tinh t6t ndo ca. Néu thuc sy quan tAm t6i tré, ta khong thé tranh khoi nhitng gidy phut gidn di.
Piéu d6 khong c6 nghia 1a con cai chung ta c6 thé chiu dung dugc nhirng con thinh n hay bao luc, n6
chi c6 nghia 1a ching c6 kha nang chiu dung sy gian dit cua cha me va hiéu ré“mg: “Suc chiu dung cua

b0 me cling chi ¢6 gid1 han ma thoi.”

Péi v6i cha me, tirc gian 1a mot cam xac ludn khién ho phai tra gia. Vi vy, dé twong ximg véi cai gia
phai bo ra, hiy khai thac dé né mang lai loi ich. Chung ta khong nén dé ngon ltra gian dit bung chay
thém sau khi thé hién no ra ngoai. Phuong thude khong nén dé lai hau qua t6i té hon ca chinh cin bénh
ma no chira lanh. Sy gian dit nén dugc thé hién sao cho né mang dén su nhe nhdm cho cha me, mot
chat khai sang cho tré va khong mot tac dung phu nao cho ca hai phia. Vi thé, khong nén to tiéng vai
tré trudc mit ban bé ching, diéu d6 chi khién chiing chong dbi thém va cha me lai cang tirc gian hon.
Chung ta khong hé thich tha véi viéc tao ra hay nudéi dudng su gian dir, chéng doi, va y dinh tra thu;

ching ta chi c6 mot mong mudn 1a di qua mat bio va kéo su binh yén tro lai.



Ba budc dé vuot qua con gian

Pé trong lic binh yén ching ta c¢6 thé tu chuan bi cho nhitng gidy phut cing thang, can phai thira nhan

nhirng thuc t€ sau:
D061 khi ching ta s€ ndi gian voi tré.
Chung ta c6 quyén dugc noi gian ma khong can phai cam thay toi 16i hay xau ho.

Chiing ta c6 quyén boc 16 cam xtc ctia minh. Ching ta ¢ thé thé hién cam xtc gian dir mién 1a khong

cong kich nhan cach cua tré.

Nhitng gia thuyét trén nén dugc ap dung vao cac quy trinh cu thé dé ddi mit véi su gian dir. Budc dau
tién: Can xir Iy nhitng cam xic hdn loan khac nhau ma ching ta cam thiy bang cach goi tén ching that
rd rang. Hanh dong nay truyén mot 1o canh bao dé tré canh giac va kip thoi stra chira 161 1am. Hay bét
dau béng dai tr B6/me: “Bd/me cam théy rat kho chiu” hoic “Bd/me dang phat cau 1én roi déy.”

Néu nhitng 161 tuyén bd ngan gon va vé mit nghiém khac khong 1am ban ngudi ngoai, chiing ta sé& tién

tGi bude thir hai: Thé hién sy tic gian v&i cuong do manh hon:

“Bb/me gian 1am.”

“B6/me rat gidn con.”

“Bb/me rat rat gian con.”

“B6/me dang phat dién 1én vi con ddy.”

Nhiéu khi, nhitng 15 ndi don gian thé hién dung tim trang ctia ching ta (ma khong can giai thich) lai
ngan duoc dira tré khoi hanh vi xdu. Nhung d6i khi n6 chi 1a bude dém dé ching ta tién hanh budc thi

ba: noi ra 1y do khién ching ta ttrc gidn, mo ta phan tng trong ndi tAm va nhitng hanh dong ma ching ta

muon lam:

“Nhin thay ca gidy, tat, 40 so mi ro1 40 len bay bura ra khap san nha thé nay me rat gian, me dang tirc

dién 1€n day. Me chi muén mé ctra s6 va vut tat ca dong 16n xon nay ra duong thoi.”

“Nhin thdy con danh em me gian ldm. Trong long me dang gian dién 1én ddy. Me bt dau s6i mau rdi

day. Me s& khong bao gio dé con danh em nira dau.”



“Nhin théy cac con chay hét khoi ban dé di xem tivi, dé lai me vé6i déng bat dia xoong chao ban, me

cam thiy tic toi vo cting! Me phat dién 1én mat! Me chi mubn dap v& hét ching théi!”

“Me goi con xudng dn com ma con khong xudng, me gian lam. Me dang rat gian day nay. Me da nau

nhiéu do an ngon thé nay, me mudn nhan nhitng 161 khen ngoi chir khong phai sy kho chiu thé nay.”

Phuong phap nay cho phép cha me xoa diu con gian ma khong gy hau qua dang tiéc nio. Nguoc lai,
no day cho tré bai hoc quan trong dé thé hién su gian dit mot cach an toan. Tré s¢€ hiéu ra réng sy gian
dir khong phai 13 diéu gi ghé gém va co thé dugc xoa diu ma khong can phai 1am hong thir gi. Dé tré
tiép thu duoc bai hoc nay, cha me can thé hién con gian ding cach va can hudng dan tré nhirng cach

thé hién cam xtc chin chan hon.

Cha me ciing can biét cach thé hién nhitng cam xtc tiéu cuc ma khong xtic pham nhau. Mot ong chong
da ké lai nhu sau: “Budi sang no khi t61 sép di lam, vo t61 no1 réng cau con trai 9 tudi cua chung t01,
Harold, trong khi choi bong & phong khach, da 1am v& kinh ctia chiée dong hd cb va day 1a 1an thi hai
chuyén d6 xay ra. Toi tr& nén rat gian dit, quén bién mat nhirng gi da hoc, t6i ndi doa 1én: ‘RS rang 1a
con chang dé y dén thir gi ca! Poi dén t6i nay vé, bd s& phat con that ning dé con khong bao gio dam
choi bong trong phong khach nita!” Vo t6i di clng tdi ra cira, ¢ ay ndi v6i t6i ma khong hé nhan ra
rang 101 quy két khong chi khién nhitng dira con ma ca nhitng ong chong ndi déa: “Trdi oi, anh vira noi
diéu ngu ngdc gi v6i Harold thé!” Vi yéu vo nén ti cb nén gian va tra 101: ‘Anh doan 1a em dang.” Pau
tién toi chi gian thiang con, nhung sau khi bi vo goi 1a ngu ngdc, t6i gian ludn ca co Ay. Toi da cam thay
toi 161 khi lai ndi chuyén voi con theo cach cii. Toi khong can cb ay phai ning 101 v6i t6i vé chuyén
d6. S& that 1a t6t biét bao néu cd Ay ndi véi toi: “That 13 dién tiét khi kinh bi v& dén hai 1an. Em dang

ban khoan khong biét phai 1am thé nao dé Harold khong 1ap lai chuyén ndy nira.””

B6 ctia Melissa thi may min hon. Vo anh biét phai 1am thé nio dé tic dong dén chong ma khéng choc

gian anh. C4 nha Melissa dang 14i xe thi cudc noi chuyén nhu sau dién ra:
MELISSA: Pizza nghia la gi a?

BO: Pizza? D6 1a mot tir tiéng Y dé chi banh.

MELISSA: Hiéu thudc nghia 1a gi a?

BO: D6 1a mot tir khac dé chi noi ban thude.

MELISSA: Ngan hang nghia la gi a?



BO (bat dau tirc gidn): Con biét tir 46 ma. D6 14 noi nguoi ta cat gift tién cia minh.
MELISSA: Ngay chuyén thanh dém nhu thé nio a?

BO (rét gian): O thoi ndo, con hoi nhiéu qua ddy. Khi mit trdi 14n thi khong con anh sang nita.
MELISSA: Tai sao mat trang lai chay cung v6i1 xe cua nha minh?

ME: A, that 1a mot cau hoi tha vi! Con cé biét cau hoi nay da thach thirc cadc nha khoa hoc trong hang

tram nim va chinh vi th ma ho quyét dinh nghién ctru sy di chuyén cua mit tring khong?

MELISSA: Oi! Thé thi con s& tré thanh mot nha khoa hoc. Con s& tGi thu vién va tim cudn sach nao

no1 vé mat trang.

Nhitng cau hoi cham dut. Nguoi1 me da hi€u ra rang néu ctr tiép tuc tra 101 con gai thi s€ chi khich 1€
cO bé hoi nhieu thém. Nhung c6 da kim nén cam xtic dé khong chi ra di€éu d6 cho chong. C6 da thé
hién bang cach khong dua ra cau trd 101 tryc tieép ma giup con timra cach riéng dé thoa man tinh td6 mo

cua minh.

Me cua Chris ludn c¢b ging khuyén nha chong khong chi dao cac con. Co da chia sé cau chuyén sau:
Mot budi t6i trong khi ¢6 va chong dang thudng thirc mot ly rugu trong bép tai ngdi nha ctia ho bén b
bién, chéng co dé y théy mot cai ti dung dd di bién, mot bd do tim uGt nhep va mot qua bong & trén
ban. Phan tng thuong thdy ctia anh 13 ndi gidn va ming mo 1ii tré giéng nhu mot vién si quan trong
quan d6i: “Bd phai noi véi cac con bao nhiéu 1an nira 13 phai cat d6 dac ctia minh di! Cac con thit cau

tha! Cac con nghi b6 me 13 gi thé, nguoi hau dé di theo nhit 6 cho céc con a?”

Nhung 14n ndy anh binh tinh miéu ti nhiing gi minh nhin thiy: “Bé thiy mdt cai tii dung d6 di bién,
mot bo do tim uSt nhep va mot qua bong & trén ban bép.” Cau bé Chris, 8 tudi, nhanh chong nhay khoi
ghé trong phong khach va kéu to: “Oi, chic 12 d6 ctia con ddy,” rdi chay ngay vao bép dé thu do.

Sau khi Chris di khéi, bo cau bé da néi véi me cau mot cach day han hoan: “Anh da nhé ra va cach

'7’

nay thuc sy hi¢u qua

Thay vi noi: “Bo6 da bao con r61 co ma,” anh chuyén sang nhitng 161 1€ khoi goi su hop tac cua bon
tré.

Phan tng trude con gian cua tré: Thong di€p chinh 1a phuong phap



Khi tré dang birc xic vi diéu gi d6, chung khong thé hiéu dugc 1y 18. Khi tirc gian, ching chi c6 thé
duoc xoa diu nho liéu thude tinh thin tir phia cha me.

Hai anh em Billy va Betsy dang choi dua trong ting ham. Bong nhién, mdt tiéng dong 16n bao hiéu su
d6 v& cung nhitng tiéng la hét vang 18n. Con gian ngiin ngut bdc cao, cau bé Billy, 6 tudi, chay vut 1én
cau thang: “Betsy pha d6 phao dai ctia con.” Me cau dap lai day thong cam: “Oi, han 1a con rat byc

minh.” “Véng ding thé ddy a.” Cau bé quay xudng nha va tiép tuc choi dua.

Day la lan dau tién me cua Billy c6 gang khong can dy vao nhirng cude cai va thuong nhat cua 1i tré.
Khong dat nhirng cau hoi ki€u nhu “Ai gy su trudc?”, co6 da ngan ngira dugc nhiing 101 can nhan va
doi héi tra diia cua con trai. Bang cach noi ra tam trang ctua cau bé, c6 da tranh khong vao vai quan

toa, cong to vién va ca nguoi thi hanh an doi vt bon tré.

Trong mau chuyén sau day, 101 né1 day cam thong cuia ngud1 me da tao ra su khac biét gitra chién tranh
va hoa binh. Ciu bé David, 9 tudi, khong muon di kham rang. Cau bé cang tirc to1 vi co chi gai Tina

lai con no1 voi cau: “Oi, David, dung c6 tré con nhu thé nita!”

Me cua bon tré quay sang cd chi gai va noi: “Hom nay David dang khé chiu. Em lo lang vé viéc di
kham béc si. Bdy gid em can sy quan tim clia tat ca ching ta.” Nhu mot phép mau, David binh tinh trd
lai. Cau bé ngoan ngodn di dén phong kham rang ma khong phan nan thém mot 161 ndo. Bang cach dap
lai cdm xtc kho chiu ctia David chir khong phai la thai d0 cua cau bé, ngudi me da khién cdu cam théy

thoai mai hon.

Cau chuyén sau minh hoa hai cach trai nguoc dé do1 phd vai con gian cua tré. Mot cach khién tré cang

gian dir hon, con mdt cadch lam con gian hoan toan bién mat.

Tom c6 ban 13 Jim, ca hai cung 3 tuodi, dang choi véi nhitng chiéc dan gb. Khi dui gd ctia Jim bi ket,
cau bé trd nén tirc to1 va bat dau kéu khoc. Me Jim quay sang la ray con: “Khong duoc choi nira. Me
s€ khong stra nd cho dén khi con ngtrng kéu khoc.” Jim van ti€p tuc nmirc nd va me cau bé 1ay mon do

choi khoi tay cau. Két qua 1a cau bé gian dit va khoc toang 1én.

Nguoc lai, khi chiéc dui ctia Tom bi ket va ciu bé bit dau khoc, me ciu chi quay sang noi: “Con khoc
vi dui bi ket phai khong? Chung ta phai sira n6 thoi.” Tiéng nirc nd nging bat. Sau d6, bat ctr khi nao

chi€c dui bi ket, Tom khong con khoc nita ma mang dén cho me dé sura.

Me cua Jim mang md, doa dam, trach moc va trirng phat con trong khi me ctia Tom tim ra van dé va dé

xuat cach giai quyét.



Miriam, 12 tudi, di xem kich vé trong tam trang buc bd1 va cau kinh:

ME: Trong con khong dugc vui.

MIRIAM: Con buc minh 1dm! Con phai ngdi xa san khiu qua nén ching xem dugc gi ca.

ME: Ching trach trong con budn byc nhu vay. Ngdi mii ¢ phia sau that ching tha vi chat nao.
MIRIAM: Chic chan roi. Ngoi dang trude con lai 13 mot ngudi rat cao to nita chur.

ME: Thé thi con t& hon nhiéu. Da ngéi Xa ma déng trude lai con bi chin! That qua te!
MIRIAM: Vang, ¢ tht ddy me a!

Piéu ¥ nghia nhit trong phan tng ctia ngudi me 13 viée ¢d chip nhan tm trang cta con gai ma khong
chi trich hay khuyén nht. Co khong dit ra nhirg cau hoi khong can thiét nhur:

“Sao con khong di sém dé chon chd tot hon?” “Con khong dé nghi ngudi ngdi ding trude doi chd cho

con duoc a?

Thay vao d6 co tip trung gitip con gai minh ngudi gian. Phan 4nh lai cam xac thit vong cua tré dong
thoi thé hién sy dong cam va sé chia cta cha me 1a cach thirc hiéu qué gitip thay doi tim trang gian dix

cua tré.

Ngon ngt viét cling 18 mdt cong cu hi¢u qua nham gidi phong nhirng cam xtc ti€u cuc ndy sinh tir
nhitng con gian dir bot phat. Ca cha me va con cai déu dugc khuyén khich viét ra nhitng cam xtc cta
minh, dudi bat ky hinh thirc nao.

Mot budi tdi, cd bé Trudy, 13 tudi, da 16n tiéng vO1 me vi cho réng me da vao phong luc lo1 va doc
trdm nhat ky cta minh. Khi nhin ra sy nghi ngd d6 1a khéng c6 co sd, Trudy quyét dinh xin 16i me

bang cach viét thu:

Me yéu quy, con vira pham phai td1 161 xau xa nhat ma mot ngudi co luong tam c¢d thé mac phai. Con
da khién me budn va that vong vi nhitng 101 trdch moc cua con. Con vo cung xau hd. Con tirng cam

thay minh 13 nguoi tot nhung gior thi con chén ghét chinh minh. Con yéu me, Trudy.
Me cua Trudy cam thdy rat budn khi nhin ra rang su cb vira rdi da 1am hong hinh anh t6t dep vé ban
than cua con gai. Co da danh thoi gian viét mot buc thu tra 10 dé gitp Trudy khoi phuc lai niém tin &

ban than.



Trudy yéu quy, cam on con vi di chia sé nhitng cam xtic khong vui v&i me. Chuyén xay ra toi no that
khong d& chiu chat ndo v&i ca hai me con minh nhung ciing khong phai 1a tham kich con a. Me mudn
con biét suy nghi cia me vé con va tinh cam me danh cho con khong hé thay d6i. Me thay con van thé,
mot ¢ bé dang yéu va doi khi ciing hay budn gian. Me hy vong trong 10ng con ciing cam thay nhu vay
dé con co thé tha thir cho ban than va 14y lai nhitng cam giac t6t dep vé chinh minh. Yéu con rat nhiéu,

Me cua con.

Me ctia Trudy da gitup con gai bang cach khang dinh véi c6 bé rang gian dir khong lam thay ddi tinh
cam yeu thurong ctia mot ngudi danh cho ban than hay nhirng nguoi khac.

Thudng thuong, sau khi ndi gian voi cha me vi da khong lang nghe 1y 18 ctia minh, tré s& viét lai nhing

gi da xay ra.

Mot phy huynh da ké lai cau chuyén nhu sau: O nha anh ta, 1{i tré duoc tang cac tAm phjéu ma ching co
thé dung dé d6i 14y thoi gian dugc choi dua thém trudce khi di ngi. Tdi no, cau con trai Peter 10 tudi
ctia anh mubn d6i 1ay thoi gian choi bang mot tim phiéu ctia minh, nhung khong may, ciu bé da 1am
mat nd. Anh da tir chdi d6i mot t& phiéu khong ton tai. Peter vira chay tudt ra khoi phong vira gidn dit
gio lén: “Nhung chinh b6 da dua nd cho con ma!” Khi vao phong nga cua con dém hém d6, anh da

thay burc thu sau:

B6 yéu quy, néu bb khong cho con thoi gian thi bo that qua dang boi vi (1) ca hai ta déu biét 1a bo da
dua cho con tAm phiéu do, (2) bd biét ban ctia con 16n x6n thé nio roi va d6i khi con ciing lam mat do,
(3) bd biét 1a con trong doi duoc ddi tAm phiéu nhu thé ndo. Con khong mudn trd thanh ké kho chiu
khi viét ra diéu nay. Con chi thé hién dting nhirng suy nghi ctia minh thoéi. XXX Peter.

Poc xong birc thu, anh nhan ra rang Peter dang chi cho anh mot cach dé thay d6i nhirng cam xtic khong
tot dep gilta hai b con. N6 ciling cho anh co hoi duge thir nghiém mdt nguyén tic quan trong trong
nudi day tré. Bat ctr khi ndo c6 thé, hiy dé cao long tu t6n ctia tré. Anh quyét dinh viét mot vai dong
nhu sau:

Con trai yéu quy, tu duy ctua con that ranh mach! Ly 1€ ctia con that thuyét phuc! Khi doc buc thu, bd
da phai ty nhic nho ban thin rang ngudi viét nd phai 1a mot chang trai gia dan hon tudi 1én 10 rat
nhiéu. B6 giri kém theo ddy cho con tim phiéu thay thé. Yéu con, Bé.

Tom tit

Loi ndi ¢6 sttc manh khich 18 va truyén cam hirng nhung ciing c6 thé tré thanh su de doa va hily hoai.



Khi ghi nhan va dé cao nd luc cua tré, ching ta giup ching 1on 1én cung vai sy tu tin va niém hy vong.
Nguoc lai, khi phan xét tré, chung ta khoi day su bat an va chong d6i. R3 rang, nhitng tir ngit tiéu cuc
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(“ludi biéng,” “ngu ngde,” “ty tién”) gay hai cho tré; nhung dang ngac nhién 14 ké ca nhirng tir ngr tich

cuc (“tot,” “hoan hdo,” “nhat”) ciling c6 thé dé lai nhirng hau qua khong mong muon.

Piéu quan trong 1a ching ta ludn c6 thai do tich cuc, thira nhan nd lyc va khich 1¢ tré (“Con d3 lam

viéc rat cham chi.” “Cam on con vi da giup d& bd me.”), nhung khong quy chup va phan xét tré.

Khi c6 van dé xay ra, hiy tim cach giai quyét chtr dirng 1én an hay chi trich. Ngay cé khi gian dir, ta
cling c6 thé thé hién ra ma khong can quy chup ngudi khac. An sau tat ca nhitng k¥ ning giao tiép nay

la sy ton trong sdu sac ma chung ta danh cho nhiing dira con ctia minh.



Chwong 3. Nhitng nguyén 1y sai 1am vé ban
chat:

Khong c6 phwong thire diing diin dé 1am viéc sai lam

Co6 mdt vai phuong thire hanh xir véi con cai luon ludn sai 1am: ching khong chi khién cha me that bai
trong viéc thuc thi nhitng muc tiéu dai han ma con tao ra nhirng mau thuin kho giai quyét trong gia
dinh. Chuang thuong bao g@)m: doa nat, héi 10, hira hen, mia mai, noi nang 101, qud méng vi noi ddi va

an trom, hay dung cach tho 16 dé day tré vé phép lich su.
Doa nat: Lo1 khuyén khich tré 1am diéu sai trai

Ddi vé6i tré con, doa nat déng nghia v&i sy khuyén khich 1dp lai hanh dong bi cAm doan. Khi mot dua
tré phai nghe cau “Néu con 1am thé mot 14n nira,” nd s& khong nghe cum tir “néu con” ma chi nghe thiy
“lam thé mot 1an nira.” Doi khi, thong di¢p duoc hiéu thanh: Me mong mudn minh 1am thé mot 1an nita,
néu khéng me s& that vong. Nhitng 10i ran theo kiéu nhu vay duoc cho 1a rat dang dan va dé hiéu doi
v6i ngudi 16n nhung khong hiéu qua va con rat tai hai v6i tré. Chung chic chin s& khién hanh dong sai
trai dugc lap lai. Mdi 101 canh bao gidng nhu mdt thach thirc d6i véi ¥ chi cua tré. Néu c6 1ong tu ton,
dua tré s& vuot qua gidi han mdt 1an nita nham ching t6 v6i chinh minh va voi nhimg nguoi xung

quanh rang n6 khong ngai dap lai mot su thach thirc.

Cau bé Oliver, 5 tudi, van tiép tuc ném bong vao cura ) phong ngu bat chép rat nhiéu 161 canh béo.
Cudi cung bd cau ndi: “Néu qua bong d6 con va vao cua s6 mot 1an nita, bb s& danh con mot tran nhir
tir. B6 hira ddy.” Chi mot phut sau, tiéng kinh v& bao hiéu cho bd Oliver biét 161 canh bao ctia minh da
c6 tac dung: qua bong da dap vao kinh cira s6. Canh twong dién ra sau chudi 101 de doa, hira hen cing
hanh vi dap tra c6 thé dugc hinh dung ra mot cach dé dang. Nguogc lai, cdu chuyén sau ddy lai cho thdy

cach ing pho hiéu qua voi hanh dong sai trai ma khong can dén 101 de doa.

Cau bé Peter, 7 tudi, cir ban sting hoi vao cdu em trai nhd cua minh. Mg céu quay sang noi: “DPung
nham vao em bé. Hay ban vao bia ay.” Peter lai ban vao cau em mdt 1an nita. Lan nay, me cau bé lay

khau sung khoi tay cau va néi: “Con nguoi khong phai 1a myc tiéu dé ban.”

Me Peter di lam nhirng gi ma ¢ cam thdy can thiét dé bao vé dira con nho hon dong thoi xac nhan véi

dtra con 16n ti€u chuan cua ¢6 vé nhitng hanh vi dugce chap nhan. Peter c6 dugc bai hoc vé hiu qua ma



nhirng hanh vi ctia minh gy ra trong khi khong hé cam thiy bi ton thuong. Cac lya chon ma cau c6 rat
rd rang: bin dung vao bia hodc 13 khong duoc phép choi sung nita. Trong trudng hop ndy, me ciia
Peter da chu dong tranh cai bdy ma cac bac cha me hay vap phai. Co khong ké 1 vé nhirng diéu chic
chin s& xay ra: “Dung lai ngay, Peter! Con khong biét 1am gi hay hon 1a ban vao em sao? Con khong
tim ra muc tiéu nao tot hon a? Néu con con 1am thé mdt 1an nira, con nghe 10 déy, mdt 1an nira thoi, con

'73

s€ khong bao gio dugc so vao khau sung do nira!” Tru trrong hgp ban c6 mdt dira con dé bao va cuc
ky ngoan ngoan, phan trng cua dra tré trude 101 canh bado nhu thé s€ 1a 1dap lai diéu vura bi cam doan.
Chang can mo ta gi thém vé nhirng gi dién ra sau d6 — cha me nao ctling c6 thé dé dang tai dién sai lam

nay.
Hbi 16: Su nguy bién cua phuwong an “Néu-Thi”

Mot sai 1am twong tu 13 néi truc tiép vi tré rang néu tré lam (hoic khong lam) diéu gi d6 thi s& duoc

thudng:

“Néu con choi ngoan v&i em thi me s& dua con di xem phim.”

“Néu con thoi t& ddm ra giudng thi me s& mua cho con mdt chiéc xe dap nhan dip Giang sinh.”
“Néu con hoc thudc bai tho thi me s& cho con di boi thuyén.”

Phuong phap “néu-thi” nay doi khi s& thoi thic tré hoan thanh mot muyc tiéu tirc thi ndo d6. Nhung né
hiém khi, néu khong noi1 1a khong bao gio, khuyén khich su nd luc mot cach bén bi. Nhirng diéu kién
ma chiing ta dit ra truyén dat t6i tré thong diép rang ching ta nghi ngd kha ning thay doi va hoan thién
ban than ctia tré. “Néu con hoc thudc bai tho ndy” ciing c6 nghia 13 “B me khong chic con c6 thé 1am
duoc.” “Néu con thdi t& dam” nghia 1a “Bb me nghi con c6 thé kiém soat dugc ban thin nhung con s&

khong 1am nhu vay.”

Dung phan thudng dé héi 1 tré cling s& vo tinh day cho ching nhitng bai hoc dao dirc 16ch lac. Mot
vai dira tré ¢d tinh hanh dong sai trai khién bd me budc phai héi 10 dé chung cu xir cho ding murc.
Piéu ndy s& nhanh chong din dén nhitng mic ca, ky kéo hay doi hoi kiéu tong tién. Tré ciing s& ngiy
cang doi hoi nhitng phan thudng hay loi ich 16n hon dé ddi 1ay su “ngoan ngodn” ctia ching. Nhiéu
bac cha me bi con cai dit diéu kién qua nhiéu dén murc chéng dam vé nha sau khi di mua sim ma chua
mua dugc mon qua gi d6 cho con. Khi vé dén nha, ho khong dugce chio don bang cau “Con chao bd

me.” ma thay vao do 1a “Bo me mang gi vé cho con day?”

Phan thudng s€ hitu ich va mang lai nhiéu niém vui nhat khi chung thé hién su ghi nhan, tran trong va



duoc trao tang mot cach bat ngo.
Loi hira: Ly do tai sao nhirng mong muén khong thuc té lai 1am tat ca ching ta phién ndo

Chung ta khong nén dung 161 hira v6i tré hay bét tré hira hen diéu gi v6i minh. Tai sao 10i ha lai 1a
diéu cam ky nhu vay? Mdi quan hé giira cha me va con cai nén duoc xdy dung dua trén long tin. Khi
cha me phai htra dé khang dinh chac chan 1oi minh noi, c6 nghia 14 ho dang thira nhan rang nhiing 10i
ndi “khong di kém 161 hira” cua minh khong dang tin cdy. Loi htra tao cho tré nhirng mong mudn khong
thue té. Khi dua tré dugc hira hen mot chuyén di choi vuon tha, nd coi d6 1a cam két tir phia cha me
rang troi s& khong mua, xe c¢d s& luén sin sang va ban thin n s& khong bi 6m. Du cudc song day ray
nhitng diéu khong may nhung khi 101 hira khong thé dugc thuc hién, tré s& cam thay bi phan bdi va cho
rang cha me khong dang tin cdy. Cau noi “Nhung b me hia réi ma!” thuong rat quen thude véi cac

bac cha me, nhitng nguoi cling dau long khong kém va chi udc gi minh da khong hira véi con.

Chiing ta khong nén yéu cau hay cudng ép tré hira s& cu xtr dung muc hodc thoi khong cd nhitng hanh
dong sai trai nira. Khi 101 hira khong phai 1a tw nguyén, né giéng nhu viéc tré dang rat khong tién mat
tir ngan hang vay. Cha me khong nén khuyén khich su gian 1an do.

Mia mai cham biém: Rao can cua su hoc hoi

Nhitng ong b6 ba me c6 tai mia mai chim biém 1a mdi nguy hai nghiém trong t6i strc khoe tinh than
cua con cai ho. Giéng nhu nhirng mu phu thity vé1 ma thuat ngon tir, ho dung 1én mot hang rao am thanh

vitng chai, ngin cach véi su giao tiép hiéu qua:

“Me phai nhic di nhic lai bao nhiéu 1an nita? Con bi diéc a? Sao con khong nghe thé?”

“Con that 1 tho 15. Con chui tir rimg ra ddy a? Con dting 14 ngom rimg day biét khong.”

“Con bi 1am sao vay? Con bj dién hay chi ngu ngdc théi ha? Con sé& ching c6 két cuc tot dep dau!”

Nhitng 6ng bb ba me nay khong ¥ thirc dugc rang nhan xét ctia ho 1a nhitng don tin céng va khiéu khich
su dap tra, ching huy hoai kénh giao tiép hoa binh giira cha me va con céi bang nhitng 4o tudng vé su
tra thu cta tré. Nhitng 161 mia mai va 1én 16p cay doc khong co chd trong qua trinh nudi day con céi.
T4t nhat, chung ta nén tranh nhitng 101 nhu “Sao con lai nghi minh biét tudt thé? Con c6 bao gid chiu
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suy nghi gi dau. Con cho rang minh thong minh dén thé co a!” Du ¢6 tinh hay vo ¥, chiing ta ciing

khéng nén 1am xau di hinh anh ctia con céi trong mat ban than ching ciing nhu ban bé ctia chiing.

Quyén luc do1 héi sy ngan gon, suc tich: Cha me noi it tré s€ hiéu nhiéu



“Con no1 chuyén nhu mot ong bd ba me thuc thu vay.” Cau ndi nay ddi vai tré khong phai 1a mdt 161
khen, béi cac ong bd ba me thudng co tinh x4u 1a néi qua nhiéu, 14p lai qua nhiéu nhitng diéu khong
can thiét. Khi cha me 1am nhu vay, tré khong lang nghe nita, chiing s& nht tham: “Pu roi day!”

Mbi ong bd ba me déu nén hoc nhitng phuong thirc kinh té nhit dé dap 161 con tré, dé nhirng sy ¢ nho

khong bién thanh tham hoa. Cau chuyén sau ddy cho thiy strc manh ctia mot nhan xét ngan gon so vdi

nhirng giai thich dai dong.

Khi me dang chao tam biét khach & céng thi cau bé Al, 8 tudi, chay t61 mach me trong nudc mét gian
giva: “Ctr khi ndo con c6 ban t6i choi 13 Ted lai kiém c& tréu choc ching con. Anh iy khong bao gid

dé chung con yén ca. Me dung dé€ anh ay lam nhu vay nira.”

Moi khi, me cta Al hin d3 quat 1én véi Ted: “Me phai ndi bao nhiéu lan 1a con khong dugc tréu em

ha? Con phai nghe 161 chit, néu khong me s€ nhot con vao ham ca thang day.”

Lan nay, ¢6 nhin Ted va néi: “Ted, con chon di. Mot la con s€ phai nghe me réy la nhu moi khi, hai 1a

con hdy tu giai quyét lay.” Ted cuoi va tra 161: “Dugc ro1 me, con s€ khong lam vay nira.”

Mau hoi thoai sau gitra co6 bé Ruth, 12 tudi va me, s& cho ching ta théy mot cau tra 101 ngén gon va

day cam théng c6 thé ngdn chin nhitng tranh cii v6 ich nhu thé nao.

RUTH: Me, me c6 biét trudng cp ba ciing 12 chd hen ho yéu duong khong?
ME: O, vay sao con?

RUTH: Vang, & d6 bon con trai va con gai ctr tiéc ting voi nhau subt.

ME: Vay la con dang mong duoc sang cap ba chir gi?

RUTH: O, vang!

Me cua Ruth ké lai, truée kia han 1a ¢6 di giang giai cho con gai mot hdi rang khong duoc 1ang phi
thoi gian vao yéu duong, rang truong 1a dé hoc chir khéng phai chd dé hen ho va rang con con qua nho
dé nghi dén nhirng thir 6. Hau qua bao gid cling 12 nhirng tranh cii dai dong va tdm trang ning né ctia

hai me con. Lan do, c6 chi thtra nhan niém mong dg1 cua con gai.

Mot 101 néi di dom bao gio ciing ¢6 gia tri hon nhiéu so véi ca ta nhitng 101 18 thong thuong. Cau bé

Ron, 12 tudi, nhin thdy me dang chuyén hoa qua tir chiéc xe day dung dé di cho sang ban bép. Cau bé



cudi nhin nhd ndi: “Me oi, me hiy 1am diéu dung din du chi mot 1an thoi duoc khong, hiy cho ludn

hoa qué vao ti lanh 4y.”

Me cau dép 101: “Me da mot lan 1am diéu ding din rdi. Me da sinh ra con. Gid thi giap me cho hoa

qua vao tu lanh di nao.” Ron cuod1 khac khich va chay lai giap me.

Hoan canh d6 ¢6 thé da dé dang khién me ctiia Ron khoi mao mot cude dau khau: “Con ndi thé 1a ¢6
g C C .
gi. Hay lam di€u gi ding dan di! Con nghi minh 1a ai ma lai néi chuyén v&1 me nhu thé?” Thay vao do,

co the hién quyén lyc ctia minh bang sy hai hudc va 101 1€ ngan gon.

Mot ngudi cha ké lai chuyén anh d3 vui ming thé ndo khi nghe con gai minh dung sy hai hudc cia
minh dé lam tan di su gian dit va phan nd. Mot ngdy trude Giang sinh, anh va c6 con gai 8 tudi Megan
dang cb lap mot cay thong gia. That khong dé gi ghép duoc cac canh ciy vao ding chd ciia ching va
anh cang luc cang trd nén mat kién nhan. Cudi cung, cai ciy ciing dugc lap xong dé cho trang tri.
Nhung ngay khi anh treo ngdi sao 1én mot canh cdy thi cai cAy do sip xudng. Anh gidn dir hét lén:
“Thé 1a qua du roi day!” Megan chay lai 6m bd va néi: “Bd, con cé by gio bd dang udc minh 1a

nguoi1 Do Thai.”
Quyén luc doi hoi su ngdn gon va im ling ding lac

Cau chuyén sau day chi ra sirc manh cua sy im ldng. Cau bé Scott, 7 tudi, bi dau chén, nhung diéu d6
d3 khong ngdn cdu di du tiéc vao budi tdi. Sang hdém sau cdu bé ndi voi me: “Con khong thé di hoc
duoc. Chan con dau qua.” Me cdu da dinh tra 10 rang: “Néu con c6 thé di du tiéc thi cling c6 thé di
dén trudng.” Nhung ba khong néi gi ca. Sy im ling tré nén ning né. Vai phut sau, Scott hoi: “Me c6
nghi con nén di hoc khong?” Me cau beé dap: “Con dang ban khodn a?” Scott noi: “Vang” va nhanh
chong di thay quan 4o.

Su im ling cia me da gitp Scott ty dua ra quyét dinh cua minh rang cai chan dau khong ngin dugc
cau di tiéc ting thi ciing khong ngin duoc cdu dén truong. Néu me gianh phan chi ra diéu d6 cho céu

thay, han cau da cai lai va kéo ca hai me con vao bau khong khi u am.

Péi voi tré, hily luén nhd nguyén tic it ma nhiéu; trong tinh huéng sau day, ngudi me da tranh duoc

tinh huéng c6 con gai Diane 1am ca nha phai chiu 1y tim trang khong vui ctia minh.

Diane, 12 tudi, 1a ngudi an chay. Ngay khi ngdi vao ban in t6i ngay hom do, c¢6 bé da than van: “Con

dang d61 mem ro1 day. Bira to1 dau roi a?”



ME: O, chic con phai doi 14m r6i.

DIANE: Oi ca tim ha me. Con khong thich mén ndy lam.

ME: Con hoi that vong a.

DIANE: [t phé mai qua me a!

ME: Con muén cho thém phd mai vao mon ca tim ctia con.

DIANE: Oi, chic 1a khong sao dau me a. Nhung thuong thi me 1dm mén ndy ngon hon.

Thay vi phan tng lai véi con gai: “Con biét 1a me phai 1am do 4n riéng cho con. {t nhat thi con ciing
phai biét tran trong diéu do chtr,” me cua Diane da tranh dugc mot cudce cai va chi béng cach phan anh

lai cam xuc cda con gai.
Nguyén tac voi 101 nd1 doi: Hoc cach khong khuyén khich tré né1 doi nira

Cha me thuong rat tirc gian khi con cai noi dbi, dic biét 1a khi 161 n6i dbi qua hién nhién con tha pham
thi lai qua vung vé. That 1a dién tiét khi nghe mot dtra tré khing khing rang minh khong dong vao birc
tranh con uét mau hay an so ¢6 la trong lo khi bang chirng dang phoi day ra trén mit va trén 4o ctia th

pham.

Loi néi doi bi thoi thiic. Cha me khong nén hoi nhitng cau khién tré ¢6 xu hudng phai noi déi dé phong
vé. Tré con rét ghét bi cha me chat van, dic biét 1 khi chung nghi ngo réng ho d3 biét trudc cau tra
16i. Chiing ghét nhitng cai bAy ma cha me dit ra tir nhitng cau héi, thr luén budc chang phai néi dbi

mot cach vung vé hodc thira nhan 161 lam trong sy xau ho.

Cau bé Quentin, 7 tuoi, da lam vo chi€c xe tai do choi ngay khi vira dugc bo tang. Cau bé rat sg hai
va dem giau nhirng manh v& xudng tang ham. Khi tim thay nhitng gi con lai ciia mén do choi, bo cau bé
da dat ra nhitng cau hoi khién cho chién tranh bung no.

BO: Chiéc xe tai mdi cua con dau?
QUENTIN: Chéc 1a n6 & dau do.
BO: B6 khong thdy con choi vai né.

QUENTIN: Con khong biét n6 ¢ dau nira.



BO: Con tim n6 di. B mudn nhin thiy né.
QUENTIN: C6 18 ai d6 d3 lay trom nd roi.

BO: Con dung 1a ké n6i di dang nguyén raa! Con da lam v& chiée xe! Ping c6 nghi 13 con s& duoc
b6 qua chuyén nay. B6 ghét nhat 1a nhitng ké doi tra day!

Day ro rang la cudc chién khong can thiét. Thay vi &m tham choi tro canh sat di€u tra va cong to vién,
két an con trai 1a ké doi tra, b cua Quentin c6 thé s€ gitp ich nhiéu hon cho ciu bé bang cach noi:
“Bo thay 1a chiéc xe tai mdi cua con bi v& réi. Con c6 nd chua dugc bao 1au. That ti€c qua. Con da

rat thich no.”

Khi d6 dira tré c6 thé s& c6 dugce nhitng bai hoc quy: BS hiéu minh. Minh ¢6 thé ké véi b nhitng ric

r01 cia minh. Minh can can than hon v&i nhirng mon qua ma bo tang, Minh can phai khéo 1€o hon.

Chuang ta khong nén dat ra nhitng cau hoi khi da biét trude cau tra 10i. Vi du, khong nén hoi: “Con da
don phong nhu me n6i chua?” trong khi dang nhin vao can phong bira bon cua con. Hay “H6m nay con
c6 di hoc khong?” sau khi vira duoc nha trudng thong bao 1a con nghi hoc. Mot 101 khang dinh sé& 1a
giai phap uu viét hon nhiéu: “Me thay 1a phong ctia con chua dugc lau don.” Hodc “Bé me vira dugc

thong bao 1a hom nay con khéng dén 16p.”
Vi sao tré lai n6i d6i? Doi khi, tré ndi doi boi ching khong duoc phép noi su that.,

Cau bé Willie, 4 tudi, lao vao phong khach déy vé tlre t6i va kéu ca véi me: “Con ghét ba!” Me cau
hoang hon dap: “Oi khong, con khong ghét ba dau. Con yéu ba ma! Trong gia dinh chiing minh khong
ghét nhau. Hon nita ba d cho con rat nhiéu qua va dua con di choi nhiéu noi nira. Sao con lai ¢6 thé

no1 mot diéu t¢ hai nhu vay?”

Nhung Willie khing khing: “Khong, con ghét ba, con ghét ba, con khéng mubn gip ba nita.” Me ciu
bé gid da thuc su ndi cau, ¢é quyét dinh dung bién phap gido duc manh mé hon. C6 phat vio mong
Willie.

Willie, vi khong muon bi phat thém, da thay doi giong dicu: “Me o1, thyc ra la con yéu ba.” Lic d6 me

Willie d4 phan Gng thé nio? C6 6m hon con va khen cau 13 mot dira bé ngoan.

Willie bé bong d3 hoc dugc gi tir su thay ddi thai d6 nay? That nguy hiém khi n6i that hay chia sé cam
xuc that véi me. Khi minh trung thuc, minh bi phat, con khi néi ddi thi lai duoc yéu thuong. Su that
khién minh bi ton thuong. Hiy tranh xa n6 ra. Me yéu nhitng dta tré doi tra. Me thich nghe nhiing diéu



de chiu. Hay chi n6i v&i1 me nhitng diéu me muon nghe chir khong phai nhitng gi minh thuc sy cam
nhan.

Vay, néu me cua Willie muon day cho con trai phai trung thuc, co6 s€ tra 161 cau bé ra sao?

Co s€ thtra nhan su buc boi trong 1ong cau bé: “Oi con khong con yéu ba nira u. Con ¢ mudn ké cho
me nghe xem ba da lam gi khién con gian ddi nhu vay khong?” Cau bé c6 thé s& tra 1i: “Ba chi mang

qua cho em bé ma khong mang qua cho con.”

Néu muén day tré dtrc tinh trung thuc, ching ta phai chuan bj tinh than dé 1ang nghe ca nhitng sy thyc
d& chiu va nhitng su thuc dau 1ong. Néu muén tré 16n 1én tré thanh nhitng ngudi trung thue, ching ta
khéng nén khuyén khich ching néi déi vé nhitng cam xdic ctia minh, cho du nhirng cam xac d6 1a tich
cuc, ti€u cuc hay dan xen 1an 16n. Chinh tur phan trng ctia cha me trudc nhirng cam xuc tré thé hién ma

ching rat ra bai hoc rang su trung thue c¢6 phai 1a cach tot nhat hay khong,

Loi noi dbi nodi 18n sy that. Khi bi trimg phat vi noi that, tré s& noéi déi dé tu phong vé. Tré ciing
thuong noi déi dé cd duogc chit ao tudng vé nhitng thir ma ching khong co trong thuc té. Nhiing 101
ndi doi nodi 16n sur thit vé nhitng ndi so hii va hy vong. Chiing cho ta biét diéu ma mot ngudi mudn 1am
hay mudn tré thanh. Néu tho o ta s& chi thay 101 n6i ddi thé hién nhitng diéu ma ngudi néi ¢ ¥ dinh
che giéu. Phan ing dung dén trude mot 161 noi ddi 1a thé hién sy thdu hiéu y nghia thuc su ctua no, chu
khéng phai 13 chdi bo ndi dung hay 1én an tha pham. Thong tin rat ra tir 101 ndi dbi c6 thé duge ding

dé giup dira tré phan biét gitra thuc t& va uéc mudn.

Khi c6 bé Jasmine, 3 tudi, ndi v&i ba minh rang bé nhan dugc mon qua Giang sinh 1a mot con voi thyuc
su, ba cua Jasmine da phan anh udc mudn cua co beé thay vi ¢6 gang chirng minh rang c¢6 bé 1a ké noéi
doi. Ba tra 161: “Con udc duoc nhu vay phai khong. Con udc con ¢d6 mdt chu voi! Con wdc minh s&

hiru mét vuon thit! Con udce con ¢6 cd mot khu rung day cac loai dong vat!”

Ciau bé Robert, 3 tudi, ké véi bd rang minh da nhin thiy mot nguoi dan ong cao bang toa nha Empire
State. Thay vi tra 101 rang: “That 1a mot y tuong dién ro. Khong ai cao tdi mirc d6 ca. Con ding noi
dbi,” bd cau di tan dung co hoi nay dé day cho con trai mot vai tr mé1 trong khi cong nhan chir khong
pht nhan suy nghi cua cau bé: “Oi, chic con da nhin thiy mdt nguoi dan 6ng rat cao 16n, mot nguoi
khé)ng 16, mot anh chang to bu!”

Trong khi dang choi trong hd cat, cdu bé Craig, 4 tudi, bdng nhin vé phia me va hét 1én: “Con dudng

cta con bi mdt con bao 1am hong mat r61. Con phai lam gi day?”



“Con bao nao!” me cau bé hoi vai giong kho chiu. “Me c6 thay con bao nao dau. Con dirng ¢ noi vé

vanntra.”

Va thé 14 con bio trong tri twong trgng ma me cdu bé 10 di da trd thanh sy thuc. Craig noi gian dung
dung va kéu khoc am 1. Con déng td ndy dang 18 da khong xay ra néu me ctia Craig nhan ra va hudng
g cau bé bing cach cung tham gia vao thé gidi twdng trong clia con: “Con bdo da xoéa sach dau vét
con dudng ma con da vat va 1am méi xay duoc a? Oi...” R6i sau d6, nhin 18n bau troi, ¢d co thé thém
vao: “Xin ong troi hiy dirng 1am mua bio ¢ day nita. Ong dang x6a mit con dudng ma con trai toi vira

méi tao ra roi.”
Déi pho vai sy thiéu trung thue: Ngin chin chir ding tra khao

Nguyén tic ciia ching ta @i voi nhitng 101 noi dbi rat rd rang: Mot mit, ching ta khong nén dong vai
lly vién cong t6 hay diéu tra vién dé tra khao thu pham, ciing khong 1am trim trong hoa van dé. Mit
khac, chung ta ciing khong ngin ngai noi ra sy that. Khi thdy cuén sich ma con muon cia thu vién da
qué han phai tra, ta khong nén hoi: “Con da tra sach cho thu vién chua? Con chic chir? Thé tai sao nd
lai van & trén ban con thé?” Thay vao d6, hiy néi thang: “Me nhin thiy cuén sach ma con muon cta

thu vién da qua han ro1 day.”

Khi nha truong thong bao rang bai kiém tra mén Toan ctia con khong dat, chiing ta khong nén hoi: “Bai
kiém tra Toan ciia con c6 dat khong?... Con chac chi?... Lan nay con c6 noéi ddi ciing khong an thua

dau! Bo me da no6i chuyén voi ¢o gido va biét con da trugt mot cach tham hai.”

Thay vi thé, hay n6i thang voi tré: “Gido vién mén Toan noi1 véi bo me 1a bai kiém tra cua con khong

dat. B6 me rat lo ling va dang bin khodn khong biét phai gitip con thé ndo.”

Toém lai, chung ta khong déy tré vao thé phai nbi dbi dé tu ve, cling khong ¢d tinh tao ra co hoi cho
nhirng 101 n6i dbi. Khi tré néi déi, ching ta khong nén phan trng mot cach kich dong va voi vang quy
vé cac van dé dao duc, hay thuc té va tra 101 tré dua trén sy that. Chung ta muén tré hoc dugc réng

khong viéc gi phai n6i do1 bo me ca.

Mot cach khac ma cha me co thé dung dé ngan tré noi dbi 1a tranh cau hoi “Tai sao?” Trudc day, “tai
sa0” ting 1a mot cum tir dé hoi nhung tir 1du nd da khong con mang ¥ nghia d6 nita. N6 di bi lam dung
v6i muc dich chi trich nguoi dugce hoi. Pdi véi tré, “tai sao” dong nghia vdi sy khong dong tinh va
khong vui vé ctia cha me. N6 goi lai nhitng 18i 1dm d qua. Ngay ca cdu hoi don gian “Tai sao con lai

1am thé?” ciing c6 thé duoc hiéu thanh “Tai sao con lai c¢6 thé 1am diéu ngu ngbe dén thé?”



Céc bac cha me thong thai s€ tranh nhitng cau hoi tai hai nhu:
“Tai sao con lai ich ki thé?”

“Tai sao con ctr quén hét nhitng 101 me nodi thé?”

“Tai sao con khong bao gi¢ dling gid thé?”

“Tai sao con khong thé dé me yén duoc thé?”

Thay vi dit nhitng cau hoi tu tir khong thé tim ra 101 dap, chung ta c¢6 thé dua ra nhitng 16i khang dinh
day tinh cam:

“John rat vui néu con chia sé¢ do choi v&i ban ay.”

“C6 mot s6 thir that 1a kho nho.”

“Me rat lo lang mdi 1an con mudn gio.”

“Con c6 thé 1am gi dé sap xép cong viéc ctia minh?”

“Con c6 rat nhiéu y tuong day.”

An trom: Bai hoc vé quyén s& hitu doi hoi thoi gian va long kién nhan

Tré mang vé nha nhitng thtr khong thudc vé chung 13 chuyén chiing ta van thuong thiy. Khi “ké trom” bi
phat hién, diéu quan trong 13 tranh khong qué mang ning 101 va lam ton thuong tré. Tré can duoc dan
dat vao con duong diing din cung voi pham gia va long tu trong. Cha me c6 thé néi mot cach binh tinh
va cuong quyét: “Mon do choi d6 khoéng phai ctia con. N6 can phai duoc tra lai.” Hodc, “B6 me biét

con muon gitr khau sting, nhung Jimmy mudn né dugc tra lai cho cau ay.”

Khi tré “an trom” keo va bo vao tai, tot nhat ta nén dbi dién véi tré va khong thé hién cam xdc cua
minh: “Con mudn giir thanh keo ma con di bo vao tii bén trai, nhung né phai duge dé lai 1én gia.”
Néu dtra tré chéi cii, chiing ta hudng thing vao tré va nhic lai: “Me mudn con tra thanh sdcola lai vao
gia.” Néu tré tir chbi khong thue hién, ching ta 1dy keo ra khoi tai tré va noi: “No 1a cia cira hang. N6

phai ¢ lai day cona.”

Cau hoi sai 1am va 101 khang dinh dung dan. Khi chic chan 1a tré da 1ay trom tién trong vi ctia minh,

chung ta khong nén hdéi ma nén noi thang vaéi tré: “Con da lay tién trong vi cua bo me. BO me¢ mudn



tién d6 dugc tra lai.” Khi tién dugc tra lai, hdy noi vdi tré: “Khi nio con can tién, hdy hoi bd me va
ching ta s& ban vé viéc d6.” Néu tré chdi cdi, chung ta khong nén tranh luan hay ciu xin tré tha nhan,
chi nén néi: “Con biét 12 bd me biét. Tién d6 can phai duoc tra lai.” Néu tré da tiéu hét so tién, chung
ta nén tap trung chi ra nhirng cach ma tré co thé 1am dé hoan lai no, c6 thé 1a 1am viéc nha hodc trr dan

vao tién ti€u vat.

Can tranh goi tré 13 ké an cap, doi tra hay vé ra nhiing két cuc khong tot dep vé viéc tré da lam. S&
chang ich gi khi hoi tré: “Tai sao con lai 1am thé?” Tré c6 thé khong biét dong co cua minh 1a gi, dong
thoi ap lyc tir cau hoi “tai sao” co thé s& lai din dén mot sy doi tra khac. Chung ta nén chi ra cho tré
rang ching ta mong mudn tré thao luan vi minh vé nhu cau tién bac: “Bd me rat thit vong vi con
khong noi cho bd me biét 1a con can tién.” Hodc “Khi can tién, con hiy hoi bé me. Ching ta s& cling

ban cach giap con.”

Néu tré an banh keo ma khong duoc phép trong khi mom miéng van con dinh ddy duong, ding hoi
nhitng cau nhu “Co ai lay banh trong lo khong?” Hodc “Con c6 tinh cd nhin thiy ai d6 14y banh khong?
Con ¢6 an c4i nao khéng? Con chic ch?” Nhitng cau hoi nhu vay thudng day tré vao tinh thé phai noi
déi, va nhu vay cang lam chung ta tirc gian hon. Nguyén tic ¢ ddy 1a khi da biét cau tra 101, ching ta
khong dit cau hoi nita. Hay tuyén bé mot cach coi mé, vi du: “Con di an banh khi me nodi con khong

dugc phép.”

Loi khang dinh cudi cting d6 chinh 1 hinh phat ddy di va thich ddng cho tré. N6 khién tré budn phién

va cam thay c6 trach nhiém phai 1am gi d6 vi hanh vi sai trai ctia minh.
Day phép lich su mot cach khong tho 16: Phurong thitc nudi dudng phong thai lich thiép & tré.

Lich su 1a mot phﬁn cua tinh cach cé nhan va 1a mot k¥ nang xa hoi. Tré sé c6 duoc nd nho hoc héi va
bat chudc cha me. Bdi vay, trudc tién ban than cha me can phai 1a nhitng ngudi lich su thi mdi mong
day cho con cai minh phdm chat dang quy nay. Trong moi hoan canh, can day tré vé phép lich sy mot
cach lich su. Thé nhung, cha me lai thuong t6 ra tho 16 khi 1am diéu nay. Khi tré quén noi “cam on,”
cha me chi ngay ra diéu do6 trude mit moi nguo1 — d6 1a mét hanh dong bat lich sy. Céc bac cha me

thuong nhanh nhau nhic con cai chao tam biét ngay ca khi ho chua thuc su chia tay voi khach.

Cau bé Robert, 6 tudi, vira duoc tang mot mon qua rat dep. Trong khi cau bé dang to mo va hao huc xé

toac chi€c hop dé xem bén trong c6 gi, me cau nhin con trai day boi roi va lo lang.

ME: Robert, thoi di con! Con dang lam hong mén qua day! Con phai néi gi khi dugc nhin qua nhi?



ROBERT (no61 trong gian dir): Cam on!
ME: Thé m&i 13 ciu bé ngoan chir.

Dang ra me cua Robert di c6 thé day bai hoc vé phép lich su nay cho con trai mot cach it tho 16 hon
va hiéu qua hon. Co ¢6 thé néi: “Cam on bac Patricia vé mon qua xinh xan ndy.” Sau khi nghe me néi,
Robert ¢ thé sé tiép 101 bang cau ndi cam on clia chinh minh. Néu cdu bé khong lam vay thi me ciu
van c6 thé day bdo con trai vé phép lich su sau khi chi con hai me con véi nhau. Khi do, c6 co thé
ndi: “Bac Patricia thit 1a chu dao khi nghi dén con va ting con qua. Ching minh hiy cung viét cho bac
ay mot tam thiép cam on con nhé. Bac 4y s& rat ming vi ching ta nghi dén bac.” Mic du phirc tap hon
mot chit so voi mot 101 quo mang truc tiép, cach giai quyét ndy co hiéu qua hon nhiéu. Nhitng diéu

tinh té nht trong nghé thuat séng khong nén dugc truyén dat giong nhu cach ta dung mot chiée bua ta.

Khi bi tré ngat 101, ngudi 10n thudng phan g mot cach gian dit: “Con ding tho 16 thé. Ngat 101 ngudi
khac 1a bat lich sy ddy.” Tuy nhién, ngit 161 chinh ngudi dang ngat 1oi minh ciing 1a bat lich su. Cha
me khong nén o ra tho 16 khi ép tré thuc hién phép lich su. Tt hon, chung ta noi: “Bb me mudn nbi

not cau chuyén da.”

Noi véi tré rang chung that thd 16 1a mot diéu khong nén. Nguwoce véi mong mudn ciia ngudi 16n, viée
d6 s& khong khién tré t6 ra lich sy hon. Piéu nguy hiém ¢ day 1a tré s& tiép nhan danh gia ciia chiing ta
va bién n6 thinh mot phan hinh anh vé ban thin. Mot khi nghi rang minh 14 ngudi thd 15, ching sé tiép

tuc sdng véi cai bong d6. Mot cach tir nhién, nhitng dtra tré tho 18 s& cu xir mot cach thé 19.

Lén 4n gay gat hay vé& ra nhitng vién canh u 4m vé hiu qua ctia nhirng viéc tré 1am ciing s& khong gitip
ich gi cho tré. Str dung nhitng tir ngit, 101 ndi don gian va vin minh 1a cach hiru hiéu nhat. Nhirng
chuyén viéng thim nha ban bé hay ngudi than 1a dip tot dé thé hién tinh lich thiép cho tré thdy. Cha me

nén giir cho khéng khi ctia nhirng chuyén viéng thim nay that vui vé.

Con cai biét rang cha me khong mudn qud trach hay mang mo ching ¢ nha ctia nguoi khac. Boi vay,
chiing thudng chon nhitng noi nay dé pha phach va cu xir khong diing myc. Cha me chi c¢6 thé ddi pho
véi chién luoc nay cua tré béng cach tt nhat 1a dé cho chinh chi nha dit ra va thuc thi luat 18 trong
nha ho. Néu tré nhay 1én ghé sofa & nha ctia di Mary, hily dé di Mary 1a ngudi quyét dinh xem ghé sofa
c6 phai 14 chd dé nhay hay khong, dong thoi dat ra gidi han cho nhitng hanh dong tuong ty. Tré thudng
cO xu hudng tuan thu nhitng gidi han khi ching dugc dit ra béi nhitng nguoi ngoai. Khi tam tho1 dugc
trat bé ganh ndng phai rén gifia con, cha me c6 thé giup tré bang cach thé hién sy chia sé vdi nhitng

mong muon va cam xuc cua ching: “Chac 1a con rat muon di Mary dé con nhay trén ghé sofa cua di



phai khong. Con thuc su thich thi ma, nhung day 1a nha cua di va chiing ta phai ton trong nhitng mong
mudn cta di con a.” Néu tré phan ddi: “Nhung me cho con nhay trén sofa & nha minh ma,” ching ta c6

thé dap lai tré: “Nhung day 1a luat cua di Mary, mdi nha déu c6 nhitng ludt 18 khac nhau con a.”

Tuy nhién, phuong phép nay chi co thé duoc thuc hién khi c6 su dong thuan giira chu va khach vé
trach nhiém ctia mdi bén. Ngay khi t¢i nha di Mary, bé me cta Lucy c6 thé noi voi chi nha: “DPay 1a
nha ctia di. Chi c6 di méi biét bon tré duoc phép va khong duoc phép 1am gi. Boi vy, hiy ding ngai
qué trach chung khi di khong thich nhitng viéc ching 1am.” Yéu cau khach tuan thil luat 1¢ trong nha
minh chinh 14 quyén loi va ciing 1a trach nhiém ctia chu nha. Trong truong hop ndy, cha me nén cé
trach nhiém tam thoi khéng dong vai tro 13 ngudi dit ra va thuc thi ky luat. Bang cach khong can dy &
mirc do thich hop, chinh cha me s€ gitp tré hiéu biét thém nhirng thuc té khac nhau cta doi séng.

Tom tit

Cha me nao ciling ting c6 lac lung tang khong biét phai dbi phé nhu thé ndo véi nhitng 101 n6i doi,
hanh dong an trom va rat nhiéu nhirg hanh dong xau khac cua con céi trong qua trinh ching 16n 1én.
Pe doa, hdi 10, hira hen, mia mai va tho 16 khong phai 14 phuong thirc dtiing dé giai quyét van dé. Tt
nhat 13 dua ra nhimng 101 tuyén bd thé hién gia tri ctia ching ta. Chung ta khong dit ra nhitng cau hoi
minh di biét trudc cdu tra 101, va quan trong nhat 13, dbi xtr v4i tré bang su ton trong ma ching ta
mong mudn ching danh cho minh. Phuong phap diy quyén luc nhung ciing day yéu thuong nay khong
nhitng gitip cha me ddi phd véi nhirng cur xr sai trai cua con ma con 1lam sau ddm thém tinh cam yéu

thuong gitta cha me va con cai.



Chwong 4.Trach nhiém:

Truyén dat gia tri, dirng doi hoi sw phuc ting

Hau hét cac bac cha me déu dang tim cach day cho con cdi minh vé tinh than trach nhiém moi lic moi
noi. Trong nhiéu gia dinh, dé tré 1am viéc nha duoc cho 1a mot giai phap. Dé tré d6 rac, don com, cét
cd, rira bat 1a phuong thirc ma nhiéu phu huynh tin s& day cho nhirng dira con dang khon 16n ctia minh
vé trach nhiém. Tuy nhién, du thyc té 14 nhitng cong viéc d6 rat quan trong dbi voi cong tac quan 1y
gia dinh nhung ching khong mang lai tac dong tich cuc trong qua trinh xAy dung tinh than trach nhiém
ctia tré. Nguoc lai, ching con gy ra nhitng cudc cdi va thudng nhit trong mot s gia dinh, dong thoi
tr& thanh nguyén nhin cua nhitng buc bdi cho ca cha me va con cai. Kién quyét ép budc tré 1am viée
nha c6 thé khién tré phuc ting va bép an hay san vuon trong sach s& hon, nhung diéu d6 ciing c6 thé
tao ra nhitng tic dong khong mong mudn trong qua trinh hinh thanh tinh cach ctia tré.

Mot thue té rat rd rang 1a tinh than trach nhiém 1a diéu khong thé ap dat duoc. N6 chi c¢6 thé dugc hinh
thanh tir ban than mdi nguoi, dugc nudi dudng va dinh huéng boi nhitng gia tri duoc tiép thu tir gia
dinh va x3 hoi. Trach nhiém khong gin v&i nhirng gia tri tich cuc ¢ thé tré thanh diéu nguy hiém va di
nguoc voi cac chuan muc xa hoi. Thanh vién trong cac bing dang tdi pham thuong thé hién sy trung
thanh tuyét ddi va trach nhiém cao do trong mdi quan h¢ v&i cac thanh vién khac va véi bang dang cua
chung. Nhirng ké khing bd san sang liéu chét dé thuc hién nhiém vu dugc giao, chiing phuc ting ménh
1énh, ngay ca khi ménh 1énh 4y budc ching hy sinh ca mang séng cua chinh minh.

Coi nguodn cuia tinh than trach nhiém

Trong khi mong muén con cai minh tr& thanh nhitng con ngudi ¢é trach nhiém, ching ta mudn y thirc
trach nhiém cua ching bat ngudn tir nhitng gia tri co ban, trong d6 ¢6 sy trin trong cudc séng va quan
tAm to1 hanh phuc cta con ngudi, hay dién dat bang nhitng tir ngit quen thudc d6 1a: tinh yéu thuwong, su
tan tAm va 1ong trac an. Tuy nhién, chung ta thudng khéng xem xét ¥ thirc trach nhiém theo ¥ nghia va
pham vi rong 16n cta tir d6. Ching ta chi nhin tinh than trach nhiém cua con cai trong nhitng pham vi
cu thé: khong don dep phong, di hoc mudn, 1am bai tip cau tha, ludi tip piano, khong vang 101 hay cu

xur khong dling murc.

Thé nhung, thuc té 1a tré co thé 18 phép, gilt cho ban than va phong ctia ching sach s&, 1am bai tap vé
nha day du trong khi van dua ra nhitng quyét dinh v6 trach nhiém. Piéu nay dic biét dung voi nhitng

dtra tré luon duoc cha me nhac nhd nhitng viéc can lam, ching c6 rat it co hoi d€ tu minh ra quyét



dinh, lua chon va xay dung nhirng gia tri ti€u chuén cho bén than.

Mat khac, nhitng dtra tré dugc cho co hoi tu quyét dinh, khi trudng thanh co thé tr& thanh nhirng con
ngudi theo cach goi cua cac nha tam 1y hoc 14 ¢6 tim 1y vitng vang, tirc 1a ¢6 thé hanh dong nhu nguoi

trudng thanh khi lya chon ban do1 va cong viée khién nguo1 d6 cam théy thoa man.

Phan (g xut phat tir cam xic bén trong ctia tré doi vai su chi dan cua cha me 13 yéu t6 quyét dinh,
cho thdy chung tiép thu duoc gi tir nhitng diéu cha me muén ching biét. Cac gia tri khong thé duoc
truyén dat hay day bao truc tiép. Chung chi duoc hap thu va tro thinh mot phan cua tré thong qua viée
tré noi guong nhirng ngudi chung yéu thuong va ton trong.

Nhu vay, van dé y thirc trach nhiém cua tré bat ngudn tir chinh cha me, hay chinh xac hon 1a nhitng gia
tri ma cha me thé hién trong qua trinh nuo61 day tré, c6 tac dung lam sau sdc thém tinh cam yéu thuong
gitta cha me va con cai. CAu hoi dat ra & ddy la: nhitng hanh dong va thai d6 cu thé nao c6 thé tao nén
¥ thirc trach nhiém ma chiing ta mong muén & tré? Phan con lai ctia chwong ndy, tac gia s& dbc st tra

161 cau hoi d6, dwong nhién 13 tir quan diém cua mot nha tam 1y hoc.
Muc tiéu mong mudn va luyén tip hang ngiy
Tinh than trach nhiém & tré bat ngudn tir quan diém va k¥ ning cta cac bac cha me. Quan diém bao

gom viéc san sang cho phép tré cam nhan tat ca cam xic cua chung; k¥ nang bao gom kha nang dién ta

cho tré nhitng cach c6 thé chip nhan dugc dé ddi phd voi nhitng cam xic do.

Pap tng hai yéu cau néi trén chinh 1a kho khin 16n nhat ddi voi cac bac cha me. Ngay ca cha me va
thay co cta ching ta cling khong gitip chiing ta chuan bi sin sang dé ddi mit voi cam xtc cta ban than.
Chinh ho cling khong hé biét cach d6i mit vdi nhirng cam xtic manh mé cua minh. Khi phai d6i mat vai
nhirng cam x0c r6i loan cua tré, ho cb géng chdi bé, phu nhan, dé nén hodc bop méo chung. Ho st

dung thir ngdn nglr khong c6 g1 cho tre:
Chéi bo: Con khong thue su ¢6 ¥ d6 dau; con biét 1a con yéu em trai con ma.
Phti nhan: Nhu thé chang gidng con chit nao; chic con dang khé chiu vi mdt ngay toi té thoi.

Dé nén: Néu con con nhac dén tir “ghét” mot 1an nira thoi; con s€ dugc mot tran don nhd do1 day. Mot
v 9

dura tré ngoan khong bao gio cam thdy nhu thé dau.

Boép méo: Khong han 1a con ghét chi con dau — co6 thé chi 1a con khong thich chi ay thoi. Trong nha
minh, moi ngudi khong ghét nhau, ching ta chi yéu quy nhau thoi.



Nhitng cau ndi nhu trén d bo qua mot thue té 1a cam xuc, ciing giéng nhu nhitng dong song, khong thé
bi chin lai ma chi ¢ thé duoc doi hudng ma thdi. Nhitng cam xtic manh mé ciing giéng nhur dong chay
cudn cudn clia mot con song 16n, su ton tai cla chung 1a khong thé bi chdi bo, ban cii hay ngan can.
Cb gang 10 chung di chic chin s& gy ra tai hoa. Strc manh cua chiing can phai dugc ghi nhan, ban
than ching can dugc tran trong va doi hudng mot cach khéo 1€o. Khi do, chung co6 thé tiép thém nang

luong, mang t&1 dnh sdng va niém vui cho cudc song cua chung ta.

Day c6 vé 1a nhitng muc tiéu kha xa voi. Cau héi 1én van con do: Chung ta can lam nhitng gi dé bac

nhip cu gitra nhitng muyc tiéu mong mudn va viéc luyén tap hang ngay? Chung ta can bat dau tir dau?
Nhitng 16 trinh dai han va ngén han

Cau tra 16i ¢6 vé nhu ndm & viéc xay dung mot 16 trinh trong d6 c6 su gin két giira nhitng nd luc ngin
han va dai han. Ching ta can thira nhan ngay rang vi¢c giao duc tinh cach phu thuéc vao méi quan hé
gifta cha me va con cai, va rang dac di€ém tinh cach khong thé dugc truyén tai bang 161 nd1 ma phai

thong qua hanh dong.

Budc dau tién trong 16 trinh dai han 1a quyét tim luon dé tim dén nhiing gi tré suy nghi va cam nhén,
d6ng thoi dap lai khong phai hanh vi, sy phuc ting hay chéng dbi bé ngoai cua tré ma 1a nhitng cam
xuc bén trong da chdm ngoi cho nhitng hanh vi do6.

Vay lam thé nao chung ta c6 thé nhin biét dugc suy nghi va cam xtic cua tré? Chinh tré s& goi y cho
chiing ta. Cam xtic ctia chiing duoc thé hién qua ngdn tir va giong noi, cir chi va diéu bd. Tat ca nhing
gi chiing ta can 1a doi tai dé lang nghe, d6i mat dé quan sat va trai tim dé cam nhan. Khau hiéu ma
ching ta luén tAm niém 1a: Hay dé bd me hiéu con. Hiy dé bd me thé hién rang ching ta hiéu con. Hay

dé bd me thé hién diéu d6 bang nhitng 101 ndi khong chi trich hay 1én an.

Khi tré di hoc vé trong im ling véi nhitng bude di chdm chap, chung ta c6 thé nho d6 ma doan ra rang
diéu gi d6 khong vui vé d3 xay ra. Theo dung khau hiéu & trén, ching ta s& khong bat dau cudc noi

chuyén véi tré bang mot nhan xét mang tinh chi trich nhu:
“Sao mit miii con lai thé kia?”

“Con lam chuyén gi vay, gay su vo1 ban than a?”

“Lan ndy con lai gy ra chuyén gi nita thé?”

“Hom nay con lai c6 rac roi gi nao?”



Néu thuc su quan tim dén cam xtc ciia tré, ta sé tranh nhitng 101 nhan xét khién chiing uéc khong bao
gior phai vé nha nita. Thay vi su mia mai hay ché nhao, tré ximg déng duoc nhan sy cam théng tir cha

me, nhitng nguo1 luon yéu thuong chiing:

“Co chuyén gi do khong vui a.”

“C6 vé nhu hom nay khong phai 12 mot ngay dé chiu véi con roi.”
“Hinh nhu hom nay con c6 mdt ngay mé¢t nhoc.”

“A1 do da 1am con kho chiu thi phai.”

Nhitng cAu néi ndy nén duoc st dung thay cho nhitng cau hoi kiéu nhu “Co chuyén gi thé?” “Co
chuyén gi véi con vay?” Cau hoi thé hién sy t0 moO con cau ké thé hién sy cam thong. Cho du nhiing
11 chia sé day cam thong khong thé ngay 1ap tirc thay d6i tAm trang toi té cua tré nhung it nhat, tré

cling cam nhan duoc tinh yéu thwong 4m ap tir phia cha me.

Chira lanh vét thuong tinh cam ctia tré

Khi cau bé Daniel no1 vo1 me réng cau bi bac lai xe buyt cta trudng méng chtri va x6 déy, nhiém vu
clia me cdu bé khong phai 1a tim kiém dong co hay 1y do dé bién ho cho hanh dong ctia ngudi 14i xe.

Nhiém vu ctia c6 1a dap lai con trai bang sy cam thong va mang dén cho cau bé sy nang dd vé tinh

cam bang nhirng 151 nhan xét nhu:

“Han 14 diéu d6 khién con xau ho 1am.”

“Han 14 con d3 bi xtic pham.”

“Pjiéu d6 chic 1a khién con gian lam.”

“Liic 4y chic con phai thdy oan gian bac 4y 1am.”

Nhirng 161 né1 nhu vay sé cho Daniel théy me ciu hiéu dugc su gian dit, ton thuong va xau hé cua cau,
va me s& luon & bén khi cdu can. Ciing gidng nhu viée cha me s& nhanh chong chim soc tré vé mit thé
chit khi chiing ngi hay bi thuong, ho ciing can hoc cach ning d& tinh cam cho tré khi chiing phai trai
qua nhirng chin thuong vé mit tinh than.

Mot thue té khong thé trdn tranh 13 tré hoc hoi tir nhitng diéu ma ching trai nghiém trong cudc sbng.
Néu phai song cuing véi su chi trich hay 18n an, chung s& khong ¢6 dugc tinh than trach nhiém. Ching



s& hoc cach 1én 4n ban than va tim kiém 16i 1am ctia ngudi khic. Chiing s& hoc cich nghi ngd nhitng
danh gi4 cua minh, ché bai khd nang ctia minh va nghi ngo y dinh ciia moi nguoi. Va trén hét, chung sé

hoc cach song voi am anh khong ngirng vé nhitng di€u khong hay sé& xay ra.

Chi trich 13 cach d& dang nhit dé khién tré cam thdy c6 diéu gi d6 khéng 6n v6i ching. N6 1am xau di
hinh anh cta tré vé ban than. Thay vi chi trich, tré can nhitng thong tin khong di kém véi su xtc pham.

Ngudi me nhin cdu con trai 9 tudi Steven ctia minh dang d6 gan nhu toan bo s6 banh pudding vao mot
cai bat qua 16n. Co6 da dinh mang mo thang bé: “Con that ich ky! Con chi nghi dén minh théi! Con dau
phai 13 ngudi duy nhat trong ngdi nha nay!”

Nhung c¢6 d3 hoc duogc rang chup mii s& 1lam con thui chdt, rang chi ra nhirng tinh cach tiéu cuc s&
khong gitp con phat trién thainh mot con nguoi biét quan tim hon. Bdi vy, thay vi mang mo, ¢ dua ra
thong tin ma khong xic pham dén thang bé: “Con trai, banh pudding phai dugc chia ra cho bén

nguoi.” “O, con xin 161,” Steven tra 16i. “Con khong biét diéu d6. Con sé& dé lai mot it.”
Xay dung moi quan hé véi con cai

Nhitng bac cha me dang chim dam trong cudc chién cong khai hay 4m thAm v&i con cai vé chuyén lam
viéc nha va tinh than trach nhiém nén thira nhan mdt thuc € 1a ho s& khong thé chién théng. Thot gian
va ste luc ma 18 tré ¢ dé chong ddi lai chiing ta nhiéu hon rat nhiéu so vi nhitng gi chung ta c6 dé
ép budc chung. Ngay ca khi chiing ta gianh chién thing va khién tré phuc ting ¥ chi cua ta, tré ciing co
thé dap tra bang cach trd nén lanh lung, that thuong, lo 1a hay tham chi ndi loan.

Nhiém vy cua ching ta, nhitng ngudi 1am cha me 1a xay dung mdi quan hé véi con cai. Nhung bang
cach ndo ching ta hoan thanh dugc nhiém vu kho khin nay? Bang cach 16i kéo ching. Diéu nay nghe
¢ vé khong thé, thé nhung, chiing ta s& thuc hién dugc mot khi bat dau tim hiéu quan diém cua tré va

1ang nghe nhitng cam xuc thudng tro thanh nguyén nhan gy ra nhitng hanh vi sai trai cua ching.

Cha me c6 thé khoi day nhiing thay ddi theo chiéu hudng tich cuc & con cai bang cach lang nghe bang

doi tai nhay cam.

Tré s€ cam thay tirc t61 va oan gian khi cha me duong nhu khong quan tdm td1 cam xtic va quan di€ém

cua ching.

Vi du: Khi cha ctia Shana cuong quyét budc cd bé phai ciing ca nha di xem tran bong ctia ciu em trai

mic du ¢ khong hé thich bong da, c6 bé di tir chdi. Cha co gian dit va de doa s& khong cho co bé tién



tiéu vit nira. Shana lao ra khoi nha trong su ttrc gian, ton thuong va cam giac khong duoc yéu thuong,
Khi binh tinh lai, cha cta Shana di nhin nhan sy tir chdi cta con gai tir quan diém riéng cua cd bé va
nhan ra rang diéu anh mudn 13 tao ra mdt budi di choi vui vé cho ca nha nhung anh da khéng ton trong
cam xtc cua con gai. Khi c6 bé tré vé, anh di xin 16i va thira nhan rang that chang c6 y nghia gi véi
Shana khi phai tham gia mot su kién v6i gia dinh ma c6 bé cam thay khong vui vé. Anh ciing nhin ra

néu bi budc phai tham du thi ¢6 bé s€ khién khong mdt ai co thé vui vé thudng thure tran d4u dugc nira.

Nhiéu bac cha me hay twdng twong ra nhitng hinh anh d duoc 1y tudng hoa vé cac su kién va 18 ky
niém cua gia dinh ma vo tinh 1o di nhitng cam xtc tiéu cuc ngdm ngdm thudng pha hong nhitng dip vui
vé da duoc 1én ké hoach nay. Cha me can lua chon céan than nhirng su kién gia dinh ma ho bét bude
con cai phai cuing tham dy. S& chang hay ho gi khi tré cam thay bat luc, tirc toi va do d6 ho phai chiu
dung sy hién di¢n cua mdt dira tré lam 1i, c4u ban va kho chju. Tai sao lai nhu vay? Boi vi tré co

nhiéu cach dé tra dia cha me cho du chinh ching s& phai tra gia cho diéu do.

Hay xem xét cdu chuyén sau cua ong Garet, mot ngudi dan 6ng hach dich da quyét dinh thay d6i cach

cu xtr v6i ddu bép cua minh. Ong goi anh ta vao va noi:

“Ké tir bay gid t6i s& doi xtr tot v6i anh.”

“Néu toi ¢6 1am tré bira trera mot chut, ong s¢ khong hét vao mat to61 chur?”

“Khong” ong ta noi.

“Néu ca phé khong du nong, ong s& khong hit né vao mit toi chir?”

“Khong bao gid nhu thé nira!” 14 cau tra 101 day cam thong clia Ong ta.

“Néu bit tét qua chin, 6ng s& khong trir nd vao tién luong cua t6i cha?”

“Khong, tuyét doi khong,” dng Garret nhic lai.

“Puoc r6i,” ngudi dau bép ndi, “vay thi toi s& khong nhd nude bot vao sup cta dng nita.”

Tré con co rat nhiéu cach dé nhd nudce bot vao bat stip cua ching ta va khién cho cudc song cua chiing

ta trd nén kho so.

Nhitng dtra tré khong dugc cha me quan tam dén cam xic va quan di€ém cua minh co6 thé két luan rang

¥ kién cua ching that ngu xuan va ching dang duoc quan tim con ban than chung thi vira khong dang



yéu vura chang dugc yéu.

Nhitng bac cha me biét lang nghe va tran trong nhitng cam xtc manh mé cta con cai s& truyén tdi
chiing thong diép rang nhitng cam xtic va quan diém ciia chiing dugc danh gia cao va dugc tran trong.
Su tran trong nay khién tré cam nhin duoc gia tri ctia ban than, tir d6 s& gitip tré di pho hiéu qua hon

vo1 cudc song day ap nhirng bién co.
Phan &nh cam xtc cua tré

Ban d4 bao gio nhin vao nhitng tim guong ky la trong khu vui choi rdi thdy minh bj phéng to va trd
nén méo mé chwa? N6 khién ban cam thiy thé nao? C6 thé 1a khong thoai mai cho 1am. Nhung ban s&

bat cudi bai vi ban biét rfing d6 chi 1a mét sy phan chiéu méo mo trong khi thuc té ban khong nhu vay.

Nhung gia st d6 1a hinh anh duy nhat ma ban c6 vé ban than. Ban chic han s& bi thuyét phuc rang hinh
anh di dang d6 chinh 13 con ngudi thuc ctia minh. Ban s& khong thé khéng tin vao tim guwong néu d6 1a
hinh anh duy nhit ma ban c6 vé chinh minh.

Tuong tu nhu vay, tré con khong c6 bat ctr 1y do gi dé nghi ngo hinh anh vé ban thin dugc phan chiéu
bdi cha me chiing. Chiing chap nhan ngay ca nhing cai mac tiéu cuc nhu ngu ngdc, ludi nhac, vung vé,
thiéu suy nghi, ich ky, vd cam, vo trach nhiém va khong ai ua noi. Phai nghe nhiing nhan xét nhu
“Trong con that khing khiép,” hodc “Con chua 1am dang bat clr diéu gi” hay “Con that vung vé&” s&
khong thé khién tré cam thdy minh xinh dep, gidi giang hay tot bung. Nhiéu cha me gin cho con cai
minh cai mac ngu dbt, ludi biéng va doi tra, nhung lai mong doi rang nhirng cai maic nhu vay sé

khuyén khich ching thay d6i thanh mot ngudi thong minh, siéng ning va trung thuc.
Nhitng phan anh tiéu cuc ctia cha me c¢6 thé dé dang bop méo hinh anh vé ban thin cua con cai.

Trong mdt chuong trinh truyén hinh vé tré em, cau bé Ted, 12 tudi, da hoi toi: “Bb chau goi chdu 1a d6
luoi nhac, hoang da va ngu dét. Ong Ay c6 néi that khong? Chau thi khong nghi 1a minh lai nhu vay.”
“Hay noi cho ta biét, néu bd chau nodi chau 13 mot triéu phu, chau c6 tin 6ng éy khong?” t61 hoi.
“Khong, chau biét minh chi ¢ 17 do-la trong ngin hang va nhu thé thi khong phai 1a triéu pha. O, chau
hiéu r6i. Chau khong phai 1a mot dua tré ddng ghét chi vi bo chéu ndi nhur vay,” Ted tra 10i.

T6i nhic lai: “Ciing nhu chuyén chau biét minh c6 bao nhiéu tién, chau biét chiu 1a nguoi nhu thé ndo,
ding ban tAm t6i nhitng diéu ma bat ctr ai khic nodi véi chau, thim chi ngudi d6 co6 1a cha chau di

chang nita. B&1 vi nguoi goi chau nhu vay la cha chau, 1a nguo1 ma chau yéu thwong va ton trong nén



chau s& kho khian hon dé chic chin rang minh khong phai 13 ngudi nhu ong Ay miéu ta thdi.” Nhitng cai
mac tiéu cuc voi ¥ dinh diéu chinh tré c6 thé trd thanh ganh ning cho tré trong sudt cude doi.

Céch day vai nam, Pablo Casals, m0t ngh¢ si cello va nha nghién ctru khoa hoc nhan van vi dai, da noi
vé tré em va tim quan trong cua viéc lam cho chiing cam thiy dic biét. Ong néi: “Noi cho tré nhitng
diéu hién nhién nhu hai nhan hai bfing bon 13 chua da. Cha me can ndi véi con cai minh: ‘Con 13 mot
diéu ky diéu! Con la mot phép mau! Tir trudc tdi nay chua ting co va sé khong bao gid ¢ mot dua tré

nao giong nhu con nira.”’

Mot s dira tré that may man. Cha me chiing dong tinh vdi Pablo Casals va biét cach 1am thé nao dé

gitip chiing cam thdy minh that dic biét.

Edith, 10 tu6i va me cd bé dang di mua sdm tai mot cira hang bach hoa. Dot nhién ho nghe thiy tiéng
khoce ctia mot cau bé. Co vé nhu cau beé bi lac duong. Mot 14t sau, nhan vién an ninh da tim théy cau bé
va giup cau di tim me cua minh. Budi t6i hom d6, Edith trong thit budn va ndi v6i me: “Con dang nghi
ciu bé d6 chic di phai cam thdy hoang so 1am khi nhan ra minh khéng thé tim thdy me.” Suy nghi dau
tién ctia me co 1a tran an con gai: “O, con ding lo. Chac chan 1a ho sé& tim thdy me cau bé ngay thoi.”

Thay vao do, c6 quyét dinh nim léy co hdi nay dé khién Edith nhan thic duoc long tric an ctia minh.
ME: Edith, con thuc su lo léng cho cau bé bi lac do.
EDITH: Con ctr suy nghi mii vé gwong mit budn tham cua ciu Ay.

ME: Con di cho me thay su dong cam va 1ong thwong ngudi thuc su ciia con. Dudng nhu con cam

nhan duoc ndi so hii cta ciu bé.

EDITH: Oi me, con khong bao gior nghi ban thin minh c6 diéu gi d6 dic biét ca.

Ngin chin “Chum nho ndi gian”

Cha me nén tinh tdo dé tranh nhitng tir ngir va 101 nhan xét khién con cai cam thdy cim ghét, oan gian:
Loi noi xtic pham: Con 13 ndi x4u hd cua truong va 1a ké khéng dang tin trong cai nha nay.

Loi vd doan: V6i kiéu hanh dong nhu thé thi con s& két thiic ddi minh trong nha tu thoi!

Lo1 de doa: Néu con khong chiu ngdi yén, con c6 thé quén tién ti€u vt va viéc xem tivi di duoc roi

day.



Loi t6 cdo: Con ludn 1a dira gdy chuyén.
Ménh Iénh: Ngbi xudng ngay, ngdm miéng lai va in di.
Noi 1én cam xtc va suy nghi ma khong cong kich

Trong nhitng tinh hudng ric rdi, s& t6t hon cho cdc bac cha me néu ndi 1én cam xic va suy nghi ciia
minh ma khong cong kich nhan cach va 1ong tu trong ctia con cai. Bang cach bt dau véi dai tir “B6”
hodc “Me”, ho c6 thé bay té cam xtc tirc gian va mi€u ta hanh vi khong dugc ting ho cta con cai ma
khéng ling ma hay ha thap pham gia ctia ching. Vi du: “Me thiy ttrc gian va bi ton thuong khi con trai

minh phdt 1o yéu cAu ma minh da nhéc di nhic lai 1a vin nhé 4m thanh xubng.”

Khi cha me 14ng nghe bang d6i tai nhay cam, cd gang tim hiéu quan diém cua tré, chim dut nhitng nhan
xét khién tré bi ton thwong, thé hién cam xtc va yéu cau clia minh ma khong xtic pham tré thi qué trinh
thay ddi & tré s& bat dau. Bau khong khi cua su cam thong s€ kéo tré lai gﬁn vo1 cha me hon; su cong
bang, biét 1ang nghe va ton trong s& dugc chil ¥ va noi theo. Nhiing thay d6i niy s& khong xay ra trong

ngay mot ngay hai, nhung nd Iuc ma ban bo ra chac chan sé duogc dén dap.

Ap dung nhitng quan diém va thyc hanh nhirng théi quen ndy, cha me s& thanh cong trong phan 16n qua
trinh gido duc tré vé ¥ thirc trach nhiém. Tuy nhién, chi lam gwong thoi 13 chua du. Y thirc trach nhiém

con duoc hinh thanh & mdi dira tré thong qua nhitng nd e va trai nghiém cta riéng chiing,

Trong khi tAm guong cua cha me tao nén thai do va moi truong thuan 191 cho viéc hoc tap, nhirng trai
nghiém cuy thé s& 1am siu sic thém bai hoc, bién néd thanh mot phﬁn trong tinh cach cua tré. Boi vay,

diéu quan trong 13 giao cho tré nhitng trach nhiém cu thé pht hop v6i mirc d6 trudng thanh cta ching,

O hau hét cac gia dinh, tré dua ra van dé, nhung cha me lai 14 nguoi tim kiém giai phap. Néu muébn tré
truong thanh, cAn phai trao cho chung co hdi giai quyét van dé ctia chinh minh. Sau ddy 1a mot vi du:

Thay gido ctia Phil dua ca 16p di trugt tuyét vao cudi tudn. Khi Phil, lac d6 16 tudi, dén tram xe buyt,
thay gido da khong cho cdu tham gia chuyén di dai nim tiéng dong hd nay vi cau di quén mang theo to
phiéu ghi ¥ kién dong ¥ ctia phu huynh. Cau gan nhu phat dién. Tré vé nha, cdu doi dién voi me va
noi: “Me, néu me khong lai xe dua con té1 Vermont thi me s€ mat 100 do-la ma me da dong cho
chuyén di.” “Phil,” ngudi me tra 101, “Me biét 1a con mong doi chuyén di nay nhu thé ndo. Me udc gi

c6 thé gitip con téi d6. Nhung con biét ring d6 1a diéu khong thé ma.”

“Con c6 thé 1am gi bay gio?” Phil rén ri.



“Con ¢6 nghi dén viéc bat mot chiéc xe buyt khong?” ngudi me goi ¥.
“Khong, bdi vi con s& phai doi tuyén rat nhiéu 1an,” Phil tra 10i.
“Me thay 1a con dd quyét dinh khong di xe buyt,” me cdu binh tinh nhan xét.

Trong vai phit sau d6, Phil van tiép tuc 1am bam vé sy kho sé ctia minh, nhung roi cau roi khoi phong.
Khi tré lai, Phil thong bao da tim dugc mét chuyén xe buyt co thé dua ciu téi noi truot tuyét ma khong
phai thay d6i nhiéu tuyén xe.

Khi hai me con lai xe td1 tram xe buyt, Phil n61 vdi me la cau da cam théy trc gian nhu thé nao véi
gi4o vién ctia minh khi ong ta néi: “O, viéc em quén gidy to khong phai 1 18i ctia ching t6i.” Sau d6
cau thém vao: “Con da 1a ngudi 16n. Me biét con da tra 10i thdy ay nhu thé nao khong? Con di néi
rang: ‘Em khong quan tim dén viéc tim kiém 16i 1am. Em chi quan tim dén cach giai quyét van dé ma
tho1.””

“0”, me ciu nhan xét, “con biét rang trach miang khong c6 ich gi trong nhitng luc cang thang ma.”

K¥ ning giao tiép vdi con clia ngudi me giup ciu bé trd thanh ngudi luén hudng ti giai phap dé giai
quyét van dé. Két qua, cau bé di khong ton thoi gian vao viée trach moc va an han. Mic du c¢6 vé van
muén dugc me giai thoat khoi nhirng rac roi nhung khi dugc khich 1€, cau da timra cach dé di tGi noi
minh muén. Bang viéc dé Phil tu giai quyét van dé ciia minh, me cdu di gitp cau cam thiy minh 1a

nguoi c6 nang luc va co trach nhiém.
Y kién va luya chon

Khong dra tré nao tir khi dugc sinh ra da c6 san tinh than trach nhiém, cting khong tu nhién c6 duogc
diéu d6 & mot do tudi nhat dinh nao d6. Tinh than trach nhiém, giéng nhu viéc choi dan piano, can
duogc luyén tap dan dan va phai mAt nhiéu nim m&i thanh thao dugce. N6 doi hoi mdi ngay tré phai
dugc thyc hanh dua ra y kién va lya chon trong cac van dé phu hop voi do tudi va sy hiéu biét cua

chung.

Gido duc vé y thie trach nhiém c6 thé bat dau tir rat sém. Trach nhiém duoc hinh thanh va nuoi dudng
nhd viée tré duogc phép phat biéu v kién, va dua ra lua chon trong cic van dé c6 anh hudng t6i chiing
khi duoc phép. O ddy can phan biét rd rang gitta duoc phép phat biéu y kién va duoc phép lua chon.
C6 rat nhiéu van dé hoan toan nim trong pham vi trach nhiém cua tré, & do, tré can duoc lua chon.

Tuy nhién, co nhiéu van dé anh hudng té1 1ot ich cla tré nhung lai nam trong gid1 han trach nhiém cua



cha me, tré c6 quyén néu y kién nhung khong duoc quyén lua chon. Chung ta 13 ngudi lua chon, dong
thoi gitp tré chip nhan thuc t& khong thé ddo nguoc nay. Piéu can thiét 1a su phan dinh rd rang gitra
hai pham vi trach nhiém. Hay cing diém qua mot s linh vuc trong d6 miu thudn giita cha me va con

cai thuong xuyén xay ra.
Thirc an

Ngay ca mot dira tré 2 tudi ciing nén dugce hoi lidu nd mudn udng nira hay ca cdc sita day. (Cac bac
cha me lo ngai rang con minh s& luén chon nira c¢ nhung ching ta c6 thé dung mot chiée cde to homn.)
Mot dura tré 4 tudi dugc phép lwa chon giita nira qua tao va mot qua tao. Va mot dira tré 6 tudi co thé
ti quyét dinh minh s& an trimg ludc ki hay long dao.

Tré nén dugc dua vao nhic€u tinh hudng c6 chi y ma qua do chiing c¢6 thé dua ra lya chon ctia minh.

Cha me dat tinh huéng, con cai lua chon.

Khong nén hoi mét dura tré: “Con thich an gi vao bita sang?” ma nén héi: “Con mudn tring chién hay
trig 60p 1a?” “Con mudén banh my nudng hay dé ngudi?” “Con mudn dn ngli coc noéng hay lanh?”” “Con

muon uong sita hay nuéc cam?”

Can truyén dat toi tré rang ching phai c6 trach nhiém voi nhitng van dé ctia chinh minh. Tré khong chi
13 nguoi nhin cac ménh 1énh ma con 1 ngudi tham gia vao nhitng quyét dinh tao nén cudc sdng cua
ban than chung. Tt thai d6 cta cha me, tré s€ nhan dugc mot thong di€p rod rang: B6 me sé dua ra

nhiéu lya chon — chon lva thé nao 1a trach nhi€ém cua con.

Céc van dé trong viéc dn udng cua tré thudng nay sinh do cac bac cha me ap dit qua nhiéu sé thich ca
nhan 1én vi gidc cta chung. Ho ray la tré cho dén khi ching phai an mot so loai rau ndo d6, va néi véi
ching loai rau nao 1 tot nhat cho sirc khoe (thuong 1a mot cach khong khoa hoc). Cach tot nhét 1a cha
me khong nén qua cha trong vé van dé thuc pham. Chung ta cung cip nhitng thirc an tuoi ngon, bd
dudng va tré dn nhiéu hay it 1a do nhu cau khau vi ctia chiing, diéu nay khong hé mau thuin véi nhirng

161 khuyén cdo vé mit y t&. RO rang, an uong nam trong pham vi trach nhiém cua tré.

Khong dé cho tré c6 tiéng noi va co quyén dua ra lya chon bét ctr khi ndo c6 thé s& gay kho khin cho
chiing trong viéc phat trién y thirc vé gia tri ctia ban than, nhu vi du minh hoa sau. Cau bé Arthur, 4

tuoi, dang ngdi trong quan ca phé voi me:

PHUC VU BAN: Chau muén goi gi?



ARTHUR: Chau muén mdt chiéc banh my kep xtc xich.

ME: Hay mang cho thang bé mot chiéc banh my sandwich kep thit bo!

PHUC VU BAN: Chau mudn cho gi vao trong banh my kep, trong ca chua hay mu tat?
ARTHUR (quay lai nhin me): Me oi, ¢o Ay tuong 1a con ndi thit kia!

Quan 40

Trong viéc mua quan 4o cho tré nho, trach nhiém cta ching ta 1a quyét dinh thir d6 ma ching can va
ngan sach dé mua. Tai cira hang, chiing ta lua chon vai miu d6 nam trong khoang gia c6 thé chip nhan
duoc. Tré s& chon cai ma ching thich. Nhu vay, ngay ca mot dtra tré 6 tudi ciing c6 thé lya chon cho
minh tat, 40 so mi, vay, quﬁn dai — tr nhitng thr cha me da chon ra trudc. Trong nhiéu gia dinh, tré
khong c6 duoc chit kinh nghiém nao va ciing khong phat trién duoc ki ning ndo trong viéc mua sam
quan 40 cho ban than. Trén thyc té, rat nhiéu ngudi 16n van khong thé mua quan 4o cho minh ma khong

cO nguoi di cung dé tu van.

bac biét, nhitng tré 16n hon can dugc phép chon lya nhiing trang phuc khac véi tiéu chuan chép nhan
cua cha me¢ hay ban be ching. Co tré mubn thé hién s& thich ca nhan theo cach khién cha me cam théy
khong thoai mai 1am. Néu tré sir dung tién ctia chinh minh thi chung dugc phép mua quan 4o minh
thich. Néu ban bé cudi nhao rang sé thich ctia ching that “ky di”, rat c6 thé ching s& thay doi cho phu
hop véi cac ban. Cha me khong nén chi trich, phan ddi, tranh cdi va tao cam giac kho chiu cho tré ma
hay dé cho ban bé chung lam diéu d6. Mat khac, mot s6 dua tré lai vo cung sang tao. Cha me chung
cho phép con minh thodi méi lya chon trang phuc yéu thich va tham chi dé con tu thiét ké ma khong

quan tam dén su khac biét cua ching véi ban be.

S& ¢6 nhitng thoi diém cac ¢ bé cau bé ¢ tudi thiéu nién thich mic 1én minh nhitng b d6 vo cung
khéu goi. Cha me co6 thé dé nghi chiing nén xem xét thong diép ma trang phuc cua ching truyén tai:
“Con muon trong minh that khac thudng 4?” hay “Con mudn minh tré' nén khéu goi vdi bat cir ai gip

cona?”
Bai tap v€ nha

Tir 16p mot, cha me can truyén dat dén tré thong diép rd rang rang bai tdp vé nha hoan toan 1a trach
nhiém cuia tré va thay co gido. Cha me khong nén quat ming tré vé chuyén d6. Ho khong nén giam sét

hay kiém tra bai tip cta con trir khi nhan dwoc 161 dé nghi ctia chung. (Phuong phap ndy c6 thé di



nguoc lai voi mong mubn cla théy co gido). Khi cha me nhan léy trach nhiém vé chuyén bai tap vé nha
ctia con, tré s& nhuong lai diéu do cho ho, va ho s& khong bao gid thoat khoi ganh nang d6. Bai tap vé
nha c6 thé tro thanh thir vii khi dé tré trimg phat, tong tién hay loi dung cha me. Nhiéu diéu déng tiéc
c6 thé duoc ngan chan va nhiéu niém vui ¢6 thé dugce thém vao cho cudc séng gia dinh néu cha me
khéng qua quan tAm dén nhitng chi tiét nho nhit vé bai tp duoc giao vé nha cta tré ma thay vao do, ho
truyén tai nhirng théng diép rd rang: bai tip vé nha 13 trach nhiém cua con. Bai tip vé nha 1a danh cho

con, giong nhu di lam 1a viéc ctia bo me vay.

Rét nhiéu trudng hoc tot khong giao bai tip vé nha cho tré nho. Nhitng dira tré 6 va 7 tudi duong nhu
déu dat trinh 6 nhu nhau du chang c6 phai danh vat voi bai tip vé nha hay khong. Gia tri chinh cta
vi¢c lam bai tap vé nha 13 mang lai cho tré trai nghi¢ém lam viéc doc 1ap. Tuy nhién, dé dat duoc diéu
ndy, bai tdp vé nha phai dugc diéu chinh sao cho phi hop véi kha ning cua tré, dé chung c6 thé 1am
viéc mdt cach doc 1ap chi voi mot chut tro gitp tir nguoi khac. Su giup d& truc tiép s& truyén t6i tré
thong diép rang chiing hoan toan vo dung néu nhur khong ¢ su tham gia cta cha me. Tuy nhién, su gitp
dd gian tiép co thé ¢ hiéu qua. Chang han, ching ta co thé tao cho tré su riéng tu, mot chiéc ban phu
hop, nhitng cudn sach tham khéo va kha ning sir dung may tinh. Chung ta ciing ¢ thé giup tré tim ra
thdi diém thich hop trong ngay dé 1am bai tip, tiy theo cac mua trong ndm. Vao cac budi chiéu 4m ap
clia miia xuAn va mua thu, ¥ muén dau tién cta tré chic chin sé 1a duoc choi dua sau d6 mdi dén lam
bai tip. Nhung vao nhitng ngiy mua déng lanh 180, bai tp vé nha can phai duoc hoan thanh trudc khi

xem tivi.

Mot s dua tré thich duge & gan ngudi 16n trong khi 1am bai tp. Ching can ho lang nghe khi chiing
phan tich mdt van dé hay c6 gang hiéu mot doan vin trong sach. C6 thé cho phép tré sir dung mot chiée
ban trong nha bép hoic phong dn. Tuy nhién, khi 46 cha me khong nén nhin xét vé tu thé ngdi, dién

mao hay viéc sap xép do6 dac ngan nap.

Mot b tré 1am viéc tot hon khi chiung nhai mot chiéc but chi, gai dau hodc lac lu trén ghé, tham chi
nghe nhac. Nhitng nhan xét va cAm dodn clia ching ta s& lam ting su buc bdi va can thiép vao cong
viéc tinh than cua tré. Tré sé& it chéng lai cha me¢ hon khi chung ta thé hién sy t6n trong va quyén tu chu

cua ching.

Viéc 1am bai tap ciia tré khong nén bi can thiép bai nhitng cau hoi hay yéu cau lat vat c6 thé dugc tri
hoan. Chiing ta nén & hau truong, mang lai sy thoai mai cho tré thay vi huéng dan va giup d& ching.
Thinh thoang, néu dugc hoi, ta co thé gitp 1am rd mot van dé hay giai thich mot cau vin nao d6. Tuy
nhién, nén tranh nhitng nhin xét nhu: “Néu con khong phai 13 ngudi dang tri nhu vay thi con di nhd

]am bai tp ctia minh rdi.” hay “Néu con lang nghe 15i thdy giang, con s& biét cach 1am bai nay thé



nao.”

Chiing ta nén han ché gitp d& tré nhung mot khi da lam, hay lam diéu d6 véi sy cam thong va chia sé.
Chung ta nén lang nghe hon 1a thuyét giang. Chiing ta chi ra con dudng nhung hy vong ké 1it hanh sé& toi
dich bang ning luc cua chinh minh.

Tinh huong sau minh hoa k¥ nang ctia mot ba me trong vi¢c ngdn mot van dé lién quan dén bai tap vé
nha cua con trd thanh mot cudc cai va: Helen, 11 tuoi, ding day khoi ban hoc va no61 voi me mdt cach

day thach thire: “Con khong mudn 1am bai tap nira. Con qua mét roi.”

Phan g thong thudng s& 1a: “Y con 1a gi, con khong mudn 1am bai tip ha? Con chang bao gid mét khi
choi ca. Chi c6 bai tp vé nha 1a khién con mét moi thdéi. Hiy coi chirng néu me thiy con mang vé nha

t& két qua hoc tap changra gi.”

Thay vao d6, me Helen tra 161 béng su cam thong voi con gai: “Me théy la con bi mét. Con da hoc bai

rat cham chi. Hay quay trd lai hoc tiép khi con di san sang nhé.”
Thai d6 ctia cha me véi nha trudng va thdy ¢d cling c6 thé anh hudng téi thai do cua tré voi bai tap vé
nha. Néu cha me thudng xuyén chi chiét nha truomg va coi thuong thay co gido, tré s& rat ra nhiing két

luan twong ty. Chiing ta nén t6n trong vi tri cua thdy ¢ va tng hd nhirng chinh sach lién quan dén bai

tap vé nha. Khi thﬁy cO nghi€ém khic, cha me s& c6 co hoi tuyet voi dé thé hién sy cam thong voi tre.
“Qua 1a mdt nam hoc khong dé dang — that nhiéu bai tap qua!”

“Nam hoc nay that 1a kho.”

“Co Ay chic han 1a mot ¢6 gido nghiém khac.”

“Me nghe néi 1a c¢6 Ay yéu cau rat nhiéu.”

“Me nghe no1 ¢6 ay dac biét kho khan véi bai tdp vé nha. Me nghi 1a s€ c6 rat nhiéu bai tap vé nha

trong nam nay.”

Piéu quan trong 1 tranh gy ra nhitng tranh cai thudng nhat vi chuyén bai tap vé nha, giong nhu: “Hay
nhin day nay, Amber, tir nay tr& di con s& phai 1am bai tap chinh ta vao mdi budi chiéu, ké ca thir Bay
va Chu nhat. Con khong dugc choi va xem tivi nira.” hodc “Roger! Me phat 6m va mét moi vi phai
nhic nhé con 1am bai tap. Gio thi bd con s& theo ddi con va con s& phai tip trung vao viéc cia minh.

Con s€ hoi tiéc néu khong chiu 1am nhur thé.”



Doa nat va la mang 1a nhirng phuong phap kha pho bién vi ching khién cha me tin rang diéu gi d6 sé
duoc thuc hién. Trén thue té, nhitng 101 midng mé nhu vay khong chi vo dung ma con co hai cho tré.
Chung chi tao ra mot bau khong khi kich dong, mdt nguoi cha hay ngud1 me cau kinh va mot dira tré
tlrc tOi.

Mot 14 thu ctia nha truong dugce giri dén gia dinh. Két qua hoc tip cta cdu bé Ivan, 14 tudi, da bi tut
lai phia sau. Thong thudng, phan ing dau tién cta cha cau la goi1 con trai t&i, cho cau bé mdt tran xi va
va tiép theo 13 trimg phat: “Nghe day, con trai, tir gio trd di con s& phai 1am bai tdp vé nha hang ngay,
ké ca cudi tudn va ngay nghi 18. Khong phim anh, khong tivi, khong choi game va khong duoc t6i choi

nha ban be. Ta s& dich than kiém tra xem con c6 bat tay vao viéc hay khong.”

Nhitng 101 trén da dugc thét ra rat nhidu lan trude d6. Két qua ludn 13 mot ong bd day tire gidn va mot
cau con trai ngang nganh. Gy ap luc chi 1am gia ting su chéng d6i ciia Ivan. Cau bé di trd thanh

chuyén gia trong viéc tron tranh va che gidu.

Nhung 1an ndy, cha cua Ivan da tranh khong de doa va trimg phat cdu bé. Thay vao d6, anh kéu goi
1ong tur trong cta con trai. Anh cho Ivan xem 14 thu cta thay gido cau va noi: “Con trai, chiing ta mong
mudn con 1am t6t hon, dé tro thanh ngudi hicu biét va ¢ kién thirc. Thé gidi can nhitng ngudi cd ning

lyc. Van con rat nhiéu van dé can timra giai phap, con c6 thé gop phan vao viéc do.”

Ivan thuc su lang nghe giong di¢u va nhirng 101 néi cua cha, cau tra 161: “Con hira s€ lam viéc mdt
cach nghiém tac hon.”

Nhiéu dira tré rat c6 niang luc nhung lai luoi 1am bai tip vé nha va khong dat thanh tich cao ¢ trudng,
diéu do giéng nhu mot cudc ndi loan vo thire cla tré nhim chéng lai tham vong cua cha me. bé phat
trién va trudng thanh, tré can co y thirc vé c4 nhan va sy doc lap khoi cha me. Khi cha me qua quan
tam td1 thanh tich hoc tp cua con cai, quyén tu chu cta chung s€ bi de doa. Néu bai tap vé nha va
diém sb cao tré thanh nhitng vién kim cuong trén chiéc vuong mién cua cha me thi mot cach vé thiec,
tré ¢ thé thich mang vé nha mdt chiéc vuong mién bang co dai nhung it nhit nd 1a ciia riéng ching.
B.':ing cach khong hoan thanh cac muc ti€éu ma cha me dat ra, nhirng ké no6i loan tré tudi nay dat duoc
cam giac vé su doc 1ap. Chinh vi thé, nhu cau khang dinh cé tinh va su khac biét c6 thé day tré di toi
chd thét bai, bat chép ap luc va su trung phat tir phia cha me. Nhu mot dua tré da néi voi téi: “Ho cod

thé 1dy di tivi va tién tiéu vit, nhung khong thé 1dy di diém s6 tham hai ctia chau.”

R rang, chong d6i viéc hoc hanh khong phai 1a mot van dé don gian co thé duoc giai quyét bang thai
d6 nghiém khic hay khoan dung véi tré. Gy ap luc c6 thé khién tré chong dbi trong khi mot thai do



xué x0a c6 thé truyén téi tré thong diép rang su non nét va thiéu tinh than trach nhiém ctia ching 1a
diéu duoc chap nhan. Giai phap cho vin dé nay khong d& dang ciing khong thé nhanh chong. Mot sb
dtra tré can dén lidu phap tam 1y dé giai quyét cudc xung dot giita chiung v6i cha me dong thoi tim lai

cam giac thoa man trude thanh cong chir khong phai trude that bai cua ban than.

Mot s6 khac c6 thé can t&i sy kém cap cua mot nguoi dugc trang bi nhiing hiéu biét vé tim 1y hoc,
nhu chuyén gia cta truong hoc hay mot gido vién nhay cam. Diéu kién tién quyét: Nguoi do khong
phai 14 cha me ciia tré. Muc tiéu ctia chiing ta 1a cho tré hiéu chung 1a nhitng con nguoi doc 1ap song
tach bi€t véi cha me ching va chiu trach nhiém vé thanh cong hay thit bai cua chinh ban thin minh.
Khi dugc phép trai nghiém ban than nhu mot ca nhan doc 1ap voi nhitng muc ti€u va nhu cau tu than,

tré s€ bat dau c6 trach nhiém véi cude song va véi nhu cau cia chinh minh.
Tién tiéu vat: Bai hoc vé gia tri ctia dong tién

Tién tiéu vit khong nén duoc st dung nhu phan thudng cho viée cu xtr tot hay thu lao cho nhitng cong
viéc vat trong nha. D6 1a mdt cong cu gido duc c6 muc dich riéng: dem dén trai nghiém st dung déng
tién thong qua viéc luya chon va chiu trdch nhiém. Cha me sé& that bai néu dit muc tiéu giam sat viéc
dung tién tiéu vit cta tré. Piéu can thiét & day chi 1a mot chinh sach chung quy dinh nhitng khoan chi
tiéu duoc cho phép: an uéng vui vé v&i ban be, an trua, dung cu hoc tap... Khi tré 16n hon, tién tiéu
vit cling nén dugc ting 1én dé tré c6 thé chi tiéu thém dong thdi chiu trach nhiém nhiéu hon: 1& phi

thanh vién cau lac bo, giai tri, quan 4o phu kién...

Tré lam dung tién tiéu vat 1a chuyén cac bac cha me co thé ludng trude dugc. Mot vai dua tré s€ quan
1y ngan sach khong hop 1y va chi tiéu qué nhiéu hodc qua nhanh. Viéc lam dung ndy nén dugc thio
luan véi tré mot cach nghiém tic dé di dén giai phap thong nhat giira hai bén. Trudng hop tré lap lai
viéc tiéu tién qua nhanh, cha me can phai chia sd tién dinh trudc ra dé phat cho ching hai hodc nhiéu
lan trong mot tudn. Ban than tién tiéu vit khong nén dugc sir dung nhu mét cai bua treo trén dau tré dé
gay ap luc budc ching phai dat dugc thanh tich hay phai vang 161. N6 ciing khong nén bi thu lai vao
lac chung ta tirc gian hay ting 1én tuy tién khi ching ta vui vé. Tré s& cam thay khong thoai mai vai

vi¢c do, nhu cau chuyén sau:
ME: Con di thé hién minh 1a mot bé ngoan. Pay 1a tién thudng danh cho con dé di xem phim.

CON TRAL Me, me khong phai cho con tién ddu. Con s& ngoan ma khong can duoc cho bat cir thir gi

ca.

Nhur thé ndo 1a mot khoan tién tiéu vat hop 1y? Khong c¢6 dap 4n chung ndo cho cau hoi nay. Tién tiéu



vat nén phi hop voi ngan sach cua cha me. Bat ké nha hang xém c6 cho con cai ho bao nhiéu tién tiéu
vit, ching ta ciing khong nén vi thé phai cho tré nhiéu hon kha ning ctia minh. Néu tré phan ddi, ching
ta c6 thé noi chuyén vo1 ching mot cach thanh thuc va cam thong: “Bb me udc gi co thé cho con nhiéu
tién tiéu vit hon nhung ngin quy cta bd me cling c6 gidi han thoéi.” Cach giai quyét nay s& tot hon so

vo1 viée co gang thuyet phuc tré rang chiing thuc sy khong can nhiéu tién hon nira.

Tién, giéng nhu quyén luc, c6 thé dé dang bi quan 1y sai boi nhitng ngudi thiéu kinh nghiém. Tién tiéu
vit khong nén nhiéu hon kha ning quan 1y chi tiéu cua tré. T6t hon, ching ta nén bat dau véi mot so
tién nho, sau d6 diéu chinh dan dan chir dirng trat ganh ning 1én tré ngay tir ddu vai mot s6 tién qua
16n. Ching ta nén bat dau cho tré tién tiéu vat khi ching vira méi di hoc, biét cach dém va doi tién.
Mot diéu kién can thiét phai di kém nita la: S6 tién nho con lai sau nhitng khoan chi ¢ dinh sé 1a cua
tré, chung co thé tiét kiém hodc chi tiéu tuy thich.

Cham s6c vat nuoi: Cung nhau trao yéu thuong

Khi htra s& chim séc mot con vat nudi nao do, tré chi thé hién y dinh t6t chir chua chirng minh dugc
kha nang ctia minh. Mot dua tré co thé can, mudn va yéu mot con vat, nhung hiém khi c6 kha nang
cham soc con vat d6. Trach nhiém vé su séng cua mdt vat nuoi khong thé 13 clia mot minh tré. Pé tranh
nhitng 0an gian va viéc d6 15i cho nhau, cha me nén hiéu rang thi nudi danh cho con nhung chim séc
ching 13 viéc danh cho cha me. S& rat ¢6 ich cho tré khi ching c6 mot con vat nudi dé choi cing va
yéu thuong. Chia sé viéc chim soc vat nudi véi cha me ciing vay, nhung hiy nhd rang trach nhiém vé
sur song sot va strc khoe ciia vat nudi 12 ctia ngudi 10n. Tré ¢ thé dong ¥ chiu trach nhiém cho con tha

cung ctia minh dn nhung van can duoc cha me nhic nhé mét cach nhe nhang,
Pham vi xung dot va gidi han trach nhiém

Tré s€ it chong doi lai khi yé€u cau cua chung ta thé hién su ton trong va bdo vé quyén tu chu cua

chung,

Mot ngudi1 me yéu cau cac con ctia minh lau don ban an. Chung chan chir khong lam. C6 trd nén buc
boi. Néu nhu 13 trude day thi c6 s& la ming va doa nat chung. Nhung 1an nay c6 noéi 1én su thuc thay
vi de doa: “Khi nao ban an sach s€ thi m&i ¢6 mon trang miéng.” Mot loat nhitng hanh dong sau do cua
1t tré 1ap tirc cho thdy c6 da ghi diém.

Tré s& dap lai mot thong bao ngian gon, khong theo kiéu ménh 1énh. D6 1a mot ngdy gié may va lanh
180. Cu bé Todd, 9 tudi, noi: “Hom nay con mudn mic chiéc 4o khoac kiéu cao bdi.” Me clu bé tra
101: “Con hay kiém tra nhiét ké. Trén 40 do thi mic 4o khoac cao boi con dudi 40 do thi 4o khoac mua



dong.” Todd kiém tra lai nhiét ké va noi: “O, 30 d6 me a.” Sau d9, cau bé mic 1én nguodi chiéc 4o

khoac mua dong.

Trudc day, khi Amelia, 7 tudi va Larry, 9 tudi, choi bong trong phong khach, b ching s& la mang:
“Bd phai ndi voi cac con bao nhiéu 1an nita, phong khach khong phai 12 cong vién dé choi bong? Céc
con c6 thé 1am v& nhiéu thir quy gia day. Cac con that vo trach nhiém!” Nhung 1an ndy ong quyét dinh
xu 1y tinh hué)ng bé‘mg cach dé cho bon tré duge lua chon: “Nay, cac con hdy chon di. Mot 1a ra ngoai

choi, hai 12 khong choi nita. Cac con hdy ti quyét dinh 14y.”

Me cua George, khi khong thé chiu dung duoc mai toc dai cua cau con trai 13 tudi, d3 tim ra mot
chién lwgc nhim bao toan quyén tu chu va long tu trong ctia cau bé. Co6 cho George dugc lya chon.
C6 1noi: “Toc clia con da dai toi vai roi va can phai dugc cit tia di. Lam nhu thé nio thi tiy thudc vao
con. Con ¢6 thé ra tiém hodc ty minh cit.” “Me khong bt con téi tiém cit toc duoc dau,” George tra

101: “Con s€ tu cat néu dieu do 1a bat buoc.”

Ngay hom sau, George mang vé nha mot chiéc dao cao. Cau nhd me gitip minh cit so qua vat toc phia
dang sau. Sau d6, cau danh hang gio ddng hd dé stra sang mai toc ctia minh. Khi budc ra khoi phong
tam cau bé da rat vui murng: “Nhin né that tuyét phai khong a?” cau vui vé. Me George ké lai: “Téi rat
vui vi minh d4 khong can nhan, la hét hay ép budc thing bé. Thay vao dé, tdi cho con duoc Iwra chon,

d6 1a cach toi giup no gitr thé dién.”
Nhitng manh giay viét tay thuong lam dugce nhitg diéu ma 161 n6i khong lam duoc.

Mot phu huynh mét moi vi phai la ming con cai di cb ging 1am mot quang céo hai hudc nham thu hat

chung lam cac cong viéc vat trong nha.

CAN TUYEN: Mbt thanh nién tré, tudi tir 10 dén 12. Khée manh, thong minh va tdo bao. Co thé ngan
11 thG hoang va cit tia cAy c6 ram rap ngin gitta ngdi nha va thung rac. Cac tng vién xin vui long xép

hang tai goc gitta may rira bat va bon rira.
CAN TUYEN: Hoang tir hoic céng chia xinh dep giup bay bién ban tiéc cho 1& hoi hoang gia.

Nhitng mau giay nhu thé mang lai tiéng cudi. Nhung diéu 1am vui 10ng cha me nhit 12 thai do cua tré.

Chiing chip nhan chju trach nhiém ma khong oén than.
Nhirng bai hoc nhac: Luu giltr su hoa hgp trong gia dinh

Khi tré hoc choi mdt nhac cu nao dd, sém hay mudn cha me s€ nghe théy mot giai di€u quen thudc:



“Con khong mudn tap luyén thém nira.” D6i mit voi nd qua 1a mot nhiém vu khong may dé dang.

Céc bac cha me thuong hoi 1am thé nao dé dong vién tré tiép tuc hoc nhac. Ngudi me trong cau chuyén

duéi day da dat duoc thanh tich nay bang cach dua ra nhitng cau hoi mang tinh khen ngoi.
C6 bé Ann, 7 tudi, dang 1an dau tién hoc choi dan piano bang ca hai tay.

ME: Trudc day con da bao gio tdp doan nhac nay chua?

ANN: Chua a.

ME: Y con day la 1an dau tién con choi nd?

ANN: Vang. Me nghi 1a trudc day con da ting choi nd?

ME: Puang vay.

ANN: Kha ning choi dan tirc thoi ctia con di duoc cai thién. Ngay ca thiy gido con ciing nhin ra diéu
do.

ME: Diéu do 1a chac chan roi.

Va Ann tiép tuc choi dan hing say. Me ctia Ann d3 c6 tinh dit nhitng cau héi nham cing ¢6 niém tin

cua c6 bé vao kha nang am nhac ctia minh.
Phé binh, médt khac, s€ giét chét dong luc.

Michael, 10 tudi, da hoc dan violon dugc hon mdt nim. Cha me cau thudong ché bai va cham biém
cau. Ho danh gia tién bo cua cau sau mdi bai hoc. Bat ctr khi ndo cau cham chap hay mac 16i, cha cau
déu la 1én: “Con khong thé choi véi it 10i sai hon sao? Ping c6 1am nha soan nhac nita! Hay 1am theo
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dung cac ndt nhac ay!” Két qua cua chuyén d6 hiu nhu c6 thé doan trude duge. Micheal khong con

choi violon ntra.

Pé dat dugc nhirng ky nang kho khi choi mét nhac cu, tré can dugc danh gia cao khi nd luc va khong
bi phé binh khi mac 18i. Ldi 1am 1a dé sira chira, khong phai 1a cai ¢& dé cong kich kha ning cua tré.

Khi tré tir chdi tiép tuc dén 16p hoc nhac, nhiéu phu huynh quay ra giai thich va doa nat. Sau day 1a
mot bién phap thay thé hiéu qua hon.



MARCIA (8 tudi): Con s& khong hoc violon nita. Thay gido mong con choi dugc tit ca cac ban nhac
mot cach troi chay nhung con khong thé.

ME: Violon 1a mdt nhac cu khé. Choi violon khong dé chut nio. Khong phai ai ciing ¢6 thé choi thanh

thao. N6 doi hoi su quyét tim 16n.
MARCIA: Mg s€ ¢ cung con khi con luyén tap chur.
ME: Pugc thdi, néu con mudn nhu thé.

Ngudi me khong cd tinh cau xin hay doa nat. C6 khong day con gai phai 1am gi: “Néu luyén tap nhiéu
hon, con s& choi t6t hon.” C6 danh gia su kho khin cua nhiém vu va dua ra 101 dé nghi giup d&. Cach

tiép can nay duong nhu mang lai cho Marcia su khich 1€ can thiét dé tiép tuc dén 16p hoc nhac.

Cau bé Larry, 10 tudi, phan nan vé ¢6 giao day nhac. Me cau khong c6 gang thay d6i suy nghi cta con

trai. Thay vao do, co6 cam thong v6i sy gian dit cia con va cho cau su lya chon:

LARRY: C6 gido day piano ky vong qua nhiéu & con. Va ¢ 4y nhiéu 101 qua. Con chi héi c6 mdt cau

ma ¢d 4y cho con ca mot bai thuyét giang,
ME: Con ¢6 mudn tam thoi nghi hoc cho dén khi me tim cho con mét gido vién khac khong?

LARRY (s6c): Me dinh bo 16p hoc dan ciia con sao? Am nhac qua quan trong d6i véi con. Con sé
khong bao gio tir bd no.

ME: U, me c6 thé théy con yéu nhirng bai hoc nhac nhu thé nao.

LARRY: C6 thé ¢6 gido ndy khong toi dén vay. Con thuc sy hoc dugc rat nhiu tir ¢d 4y. Con nghi con

s€ cho ¢6 ay mdt co hdi nira.

Me Larry c6 thé khién cho con trai thay do1 suy nghi b&i vi 6 khong tranh cai vé nhiing 161 than phién
cua cau bé. Khi cha me ton trong cam xtic va quan di€ém cua con cai, ho ¢é thé khién chiing luu y dén

mong mudn cua cha me.

SONIA (11 tu6i): Con khong mudn hoc piano nita. That 12 lang phi thoi gian va tién bac. Thay vao do,

con muon choi tennis.

BO: C6 nhat thiét 1a chi theo dudi mdt trong hai thir khéng con?



SONIA: Néu con tiép tuc choi piano, bd sé& ray la con vi chuyén tip luyén. Con khong muén gip rac

roi.
BO: B6 sé& co gang khong ray la con. Bd tin tudng vao lich trinh tip luyén cta con.
Khong con gi dé néi thém nita. Sonia bat dau choi tennis nhung khong tir bo 16p hoc piano.

Mot sb cha me, nh¢ lai nhirng 16p hoc nhac do bi bét ¢p cua chinh minh, da quyét dinh mién cho con
cai sy kho cuc ndy. Ho di dén két luan rang choi hay khong choi khong phai 1a van dé cua ho, d6 1a
van dé cua ban than bon tré. Tré sé tu quyét dinh c6 luyén tap nira hay khong. Chung choi khi ching
cam thdy thich, thuin theo mong mudn ctia chinh minh. Ngoai trir hoc phi, diéu dwong nhién van thudc

phﬁn trach nhiém cta cha me, luyén tap choi nhac cu dugc coi 1a trach nhi€ém cua tré.

Nhitng phu huynh khéc, nhé lai trong tiéc nudi nhitng trai nghiém 4m nhac qua tiy tién cia minh. Ho da
quyét dinh du thé ndo con céi ho ciing phai choi nhac. Ngay tir trude khi dra tré duoc sinh ra, mot
nhac cu da duogc lua chon. Va ngay khi dua tré co thé kéo violon, thoi kén hay an vao chiéc piano, thir
nhac cu dinh san d6 s& duoc luyén tap. Nudc mét va nhitng con thinh nd cua tré sé khong dugc dé y
dén va su chdng cu rdi ciing s& qua di. Thong diép ctia cha me that 16n lao va rd rang: “Chung ta tra
tién — con choi nhac.” Trong nhitng hoan canh nhu thé, mot dua tré s& c6 thé hodc khong thé dat duoc
trinh d6 Am nhac nhu mong mudn. Tuy nhién, cai gia phai tra s& 12 qui cao néu nd bao gom ca nhitng

moi quan hé khong hoa thudn gitra cha me va con cai trong mot thoi gian dai.

Muc dich chinh cua giao duc am nhac tir khi con bé 1a mang lai mot 161 thoat hiéu qua cho cam xuc.
Cudc song cua tré day nhitng cam doan, luat 1€ va oan gian, no khién tré can dén mot noi dé giai thoat.
Am nhac 1a mdt trong nhirng cong cu hi¢u qua nhat: Am nhac mang lai sy dam mé, ni€ém vui va giai toa

cing thang.

Cha me va thiy c6 giao khong phai luc nao ciing nhin nhan gido duc 4m nhac theo quan diém trén, ho
tap trung chi yéu vao k¥ nang lap lai cac giai diéu. Cach tiép cin ndy chic chan s& tic dong dén su
danh gia va nhan xét vé hanh dong cling nhu tinh cach cia tré. Hau qua, dang budn 1a thudng turong tu
nhu nhau: Tré cd gang tir bo 16p hoc, tranh mit thiy c6 va chim dut “su nghiép” 4m nhac ctia minh.
Trong nhiéu gia dinh, nhitng ciy dan violon, piano hay séo bi bo quén van con dugc luu gitt nhur mot

101 nhac nh¢ dau don vé nhirng nd luc dang do va wdc muon khong thanh.
Vay cha me c6 thé lam gi? Cong viéc cua ho la tim kiém mot nguoi thay tot bung va an can — nguoi
hi€u rd tré cling nhu hiéu vé am nhac. D6 1a ngudi nam gitt chia khéa cho niém dam mé am nhac khong

ngung cua tré va cling la nguoi1 ¢6 thé md ra hay dong lai canh ctra co hgi. Nhiém vu song con cta



nguoi théy 1a chiém duoc sy t6n trong va tin tuwong cua tré. Néu thit bai trong nhi¢m vu do, ho khong
thé thanh cong trong cong viéc giang day cua minh: Mgt dira tré s€ khong hoc dugc cach yéu am nhac
tir ngudi thdy ma chiung ghét. Giai diéu cam xtic cia ngudi thay ludn c6 tiéng vang manh mé hon nhac

cu cua ho.

Dé nhiing rac roéi hoan toan co6 thé tranh dugc, thay co, cha me va con cai nén trao doi va nhat tri mot

s6 nguyén tic co ban. Vi du nhu:
Khong hity budi hoc ma khong bao trude it nhat mot ngay.

Néu bat budc phai hiy budi hoc, tré chir khong phai cha me s& 1a ngudi duy nhat phai goi dién théng

bao cho giao vién.
Thoi gian va tién d6 tap luyén c6 thé linh hoat theo tinh hinh thuc té.

Nhitng nguyén tic nay vira khong co vii viéc hiy lich hoc vao phut cudi do “tAm trang” ciia tré dong
thoi khuyén khich ¥ thirc doc 1ap va trach nhiém ctia tré. Chung ciing cho tré thiy rang ching ta quan

tam dén am nhac nhung ching ta con quan tim nhiéu hon dén cam xuc va y kién cta con.

Tré khong nén bi ray la vé chuyén luyén tap hay bi nhac nhd vé sy ton kém ctia nhac cu va su vat va
ma bd me¢ phai chiu dung dé€ mua nhac cu d6. Nhitng 101 n61 nhu vay gy cam giac to1 161, odn gian va

chac chan khong tao ra sy nhay cdm hay niém dam mé véi am nhac.

Cha me nén han ché suy dién vé tai ndng Am nhac “tuyét voi” cta con cai. Nhitng tuyén bd nhu sau rat
dé gay chan nan: “Con c6 mot tai ning tuyét voi, chi can con danh thirc n6.” “Con c6 thé 1a mot Billy
Joel khac néu con thuc su chuyén tam.” Ptra tré co thé s& tu két luan ré“mg khong nén dap tit 40 tudng
cua cha me bé“mg cach ¢ bién nd thanh sy thue. Phuong cham cua tré s€ la: “Néu khong thir, minh s€

khong 1am cha me that vong.”

Tré s€ dugc dong vién nhiéu nhat khi biét ré“mg nhirng kho khan cua qua trinh luyén tap duoc cha me
thau hiéu va chia sé. Trong sudt budi hoc dan piano thir ba, ¢ bé Roslyn 6 tudi di cb ging tap luyén
mot k§ ning méi: choi quing tim bang hai tay. Thay gido 1am miu truéc mot cach hoan hio va ndi:
“Con nhin xem, rat dé. Bay gid con hy thir di.” Mot cach mién cudng va vung vé, Roslyn cd gang bit

chude thiy gido nhung khong thanh cong. Sau budi hoc, ¢d bé tré vé nha véi tm trang chan nan.

Pén gio luyén tap, khong gidng nhur thdy gido, me cd bé nodi: “Choi quing tam bang mot tay da ching
dé dang, choi hai tay con kho hon nhiéu.” Roslyn hoan toan dong y véi me. Bén ciy dan, c¢o bé tir tir



nhan tirng ndt nhac cho phii hop vai ting ngdn tay. Me ¢6 ndi: “Me o6 thé nghe rd giai diéu va nhin
thay ca nhitng ngon tay duoc dit dung chd.” V6i sy hai long hién rd trén guong mit, co bé dap lai:
“Kha khé me a.” Ngay hém d6, Roslyn tiép tuc luyén tp ngoai ca thoi gian d dinh sén. Trong tuan,
co bé dat ra cho minh nhitng muc ti€u khé hon va khong hai 1ong cho té1 luc hoc dugc cach choi quang
tam trong khi bit mit. Tré s& cam théy dugc dong vién nhiéu hon nhd sy thiu hiéu va cam thong véi

nhitng kho khan chir khong phai nhirng 161 khuyén, ca ngo1 hay nhitng giai phap tirc thoi.
Hop phu huynh: Hay tap trung vao viéc gitp do tré

Nhitng budi hop phu huynh thudng 1am cac bac cha me chan nan boi ho ludn phai lang nghe nhitng 10i
phé binh khong miy dé chiu vé con cai minh. Lam thé ndo dé nhitng budi gip g& ndy mang tinh xay
dung hon?

B6 cua Don dén hop phu huynh trong tam thé sin sang (voi gidy va but) nham ghi lai va bién bat cr

1 nhan xét tiéu cuc nao vé con trai minh thanh hanh dong tich cuc.
PHU HUYNH: Nim nay Don hoc hanh thé nao a?

GIAO VIEN: O, dé t6i cho anh biét. Con trai anh khong di hoc dung gio. Cau bé khong 1am bai tap

con v& ghi chép thi rat 1on xon.

PHU HUYNH (ghi chép): O, ¥ ¢6 gido 1a Don can cai thién viéc di hoc ding gioy, 1[am bai tap vé nha

va gilr gin sdch v& gon gang.

Khi b6 tré vé nha, cau bé Don 10 tudi da hoi: “Co gido da nodi gi véi bd vé con vay?” Nguoi bo tra
10i: “Bo da viét lai nhitng gi ¢6 4y ndi. Con c6 thé doc né néu con thich.” Thudng cho doi nhitng nhan
xét quen thudc vé nhitng hanh vi sai trai va chuyén khong chiu lam bai tip vé nha, Don d3 vo cung
ngac nhién khi cdu doc nhitng ghi chép ctia bd. Ca Don va bd déu rat ra duoc nhiéu diéu tir ghi chép
d6. N6 gitp ho tip trung vao viéc lam sao dé tién bo thay vi nhing 16i 1am da qua. N6 ngin chan

nhitng 101 trach ming déng thdi mang dén dinh hudng va niém hy vong.
Céc budi hop phu huynh c6 thé két thic bang mot luu ¥ mang tinh xdy dung. Vi du:

“Hariet can tién bo hon trong viéc nhin nhan ban than nhu mdt ngudi co6 trach nhiém, xirng dang dugc

ton trong va c6 nang luc hoan thanh cong viéc cua minh.”

“Frank can tién bd hon trong viéc xem xét lai ban than nhu mot nguoi co thé dong gop vao nhirng cudc

thdo luan cua 16p.”



“Celia can tién bd hon trong viéc bay t6 su gian dit ma khong xic pham ngudi khac dong thoi giai
quyét tranh cdi trong hoa binh.”

“Bill can tién b hon trong viéc hoc cach lam viéc doc 1ap va hoan thanh cac nhiém vu dugce giao.”

Thong thuong, khi tré chuyén truong hoc, chung dugc yéu cau hoc lai bac hoc ma chung vtra tir do
chuyén di. V&i nhiéu phu huynh, diéu nay that kho khin va dang ho then.

Khi me cua Bob, 9 tudi, nhan ra cau bé néi voi ban rang cau s€ hoc lai 16p bon tai ngoi trudong mai,
me cau trd nén tirc gian va hét Ién: “Lam sao ban be co6 thé ton trong con khi con no1 vo1 ho 1a minh s€
hoc lai 16p bon chir? Bay gio thi con bié€t tai sao chung khong muon lam bat ctt thor gi voi con roi

day.

Co da co theé trd nén it tiu cyc hon khi chia s¢ vd1 Bob sy boi r61 cia minh vé viéc cau phai hoc di
hoc lai mot 16p: “Me udc gi viéc trrong md1 mudn con hoc lai 16p bon da khong lam me cam thay xau
h6. Me lo rang ban be s€ nghi con 1a dira ngu ngéc. Nhung me hy vong con khong cam thay nhu vay.

Sau tat c4, con hoc lai 16p bon chi béi vi con dang chuyén tdi mot truong hoc kho hon.”

Olivia, 12 tu6i, da chuyén trudng lan thir hai. Lan dau tién, cd bé chuyén tir trudng cong sang trudng
tu va dugc xép vao 16p sau du da hoan thanh bac hoc d6 ¢ truong cii. Nhung & ngdi truong tiép theo,
o bé duoc bo qua tir 16p tam va hoc 1én 16p muoi. Lidu diéu ndy c6 nghia 1a cha me cta ¢6 bé di co
mot cd con gai ngu dbt khi vao 16p sau nhung lai trd nén thong minh khi vao 16p muoi? Ho c6 nén
cam thay xau ho vi co bé trong 1an dau chuyén truong va cam thdy ty hao hai nim sau d6? Chang c6
dap an nao hiru ich ca. Piéu Olivia can tir cha me khong phai 13 danh gia vé su thong minh ctia c6 ma
1a su thé hién niém tin cua ho vao kha ndng cua c¢6 bé trong vigc ddi pho v61 nhitng yéu ciu cua ngoi

truong mai.
Ban va ban cung choi: Trong nom thé gi&i xa hdi cua tré

Vé mit 1y thuyét, ching ta muén con céi i chon ban cho minh. Chiing ta tin twéng vao ty do, ching ta
phan d6i sy cudng ép va ching ta biét rang tw do két giao 13 quyén co ban ctia con ngudi trong mot
nén dan chi. Tuy nhién, nhiéu luc tré mang vé nha “nhitng ngudi ban” ma ching ta khong thé chip nhan
duoc. Chung ta co thé khong thich nhitng ké hung hdn hay hom minh hodc kho ma tha thir cho nhitng
dtra tré tho 16 nhung cach t6t nhat 1a nén tim hiéu s thich va nhitng diéu hip dan tré trudce khi ¢b ging

can thi€p vao lya chon cua chiung.

Chuang ta nén st dung thudc do nao dé danh gia su lua chon ban be cta con cai?



Ban bé nén ¢6 anh hudng tich cuc va giup tré sira chita thiéu sot ctia ban than. Tré can c6 co hoi két
giao voi nhitng tinh cach khac biét hodc bd sung cho tinh cach ctia ching. Boi viy ma mot dira tré
khép kin can c¢6 nhiéu nhitng ngudi ban coi mé, mot dira tré dugce bao vé qua mirc can thiét can nhitng
nguoi ban tu chi hon, mét daa tré hay so hai nén choi vo1 nhitng dtra tré can ddm, mot dira tré chua
chin chin c¢é thé hoc duoc diéu éy tir tinh ban v&1 ngudi hon tudi, mot dira tré qua tin vao nhitng diéu
tudng twong can sy tac dong tir nhitng dira tré thuc té hon, mot dira tré hay giy gb c6 thé duoc kiém
ché boi nhitng ngudi ban to khoe nhung khong hung hing. Muc dich cua chung ta 13 khuyén khich céac

mbi quan hé dung dan bang cach cho tré két giao vdi nhitng ngudi ban cé tinh cach khac véi ching.

Mot sb quan h¢ ban b¢ khong nén duogc khuyén khich. Nhitng dtra tré thiéu chin chin khi choi cung
nhau s& cang 1au trudng thanh. Nhitng dura tré hiéu chién 1am ban v&i nhau chi cang tang thém su hung
hang. Nhiing dra tré khép kin choi v6i nhau s& cang thiéu kha ning thich nghi x3 hoi. Nhitng dua tré
pham phép 1am ban bé c6 thé cung cb xu hudng chéng dbi xa hdi cua nhau. Cha me can quan tim dic
biét dé ngin nhitng dra tré c¢o sty cho hanh vi pham t6i trd thanh nhitng “ngudi ban” ¢6 anh hudng 1on
clia con cai minh. Nho' nhitng “trai nghiém” phong pht hon, ching c6 thé trd' thanh anh hing trong

truong hoc, tai noi ching & va tré thanh mot hinh twgng khong mong mudn.

Cha me khong thé 1am anh hudng to1 tinh ban cta tré trir khi ho tao dugc moi lién hé véi ban bé cua
ching. Ching ta c6 thé dé nghi tré moi ban vé nha hay lam quen véi cha me ctia ban chiing. Nho do,

chiing ta s& quan sat duoc anh hudng tir nhitng ngudi ban khac nhau dén con cai minh.

Can c6 mot hé théng kiém tra va can nhic khéo 1éo cho phép tré chiu trach nhi¢m vé viéc lua chon ban

bé ctia riéng minh trong khi ching ta chiu trach nhiém dam bao rang lua chon d6 14 ¢6 loi cho ching.
Nudi dudng tinh doc 1ap cua tré

Mot ngudi cha hay nguoi me tot, ciing gidng nhu mot ngudi thay tot, 1a ngudi tré ngdy cang it can dén
ho. Cac bac cha me s€ tim théy sy hai long trong cac mdi 1ién hé khién con cai ho dua ra lya chon va
stt dung quyén han cta riéng chung. Trong cudc trd chuyén véi tré, ching ta c¢6 thé sir dung mot cach
c¢6 chil ¥ nhitng cum tir thé hién niém tin ctia ching ta vao kha ning tu dwa ra nhitng quyét dinh khon
ngoan ctia chung. Khi cau tra 10i ctia chiing ta trudc mot yéu cau cua tré 1a “C6,” ching ta c6 thé thé

hién n6 bang nhirng cach khuyén khich tinh doc 1ap cua tré. Pay 1a mot s6 vi du:
“Néu con muon thé.”

“Néu d6 1a diéu con thuc sy thich.”



“Con s& quyét dinh diéu d6.”

“Tuy vao con diy.”

“P6 hoan toan 1a quyét dinh cta con.”
“Con quyét dinh thé ndo me ciing dong y.”

Tur “c6” cua chung ta ¢6 thé khién tré vui swong, nhung 161 no1 theo nhitng cach khac lai ¢6 thé mang
to1 thém cho tré sy thda man vi dugc dua ra quyet dinh cua riéng minh va dugc tan hudng ni€m tin

vao ban than.

Tét ca ching ta déu mong mudn tré trd thanh nhitng nguoi 16n ¢d trach nhiém. Bai hoc vé tinh than
trach nhiém sé chéng di dén dau néu khong duoc giang day voi su ton trong. Viéc vat trong nha, thirc
an, bai tap vé nha, tién tiéu vit, vat nudi va tinh ban 1a mot sb nhitng pham trit ma & do, su chi dan cta
cha me 13 rat quan trong. Nhung su chi dan phai duoc két hop vo1 sy nhay cam va tAm long cam thong
ctia cha me v&i su dau tranh clia con céai dé c6 duoc su doc lap cua riéng ching thi m&1 mang lai hi¢u

qua nhu mong mudn.



Chwong 5. Ky luat:

Tim kié m giai phap thay thé hiéu qua cho sw trirng phat

Céc bac si y khoa c6 mdt nguyén tac to1 thuong: “Primum non nocere,” c6 nghia 1a “Trong bat cur
truong hop nao cling khong dugc gay ton hai.” Cac bac cha me cling can mot nguyén tac tuong ty dé

gitip ho nhd rang trong khi rén gifia con céi, khéng duoc 1am ton hai t6i strc khoe cam xtic ciia chiing.
Ban chat ctia ky luat 13 tim kiém giai phap thay thé hiéu qua cho sy trimg phat.

Do 1a gio 1én 16p dau tién ctia co6 William trong ngdi trudng noi tiéng véi nhitng cdu hoc trd ngd
nghich. C6 d3 rat lo lang va trong khi budc voi vé phia ban cta minh, c6 di bi vap va ngd nhao. Lii
hoc trd cudi am 1én. Thay vi trimng phat ching vi d3 cudi nhao minh, ¢6 tir tir ding ddy, vuon thing
nguoi va noi: “Pay 1a bai hoc dau tién ctia t6i danh cho cac em: mdt ngudi co thé ngd sdng sodi xudng
dat nhung sau d6 van dtng thang day.” Im ling bao trum. Thong diép ctia c6 di dén duoc véi 1 hoc
tro.

Co6 William qua dung 1a mot huin luyén vién thyc thy, tat ca cac bac cha me cling co thé tré nén nhu
vay khi ho sir dung sttc manh cua tri tu¢ thay vi de doa va trung phat dé diéu chinh hanh vi cta con

cail.

Khi trirng phat, cha me khién tré gian dir, trong con thinh nd va oan hon, tré s& khong thé 1ing nghe hay
tap trung. Trong khi rén luyén ky luat cho con céi, cha me¢ nén tranh bat ctr diéu gi tao ra sy gian dir va

khuyén khich tré nang cao su tu tin va ton trong chinh minh ciing nhu nhirng nguoi khéc.

Piéu gi xay ra khi cha me khién con cai gian dit? Chang bat dau ghét chinh ban than va ghét ca cha me.
Ching mubn 14y lai sy cong bang. Pau 6c chung s& bi 4m anh boi nhitng twdng tuwgng vé sy tra thi.
Khi cau bé Roger, v tuoi, bi bod trung phat va xiac pham, cau bé da roi vao mot thé gid1 trong tuong

ma & d6 cau dang chuin bi tang 1& cho bé.

Tai sao cha me lai khién cho con cai minh gian di¥? Khong phai ching ta khong tot, ma chung ta thiéu
k¥ ndng. Chung ta khong nhin thirc dugc 101 néi nio cua minh s& tac dong xu toi tré. Ching ta trimg
phat tré boi vi khong ai day cho ta cach xtr 1y nhitng tinh hudng khé khan ma khong can phai tan cong

con cai minh.

Mot ngudi1 me da k€ lai su viéc sau: ngay no, Fred, con trai c6 di hoc vé va ngay lap tirc hét 1€n voi



me khi mo ctra budc vao nha: “Con ghét c6 gido. Co 4y ming con ngay trudc mit lii ban, ¢d bao con
ndi chuyén gy mat trat tu trong 16p va phat con phai ding sudt ca budi. Con s& khong bao gid dén 16p
ntra.”

Con gian dit ctia ciu con trai da khién cho ngudi me cam thiy lo ling va vi vay co da thdt ra diéu dau
tién xuat hién trong tim tri minh: “Con biét rd 1 phai tuan thi ndi quy. Con khong thé ndi chuyén bat
ctr khi ndo con mudn dugc. Va néu con khong chiu lang nghe con sé& bi phat. Me hy vong con da rit ra
bai hoc cho minh.”

Sau phan tng ctia me trude tim trang buc bdi ctia minh, Fred quay sang ttrc gian luén voi me. Néu nhu
me ctia Fred noi nhu sau: “That 12 nguong khi phai dting trude 16p! Con bi ming trude mit ban bé thi
that 1a bé mit! Thao nao ma con tirc gian dén vay. Chéng ai mubn bi d6i xir nhu thé ca,” sy cam thong
cua me¢ vdi tam trang budn buc cua Fred s& lam diu di con gian cua cau bé va khién céu hiéu réng

minh dugc yéu thuong va thau hiéu.

Mot sb cha me c6 thé sé lo ngai béng vi¢c thtra nhan cam xuc buc boi cua con va giup con vugt qua
no, ho da giri dén con thong diép rang ho khéng quan tim dén hanh vi sai trai ciia con. Nhung me ciia
Fred c6 thé yén tAm, hanh vi sai trai cua con trai ¢ xdy ra tai truong hoc dd duoc co gido xur 1
xml:lang="he-IL">y. Nhitng gi ma dra bé dang bi ton thuong can luc nay khong phai 13 nhitng 101
ming mo qud trach ma 1 sy cam thong va thau hiéu. Cau bé can sy giup d& cua me dé vuot qua cam
Xuc tiéu cuc cua minh. Su déng cam, kha nang cta cha me trong viéc hiéu dugc con minh dang cam

thay nhu thé nao 1a diéu quan trong va vo cling quy gia trong qua trinh nudi day con cai.

Gan day, tai mot ctra hang dién tir, ngudi chu tiém da noéi voi to1: “To1 da nghe anh no1 vé ky luat roi
va to1 khong dong xml:lang="he-IL">y v&1 anh.” Sau d6 6ng ta gio nam dam cua minh 1€n va n61 mdt

cach day tu hao: “Pay la cach cua t6i.”

T6i hoi 6ng ta liéu 6ng c6 ap dung “phuong phap ndm dam” vao viéc sitra chita vi tinh, dai hay tivi
khong. Ong tra 10i: “O, khong. V6i nhitng thir 6 thi anh can phai c6 hiéu biét va ky ning. Ching 1a
nhirng thiét bi phtrc tap ma.”

Con tré ciing vay, chiing ciing can cha me c6 hiéu biét va ky ning, can cha me biét rang “phuong phap
nim dam” ciing v6 nghia ddi v&i chiing giéng nhu ddi véi may vi tinh vay. N6 s& khong gitip cho cha
me dat duwoc muc dich cia minh. Sé chéng cO dua tré nao tu hira vdi ban than sau khi bi phat réng:
“Minh s& ¢ gang tién bd. Minh s& c6 trach nhiém hon, hop tac hon vi minh mudn lam vui 1ong ngudi

vira m&i phat minh.”



Ky luat, gidng nhu phau thuat, doi hoi d6 chinh xac — né khong cho phép sur xdm pham ngiu nhién hay
bat can nao. Nhitng diéu v6 1 xml:lang="he-IL">y phd bién dugc mdt ba me miéu ta lai sau day sé& cho
chiing ta thdy ro thach thirc 1on cia minh trong vai trd 1am cha me: “T6i d3 nhin ra sy mau thuin trong
chinh ban than minh: khi con t6i lam diéu sai trai, t6i dung nhirng hanh dong twong tw dé ngin chin no.
Tbi hét 1én dé chim dut su 6n do0. Tdi st dung vii luc dé dap tat cdi co. Toi thd 16 v&i mot dira tré bat

lich sy va mang nhiéc mdt dira tré no1 bay.”

Hanh vi sai trai va su trimg phat khong doi 1ap hay triét tiéu nhau; nguoc lai, ching nuéi dudng va
cting ¢b 14n nhau. Tring phat khong ngin chin duoc hanh vi sai trai. N6 khién cho thu pham khon khéo
hon khi trén tranh dé khong bi phat hién. Khi tré bi trirng phat, chiing tré' nén can than hon chir khong

tré nén vang 101 hay c6 trach nhiém hon.
Su bat an cta cha me: Can phai c6 nhirng cach thirc tot hon

Phuong phap tiép can ctia thé hé chung ta va cac thé hé trude véi viée rén luyén ky luat cho con céi co
gi khac biét? Nhitng diéu 6ng ba cha me ching ta lam di duoc thuc thi bang quyén lyc; con nhing
diéu ching ta 1am lai ddy ap su ngip ngimng. Ngay ca khi sai 1am, ho vAn hanh dong mdt cach dit
khoat. Ngay ca khi dtng, ching ta van hanh dong trong nghi ngd. Su do dy cia ta trude bon tré bat
ngudn tir dau? Cac nha tim | xml:lang="he-IL">Y hoc tré em dd canh bao vé nhitng hiu qua dat gia ctia
mot tudi tho khong hanh phic, va chiing ta luén lo s¢ rang ching ta ¢ thé pha huy ca cudc doi cta con

cai minh.
Nhu cau dugc yéu thuong

Hau hét cha me déu yéu thwong con cai minh, nhung diéu quan trong 13 con céi khdng c6 nhu cau cap
thiét phai duoc cha me yéu thuong tirng gidy timg phut. Nhitng ai can téi con cai dé 1ap day cudc hon
nhan hay ¥ nghia cudc song cta minh déu dang 1am vao tinh thé vo cling bat 1gi. Lo so s& mat di tinh
yéu cua con cai, ho khong dam tir chdi ching bat ctr diéu gi. Nguoc lai, khi cam nhan duoc ndi khao
khat yéu thuong cia cha me, bon tré lam dung né mot cach khong thuong tiée. Chang tr& thanh bao

chtia cai tri nhitng nguo1 day t¢ lac nao cling khac khoai lo au.

Nhiéu dira tré da hoc duoc cach dung tinh yéu cta chiing dé de doa cha me. Chuang st dung t6i hau thu
mot cach trang tron: “Con s& khong yéu bd/ me nita néu...” Diéu dang so khong ndm & ban than 10i de
doa cua tré ma nim & thuc té 13 chinh cha me luén cam théy bi de doa. Mot sb bac phu huynh thuc su
bi tac dong bo1 101 nod1 cua con cai: Ho khoc 16¢, van xin con hay tiép tuc yéu thuong minh, va co géng

xoa diu chung bang su d& dai qua mirc. Pay 1a diéu nguy hai cho ca hai phia.



Mot budi tdi sau bira dn, cd bé Jill, 14 tudi, xin phép bd me duoc dén nha ban dé cung lam bai tap.
Khi bd ¢6 bé nhic lai quy dinh trong nha: “Khong ra khoi nha vao cac tbi trong tuan,” Jill cii lai rang
day khong phai 13 di choi ma 1a di 1am bai tp. B6 c¢6 bé di nhuong bd nhung Jill phai hira s& trd vé
nha trude 10:30.

xml:lang="he-IL">Pén 10:30, xml:lang="he-IL">ma Jill van chua vé, bd Jill d3 phai goi dién cho
Jill. C6 bé thong bao vai bd: “Con quyét dinh s& & lai ddy dém nay.” B ¢ da vo clng tic gian. Sau
mot hoi 101 qua tiéng lai trong gian dit, Jill bi yéu cau phai tré vé nha ngay lap tirc. B cua Jill da
khong biét rang voi viéc vi pham ndi quy ctia chinh minh, 6ng di giri t6i con gai mot thong diép: néu
luat 18 c6 thé phd v dugc thi 101 hira cling vay. Ngay hom sau, Jill tham chi con khoe khoang voi bo:
“Liic nao con ciing ¢ thé khién bd lam nhitng gi con mubn. Va con c6 thé khién bd 1am bat ctr diéu
g”

Su viéc nay, cung vdi rat nhiéu sy viée tuong tu khac, khién cho bd cua Jill cam théy rat kho xtr. Anh
khéng hiéu tai sao viéc dua ra ndi quy c6 thé dé dang trong khi tun thu chiing lai khé khin dén thé.
Anh budc phai thira nhan rang c¢6 con gai c6 thé khién anh xml:lang="he-IL">lam bt c&t diéu gi. Chi
khi ndo anh nhin ra rang minh da bi ton thwong nhudng nao khi b Jill tir chdi, va rang anh can tinh yéu
clia c6 bé biét bao nhiéu thi khi 4y anh méi c6 thé n6i “khéng” mot cach dut khoat.

Sy thoai mai va dé dai thai qua
Thoai mai va dé dai thai qua 1a gi?

Thoai mai la thai do chép nhdn su tré con cda con tré. NO c6 nghia la chép nhan réng “tré con s& van
la tré con,” réng mdt chiéc so mi sach trén nguro1 mot dura tré binh thuong s€ khong thé sach duoc l4u,
rang chay méi 1a phuong thirc van dong binh thudng ctia mot dua tré chtr khong phai di bo, rang mot

cai cay la dé leo tréo hay mét chiéc guong la dé phan chiéu moi diéu bo trén mit.

Ban chat cua sy thoai mai 1a chip nhan bon tré nhu nhitng con ngudi voi nhitng quyén hién nhién 1a
dugc cam xic va wéc mudn. Ty do mo ude 1a tuyet dbi va khong han ché; moi cam xuc va tudng
tuong, moi suy nghi va mong mudn, moi wdc mo va khao khat, du thé nao cling déu duoc chép nhan,
ton trong, va co thé dugc cho phép bay t6 thong qua nhitng phuong thirc phit hop. Tré con khong thé
nén nhin dugc cam xic, nhung chiing co6 trach nhiém véi cach ma ching bay t6 nhirng cam xic d6. Boi
vy ching khéng phai chiu trach nhiém vé cam xtc ma chi chiu trach nhiém vé hanh vi ctia minh. Hanh
vi sai trai khong dugc cho phép; khi diéu do xay ra, cha me¢ budc phai can thi¢p va diéu chinh chung
sang hudng khac — o thé 13 161 n6i hodc nhirng kénh mang tinh biéu twong khac. Nhirng bién phap co



tinh biéu tugng bao gdm vé& nhing burc tranh “thé hién y dinh xau,” chay quanh khu nha, ghi am lai
nhirng diéu udc xau xa, 1lam nhirng bai tho doc dia, twdng twong ra nhitng vu an giét nguoi bi an... Noi
tom lai, sy thoai mai la viéc chép nhan hanh vi biéu tuong va nim trong tudng twong. DE dai thai qua
1a cho phép viéc thuc hién nhitng hanh vi khéng mong mudn. Su thodi mai va thai do chap nhan tat ca
cac loai hinh cam xic mang dén sy tu tin va tang kha nang biéu dat cam xuic hay suy nghi. D& dai thai

quéa gdy ra sy bat an va lam ting nhu cdu c6 dugc nhitng dic quyén khong dugc cho phép.
Tu do cam xtic nhung gidi han hanh dong

Nén tang cta nguyén tic ky luat nay 1a su khic biét giita mong udc, cam xic va hanh dong. Chung ta

gi¢i han hanh dong; nhung khong han ché mo udc va cam xic.

Hau hét cac van dé lién quan téi ky luat déu bao gom hai phan: cam xuc tirc gian va hanh vi gian di.
Mbi phﬁn déu can dugc xu ly theo nhirng cach khac nhau. Cam xtc phai dugc nhan dién va xu 1y,
hanh vi phai bi gigi han va chuyén huéng. Doi khi ban than viéc xac dinh cam xuc cta con cai di du
dé x6a di bau khong khi cing thang:

ME: Trong con hom nay ¢ vé budn buc.

RONEN: Vang, ding a!

ME: Me cam thdy c6 diéu gi d6 khong on.

RONEN: La me noi nhé!

ME: Con dang byc tirc v61 ai a?

RONEN: Vang. La me day.

ME: Tai sao con khong ké cho me nghe?

RONEN: Mg da khong dua con di choi tro Little League, vay ma me lai dua Steve di.

ME: Diéu d6 hin di lam con gian. Mg ca la con da ty nhii: “Me yéu em hon minh”.

RONEN: Vang dung thé.

ME: D61 khi con thuc sy cam théy nhu vay a?



RONEN: Vang,
ME: Con biét khong con yéu, khi ndo con cam thiy nhu vay hiy ndi cho me biét nhé.

Khi khac, gidi han can phai dugc dat ra. Khi ¢c6 bé Margaret, 4 tudi, mudn cit dudi con méo “dé xem
cO cai gi bén trong”, bo ¢co da chép nhan su to md vé khoa hoc ciia con gai nhung lai gid1 han hanh
dong ciia co bé bang nhitng 101 noi dut khoat: “Bo biét con mubén xem bén trong nd cé gi. Nhung cai
dudi phai ¢ ding chd ctia nd. Pé xem ching ta ¢ thé kiém mot birc tranh dé chi cho con thiy bén

trong trong nd ra sao khong nhé.”

Khi cau bé Ted, 5 tudi, dang v& nguéch ngoac 1én tudng phong khach, phan tmg dau tién ciia me cau
khi nhin théy l1a dinh danh cho cdu bé mot tran. Nhung trong cau bé s¢ hai td1 muirc ¢6 khong thé danh
con dugc. Thay vao do, co néi: “Khong, Ted, tudng khong phai dé v&. Pay, me cho con ba to gidy
nay.” ROi co bt tay ngay vao vi¢c v€ sinh mang tuong bi vé ban. Ted thuc sy xtc dong va noi: “Me

o1, con yéu me.”

Hay tu so sanh cach xir 1y nay voi cach ma ching ta van thudng thdy: “Con dang 1am gi vay? Con bj
]am sao thé? Con khong biét 1a khong dugc phép 1am ban tudng a? Me thuc sy khong biét 1am gi vai

connura.”
Nhitng phwong phap tiép can ky luat hiéu qua va khong hiéu qua

C6 mdt su khac biét 16n giira phuong phép tiép can ky luat hiéu qua va khong hiéu qua. Trong qua
trinh rén gitia con cai, doi khi cha me ngin chin nhitng hanh vi khong mong mubn, nhung lai bo qua su
thoi thiic dan dén nhitng hanh vi d6. Gidi han duoc dit ra ngay gitta nhitng cudc tranh cii nay lira va
thuong thi ching khong rd rang, thiéu nhat quan dong thoi mang ¥ nghia xic pham t&i tré. Hon nira, ky
luat lai thuong duoc thue thi vao thoi diém tré it c6 kha ning lang nghe nhat, thir ngdn ngir truyén dat
d& khién tré c6 thai do chong dbi nhat. Trong hoan canh Ay, tré s& bi 4m anh bdi an twong rang khong
chi hanh dong ctia minh bi chi trich ma ban than ching ciing khong c6 gi tot dep.

Voi nhitng phuong phap tiép can hiéu qua, khi ky ludt con cai, chung ta tip trung vao viéc trg gitp
chiing ca vé hanh vi 1an cam xtic. Chung ta cho phép tré néi ra diéu chiing cdm nhan nhung gidi han va
diéu chinh nhitng hanh vi khong dugc mong doi. Gidi han can duoc dit ra sao cho long tu ton cua ca
cha me va con cai déu duoc bao toan. Chung ta khong dat ra cac gidi han mot cach tuy tién va doc
doan, ma v6i v dinh day db va boi dap nhin cach cho tré. Hay ap dung nhitng gidi han da duoc dit ra
ma khong tirc gidn hay dung bao luc. Sy o4n gidn cua tré vé nhitng gidi han can phai dugc doan biét

trudc va duoc cam thong; tré khong nén bi phat thém vi sy uat tc trudc diéu bi cam doan.



Chi nhu vay thi ky luat, khi dugc ap dung, moi co thé dan dén su chép nhan tu nguyén cua tré, chung y
thire dugc rang can phai kiém ché va thay d6i hanh vi sai trai cia minh. Khi d6, ky luat do cha me dit
ra cudi cung c6 thé tré thanh ky luat ty giac. Khi tré dong tinh v6i cha me dong thoi hiéu duoc gia tri
ctia ban than, ching sé& tu xdy dung cho minh nhitng tiéu chuan dé c6 thé ty diéu chinh ban than.

Ba pham vi cta ky luat: Khuyén khich, cho phép va cdm doan

Tré em can mot khai niém rd rang vé nhitng hanh vi dugc phép va khong duoc phép. Ching s& cam
thay an toan hon khi biét dau 1a gidi han cta nhirng hianh dong minh duoc phép lam. Ching ta xép hanh

vi cua tré vao ba pham vi khac nhau:

Pham vi dau tién bao gom nhirng hanh vi dugc mong doi va dong tinh, khi d6 chiing ta noi “c6” vdi tré
mot cach thodi mai va vui vé. Pham vi thr hai 1a nhitng hanh vi khong dugc dong tinh nhung c6 thé
dugc tha thir vi nhitng 1y do cu thé. Ly do d6 c6 thé bao gdom:
1. Con dang hoc hoi. Mot nguoi dang hoc lai xe s€ khong bi phat khi anh ta phat tin hi¢u xin dudong bén phai nhung lai r& sang bén
trai. Nhiing sai lam nhu vay c6 thé duoc tha thir voi ky vong vao su tién bo trong trong lai.
2. Con dang gip kho khan. Trong nhiing tinh huéng dac biét nguy kich — nhu tai nan, om dau, chuyén nha, bi chia cach khoi ban be,
mét ngudi thin hay bd me ly hon — tré can duge nhan nhuong. Chung ta nhuong b vi hiéu & d6 1 thoi ky kho khin va s& c6

nhimg thay ddi. Tuy nhién, ching ta khong gia vo [a minh thich hanh vi cta tré. Thai d¢ cta ta cAn néi Ién ring hanh dong nay
duoc tha thir chi béi vi tré dang & trong nhiing hoan canh dac biét.

Pham vi thtr ba gdm nhirng hanh vi hoan toan khong thé tha thir va can phai chim dut ngay. Do 1a
nhitng hanh vi gdy nguy hai dén sttc khoe, hanh phic, sy lanh manh vé thé chit ciing nhu tai chinh ctia
gia dinh. N6 ciing bao gdm nhitng hanh vi bi cAm doan vi 1y do phap luat, dao dirc hay xa hoi. Su cAm

doan trong pham vi ndy ciing quan trong khong kém gi su thoai méi trong pham vi thir nht.

Mot cd bé s& nghi rang cha minh khong c6 nhirng tiéu chuin dao dirc diing dén bai vi 6ng da cho phép
cO di choi khuya. Tuong tu nhu vay, mot cau bé sé danh mat sy ton trong voi cha me vi ho da khong

ngan chan dugc tro dua qua tron cua 1ii ban va dé ching 1am héng gan hét san pham thu cong cua cau.

Tré con ludn gip kho khin trong viéc kiém ché nhitng con bdc ddng sai trai. Do vy, cha me can phai
1a ddng minh cia tré trong cudc chién chong lai con thinh nd cta ban than ching. Thiét 1ap cac gidi
han chinh 1a cach cac bac cha me¢ giip d& con cai minh. Bén canh muc dich ngan chan nhiing hanh vi
nguy hiém, cac gidi han ciing truyén tai mot théng diép khong 16i rang: Con khéng can phai so nhitng

con boc dong cua minh. B6 me s€ khong dé con di qua xa. Con s€ luon dugc an toan.

Ky thuat thiét 1ap giéi han



Trong viéc thiét 1ap gidi han — ciing nhu toan bd viéc gido duc con cai — san pham phu thudc vao qua
trinh. Mot gigi han can khién tré hiéu ro (1) diéu gi tao ra mot hanh vi khong duoc chap nhan (2)
phuong an thay thé duoc chip nhan 1a gi. Con khong duoc ném bét dia nhung con c6 thé ném gbi.
Hoic, dién dat theo cach it chuan xac hon nhung lai hiéu qua hon 1a: Dia khong phai dé ném con gbi
thi dugc. Anh con khong phai dé ddy nhung xe truot thi duoc. Viée gidi han toan bo bao gid cling t6t
hon la gié1 han mot phén. Co6 mot su khac bi€t 10 rang, vi dy, gira viéc t¢ nudc va khong té nude 1én
ngudi em bé. Sy gidi han kiéu: “Con c6 thé t& mdt chit nude 1én ngudi em, nhung khong duoc 1am
con bé bi u6t,” s& rat dé khién tré gay rac roi. Nhitng phat ngdn mo hd nhu vay s& khong gitp tré co
dugc co so 1o rang cho viéc ra quyét dinh. Gi61 han phai dugc xac dinh mdt cach chic chin, sao cho
nd chi chuyén tai t6i tré mot thong diép duy nhit: “Sy cAm doan nay 1a that. B6 me hoan toan nghiém
tac vé diéu d6.” Khi cha me khong chic minh phai 1am gi, t6t nhat 1a dimg 1am gi c4 ma hiy suy nghi
va xac dinh rd thai d6 cta minh truge. Khi thiét lap gid1 han, cac bac cha me khong dua ra dugc tuyén
bd rd rang thuong bi lac 16i trong nhitng cudc cii va khong co hoi két vai con cai. Nhirng cAm doan
dugc dua ra mot cach vung vé va dﬁy do du s€ tr¢ thanh mdt sy thach thirc voi tré va gy ra mot tran

chién giira y chi ctia hai bén ma khong bén ndo c6 thé gianh chién thing.

Su cAm doan phai dugc thé hién mot cach c6 tinh toan sao cho né giam thiéu mac d6 oan gian va bao
toan long tu t6n ctia tré. Qua trinh thiét 14p gidi han, viée néi “khdng” can truyén tai duoc quyén luc
vo1 tré ma khong xac pham dén chung. N6 nén dugc ap dung cho mét su viéc cu thé, chua khong phai
12 mot cau chuyén dai van dang tiép dién. Sau day 1a vi du cho thiy cach hanh xtr khong hiéu qua cua

cha me:

Co bé Annie, 8 tudi, dang di cting me téi trung tim thwong mai. Trong khi me dang mua sam, Annie
lang thang tai gian hang do choi va chon cho minh ba mén d6. Khi me cd bé quay lai, Annie hoi mot
cach tu tin: “Con c6 thé mang thr gi trong mdy mon nay vé nha ha me?” Vira bo ra rat nhiéu tién dé
mua mot chiéc vay ma minh khong thuc su thich, me c6 bé da thdt 1én: “Lai db choi nita u? Con da co
qué nhiéu do choi dén ndi chang biét phai 1am gi vdi ching. Con ctr nhin thay cai gi 13 mudn co ngay

cai do. ba dén luc con can hoc cach kiém ché 1ong tham ctia minh ro1 day.”

Chi m0t phit sau, nhan ra nguon goc con gian bat ngd ctia minh, nguoi me da co gang xoa diu con gai

va mua chudc c6 bang mot que kem. Nhung sy budn rau van hién hién trén guong mat ctia Annie.

Khi tré yéu cau thir gi d6 ma chiing ta budc phai tir chdi, it nhat ta cling ¢ thé mang dén cho tré su
thda min vi dd mong mudn cé nd. Hay ban cho tré it nhat 1a trong tudng twong thir ma ching ta khong
thé thda méin tré trong thuc t&. D6 1a mot cach noi “khong” it gy ton thuong hon. Me cua Annie d3 c6

thé noi: “Con mudn dugc mang may mon do choi ndy vé nha u.”



ANNIE: C6 dugc khong me?
ME: Con nghi sao?

ANNIE: Con doan la khong roi! Nhung tai sao lai khong dugce a? Con thuc su mudn c¢6 mdt mén dd

chot!
ME: Nhung con c6 thé c6 mdt qua bong bay hoidc di an kem ma. Hay chon thtr con thich hon di.

Co thé Annie s& dua ra mot lya chon hodc s& khoc. Trong ca hai tinh huéng, ngudi me s& van gitr
quyét dinh ctia minh, cung voi nhitng lua chon ¢6 dua ra cho con. C6 ciing c6 thé bay to mot 1an nita
su cam thong trudc mong mubn cd dd choi clia con gai — tuy nhién, gidi han van can phai duoc giir
vitng: “Con udc minh c6 thé ¢ it nhat mot trong nhitng mén do choi kia. Con rat mudn c6 ching. Nghe
con khoc 13 me hiéu con thich ching thé ndo. Uédc gi me ¢6 du tién dé mua ching cho con ngay hom
nay.”

Khi mot c6 bé tuyén bd khong mudn t6i trudong, thay vi khing khing rang: “Con phai di hoc. Cac ban
khac ciing phai toi 16p. D6 14 luat. Me khong mudn thdy giam thi dén nha ta hom nay,” mot phan tng
v6i nhiéu sy quan tdm hon s& gitp tré dat dugc wdéc mudn ciia minh trong tudng tuong: “Con udc
minh khéng phai t§i truong ngay hom nay. Con udc hom nay 1a thir Bay chir khong phai ther Hai dé c6
thé di choi v&i ban. Con udc it nhit cling xml:lang="he-IL">c6 thé ngi nudng thém mot chat nira. Me

biét rdi. Sang nay con thich an gi nio?”

Tai sao thoa mén tré trong tudng twong lai it gy ton thwong hon 13 tir chdi thang thirng? Béi vi cau tra
16 chi tiét ctia bd me cho thdy ho hiéu rd con cai minh cam thdy ra sao. Khi dugc thau hiéu, ching ta
cam thay duoc yéu thuong. Ban s& cam thay thé nio néu dang ngaim nghia mot bd vay tuyét dep trong
mot ctra hang dat tién, nguo1 yeéu cua ban nhin ban va néi: “Em b1 lam sao vay? Em dang nhin céi gi
thé! Em biét 1 tai chinh ctia ching ta dang khé khin ma. Chiing ta s& ching bao gid mua ndi nhitng thi
dat tién nhu vay dau.” Nhan xét clia ngudi ban yéu chic chin sé khong goi 18n trong ban chit cam xuc

yéu thurong nao. N6 chi khién ban cam thay buc tirc va chan nan.

Nhung néu nhu ngudi d6 hiéu duge mong ude cua ban va noi: “O, em yéu, anh udc gi chiing ta ¢ thé
mua chi€c vay xinh xan kia. Anh hinh dung em mac n6 cung véi bg nit trang va chiéc 4o choang nhung.

Trong em s€ xinh dep biét nhuong nao. Anh sé rat ty hao duoc ho téng em tGi bita tiéc xa hoa nhat.”

That khong may, chang c6 phan tng nao khién ban c6 duoc chiéc vdy mo udc. Nhung it nhat cach tha

hai khong 1am ban ton thuong hay o4n gian va nhiéu kha ning sé cung c6 thém tinh yéu ctia ban.



Nhiéu nam trude, toi di téi thaim mot truong tiéu hoc tai mot ngbi lang cua ngudi Inuit, Alaska, t61 da
mua vui cho bon tré & do béng cach choi ken harmonica. Khi t61 choi xong, mdt cau bé chay dén va
ndi voi t6i: “Chau mudn c6 chiée kén harmonica cta chi.” Pang ra toi da c6 thé tra 10i: “Khéng, chi
khong thé dwa nd cho chau duoc. Pay 1a cai duy nhit ma chi ¢d, chu can noé. Hon nita day 1a qua ma
anh trai cha da tang cho chu.” Cau bé hdn s& cam théy bi tir chdi va thm trang vui vé sau khi nghe dan
cling s& bi pha hong mat. Thay vao d6, xml:lang="he-IL">t6i mang dén cho cu bé thtr ma ciu mudn
trong tudng turong thay vi 1am diéu do trong thuc té, t6i ndi: “Cha udc gi minh c6 mot chiéc harmonica
nita dé cho chau!” Sau d6 mot cau bé khac ciing dén gip t6i voi yéu cau tuong ty va toi tra 10i: “Cha
wde minh ¢6 hai chiéc harmonica dé cho cac chau.” Cudi cung, co tat ca 26 cau bé dén gip toi va toi
chi viéc thay d6i con s6 cudi thanh: xml:lang="he-IL">“Udc gi cha c6 26 chiéc hormonica dé cho
mdi ban mdt chiéc.” Tat ca trd thanh mot tro choi ma bon tré duong nhu rat thich tha.

Sau khi t61 ké lai cau chuyén nay trong chuyén muc ma to1 phu trach trén tap chi, mot bién tap vién da
viét cho toi: “Tur bay gid khi phai tir choi mdt bai viét, toi sé bat dau véi cau ‘Udc gi ching t6i c6 thé
cho xuat ban bai viét cia anh.”
Nhirng cach thirc khac nhau dé dua ra nhirng gidi han cu thé
Co nhitng cach dat gidi han khong khién tré chong do1 va nhirng cach khac khién tré hgp tdc vo1 cha
me:
1. Thira nhan mong udc cua tré va biéu dat nd bang nhitng tir ngir don gian: “Con udc con c6 thé di xem phim t6i nay.”
2. xmllang="he-IL">Pinh ra gi¢i han mét cach rd rang cho timg hanh dong cu thé: “Nhung quy dinh trong nha chiing ta i ‘khdng di
xem phim vao cac budi tdi trong tuin.”
3. Chira cach dé mong udc ciia tré c¢6 thé duoc thoa mén it nhit 1d phin ndo: “Con c6 thé di xem phim vao t&i thir Sau hodc thir
Bay ma.”
4. Gitp d& tré bay to cam gidc budn buc xmllang="he-IL">c6 thé nay sinh khi nhitng diéu ngin cam bi ap dit va sau d6 thé hién su
cam thong:
“R0 rang l1a con khong thich nhirng quy dinh ndy r61.”
“Con udc gi khong co nhitng quy dinh do.”
“Con udc quy dinh nay bién thanh: ‘Moi t61 déu co6 thé di xem phim.””
“Khi con truong thanh va co6 gia dinh riéng, han 1a con s€ thay do6i1 quy dinh nay.”

xml:lang="he-IL">Pua ra gii han theo hinh miu nhu trén khong phai lac nao ciing can thiét hoic kha

thi. P61 khi, gidi han can phai duoc néu ra trudce réi cdm xiac moi duge xem xét sau. Khi cau con trai



dinh ném mdt hon da vao em minh, ngud1 me nén ndi: “Khong phai vao em con, vao cai cay kia kia!”
Co s€ lam chéch hudng cau bé mot cach rat tai tinh bang cach chi vao xml:lang="he-IL">cai cay. Sau
do, xml:lang="he-IL">c6 c6 thé quay sang voi cam xic cuia con trai va goi ¥ mdt s6 cach vo hai dé

giup cau bé thé hién chiang:
“Han 1a con da tirc gian dén n6i muon ném da vao em.”

“Co thé con dang rat gian dir. Trong thAm tdm, con c6 thé ghét em, nhung khong dugc 1am em bi

thuong con a.”
“Neéu muodn, con c¢6 thé ném nhitng vién da d6 vao cai cay.”
“Neéu muodn, con c6 thé ndi hodc cho me thay 1a con dang tirc gian nhu thé nao.”

Gi6i han nén duoc dién dat sao cho 1ong tu ton ctia tré khong bi thach thirc. Gigi han s& duoc dé tam
hon khi chung dugc tuyén b6 mot cach ngin gon va khéng nhim vao mot ngudi cu thé ndo.
xml:lang="he-IL">Cau néi “Khdéng xem phim vao cac ti trong tudn” s& mang dén it oan gian hon 1a
“Con biét 1a con khong thé di xem phim vao cac budi toi trong tuan.” “Dén gir di ngt rdi” s& duogc
chap nhan mot cach vui vé hon 1a “Con con qua nho dé thirc khuya nhu thé. Hay di ngt ngay di.” “Hét
thoi gian xem tivi ctia ngdy hom nay roi” nghe s& dé chiu hon 1 “Ngay hom nay con xem tivi nhu vay
1a da roi ddy, hay tat ngay di.” “Khong 16n tiéng véi nhau” s& dugc tudn thi tir nguyén hon 13 “Tét hon

hét, con durng ngay viéc cai co voi em con di.”

G161 han s€ duoc chép nhan mot cach tu nguyén hon khi chirc ning cua vat thé dugc chi ra: “Ghé 1a dé
ngdi, khong phai dé dung” s& hiéu qua hon l1a “Khéng duoc dimg 1én ghé.” “Xép hinh 1a
xml:lang="he-IL">dé choi, khong phii dé ném” s& t6t hon 1a “Khéng dugc ném nhitng miéng xép

hinh” hodc “Me rat tiéc khong thé dé con ném chung dugc, diéu d6 qua nguy hiém.”
Tré con can cac hoat dong lanh manh dé giai phong ning luong

Rét nhiéu van dé lién quan dén ky ludt cua tré phat sinh do chiing bi han ché cac hoat dong thé chat. Vi
du:

“Khong duoc chay — con khong thé di nhu mot dira tré binh thudng a?”
“Con dirng c6 nhay cing 1én thé.”

“Ngoi thang day di ndo.”



“Tai1 sao con phai dirng mot chan trong khi con bi€t minh c6 hai chan chu?”
“Con s€ nga gdy chan cho ma xem.”

Cac hoat dong van dong cua tré khong nén b1 han ché qua muc. Vi loi ich cta stre khoe thé chat va ca
tinh than, tré em can chay, nhay, leo treo... Gitlr gin dd dac trong nha 1a diéu can thiét va dé hiéu nhung
n6 khong thé 1an at van dé strc khoe cua tré. Uc ché hoat dong thé chat & tré nhd s& dan dén sy cing

thang vé cam xuc, budc tré phai giai toa bang cach giy su hay quay roi.

Sap xép mdt mdi trudng phit hop dé tré giai toa truc tiép ning luong trong co thé thong qua van dong
co bap 1a diéu kién t6i quan trong cho su tudn thu ky luat ctia tré ciing nhu dam bao mot cudc sdng dé
chiu hon cho cha me. Khong may 13 diéu ndy lai thudng bi bé qua. Tré con can dugc choi dua van
dong mot cach thoai mai. Rat nhiéu hoat dong thé chét c6 thé dap tng dugc nhu cau nay cua tré: choi
bong, nhay day, chay, boi, truot bang, bong chay, thé duc dung cu, truot patin, di xe dap. Cac trudng
hoc ngay nay da ¥ thirc hon vé su can thiét ctia viéc cho tré tham gia cac hoat dong thé chit va do do
tao co hoi cho tré tip nhirng mon thé thao ¢ t6 chirc trong va sau gid hoc, dong thoi xdy dung nhitng
chuwong trinh gido duc thé chat nghiém tic.

Ap dung ky luat mot cach kién quyét

Khi cha me c6 thai d6 rd rang vé mot diéu ngin cAm va truyén dat nd bang nhitng 15i ndi khong xuc
pham dén tré, thudng thi tré s& nghe 16i. Tuy nhién, qua thoi gian, s& ¢ luc tré pha v& diéu ngin cam
d6. Cau hoi xml:lang="he-IL">d4t ra la: Phai 1am gi véi mot dira tré vi pham diéu ngin cam da duoc
tuyén bo rd rang tir trude? Qua trinh gido dyc tré doi hoi cha me ludn phai gilt viing vai trd mot ngudi
160 diu dang nhung kién quyét. Pung trude mot dira tré vi pham gidi han minh di dit ra, cha me khong
nén tranh cdi hay nhiéu 16i véi tré. Pung dé bi 16i kéo vao cudc tranh ludn vé su cong bang hay khong
cong bang cua quy dinh di duoc dit ra. Nhimng 101 giai thich dai dong ciing 1a diéu khong can thiét.
Khong can phai giai thich véi tré tai sao chung khong duoc danh em, ngoai trir 101 tuyén bd rd rang
“khong dugce 1am ai bi thwong,” hodc tai sao ching khéng dugc 1am vd cua s6, ngoai trir “ctra so

khong phai dé dap pha.”

Khi hanh dong vurot qua gidi han cho phép, tré sé& lo lang, bon chon vi doan trude duoc hanh dong
trirng phat tir phia ngudi 16n. Trong nhitng lac nhu thé, cha me khong can lam tré lo so thém. Con néu
n6i qua nhiéu, chiing ta s& thé hién su yéu dudi cho tré thay. Vao thoi diém niy, chiing ta can phai to ra
ctng ran. Nhitng luc nhu vay, tré con can dén cha me trong vai trd 1a ddng minh, giup ching kiém soat

con boc déng cua ban than ma khong bi mét danh du. Vi du sau day minh hoa cach xur 1y khong hi¢u



qua trudc su vi pham gidi han cua tré:

ME: Me thay la con s& khong thoa mén chimg nao chua nghe me hét 1én phai khong. Pugc 16i. [Lon
tiéng va rit 1én] Dung lai ngay néu khong con s& cam thay hdi tiéc vé diéu do6! Néu con ném thém bat

ctr mot thir d6 nao nita, me nhat dinh s€ xir ly con.

Thay vi dung nhirng 161 de doa va hira hen, ngud1 me nay dang ra da cé thé thé hién sy tic gian that sy

cua minh mot cach hi¢u qua hon:

“Me phat dién 1én khi nhin thdy diéu d6.”

“N6 khién me gian qua.”

“Me thay gidn s6i mau 1én day nay”

“Nhitng thir nay khéng ding dé ném dugc! Bong méi dung dé ném!”

Trong khi 4p dung giGi han véi tré, cha me can hét sirc can than dé khong khoi mao cho nhitng cudc
dau tri. Hay cung xem xét vi du ndy. Co bé Margaret 5 tudi va bd dang tin hudng budi chiéu thu thai

trong cong vién:

MARGARET (dang choi trén san): Con thich ¢ ddy. Con khong vé nha dau. Con & day thém mot gid

ntra.
BO: Day la con noi vay, con bo thi noi 13 khong.

Loi néi d6 co thé dan dén mot trong hai két qua xml:lang="he-IL">ma ca hai déu khong duoc mong
doi: dira tré s& that bai hodc nguoi bd s& phai nhugng bo. C6 mot cach xir ly hi¢u qua hon,
xml:lang="he-IL">d6 13 tap trung vao mong mudn xml:lang="he-IL">duoc & lai cong vién chir khong
phai 101 de doa coi thuong quyén luc cua c¢d bé. Chang han, ngudi bd c6 thé néi: “Bo thdy con rat
thich noi nay. B6 ca 1a con mudn dugce & lai day 1au hon, tham chi 1a muo1 tiéng déng hé cling dugc.

Nhung dén gi¢ v€ nha r61 con.”

Néu sau mot hodc hai phit ma Margaret van khang khang gitt y kién ctia minh, b ¢6 bé c6 thé nam tay
hoac nhac co bé 1én va dan ra khoi khu vui choi. V&1 tré nhd, viéc 1am c6 strc manh hon rat nhiéu so

vO1 101 noi.

Cha me khong phai 13 dé danh



Con céi khong bao gio dugc phép danh cha me. Sy xAm pham than thé nhu vay s& gay nguy hai cho ca
hai bén. N6 khién tré cam thdy lo 1ang va so hai trudc hanh dong dép tra. N6 khién cha me ¢ tim 1y
trc gian va ghét bo. CAm tré danh cha me 13 can thiét dé tranh cho con cam giac t0i 16i va lo au, déng

tho1 cho phép cha me luon duy tri cdm xtic yéu thuong véi con cai minh.

Chiing ta han d3 phai ching kién rat nhiéu 1an canh twong dang xau ho trong d6 mot ngudi me, dé tranh
khong bi con da vao 6ng chan, d goi xml:lang="he-IL">y cho dtra tré danh vao tay minh. Ngudi me
30 tudi cau xin dra con 4 tudi va chia canh tay minh ra cho con: “Con c6 thé danh me mét cai, nhung
khong dugc lam dau me.” Ai do han s& ¢b noi voi nguo1 me do ré“mg: “Co a, dung lam vay. Dé con cai
danh cha me 1a c6 hai cho bon tré day.” Pang ra ngudi me phai ngin chin hanh dong cua dira con ngay
lap tirc: “Khong duoc danh. Me khong bao gio cho phép con lam diéu d6.” hoidc “Néu con tirc gian,

hiy duing 16i dé noi cho me biét.”

Trong bat ¢t hoan canh ndo, hanh vi danh cha me cling khong thé dugc nhan nhuong. Gido duc hiéu
quéa dua trén nguyén tic ton trong 1an nhau giita cha me va con cai nhung khong thé c6 chuyén cha me
tr bo vai tro nguoi 16n cua minh. Khi nd1 v dua tré “danh nhung khong lam dau,” nguoi me dang
dua ra mot yéu cau qua khé khin cho con minh. Pura tré s& b thach thirc phai thir nghiém xem dau 1a
giéi han thyc sy cho hanh dong ciia minh dong thoi tim ra su khéc biét giita danh dua va gy ton
thuong that su.

Tré em khong phai 12 dé danh

Phwong phap danh don, mic du mang nhiéu tiéng xau nhung van duoc mot s6 cha me ap dung. D6 1a
phuong an cudi cung duoc sir dung trong khi day do tré sau khi nhitng vii khi truyén thong 1a de doa va
giai thich 1y 1& déu da that bai. Thong thudng, né khong nam trong dy dinh ma dén cing voi con thinh
nd cua cha me khi da dat td1 gidi han cua sy chiu dung. Trong mdt gidy phat nao do, danh don duong
nhu 14 phuwong an ¢ hiéu qua: N6 giai toa cing thang dang don nén ctia cha me va khién tré nghe 10i it
nhat 1a trong khoang thoi gian ngin. Nhu mdt s6 phu huynh néi: “No xua tan bau khong khi cing
thang.”

Vay néu viéc danh don c6 hiéu qua nhu thé thi tai sao chung ta lai c6 cam gidc khong thoai mai véi
n6? Poi khi ching ta khong thé 1o di nhitng nghi ngd ctia ban thin vé anh hudng 1au dai cta su trimng
phat vé mit thé chit. Ta bdi rbi khi phai sir dung bao luc va tu nhu: “Han 1a phai ¢6 cach nao do t6t

hon dé giai quyét van dé.”

Vay néu ban mat binh tinh va danh tré thi sao? Hau hét cac bac cha me van co luc lam diéu do. “Nhic¢u



1an khi ndi gian véi con trai, t6i c6 cam gidc minh gidng mot tén giét ngudi,” mot ba me ndi. “Khi phai
lya chon gitra giét con va tat con, t61 chon cai tat. Khi binh tinh tr¢ lai, t61 nd1 véi con minh: ‘Mg cling
l1a con nguoi. Me chi co thé chiu dung dugc dén thé thoi va khong hon. Me¢ da danh con. Nhung diéu
do di nguoc lai cac nguyén tic cua me. Khi bi déy ra khoi gio1 han chiu dung, me s€ lam viéc ma me

khong muon. Do vady con dung c6 €p me.”

Panh con 13 diéu khong thé chap nhan duoc, nd giong nhu viéc ban giy ra tai nan xe hoi vay. Thé
nhung, thuc té 13 tai nan van ct xdy ra. Mic du vay, gy tai nan khong phai diéu duoc cho phép trude.
Gidy phép 14i xe clia ban khong ghi rang: “Thé nio ban cha gy ra mdt vai tai nan, vi viy ban khong
can phai 1ai xe can than dau.” Nguoc lai, ching ta duogc khuyén cdo phai lai xe an toan. Panh dap
khong phai 1a mdt phuong phép ren gitia con cai, mac du khong phai luc nao cha me cling tranh dugc

viéc st dung nd.

Nudi day mot dira tré ma khong bao gior phai dung dén don roi 1a diéu gan nhu khong thé. Tuy nhién,
ching ta khong bao gid duoc ¢6 ¥ danh tré. Khong nén xem viéc trimng phat vé mit thé chat 1a mot
phan g trudc hanh dong khiéu khich cua tré hay sy cdu gian chinh ching ta. Tai sao lai khong? B&i
chinh bai hoc ma n6é mang lai cho tré. N6 day tré nhitng phuong phap khong tich cuc dé ddi phé véi
su gian dir. N6 noi véi tré rang: “Khi tirc gian hay that vong, ding tim kiém giai phap. Hiy danh dap.
Do 1a diéu cha me van lam.” Thay vi thé hién su khon khéo vian minh cho nhitng cam xtic hoang da,

chiing ta cho tré ném trai “ludt rirng” va cho phép chiing danh dap ngudi khac.

Hau hét cha me déu cam thiy ttrc gian khi ching kién canh dtra 16n danh em minh. Ho khong nhén thirc
duoc rang khi danh dira tré nho hon, ho dd vo tinh cho phép dira 1on hon 1am diéu twong ty.

Mot ngudi cha nhin thiy dtra con trai 8 tudi ctia minh danh dira em gai 4 tudi. Anh di rét tirc gidn va
bat ddu danh don dra con trai: “Cai niy s& day cho con biét khong duoc phép danh ai nhé hon minh.”
Mot budi t6i, c6 bé Jill, 7 tudi va bd dang ciing xem tivi. Jill mat ngdn tay va giy ra nhiing tiéng dong
kho chiu. BS ¢6 bé tirc gian noéi: “Lam on, hiy ding lai ngay. B thiy tiéng mit tay clia con gdy 6n
qué.” Khong c6 diéu gi xay ra. Anh nhic lai yéu cau cua minh. Van khong c6 gi thay doi. Sau bbn lan
nhu vay, bd cua Jill tirc gidn va danh Jill. C6 bé khoc da 1én rdi danh vao nguoi bd. Diéu d6 1am bd
c6 bé tham chi con tirc gian hon: “Sao con dam danh b ctia minh cht?”” anh hét 18n. “Pi vé phong cua
con ngay 1ap tirc.” Khi c6 bé tir chdi, anh xach c6 bé 1én cau thang. Jill tiép tuc khoc trong khi tivi thi

am1 va chang con ai ng61 xem.

Jill khong thé hiéu tai sao mot ngudi dan ong to 16n duge phép danh mot ¢ gai bé nhd nhung cb bé lai

bi cAm khong duoc danh nguoi 16n hon minh. Sy viéc nay dé lai cho Jill 4n tuong dac biét réng chi co



thé danh ngudi nao nho hon thi méi khong phai chiu trach nhiém vé diéu do.

B ctia Jill d3 c6 thé str dung mot phuong phap hiéu qua hon dé c6 duogc su hop tic ciia con gai minh
thay vi danh c6 bé. Khong doi téi khi khong con kiém soat dugce con gian dit, anh di c6 thé ndi vai
con gai: “Jill, con c6 mdt lua chon, con c6 thé ngdi lai day va thoi mit ngon tay hodc roi khoi phong

ndy va tiép tuc 1am diéu d6. Con quyét dinh di.”

Mot trong nhitng hau qua t6i t& nht cua su trung phat vé mit thé chat 12 n6 co thé anh hudng to1 su
hinh thanh luong tri cua tré. Panh don xoa di toi 156i mot cach qua dé dang. Khi di tra gia cho hanh vi
sai trai ctia minh, tré s& thoai méi 1ap lai nd. Tré con suy nghi vé nhitng hanh vi sai trai cia minh trén
nguyén tic giong nhur nguyén tic cin bang trong ké toan: Chung ghi no nhitng hanh vi sai trai va tra lai
bang nhitng tran don hang tuan hay hang thang dé can bang s6 sach. Khi dén ky, chung tao ra mot tran
don bang cach khiéu khich cha me. Poi khi ching 1am gi d6 dé doi hoi cha me trimg phat hodc tir trimng
phat ban thin minh.

Marcy, 4 tudi, dugc dua tdi phong kham ctia toi nho tu van. Co bé ¢6 thoi quen tur giat tdc minh trong
lac ngt. Me Marcy cho biét: khi tirc gidn v6i con gai, co thudong de doa: “Me dién tiét dén ndi mudn
giat hét toc trén dau con ra.” Chac Marcy da cam thiy minh 13 mot c6 bé i té va ximg dang phai chiu

hinh phat tan nhan d6, c6 bé da 1am thay nhiém vu ctia me trong khi ngu.

Mot daa tré bi cha me trung phat can duoc giap do dé kiém soat con gian dit va cam giac toi 16i cua
ban than. Pay khong phai 1a mot nhiém vu dé dang. Trong mot vai truong hop, cam gidc co 16i va su
trc gian co thé duoc xoa dju thong qua trao ddi mot cach cdi mo. Khi dira tré duoc trang bi nhirng
cach thirc hiéu qua hon dé thé hién cam xtic i 16i va sy tirc gian, con cha me hoc dugc cach thic
hiéu qua hon trong viéc thiét 1ap va thuc thi cac gidi han, nhu cau phai tring phat con ci vé mit thé

chit s& t giam bét.

Bang cach thé hién sy thiu hiéu va cam théng voi nhitng cam xic khac nhau ciia tré, ching ta sé& dan
khién tré tré nén thong minh va nhay cam hon. B::ing viéc thiét lap va thuc thi gig1 han mot cach ton

trong, chiing ta s€ dan khién tré biét cach ton trong cac nguyén tac ctia doi song xa hoi.



Chwong 6. Phuong phap lam cha me tich cuc:

Mot ngay trong cudc doi con

Sy vin minh cua loai nguoi da trat 1én vai cac bac phu huynh trach nhiém phai khude tir rat nhiéu tha
vui 1én cua con cai: khong mit ngon tay cai, khong dong vao duong vat, khong ngoay mitii, khong
nghich ban, khong gay on. Pdi voi tré so sinh, van minh qua 1a thir lanh lung va tan nhin: N6 thay thé
mot bau ngwec mém mai bang chiéc cbe thd ctng; thay vi viée chim soc va thay i, nd dua ra céi bo
lanh ngat va doi hoi su tu kiém ché.

Tré s€ bi cam doan nhi€u di€u néu muon trd thanh mot thuc thé xa hoi. Tuy nhién, cha me khong nén
cuong diéu vai tro canh sat cua minh, néu khong ho s€ khoi day ¢ tré su oan hon, chong d61 va thu

ghét.
Mot khai dau tot dep

Cha me khong nén 1a nguoi danh thirc con cai day di hoc vao mdi budi sang. Tré con thuong oan gian
cha me vi ngit quing gidc ngil hay 1am tan bién gidc mo dep cua chiing. Chung rat s¢ hii mdi lan cha
me budc vao phong, 14t tung chin gdi va ca hat vui vé: “Day thdi con oi, trdi sang rdi.” S& t6t hon
nhiéu néu tré dugc danh thirc bang mot chiéc dong ho thay vi hinh anh bd me ding nhin trong troc vao

giuong chung.

C6 bé Emily, 8 tudi, ludn cam thdy khé khin trong viéc thirc ddy vao sang sém. Ngay nao cd bé ciing
co nan lai trén giudong thém mot vai phit. Me c¢o khi thi ngot ngao khi thi chua chat, thé nhung Emily
van ngoan cd: mii méi ra khoi giudng, to ra kho chiu trong bita sang va dén truong mudn. Nhitng cudc

tranh cai hang ngay khién me c6 bé cam thay mét moi va buc boi.

Tinh hinh dugc cai thién dang ké khi co bé dugc me tang mot mon qua bat ngo xml:lang="he-IL">—
mot chiéc dong hd bao thirc. Trong hop qua, Emily thdy dong chir: “Gui Emily, ¢ bé khong thich bi
danh thirc vao sang sém. Bay gi' con c6 thé 1am chi chinh minh r6i day. Yéu con, Me.” Emily di vo
cung ngac nhién va vui suéng: “Sao me biét 1a con khong thich bi ngudi khac danh thirc?” Me ¢ bé
cudi va nodi: “Me dd nhan ra diéu d6.” Sang hom sau khi chudng bao thirc kéu, me ndi voi Emily:
“Van con qua sém ma con yéu. Sao con khong ngii thém vai phut nita?” Emily nhdy ra khéi giudng va

noi: “Khong, con s€ mudn hoc mat.”



Pirng cho rang mdt dira tré khong thé thirc ddy dé dang budi sang 1a ludi biéng; khong nén gan mac cuc
can kho ua hay ché cudi mot dira tré khong thé tinh tao va vui vé ngay sau khi tinh gidc. Thay vi kéo
tré vao mot cudc chién, tot nhat nén dé chung tin hudng nét muoi phit ngd nudng vang bac hay hoan
thanh ndt gidc mo con dang dang dd cia minh. Piéu nay hoan toan ¢ thé duogc thyc hién bang cach dat

chudng bao thirc sém hon mot chut. Loi néi ctia chiing ta nén thé hién sy cam thong va chia sé:
“Thirc ddy vao budi sang that 1a kho.”

“That thoai mai khi nim trén giuong va mo mong.”

“Con hay tranh thu thém nam phtt nira.”

Nhitng cau no1 nhu vay s€ khién cho bubdi sang tré nén vui veé, tao bau khong khi am ap va than mat.

Nguoc lai, nhitng 161 né1 gian dit va khinh miét s€ mang dén su lanh lung va bao t6:
“Day mau di, con dung 13 d6 luoi biéng!”

“Con phai ra khoi givong ngay 1ap tic.”

“Troi dét, con ding 12 ludi nhu hoi!”

Chiing ta cling khong nén t6 ra lo ling qua mirc toi strc khoe ciia tré: “Sao con van ¢ trén giudng thé?
Con 6m a? C6 dau chd nao khong? Con co6 bi dau bung, dau dau khong? Pé me xem ludi clia con ndo.”
Tat ca nhitng diéu nay s& khién tré cho rang cach dé nhan dugc quan tim cham soc diu dang 1a bi 6m.
Tré cling co thé nghi réng me s& that vong néu chung khong méic phai can bénh nao vira dugc me ké ra.

Chting c6 thé s& budc phai gia vo bi 6m.
Su khat khe cua thoi gian biéu: Gid cao diém

Trong nhitng luc voi va tré lai thuong rat tir ton. Ching chong d6i lai su giuc gid clia ngudi 10n bang
su cham rai hiém thdy. Piéu tudng nhu vo nghia ndy thuc ra lai 13 thir vii khi vo cung hiéu qua dé tré

chdng lai su ngit nghéo cua thoi gian biéu khong phai do ching dit ra.

Tré khong nén bi giuc gia. Thay vao do, ching can dugc cho mot gi&1 han thot gian thuc té va sau do

l1a co hoi dugce thir thach ban than véi viée hoan thanh nhiém vy ding gio:
“Xe dua don cua truong to1 trong muo1 phit nira.”

“B0 phim s€ bat dau vao luc mot gio. Bay gio 1a muoi hai rudi r61.”



“Ca nha s€ an toi luc bay gio. Gio 1a sau rudi ro1.”
“Ban con s€ dén day trong 15 phut nira.”

Thong bao ngin gon sé& truyén dat tGi tré rang viéc tré dung gio 1a diéu chung ta mong doi va ciing 1a
chuyén duong nhién. Poi khi mong doi tich cuc s& phat huy hiéu qua. Vi du, ching ta c6 thé dé nghi:
“Ngay khi con chuan bj sin sang dé t6i truong, con c6 thé xem hoat hinh cho t¢i khi ching ta roi khoi
nha.”

Bita sdng: Khong nén c6 mon ran day dao duc

Bita sang khong phai 1a thoi diém phu hop dé day tré triét 1y vé van vat, cac nguyén tic dao dirc hay
cach cu xur lich sy. Do 1a thoi gian thich hop dé cha me chuan bi cho con nhirng bita an déy du dinh

dudng va gitip chiing to1 truong ding gio.

N6i chung, bita sang 1a phan kho khin nhit trong ngay. Ca cha me va con cai déu dang con budn ngi va
rat d& ndi cau; khi d6, tranh luan s& dé& dang dan dén sy chi trich va quy két 13n nhau, nhu vi du minh

hoa sau:

DEBBIE (dang luc loi ti lanh, bo qua hét cai ndy dén cai kia): C6 gi cho bita sang thé a? Ching bao
210 tim dugc thr gi an duoc trong nha nay ca. Me khong bao gid mua thir gi ma con thich!

ME (buc bdi va mudn phan cong): Me khong bao gir mua cho con thir ma con thich w, xml:lang="he-
IL">y con 13 gi ha? Me mua cho con moi thir con thich, chi c6 con 13 ching bao gior quyét dinh duoc
minh s& n gi. Bdy gid me mudn con ngdi xudng va an thtr & trudc mit ay, sau d6 con co thé dén

truong!

Céch cu xtr ctia Debbie khién me ¢6 bé tirc gian. Cach nguoi me dap trd khién cho ¢ con gai tham chi

con gian dir hon. Cudi cung, ca hai déu di lam va t&1 trudng trong tam trang toi1 te.

xml:lang="he-IL">Diéu quan trong 1a khong duoc dé dira tré quyét dinh cach phan (mg va tAm trang
ctia cha me. Thay vi phan phdo, ddng ra me ctia Debbie c6 thé thira nhan 101 phan nan cta con gai va

bao toan mot budi sang vui vé.
ME: Hinh nhu sang nay con khong tim thdy thtr gi minh thich.

DEBBIE: Khong, chang c6 gi con thich ca. Con thyc su khong cam thay d6i. Con s& chi an mot qua

chudi thoi.



Mot ba me khac ké lai: “Truéde kia nhitng su ¢6 nho thuong tré thanh nhiing sy kién dau budn cho ca
t6i va cac con. Mdi ngdy vai lan, nhirng chuyén bé lai xé ra to. Nhung bay gid t6i dd hoc cach hiéu
thong di¢p cua con céi va dap lai chung voi sy cdm thong, nhu t61 da lam cadch day mot vai ngay vao

bira sdng khi ¢6 con gai 5 tudi cta t61, Ramona, tir choi khong an va than van.”

RAMONA: Ring con bi méi. Ca ham dudi déu dang rat buén nga. Thay vi ché nhao con gai, me co

bé t6 ra cam thong:

ME: O, nhitng chiéc ring & ham dudi ctia con van chua tinh ngu.
RAMONA: Chua a, con chiéc ring nay lai dang c6 mot gidc mo toi té.
ME: Bé me xem nao. O con yeu, n6 bi lung lay 1Oi.

RAMONA: N6 sé& roi vao bét ngii coc cia con mat?

Khi me thuyét phuc dugc Romana rang chiée rang chua lung lay dén mirc sap rung, tinh than cta cd bé

tré nén vui vé hon, co bé cam thia 1én va bat dau an.

Cha ctia cdu bé Stan chia sé nhu sau: “T6i ludn phan tng thai qua trude bat ky su ¢6 nho nio va vi thé
mau thuin giita hai cha con tr& nén tram trong hon. Nhung roi toi cd gang dap tat ngon lira do chinh
minh chim ngdi, giéng nhu mot ngudi dan 6ng thong minh biét 1am cach ndo dé khong bi roi xudng
mot cai hd biy. Gan day toi quyét dinh cu xtr gibng mot ngudi khon ngoan hon 14 mot nguodi thong
minh. Thay vi trach mang khi con cai mac 161, t6i gitip d& chung. Ptra con trai 8 tudi cua toi, Paul, rat
thich tu chuan bi bira sang. Ngay hom do, t6i nghe tiéng thang bé khoc thut thit ¢ trong bép. N6 dang
dap hai qua trimg dé op la thi mot qua lai roi v& trén san. Thay vi la hét: “Hay nhin xem con da 1am
cai gi thé nay! That 1a bira bai! Tai sao con khong can thin hon?” tdi chi néi: xml:lang="he-IL">*Oi,
con da thirc day that yén lang, tu lam cho minh hai qua tring xinh dep, thé ma mét qua lai roi vo thé
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nay.
PAUL (ngoan ngoan): Vang.

BO: Con d6i a?

PAUL (nhin vui vé hon): Nhung chi con mdt qua triig trén dia thoi.

BO: Trong khi con an qua trimg do, bd s& lam mot qua nita cho con nhé.



Than van: D61 pho vi no1 that vong

Cha me lién tuc phai d6i phé voi nhitng 101 than van ctia tré. Diéu d6 khién ho buc boi. Pé kiém ché
con gian xml:lang="he-IL">ciing nhu tranh khong bi kéo vao mdt cudc tranh cdi hay mot tinh thé phai

tu vé, cha me can hoc dap lai nhiing 161 than van cua tré béng cach thtra nhan chiing. Vi dy:
SELMA: Me chang bao gio mua cho con bat cir thir gi.
ME: Con mudn me mua cho con thir gi d6 sao?

xml:1lang="he-IL">Dirng néi: Sao con cé thé ndi vay trong khi chi vira mdi tuan trude, me da mua cho
con bao nhiéu 1a bo dd dep? Con khong bao gio tran trong bat ctr diéu gi me 1am cho con. D6 13 van

dé cta con!

JULIAN: B6 ching bao gio dua con di dau ca.

BO: Con mudn di dau a?

Pirng ndi: Lam sao bd ¢ thé 1am thé khi di ddu con cling gdy chuyén.

ZACHARY: Liac nao me cling dén muon.

ME: Con khong thich doi1 me u?

Pirng ndi: Con con thi khong bao gio mudn a? Con chi khéng muén nhd nhitng 1an me doi con thoi.
JESSICA: B6 chiang quan tim chuyén gi xdy ra véi con ca.

BO: Con uéc bb c6 mit mdi khi con ngd hay khi con can bd phai khong?

Pirng ndi: Lam sao con ¢ thé ndi nhu vay khi b6 da hy sinh rat nhiéu dé khién con duoc hanh phtic?

“Khong bao gid” va “luén ludn” 1a nhitng tir tré yéu thich. Chung sdng trong thé gii ctia nhitng diéu
tuyet doi. Nhung bé“mg cach ty kiém ché dé ban than khong str dung nhitng cach dién dat do, cha me co
thé day cho tré biét rang den va trang khong phai 1 gam mau pho bién duy nhat ctia cudc séng.

Mac quan ao: Tran chién véi day giay

Trong nhiéu gia dinh, cha me va con céi bi vudng vao nhitng cudc chién dai dang lap di 1ap lai moi

ngay chi vi chuyén céi day giay. Mot ong bd tam sy: “Khi nhin con trai di giay ma khong budc day, toi



buc bdi vo cung. Toi mudn biét lidu chung toi ¢6 nén bat thing bé budc diy giay lai hay cir dé n6 di
lai trong b dang cau tha d6? Phai chiang vao nhitng phut con cai dang vui vé, chiing ta khong nén day
bao chung vé trach nhiém?” Tt nhat 1a khong nén tré1 bude viée gido huén vé trach nhiém véi chuyén
budc ddy giay; hiy tranh cdi co bang cdch mua cho tré mot d6i gidy luoi hodc budc day giay cho tré
ma khong néi thém gi. Ching ta c6 thé an tim rang sém hay mudn 1 tré s& hoc duoc cach budc day

gidy that chic, trir khi nhitng dira tré clng trang ltra v6i chiing khong 1am nhu thé.

Tré em khong nén dién nhitng bd quan 4o dat tién nhat ma ching c6 dén trudng. Ching khong nén phai
lo lang giir 40 quan ludn sach s&. Chay nhay va choi dtia mot cach thoai mai nén duoc wu tién hon 1a
vé bé ngoai gon gang, chin chu. Khi tré di hoc vé v6i quan 4o bi vy ban, cha me co thé néi: “Co vé
nhu hém nay con di c6 mdt ngy ban ron. Néu con muén thay do6 thi c6 mot chiéc do khac trong ti
déy.” That chéng ich gi khi néi cho tré ching luom thugm thé ndo, ban thiu ra sao, con chung ta thi mét
moéi dén mirc nao khi phai giat la quﬁn ao cho chung. Dat su sach s€ 1én trudc sy vui dua thoai mai la
mot yéu cau khong thuc t& va vuot qua kha ning ctia tré. Chung ta can phai chip nhan rang tré con
khong thé gilr sach quén 4o chung mac duogc lau. Ca ta dd vira tién, co thé giat roi mic ngay ma khong

nhau nat s& c6 ich cho strc khoe tinh than cua tré nhiéu hon 1a nhitng 161 qué trach vé su sach sé.
b1 hoc: Giap do chur dung day dao 1y

Cha me dirng nén bat ngd khi tré c¢6 thé quén khong mang sach, kinh, hop com hay tién an trua trong
lac voi va budi sang. Hay dua nhitng thir @6 cho chiing ma khong kém theo bat ¢t bai dién thuyét nao
vé su dang tri hay thiéu trach nhiém.

“Kinh cua con day” s€ la cach phan trng hi€u qua hon so vo1 “Me muon song td1 ngay nhin thay con
s y y
nhd duoc kinh ctia minh.” Cau no61 “Tién an trua cua con day” s€ dugc tré tran trong hon l1a cau hoi

mia mai: “Con s€ mua com trua bang cai gi?”

Khong nén dua ra cho tré mot danh sach dai nhirng nhac nhd va canh bao trudc khi ching dén trudng,
“Chic mdt ngay vui v¢” la 101 tam bi¢t hiru ich hon nhiéu so v4i mdt canh bao chung chung: “DPirng
gy rac roi day nhé.” “Me s& dén con luc hai gio” s& mang tinh xay dung hon 1a “Pung c6 ma di lang

thang trén duong sau khi tan hoc day.”
Di hoc vé: Su chao don &m ap

Cha me hodc mot nguoi 16n khac trong gia dinh nén c6 mat & nha dé chao don tré khi di hoc vé. Thay
vi nhitng cudc hoi thoai nham chan nhu — “Hom nay & 16p thé nao?” — “On ca a!” hodc “HOm nay con

lam nhitng gi?” — “Chang c6 gi dau a!”, cha me c6 thé dua ra nhitng 101 nhan xét thé hién su cam thong



va chia sé ctia minh trudc nhitng rac roi, kho khan cling nhu su no luc cia tré ¢ truong;

“Xem chirng con da c6 mot ngay toi t€.”

“Me c4 1a hdm nay con khong thé kién nhan doi cho t6i khi tan hoc.”

“Con c6 vé rat vui khi dugc vé nha.”

Trong hau hét cac tinh huong, nhirng su khang dinh bao g16 cling tot hon la nhitrng cau hoi.
g g, g St 1

V61 luong 16n cac gia dinh c6 cha hodc me don than va cac ba me di 1am nhu hién nay, rat nhiéu tré
em khong con dugce chao don khi di hoc vé nita. Tuy nhién, viéc dé lai mot 101 nhdn hay mot birc thu
dién tr ngot ngao s€ co thé bu dép lai su Véng mit d6. Mot s6 bac cha me ¢6 con & tudi di hoc da
dung cong cu thu va 101 nhén dé lam sau ddm thém tinh cam v&i con cai. D6i voi ho, thé hién tinh yeu
va sy tran trong bang cach viét ra ¢6 vé dé dang hon. Nhiéu cha me con dé lai 151 nhan trén bang ghi
am, tham chi 1a ghi hinh. Nho vay, tré c6 thé nghe lai tiéng ctia ho nhiéu lan. Phuong phap nay khuyén
khich nhitng giao tiép co ¥ nghia giita cha me va con cai, dong thoi giam bét su co don cia tré khi
phai tré vé ngdi nha tréng khong.

D1 lam vé: Gan két moi ngay

Khi tro vé nha vao budi tdi sau mot ngy 1am viée, cha me can mot khoang thoi gian yén tinh dé c6 thé
chuyén tiép tir nhitng nhu cau ctia thé giéi bén ngoai sang nhu cdu cua gia dinh. Khong c6 ong bd, ba
me nao xung dang phai chiu dyng nhirng 161 kéu ca, phan nan, doi hoi hay trach ctr cua con cai ngay
khi vira mé cira budc vao nha. Mot khoang thoi gian “khong chat van™ s& tao ra mot 6¢ dao binh yén,
gop phan nang cao chat luong cudc song gia dinh. Tir nhd, tré phai hoc dugc rang cha me can mot chit
thoi gian yén tinh va thoai mai sau khi di 1am vé dé giai toa mét moi. Sau do, bira tdi sé& 1a thoi gian dé
trd chuyén. Véi d6 an, cing thang nén dugce bo bét va suy nghi nén duoc ném vao. Trong khi an, khong
nén c su xuat hién cta nhitng nhan xét vé viéc tré dn gi va nhu thé nao, nhirng hanh dong thuc thi ky

luat cling nhu rat nhi€u nhirng cudc hoi thoai nham chan cii rich khac.

Mot s6 cha me con thay nhau dua timg dua tré trong gia dinh di an tai nha hang ma ching chon dé tao
ra mot khoang thoi gian riéng tu cho ca hai. Trong khi an udng, tré s& c6 dugc sy chi ¥ tuyét doi clia

b6 me va c6 thé thoai mai chia sé nhitng van dé cua minh.
Gio di ngii: Chién tranh hay hoa binh?

Trong nhiéu gia dinh, gid di ngi 12 khoang thoi gian on a0 va cing thang khi ca cha me 13n con cai déu



& trong tm trang buc boi. Tré ¢ ging thirc khuya nhét c6 thé, trong khi cha me lai mong ching di ngi
cang som cang tot. P6i v4i cha me, budi tdi trd thanh thoi gian chil yéu dé ho la miang con cai, trong

khi vé1i tré, do 1a luc chung luyén tap kha ning lang tranh va thoai thac mot cach khon khéo.

Tré con trude tudi di hoc can dugce cha me dua di ngu. Thot gian nay c6 thé dugc cha me tin dung dé
trd chuyén than mat véi tré. Dan da, tré s& bat dau mong doi toi gid di ngi. Ching thich ¢6 “thoi gian
riéng tu” cung véi cha me. Néu cha me cd géng léng nghe, tré s& hoc duoc cach chia sé ndi so hai, hi
vong va mong udc ctia chiung. Su tiép xic thin mat ndy s& giai toa lo au cho tré va dua chiing vao giac

ngu ngon lanh.

Mot 86 tré 16n hon ciing thich dugc cha me dua di ngi. Mong muén ctia ching nén duoc ton trong va
dap tmg. Khong nén ché nhao hay chi trich ching vi doi hoi nhitng diéu ma cha me thudng chi lam véi
“mot dira bé con.” Gio di ngu dbi véi tré 16n hon nén 13 mot khoang thoi gian linh hoat: “Gio di ngi
1a tir khoang 8 - 9 gior (hodc 9 - 10 gid). Con sé& tyr quyét dinh khi ndo con mubn di ng.” Pham vi thoi
gian 1a do cha me dinh doat. Con thdi diém chinh x4c trong khoang thoi gian d6 1a do tré quyét dinh.

Tt nhat 1a cha me khong nén dé minh bi kéo vao mot cudc tranh cii khi tré noi réng minh “quén” chua
di vé sinh hay mudn uéng mot coc nudc. Tuy nhién, véi mot dira tré van cir mudn goi bd me quay trd
lai phong minh, cha me nén n6i cho tré biét: “Me biét con udc me c6 thé & cung con lau hon. Nhung
by gid 1a thoi gian dé bd me ¢ bén nhau.” hodc “That tuyét néu me c6 thé choi voi con 1au hon nhung

bay gio 1a gio me cling phai di ngi 161.”
Dac quyén cua cha me: Puoc vui choi giai tri ma khong can xin phép

Trong mdt sO gia dinh, con cai c6 quyén luc qua 16n doi vaoi viée cha me ¢ nha hay vang nha. Cha me
phai c6 sy dong y cua tré mdi co thé ra ngoai vao budi td1. Mot s6 cha me budc phai tir bé tha vui
xem phim hay t1 nha hat b1 ho biét trude bao t6 s€ ndi 1€n khi tré vé nha.

Con cai khong phai 1 ngudi quyét dinh cudc sdng ciia cha me. Néu mot dira tré khoc vi khong mudn
bb hay me ra ngoai vao budi t6i, ndi so hdi d6 khong nén bi 1én an, nhung mong mudn dé ciing khong
can phai duoc théa min. Ching ta c6 thé hiéu va thong cam véi mong mudn khong bi bo lai véi ¢o
gitp viéc nhung khong nhat thiét phai doi su cho phép cua ching thi méi dwoc vui choi giai tri. Dbi
v6i nhitng dtra tré mau nudc mat, ching ta s& ndi v6i su cam thong: “Bd biét con mudn bd me khong
di ra ngoai vao budi téi. Poi khi con cam thiy lo s¢ khi khong c6 b me & day. Con udc gi bd me c6
thé & lai day voi con, nhung toi nay me con va bd s& cung nhau di xem phim (ciing c6 thé 1a gip gd

ban bé, an tdi hay di nhay).” Tuy nhién, ndi dung yéu cau ma tré dua ra c6 thé duoc boé qua. Phan tng



cua ching ta nén than mat va cuong quyét: “Con udc bo c6 thé & nha voi con, nhung gio 1a lac bo

phai ra ngoai ro1.”
Tivi: Sy tran trui va chét choc

Bét ctr cudc tranh luan ndo vé tré em ciing s& khong hoan thién néu thiéu nhitng danh gia vé anh hudng
clia tivi d6i voi nhitng gia tri va hanh vi ctia ching. Tré em thich xem tivi va choi trd choi dién tir trén
may tinh. Nhiéu dtra tré thich cac hoat dong nay hon 1a doc sach, nghe nhac hay tro chuyén. Ddi véi
cac nha quang cdo, tré em 1a nhitng khan gia hoan hao: Ching rat d& dang bi thuyét phuc va hoan toan
tin twdng vao cac quang céo thwong mai. Ching hoc thudc troi chay nhitng diép khic quang céo ngde
nghéch mot cach dang ngac nhién va vo cung hanh phic khi quay ray cha me bang nhirng khau hiéu
quang cao ngd ngan d6. Ching khéng doi hoi sy doc déo ciing ching can tinh nghé thudt, chi can nhirng
ngudi anh hing bang nhua hay day 16ng 14 1a du khién ching mé mét. Vi vy, gid ndy qua gio khac,
ngdy ndy qua ngiy khac, tré vo tinh phai ddi dién vai bao luc va giét choc hoa 1dn v6i nhitng diép
khac va hinh anh quang céo.

Céc bac cha me thuong c6 suy nghi hai chiéu vé tivi. Ho thich n6 bdi1 n6 khién bon tré ban ron va

khong gay rac ro1, nhung nguoc lai, ho cling lo 1ang vé tac hai tiém an cta n6 vi con cai minh.

Tivi c6 thé khuyén khich bao luc, khién tré coi thudng cac mdi quan hé voi nhitng ngudi xung quanh,
theo dudi nhirng hinh miu rap khudn va 1am x6i mon cac hanh vi mang tinh xa hdi cua chiung. Hon nira,
tivi ngdn mot lwong 16n thoi gian trong ngay cua tré. Thoi gian xem tivi clia ching ¢6 thé con nhiéu
hon thoi gian ¢ véi bd me. Khong chi nhirng hinh anh goi duc va bao luc, ngay ca nhitng chuyén dua
vo hai van c6 mot tac hai 1a tach tré khoi nhitng hoat dong mang tinh xAy dung. Mot nha tim 1y hoc noi
tiéng d4 quan sat va rat ra két ludn rang khi xem tivi, con ngudi khong c6 duoc nhing trai nghiém tbi
wu. Diéu kién t6t nhat cho su phat trién 1a khi “toan bd cac k¥ nang cuia mot nguo1 duoc khai thac trigt
dé nham vuot qua mot thur thach duoc kiém soat chit chd”. Déi vai tré em, diéu do co thé ¢ nghia la
viét nhitng bai tho hay truyén ngan, nin mot tic pham doc dao tir dat sét hay xay mot toa lau dai bang
cac khbi xép hinh. Chung c6 thé dugc yéu cau dong mot vé kich cing cac anh chi em hay thuce hién
cac cudc phiéu luu gia tudng voi ban bé. Sy trudng thinh va cam gidc thdéa min s& dén voi tré nhd
nhirng nd luc tap trung hon 13 nho xem tivi mot cach ngde nghéch.

Mot sd gia dinh chi cho phép tré xem tivi mot gid mdi ngdy. Vai gia dinh khac lai chi cho phép tré

xem vao mot khoang thoi gian nhat dinh voi mot s6 chuwong trinh nhat dinh va phai co su cho phép

trudc ciia cha me. Ho tin rang tivi cling giéng nhu thude, phai c6 thoi gian va lidu luong xac dinh.



Hai bac si nhi khoa ndi tiéng da dua ra mot khuyén céo cu thé: “Trong ba nam dau doi, tré khong nén
xem ti vi qua ntra gio dong ho mo1 ngay. Khi tré 1én 3 tudi, cha me c6 thé cung tré xem tivi hodc st

dung may tinh thém nira gio nira”.

Ngdy cang c6 nhiéu cha me cam thiy viéc lua chon cac chuong trinh truyén hinh khong thé dugc phé
mic hoan toan cho con cai. Ho khong mudn nhirng mau nhin vét ¢ van dé anh hudng dén con cai
trong chinh ngdi nha cta minh. Nhitng bac phu huynh mubn bao vé con cai khoi su tiép xic hang ngay
v61 nhitng canh quan hé tinh duc ban thiu hay bao luc manh mé€ gio co thé lép dat “hé théng giam sat
cua cha me¢” trén tivi va may tinh. Mac du cha me khong can phai tranh cho tré khoi moi bi kich cua
cudc song nhung ho nén bao vé chung khoi nhitng chuong trinh giai tri khi & d6 tinh tan bao ctia con
nguoi1 khong con la bi kich ma da tré thanh cong thirc.

Chi kiém soat s0 lugng va tinh chat ctia viéc ti€u thu cdc sdn pham truyén thong ctia con cai minh
khong thoi 1a chua du, cha me con c6 thé mé cho tré nhitng canh ctra dé tim hi€u, két ndi va dong gép

thong qua cac moi quan h¢ lanh manh, cac hoat dong choi dua vui vé va cac sé thich dugc thoa man.



Chuong 7. Ghen ty:

Bi kich truyén thong

Su ghen ty gitta anh chi em rudt c6 mdt truyén thong xa xua va day bi kich. Vu giét nguoi dau tién
dugc ghi nhin trong Kinh Cyu Ugc 1a viéc Cain giét chét anh trai minh, Abel. Dong co cua vigce giét
ngudi 13 sy ganh dua giita hai anh em. Jacob chi thoat chét dudi ban tay anh trai minh 13 Esau khi
budc phai roi khoi qué nha va lan trén & nudc ngoai. Nhirng ngudi con trai cua Jacob da quéa ghen ty
v6i cdu em trai Joseph ctia minh dén ndi day em vao mot cai ham trudc khi thay doi ban an tir hinh,

bién em thanh nd 1€ va ban cho mot doan lai buén qua sa mac.

Vay Kinh Thanh néi véi ching ta diéu gi vé ban chit va ngudn gbc cta su ghen ty? Trong mdi ciu
chuyén ¢ trén, su ghen ty dugc khoi mao do cha me thé hién su thién vi v&i mot daa tré so véi nhiing
dua tré khac. Cain da giét em minh khi Thién Chua yéu thich mén qua cua ngudi em chir khéng phai
clia cdu ta. Esau trd nén ghen ty boi me anh di ddi xir thién vi voi ngudi em trai Jacob, giup cdu bé
nhan phudc lanh tir cha. Con Joseph bi cac anh trai ganh ghét vi duoc cha yéu quy nhat; cdu duoc cha

tang cho “chiéc 40 khoac day mau sac” va khong hé bi phat khi khoe khoang vé né mét cach tro trao.

Nhitng cau chuyén vé su ghen ghét va tra thu trong Kinh Thénh cho thdy su ghen ty 1a van dé ctia cha
me va con cai tir thdi ¢ dai. Tuy nhién, ngdy nay cic bac cha me c6 thé hoc cach lam giam cam xuc

ti€éu cuc nay & con cai minh.
Nhirng su ki¢n khong may vui vé: Con bi bat phai co em

Nguoc lai voi cha me, con cai khong hé nghi ngo gi vé su ghen ty trong gia dinh. Chung biét diéu d6
nghia 12 gi va co tic dong ra sao. Du c6 duoc chuan bi ki cang dén thé nao thi tré vin thiy d6 ky va
ton thuong trudc su xuit hién ctia mdt em bé. Khong 101 nao c6 thé an Gi dugc dién vién chinh khi
phai chip nhan chia sé vi tri ngdi sao ctia minh véi ngudi mdi noi. P6 ky, ghen ghét va canh tranh
chic chin s& xuat hién. Khong luong trude duoc ching hay bi sdc khi ching xudt hién 13 mdt sy ngu

ngdc khong thé chap nhan.

Su xuét hién ctia dira bé thir hai 1a cudc khing hoang 16n nhat trong doi tré nho, quy dao khong gian
ctia ching dot ngdt thay doi va chung can su tro gitp dé duoc dinh hudng va dan dudng. Dé co thé
thuc su giap d& chir khong don thuan 13 cam thong véi tré, ching ta can biét tinh cam that sy ctia

ching 1a gi.



Khi thong bao véi tré ve sy xuat hién cua em bé, cach tot nhat 1a tranh nhitng giai thich dai dong va ky
vong sai lam, ki€éu nhu: “B06 me yéu con rat nhiéu va con tuyét voi td1 mirc bo me quyet dinh c6 thém
mot em bé giong nhu con. Con s€ yéu em bé thdi. B cling 1a em bé cua con ma. Con s& ty hao vé em.

Con s€ ludén ¢6 nguoi dé cung choi.”

Loi giai thich ndy nghe c6 vé vira khong thanh thuc vira thiéu thuyét phyuc. Tré s& két luAn mot cach
16gic hon ré“mg: “Néu bd me thue su yéu minh, ho s& khong mong chd mot dira bé khac. Minh van chua

du ngoan, vi vay ho mudn thay minh bang mét dtra tré méi.”

Mot ngudi vo s& cam thay thé nio néu mot ngay chong clia minh tré vé nha va tuyén bod: “Em yéu, anh
yéu em rat nhiéu, em tuyét voi tdi mirc anh quyét dinh mang mot ngudi phu nir khac vé séng cling
ching ta. Co 4y s& gitip em viéc nha va em s& khong con phai c6 don mdi khi anh di 1am nita. Tinh yéu
ctia anh du 16n dé danh cho hai nguoi phu nit.” T6i khong nghi ngudi vo @6 s& hanh phic ngdy ngat
vOo1 mot sép dat nhu thé. Co éy s€ tu hoi tai sao minh co éy thoi van chua du va tai sao anh éy lai dé

minh phai chia sé anh 4y v&i ngudi dan ba khac. Chic chin ¢6 4y s& cam thay ghen tuéng va bi hat hui.

Viéc chia sé tinh yéu clia cha me hay vo chong déu gy ton thuong. Poi véi tré, chia sé co nghia 1a
nhan it di, giéng nhu chia mdt qua tdo hay mdt chiéc keo cao su. Vién canh phai chia sé bd me di du
khién tré lo so roi, vy ma ching ta con ky vong tré s& vui mimg vi c6 em bé thi that phi 1y. Nhitng
nghi ngd s& ngdy cang gia ting va trd nén rd rét vao thoi ky nguoi me mang thai. Tré nhan thiy du
chua chao doi, em bé da chiém mat cha me ctia minh. Me thi it c¢6 thoi gian cho tré hon, co thé 1a do
bi 6m phai nim trén givdng hay thuong xuyén mét moi va can duoc nghi ngoi. Khi lo lang, tré thim
chi khong thé ngdi trong long me bdi chd d6 da bi chiém gitt boi mot ké gidu mit, mot ké xAm nhap
chua tirng 16 dién. B thi dé hét tAm tri vao me, it co thoi gian dé choi dua hay lam cac hoat dong khac

Vo1 tré.
Tré vé nha: Gidi thi€u ké xam nhap

Su xuat hién ctia mot em bé co thé dugc thong bao véi tré ma khong can téi su phd truong phi phiém.
Mot théng bao don gian 1 du: “Gia dinh ching ta sip c¢6 mdt thanh vién mdi.” Du phan Gng tirc thoi
clia tré c6 1a gi, ching ta cling nén hiéu rang trong 10ng tré s& ¢ rat nhiéu nghi van va lo 4u. May man
thay, vi 1a cha me nén chung ta dang & vi tri thuan loi dé gitp tré vuot qua thoi ky khing hoang nay.
Khong gi co thé thay ddi duge thuc té réng mdt em bé m&i 1a modi de doa ddi vai sy an toan cia tré.
Péi voi nhitng dira tré 1a con dau 1ong, d6 con 1a mdi de doa dbi voi su duy nhat cua ching. Ching
chua bao gio trai nghiém viéc chia sé tinh yéu ctia cha me nén diéu d6 d6i véi chung vo cling dau don.

Pang 1a moi quan tam duy nhét ctia cha me, tré s& khong thé thuc sy hanh phuc khi sy xut hién cua em



bé chinh 14 dau hiéu két thiic cho cudc dao choi cua ching trong vuon Pia dang,

Tuy nhién, tinh cach ctia tré s& duoc hoan thién hon hay bi bop méo di boi strc ép va sy cing thang
cua con khing hoang nay phu thuoc vao k¥ nang va su khon khéo cua ching ta — nhirng nguo1 lam cha

me.
Vi du sau day minh hoa mdt cach hitu ich dé thong bao véi tré vé em bé sap ra doi.

Khi Virginia, 5 tu6i, biét me minh mang thai, c6 bé da thé hién sy vui mimng khon xiét. C6 vé mot birc
tranh ddy nang va hoa hong vé cudc séng khi c6 em trai. Ngudi me da khong khuyén khich cai nhin mot
chiéu vé cudc sdng nay ctia con gai. Thay vao d6 c6 noi: “Co em ddi khi ciing vui, nhung doi khi ciing
c6 rac roi. Thinh thoang em con s& khoc va 1am phién tat ca chung ta. Em s& lam uét giuong ciii va
lam ban t3 16t. Me s& phai tdm rira cho em, cho em an va chim s6c em. Co thé con s& cam théy bi bo
roi va ghen ty, thim chi con con c6 thé nghi rang: ‘Me khong yéu minh nita, me chi yéu em bé thoi.”
Khi con cam thay nhu vay, hiy dén va noi v6i me, me s& yéu con nhiéu hon va nhu vy con s& khong
phai lo 1ang nita. Con s& hiéu rang me yéu con.”

Nhiéu bac cha me ngin ngai st dung phuong phap nay. Ho lo so s& gieo rac nhirng ¥ tudng “nguy
hiém” vao dau con tré. Nhung chic chin rang nhitng ¥ tudng d6 khong hé méi d6i vai ching. Loi noi
ctia chiing ta chi nén thé hién su cam thong trude cam xtc thuc sy clia tré. N6 gitip tré tranh xa nhirng
hanh dong t6i 161 va khoi goi tinh cam than thiét cling nhur su bay to thanh thyc. Chic chan 13 tré sé
cam thiy buc tirc va oan gian em bé, nén tot nhat 1a hiy dé tré thoai mai bay to ndi khd ctia minh véi

cha me, con hon 14 phai kho s trong im ling.
Thé hién su ghen ty: Loi ndi t6t hon hanh dong

Cau chuyén sau day minh hoa cach ngudi me gitip d& cdu con trai Jordan, 3 tudi, ctia minh bay t6 cam
xtc kho chiu vé sy xuit hién cta em bé. Ba tuan nita 1a dén ngay me dy sinh. Vay ma mdt hom Jordan
bong bat khoc:

JORDAN: Con khong muon c6 em bé trong nha dau. Con khong mudén me va bo choi vé1 em va yéu

em.
ME: Con budn vi sap c6 em bé. Con udc gi nha minh s€ khong c6 em bé nao ca phai khong?
JORDAN: Vang, con chi mudn me, bo va Jordan thoi.

ME: Chi nghi dén em bé théi ma con da gian dit roi a?



JORDAN: Ving, em sé& lay hét do choi ctia con.

ME: Tham chi con con hoi so nira.

JORDAN: Vang,

ME: Con nghi me va bd khéng con yéu con nhiéu va ciing s& khéng c6 nhiéu thoi gian cho con nita.
JORDAN: Vang.

ME: O1i Jordan, hdy nh¢ rang con s€ luén 1a Jordan duy nhat ctia bo me va diéu d6 khién con vo cung

dic biét. Tinh yéu ctia bé me danh cho con s& khong bao gid gidng voi bat ky ai khac.
JORDAN: Tham chi 1a ca vé1 em sao?

ME: Thiam chi ca em ciing khong thé 1dy di tinh yéu ctia ching ta danh cho Jordan. Con yéu a, bat cir
khi nao con cam théy budn rau va buc tic, con hay dén va noi voi me, me s& danh cho con nhirng tinh

cam yéu thwong dic biét nhat.

Sau khi em bé chao do1, Jordan bay t6 su buc trc cia minh béng cach bit nat em, danh vao chan va
ddi xir rat té véi em. Me Jordan da khuyén cau bé: “Con khong dugc 1am dau em nhung con c6 thé v&

mot buc tranh c6 em trong d6 va cat n6 ra 1am nhiéu manh néu con muén.”

Khi tré phai kiém ché su ghen ty ctia minh, tré s& boc 16 nd ra ngoai bang nhitng biéu hién va thai do
d3 duoc nguy trang. Khi o4n gidn em minh ma khong duoc phép noi ra, tré c6 thé mo thiy minh day
em ra ngoai tir ctra s ting mudi. Tré co thé so hii t&i mic s& thét 1én va choang tinh day trong giac
ngu, tham chi con chay téi givdng ctia em dé kiém tra xem em bé c6 con & d6 nita hay khéng. Khi nhan
thdy em van con nguyén ven, tré ¢ thé s& cam thiy qua vui mirng va nhe nhdm dén ndi cha me lai 1am
twdng rang d6 1a tinh yéu tré danh cho em. Nhirng con 4c mong 1a cach thé hién bang hinh anh nhitng
diéu tré so hii khi phai thé hién bang 101. S& t6t hon cho tré khi chung c6 thé boc 16 su ghen ty va tirc
gian cia minh bang 101 néi chtr khong phai bang nhitng gidc mo dang so.

Ngay sau khi em gai chio doi, ciu bé Warren 5 tudi bong nhién c6 nhitng con thd kho khé. B6 me cau
cho rang Warren luén yéu thuong va ¢6 y mubn bao vé em gai, rang “cau bé yéu em toi chét di dugc”
(co 1€ “to1 chét” 12 mot sy md ta chinh xac). Bac si khong c6 co so nao dé két luan tinh trang bénh cua
Warren. Ong da quyét dinh chuyén cau bé ti phong kham sirc khoe tim than, noi cau bé c6 thé hoc
duoc cach thé hién su ghen ty va tirc gian bang 1oi ndi thay vi nhitng tiéng tho' kho khe. Mot vai dira
tré boc 10 su ghen tirc cia minh bang triéu chimg ho hay noi phat ban trén da thay vi bang 15i n6i. C6



dua tré lai t& dam trén givdng, mot vai dia khac lai quiy pha, pha phach d6 dac thay vi néi 1én con
gian dir, mot s6 dura lai cdn mong tay hay nhd toc minh nhu thé mudn che ddy mong mudn dugc cin va
]am ton thuong em trai hay em gai ching. TAt c4 nhitng dira tré ndy can boc 16 cam xtic ctia ching bang

161 hon 1a bang nhitng biéu hién khac. Cha me 1a nhan t6 chinh gitp tré bay to cam xtc clia minh.
Nhirng mit khac nhau ctia su ghen ty

Cha me can biét rang su ghen ty ton tai trong con cai ho du con mit ctia nhitng nguoi thiéu kinh nghiém
s& khong thé nhin ra. Sy ghen ty c6 nhiéu mit va dugc nguy trang bang nhiéu cach: N6 c6 thé duoc thé
hién thong qua su canh tranh lién tiép hay su né tranh khéi moi cudc canh tranh, su dé cao chinh minh
mot cach huénh hoang hay sy nhu mi mot cach yéu dudi, sy hio phong dén thiéu than trong hay sy tham
lam dén tan nhan. Trai dang ctia nhitng su ganh dua khong duoc giai toa thoi tho 4u ludn xuat hién dau
d6 trong cudc séng cua ching ta khi truong thanh. D6 1a khi ching ta c6 ging mot cach phi 1y nham
chay dua voi tat ca nhirng chiéc xe khac trén dudng, cay ct vo cung chi vi thua mot trin tennis, san
sang danh cuoc ca mang séng va tai san chi dé chirng minh minh dtng trong mdt van dé nhé nao do,
hodc 1udn phai c6 cong nhiéu hon nguoi khac ngay ca khi diéu d6 qua sire ctia ho. Chung ciing 6 thé
duoc nhin ra ¢ nhitng ngudi ludn né tranh thir thach, ludn cam thiy minh sé& thua cudc trude khi bét
dau mot cude thi d4u, ludn san sang ngdi ghé sau hay khong dam dau tranh du 1 cho quyén loi chinh
dang ctia minh. Do vay, su ghen ty giita anh chi em rudt anh hudéng tdi cudc song cta tré nhiéu hon 1a
hau hét nhitng diéu ma cha me co6 thé nhan ra. N6 co thé in ddm trong ca tinh va lam bién dang nhan

cach. N6 ¢6 thé trd thanh giai diéu dai ding ctia mdt cudc sdng day tric tro.
Nguon gdc clia sy ghen ty

Ghen ty bat nguén tir mong mudn ciia tré duoc trd thanh ngudi duy nhat ma cha me yéu thuong. Mong
mudn ndy chiém hitu tré toi mic ching khong thé chap nhan bat ky d6i tha canh tranh ndo. Khi em trai
hay em gai xuat hién, tré canh tranh v&i em minh dé danh duoc toan bd tinh yéu cua cha me. Su canh
tranh c6 thé cong khai hodc giau giém phu thudc vao quan diém ctia cha me d6i voi sy ghen ty. Mot s6
cha me trc gian véi sy dd ky cua tré to1 muc ho trirng phat bat ¢t mot dau hiéu cong khai nao tur tré.
Nhitng cha me khac lai c6 ging mot cach tai tinh dé tranh nhitng 1y do ¢6 thé din dén sy ghen tudng.
Ho nd luc thuyét phuc con tré rang ching luén dugce ddi xtr, yéu thuong cong bang va vi vay khong cé
1y do gi dé phai ghen ty. Qua cap, 101 khen ngoi, ky nghi, nhitng dic quyén vu tién, quan 4o va dd an
duoc dinh luong va phan phat mot cach binh dang va céng bang cho tat ca. Thé nhung ca hai cach trén
déu khong gitp tré thoat khoi su ghen ty. Khong c6 su trimng phat ciing nhur 101 khen nggi cong bang
nao c6 thé 1am diju khat vong duoc doc chiém tinh yéu. Vi mong mudn d6 1a khong thé nao dap tng

noi, su ghen ty cling khong bao gio c6 thé dugc ngan chin hoan toan. Tuy nhién, ngon Itra cua sy ghen



ty s& 4m i mot cach an toan hay bung nd mot cach nguy hiém con phu thudc vao thai do va hanh dong

cua ching ta — nhitng nguo1 lam cha me.
D061 pho véi su ghen ty: Lot no1 va thai do tao nén sy khac biét

Trong nhirng hoan canh binh thudng, su khic biét vé tudi tic va gidi tinh c6 thé giy ra su ghen ty gitta
anh chi em rudt vd1 nhau. Cac cau anh trai bi ghen ghét vi ching c6 nhiéu dic quyén va doc lap hon.
Em be bi ghen ghét vi chung dugc cha me che chd hon. Mgt bé gai sé ghen ty v&i anh trai minh vi
duong nhu anh dugc tw do hon. Mot bé trai sé& ghen ty voi chi gai minh vi duong nhu chi nhan duogc
su quan tAm dic biét hon. Mdi nguy hiém 16n dan khi cha me thé hién su phan biét gidi tinh trong cach

cu Xxu cua minh mot cach rd rang.

Trong trudng hop d6, dira tré dugc yéu mén va danh nhiéu tinh yéu thwong hon thuong tré thinh nan
nhan. Nhitng 6ng bd ba me nay khong chi thé hién 1o thai do doi chd mot bé gai sau khi ho da sinh ra
vai cdu con trai, ma con nhin manh rang nhitng 6ng anh trai s& phai c6 trach nhiém voi em gai ciia
ching. Céc cau anh s& d6 15i cho em vi nhan duoc nhiéu dic quyén hon chtr khong oan gian cha me vi
da ban tang diéu d6 cho em va s& khién cho cudc séng cia ¢ em tré nén khd so. That khong may, su
ghen ty khong duogc giai toa cua cac cdu anh khong chi pha hay tudi tho ciia ching ma con lay di cua

chiing mbi quan hé tinh cam giita cac anh chi em rudt o tudi trudng thanh.

Khi cha me wu ai su yéu dubi cta dra con nhd hon 13 tinh cach ddc lap cua dua con 16n hodc nguoc
lai, su ghen ty s& ting 1én. Piéu twong ty ciing xay ra néu nhu mot dira tré duoc danh gia qua cao vi
gid1 tinh, ngoai hinh, su thong minh, kha nang 4m nhac hay ky nang xa hoi. Tai nang vuot troi co thé
dan dén sy ghen ty, nhung chinh su danh gia qua cao ctia cha me vé mot nét tinh cach hay tai ning nao

d6 ctia nhitng dtra con s& dan dén su canh tranh khong nging giita chiing voi nhau.

Péi xtr nhu nhau voi ca dira tré 16n hon va nhé hon khong phai 1a phuong phap cac 6ng bd ba me
duoc khuyén dung. Nguoc lai, tudi tic nén mang dén nhitng dic quyén méi va trach nhiém moi.
xml:lang="he-IL">Pwra 16n hon, nhu mot diéu tat yéu, s& duoc cho nhiéu tién tiéu vat hon, ngl mudn
hon va ty do ra ngoai v&i ban bé hon dira em nhé hon. Nhitng dic quyén ndy nén dugc trao ting mot

cach cong khai va vui vé dé tat ca bon tré déu mong doi duoc 16n 1én va trudng thanh.
xml:lang="he-IL">Drtra tré bé hon c¢6 thé ganh ty véi nhitng dic quyén cua dira 16n hon. Chiing ta c6
thé giup tré doi pho véi nhitng cam xtic ciia chiing, khong chi bang viéc giai thich ma con théng qua su

thau hiéu nhitng tAm tu tinh cam ctia ching:

“Con udc con ciling c6 thé thirc khuya.”



“Con udc con lén hon.”
“Con udc con khong phai 6 tudéi ma 1a 9 tudi.”
“Me biét dieu do nhung bay gio 1a gid con phai di ng roi.”

Cha me ciing ¢ thé vo tinh thdi thic su ghen ty bang viéc doi hoi mot dira tré phai hy sinh cho mot
dtra khac: “Em con can cai giudng cia con.” “Xin 16i con. Nam nay ching ta khong thé mua gidy truot

ma1 cho con duge. Chung ta can phai ti€éu nhiéu tién hon cho em bé.”

Piéu nguy hiém 1 tré s& cam théy khong chi bi tudc doat vat chit ma con ca tinh yéu thuong. Do vay,

nhu cau ctia ching nén duoc tir chdi mot cach khéo 1éo bang tinh yéu va sy tran trong.
Ngon ngit ctia tinh thwong: Loai bo su d6 ky

Nhitng dira tré con nho tudi boc 10 su ghen ty ctia ching mot cach khéng khéo 1éo: Chung hoi xem khi
nio em bé chét hay goi y xml:lang="he-IL">rang “nd” nén dugc gii tra lai bénh vién hodc nhét vao
thung rac. Nhitng dra tré manh dong hon tham chi con c6 thé thuc hién ca mot chién dich quan sy
nham chéng lai ké xam chiém. Chiing quay réi em minh mdt cach khong thuong tiéc: Ching c6 thé om
em chit nhu mot con trin dang tiéu diét con moi, chiing day, ddm hay danh em lién tuc bat ctr khi nao
c6 thé. Trong nhitng truong hop nghiém trong, su d6 ky cua anh chi em rudt c6 thé giy ra ton thuong
khong thé chira lanh.

La cha me, chung ta khong thé cho phép tré bat nat em minh. Nhitng sy tan cong ac ¥ xml:lang="he-
IL">, du bang hanh dong hay 15i néi cling phai dugc ngin chin boi ching gy ton thuong cho ca nan
nhan 1an tha pham. Ca hai bén déu can téi sy cung ran va su quan tdm ciia cha me. May min 1a
xml:lang="he-IL">dé bao vé su an toan thé chit cho dira tré nho hon, ching ta khong can phai tin cong

vao sy yén On ve tinh cdm cta da tré 16m hon.

Khi mot dira tré 3 tudi bi bét qua tang dang bt nat em minh, hanh dong cua tré can duoc ngin chan

ngay lap tirc con dong co thi can dugce néu ra mot cach coi mé:
“Con khong thich em.”
“Conrat gian em.”

“Hay cho me thay con gian em nhu thé nao. Mg s€ xem.”



Hay dua cho tré mdt con bup bé 1on hay mot to gidy va bat danh dau. Tré co6 thé la ming bip bé hay
v& 1én d6 nhitng dudng nét thé hién sy tirc gidn. Ching ta khong goi ¥ tré 1am gi, chi quan st véi con
mat trung 1ap va dap lai bang giong ndi cam thong. Khi do, ta s& khong bi soc boi sy dit ton clia cam
xuc. Nhirng cam xuc do 1a chan thuc con su thn cong lai hoan toan v6 hai. Con gian dit dugc giai toa
1én nhitng vat vo tri vo gidc s& tét hon nhiéu so vdi khi nd duge trit 18n em bé hay chinh ban than dia

tré. Y kién cua ching ta vé viéc ndy can phai ngin gon:
“Con dang cho me thiy con ttrc gian nhu thé nao!”
“Bay gio thi me da biét.”

“Khi con tirc gian, hay dén va néi véi me.”

Phuong phap nay giap lam giam sy ghen ty mot cach hi€u qua hon so v6i1 trung phat hay xtic pham tré.
Nguoc lai, phuong phap sau day s& khong giup ich duoc gi. Khi me ciia cdu bé Walter 4 tudi bat gip
con trai dang lay chan kéo ré em trai minh, c6 da ndi gian dung dung: “Co chuyén gi véi con vay? Con
mudn giét chét em sao? Con mudn giét chinh em minh ha? Con c6 biét 1 con c6 thé 1am em tan tt su6t
doi khong? Con mudn em con bi qué a? Me dd nodi v6i con bao nhiéu lan 1 khéng dugc mang em ra
khoi ndi. Khong duoc dong vao em, con dirng c6 bao gid dong vao em day!” Phan tng nhu vy s& chi
lam Walter oan gian thém. Vay diéu gi s& c6 ich hon cho cau bé? “Khong duoc lam ton thuong em bé.

Con yéu, day 12 con bup bé cta con ndy. Con c6 thé kéo ré né nhu thé nao tiy thich.”

xml:lang="he-IL">Dbi véi nhitng dira tré 16n hon ciing vy, ching ta cling can phai d6i dién voi cam

xtic ghen ty cta ching. Chang ta ¢ thé chuyén tro mdt cach cdi mé hon:
“That dé nhan thdy 1a con khong thich em.”

“Con udc gi em con khong xuat hién.”

“Con udc con 1a dira con duy nhat.”

“Con uéc me chi 1a dé danh cho mdi con.”

“Con tirc gian khi nhin thdy me cudng quit 1én véi em.”

“Con mudn me & vGi con.”

“Con tlrc gian t6i mirc ¢ thé ddm em. Me khong thé cho phép con 1am ton thwong em, nhung con ¢6



thé no1 cho me biét khi nao con cam thay bi bé roi.”

“Khi con cam thdy c6 don, me s€ danh nhi€u thoi gian hon nira cho con, dé con khong con cam thay

don doc ntra.”
Cong bang hay khac biét: Hay danh tinh yéu dic biét cho ting dua tré

Thuong thi nhitng 6ng bd ba me mong mudn dbi xir tuyét ddi cong bang vai tat ca nhitng dtra con cua
minh cudi cing sé& tré nén tirc gidn v4i chung. Khong c6 gi that sach nhu viéc do dém sy cong bang.
Khi mot nguoi me khong thé dua qua tao to hon hay cai dm chit hon cho mdt dira con cta minh vi lo
so s& khién cho nhitng dira con lai ghen ty thi cudc séng s& trd' nén that ning né. Nhitng ¢ gang nham
dong dém tinh cam hay vat chét co thé khién bat ky ai tré' nén mét moi va tic gian. Tré khong khao khat
su chia sé tinh yéu mot cach binh déng: Chuang can dugc danh cho mot tht tinh yeéu dac biét, duy nhat

va khong thay d6i. MAu chdt ciia van dé 1a sy khac biét chir khong phai 1a su cong bang.

Chung ta khong yéu tit ca nhitng dira con ctia minh theo mot cach gidng nhau va hoan toan khéng can
phai gia vo to ra nhu thé. Ching ta yéu mdi dira theo mot cach dic biét duy nhat va khong can phai vat
va che gidu 1am gi. Cang thin trong tranh sy phin biét ddi xu, ta cang khién tré tinh tao hon trong viéc
phat hién nhitng bang chirng ctia sy bat binh dang.

Du v6 tinh hay ¢6 ¥, ching ta déu nhan thdy minh dang roi vao thé sin sang dbi pho v&i nhitng tran
khoc 16¢ pho bién ctia tré: “Nhu thé 13 khong cong bing.”

Cha me dirng dé con cai 16i kéo minh bing su 1én 4n ctia ching. Chung ta khéng yéu cau tinh tiét giam
nhe, khong kéu oan, ciing khong bac bo trach nhiém cta minh. Hiy chong lai mong mudn giai thich hay
bao chita. Pung dé bi sa da vao nhitng tranh cii khong bao gio c6 hoi két vé sy cong bang hay khong
cong bang ctia nhitng quyét dinh ma ching ta dua ra. Va trén hét, dimg dé bi day dén tinh thé phai phan

chia hay dong dém tinh cam cuia minh vi myc dich cua sy cong bang.

V&i mdi dira tré, hdy truyén toi tinh cam dic biét duy nhat ma ta danh cho chiing chir khong phai 1 su
cong bang hay twong tw. Khi danh mdt vai phat hay mot vai gio véi mot trong nhitng dira con cua
minh, ching ta hiy toan tim toan xml:lang="he-IL">y v&i dtra tré d6. Trong thoi gian y, hiy khién
con trai chiing ta cam thdy rang n6 1a dtra con trai duy nhat va van khién con gai ching ta cam thay
rang n6 1a dira con gai duy nhat cta ching ta. Khi ra ngoai voi mot dira tré, dirng ban tim ti nhitng
dura tré khac; hiy n6i chuyén va mua qua cho dta tré d6. Dé khoang thoi gian iy tré nén dang nho, su

chil y cua chung ta khong nén bi chia sé.



Khi mong mudn c6 dugc tinh yéu tron ven tir cha me cua tré dugc cong nhan, tré s€ cam thay an long,
Khi mong mu6n d6 dugce thau hi€u va tran trong, tré sé cam thay dugc an ui. Khi cha me tran trong gia

tri duy nhat ctia tirng dua tré, chiing s& trd nén manh mé hon.
Ly hon va tai hon: Mot xml:lang="he-IL">d4u trudng khic cta su ghen ty

Mot hinh thirc khac ctia su ghen ty xdy ra ¢ tré nho c6 cha me ly hon. Do 1a trai nghiém nhirng dua tré
dang gin bo chit ché voi nguoi cha hay ngudi me duogc trao quyén nudi dudng chung. Dudng nhu tat
ca déu t6t dep cho tdi khi mbi quan hé d6 bi de doa boi mot ké xdm nhap mdi, mot ngudi 16n khac

dang ndy sinh tinh cdm v&1 ngudi cha hodc ngudt me dang nudi dudng tré.

Chang c6 gi bat thuong khi tré cam thiy khong an toan sau khi bd hodc me khong con song trong nha
nita. Chang sé& suy luan: “Néu mot nguoi ¢ thé bo roi ching thi ngudi kia cling ¢ thé 1am nhu vay.”
Két qua 1a tré tré nén phong vé trudc ngudi con lai. Ching quan sat timg cir chi cta ngudi d6 dé chic
rang ho khong gin bo v6i mot nguoi 16n khac. Ching khién nguoi d6 gip khé khin trong viée hen ho.
Chiing ndi gian khi nguoi d6 ndi chuyén dién thoai va quiy pha hét mirc c6 thé khi ddi tuong hen ho
ctia ngudi d6 dén choi. Chung sin sang chong lai con budn ngt dé canh chirng ho. Chia sé ngudi con

lai d6 v&1 mot nguoi xa la 1a diéu chung khong mong muon.
Nhirng nguoi cha, ngudi me do can lam gi?

Ho can hiéu dugc tam trang khong may dé chiu cua con cai minh, chia sé¢ vdi cam xuc lo lang cua
chiing va khuyén khich chiing n61 1én mo61 ban tAm cua minh bang cach phan &nh lai va thtra nhan cam

xuc cua ching;

“Pay la tho1 diém kho khan doéi véi con. Me dang yéu cau con phai chiu dung mot sy thay doi nira.
Dau tién, con phai lam quen véi viéc khong co6 bd & cung ma chi c6 me ¢ vdi con. Va bay gio con lai
dugc y€u cau phai song cung mot nguoi la khong phai 1a bd me cua con.”

“Con sg¢ rang néu me yéu ai do thi me s€ khong con yéu con nira.”

“Con khong muon ai dé xen vao gilra ching ta.”

“Con dang tu hoi liéu me ¢6 bo lai con va di voi ngudi nay khong.”

“Con mong rang me khong can ai khac ngoai con yéu thuong me.”

“Con khong muon chia s¢ me v&i nguoi la nay.”



“Con udc 6ng ay bién di va cudc song cua ching ta sé ti€p dién nhu binh thuong.”

Tinh yéu thwong va su thdu hiéu ctia cha me c6 thé xoa diu ndi sg hii clia tré va gitp chung thich nghi

vO1 tinh yéu méi cia cha hodc me.



Chwong 8. Nguon goc noi lo cua tré:
Mang dén sw an toan vé tinh cam

Cac bac cha me hi€u rang moi daa tré déu co6 nhitng no1 s¢ hdi va lo au riéng. Thé nhung, di€u ho
khong hi€u 1a nguén gbéc cua nhirng lo s¢ nay. Ho thuong hoi: “Tai sao con t61 lai hay t6 ra s¢ hai nhu
vay?” Mot ngudi cha con di qua xa khi no1 véi cau con trai cua minh: “Hay dirng ngay diéu vo ly do

lai. Con biét 14 con khong c6 gi phai sg cal!”

Co thé s€ hitu ich néu di€ém qua nhitng can nguyén cua su s¢ hai ¢ tré va dua ra mot vai giai phap dé

d6i pho véi ching.
Lo so bi bo roi: Lam yén 1ong tré bang su chudn b ki cang

NOi so hdi 16n nht ctia mot dira tré 1a bi cha me bo roi va khong duoc yéu thuong. Nhu John
Steinbeck dd mo ta trong cudn tiéu thuyét Phia Pong vuon Dia dang ctia minh: “Su so hii 16n nhat ma
mot dtra tré phai trai qua 1a viéc minh khong dugc yéu thuong. Bi chdi bo 1a dia nguc khién tré lo
sO... Va cung voi su chdi bo 1a ndi oan gian, cung voi ndi 04n gisn 13 nhitng tdi 4c cua su tra thu...
Mot dira tré, bi tir chdi tinh yéu ma nd khao khat, s& ¢4 mdt con méo va che gidu bi mat tdi 16i ciia
minh; mot dira khic an trom dé tién giip mang toi tinh yéu thuong; dira thir ba s& ché ngu ca thé gidi —

ludn ludn 12 to1 4c, tra thu va lai chat chong to1 ac.”

Khong bao gio duoc doa bo roi mot dira tré. Ké ca khi dua ciing nhu khi tirc gian, khong bao gio duoc
canh bao rang tré s& bi bo roi. Poi khi ching ta vo tinh nghe dugc mot ong bd hay ba me thét 1én vai
dtra con 1& mé cta minh mdt cach buc tirc ngay trén phd hodc trong siéu thi: “Néu con khong nhic
budc ngay lap tirc, me s& bo con & lai ddy.” Mot tuyén bd nhu vy s& khoi ddy ndi lo s bi bo roi vén
van an nap dau do trong tim hon tré. N6 thdi bung 1én ngon lira ctia nhitng trdng twong bi bo lai mot
minh trén thé gidi nay. Khi tré 1& mé qua mirc cho phép, cach tot nhat 1 ching ta nam Iy tay chung va
kéo di chir dirng de doa bang nhirng 101 1& nhu vay.

Mot sb tré cam théy so hii néu cha, me hodc nguoi cham soc khong ¢d ¢ nha khi chung di hoc vé. Moi
lo so tiém 4n bi bo roi dugce danh thirc trong gidy 1at. Nhu di khuyén céo, néu dé lai 10i nhin vé dia
diém ma ching ta dang & trén bang tin, thu dién tir hay may ghi am tré s& thdy yén tdm hon. Tin nhin
thoai dac biét hi€u qua véi tré nhd, giong ndi binh tinh va ngén nglr yéu thuong cua cha me khién

chiing c6 kha niang chiu dung sy chia cat tam thoi ma khong can lo lang qua muc.



Khi dong chay cudc song budc cha me phai xa ro1 con céi, su chia cach can dugc chuan bi trudc. Mt
sO cha me cam thay kho khan khi phai thong bao sy vang mat cua minh vi mot ca phau thuat, mot ky
nghi hay mdt nghia vu xa hdi nao d6. Vi lo s¢ phan trng ctia con cai, ho tron di vao ban dém hoac khi

dua tré dang di hoc va dé cho nguoi than hay ngudi giir tré giai thich tinh hudng véi chiing.

Mot ngudi me cua hai dtra tré sinh d6i 3 tudi can phai vao bénh vién dé thuc hién mot cudc phiu thuat.
Bau khong khi trong gia dinh bdng tré nén cing thang va ndo loan nhung bon tré khong duoc thong bao
gi. Bu6i sang ngay phai nhap vién, ngudi me cam mot chiéc tii mua sam trén tay, gia vo rang co sé di

siéu thi. C6 roi khoi nha va khong tré vé trong vong ba tuan.

Hai dra tré dudng nhu héo na trong su6t khoang thoi gian d6. Loi giai thich cua nguoi cha khong an i
dugce ching. Ching khoc 16c mbi dém cho dén khi ngi thiép di. Ching ngdi ca ngay bén cira s6 dé

ngong cho me.

Tré s& dé& dang chiu dung sy cing thang vi phai chia r& voi bd me néu trude d6 chung duoc chuin bi
cho trai nghiém nay. Su chuan bi hop 1y doi hoi nhiéu hon nhitng giai thich bang 10i 1& théng thuong.
N6 doi hoi sy giao tiép bang ngdn ngit tur nhién ciia nhitng trd choi hay do choi, nhitng thir thuc sy dén

duoc voi trai tim tré.

Trong mot trudong hop khac, hai tuan trude khi nhdp vién, me cua co bé Yvette 3 tudi da ndi voi con
gai minh vé su kién sip xay ra. Yvette khong miy quan tim nhung me c6 bé da khong bi danh lira vi
diéu ndy. Co néi: “Chung ta hily choi tro Me s& di bénh vién nhé.” Co dung mot bo bup bé (c6 thé mua
hodc tu lam véi su giap do cua con) mo phéng cac thanh vién trong gia dinh, mot bac si va mét y ta.
Trong khi diéu khién nhitng con bup bé phit hop bang tay va gia giong chiing, ngudi me néi: “Me sé& di
bénh vién dé chita bénh cho khoi dm. Me s& khong c¢6 ¢ nha. Me s& khong c6 ¢ trong bép, khong &
trong phong nga hay phong khach. Me s& ¢ trong bénh vién dé gip bac si va duoc chita bénh cho khoi
dm. Yvette khoc: Con mudn me ctia con! Con mudn me ciia con! Nhung me ¢ trong bénh vién dé chira
bénh. Me yéu Yvette va rat nhé c6. Me nhé ¢d mdi ngay. Me nghi vé Yvette va yéu cd. Yvette ciing yéu

me. Sau do me tr¢ vé nha, Yvette vo cung hanh phuc, ¢6 bé 6m va hon me.”

V& kich chia ly — tai hop dugc nguoi me va cd con gai dién di dién lai nhiéu 1an. Lic dau, hau hét 1a
me ¢d bé ndi chuyén nhung sau d6 Yvette da lam diéu nay. Str dung nhitng con bup bé phu hop, co bé

no1 voi bac si va y ta hady chdm soc me ¢6 that tot, chita khoi bénh dé me c6 sém dugc vé nha.

Trudce khi me roi nha, Yvette yéu cau me choi lai tro choi dé mot 1an nira. Yvette dong hét tat ca cac

vai va két thuc bang nhitng 161 n6i tran an: “Me dung lo, con s€ ¢ day dgi me trg ve.”



Trudc khi di, me c6 bé cling chuin bi mot vai diéu hitu ich khac cho con gai: Co cho Yvette lam quen
voi ngudi bado miu moi, dit mot tAm hinh 16n cta c6 véi Yvette trén ta quﬁn a0, ghi am mot sb cau
chuyén yéu thich ctia con ciing nhu nhitng 16 nhin yéu thuong dé c6 bé nghe trude khi di ngi. Trong
nhitng gidy phat ma cd bé s& khong khoi cam thiy c6 don, birc hinh va nhitng 161 néi ctia me da tai

khang dinh v&1 Yvette rang tinh yéu cia me van luén ¢ gan va sudi am cho co bé.
Lo lang vi mac 161: Sai mdt ly di mét dam

Mot cach vo tinh hay cd y xml:lang="he-IL">, c4c bac cha me van khoi diy cam giac toi 16i noi con
cai minh. Toi 18i, xml:lang="he-IL">ciing giong nhu mudi, 13 thtr gia vi quan trong tao nén huong vi
cudc song, nhung nd khong bao gio nén 1a thirc dn chinh. Khi tré vi pham mot quy tic vé hanh vi hay
dao dtrc xa hoi, cha me s& gop ¥ vé i 16i cua ching. Tuy nhién, khi bi cAm khéng dugc ¢ nhitng cam
xtic tiéu cuc hay suy nghi “xau”, chic chin tré s& khong tranh khoi viéc thuong xuyén phai chiu dung

cam giac to1 161 va lo au.

xml:1lang="he-IL">Dé ngin chin nhitng cam giac i 16i khong dang c6, cha me nén xtr 1y 16i 1am ctia
tré theo cdch ma mot ngudi thg may lanh nghé xir 1y xml:lang="he-IL">chiéc 6 t6 bi hong. Anh ta s&
khéng trach moéc ngudi chii xe ma chi ra nhitng chd can phai stra chita. Anh ta khong d6 13i cho tiéng
kéu kho chiu cua dong co ma 14y d6 1am co s¢ dé tim hiéu nguyén nhén thit sy ctia van dé. Anh ta chi

tir hoi: nguyén nhan gi co thé khién chiéc xe bi hong?

Tré s& cam thdy vo cung thoai mai khi trong thAm tAm chung biét c6 thé hoan toan ty do suy nghi diéu
minh muén ma khong sg mét di tinh yéu thwong va sy ung ho ciia cha me. Khi c6 su bat dong quan
diém, nhitng 101 1€ sau day s€ v cung hiru ich: “Con cam nhan theo mdt cach nhung me lai cdm nhan

29 ¢¢

theo mdt cach khac. Ching ta cam nhin khac nhau vé mdt van dé.” “Quan diém cta con dudng nhu
dung v&i con. Quan diém cta me thi khac. Me ton trong suy nghi ctia con nhung me ciing c6 suy nghi
ctia minh.” Mot cach vo tinh, cha me ¢6 thé tao ra cam giac toi 161 ¢ tré bang nhitng giai thich dai dong
va khong can thiét. Piéu nay dic biét ding v6i nhitng bac cha me tin rang can phai quan 1y con cai
trén co s& su dong thuin cua ching cho du doi khi van dé kha phirc tap con tré thi chua du trudng

thanh.

Cau bé Zachary, 5 tudi, da rat gian co6 gido cua minh vi ¢d bi 6m va khong té1 trudng trong sudt hai
tuan. Vao ngay co gido tr¢ lai 1op, cau bé da giang 1ay chiéc mil cia ¢6 va chay ra san. C4 me ciu va

cO gido da duoi theo cau.

CO GIAO: Chiéc mii d6 1a cua ¢, nd phai dugc tra lai cho cd.



ME: Zachary, con biét thtra chiéc mii d6 khong phai 1a cua con. Néu con lay no, c6 Marta co thé bi
cam lanh va om tr& lai. Con biét 1a ¢6 ay da bi 6m hai tuan roi. Zachary, con khong muon ¢6 gido cua

minh bi 6m lai day cha?

Nguy hiém 1a & chd 161 giai thich nhw vay c6 thé s& khién Zachary cam thy i 16i va c6 trach nhiém
vé bénh tinh ctia ¢o gido. Loi giai thich dai dong trong truong hop nay khong nhitng khong thich hop
ma con rat tai hai. Tt ca nhiing gi can lam 1a 13y lai chiéc mii. D6 vat duoc hoan tra lai cho chu ciia

no 1a cach giai quyét hiéu qua hon nhiéu so v&i nhitng 101 giai thich dai dong trén san truong.

Co 1€ sau do6 co6 gido s€ no1 chuyén voi Zachary vé su tirc gian cia cau bé khi ¢6 vang mat va chi ra

cho cau nhirng cach tot hon dé doi phd voi tam trang do.
Lo au vi su ngd vuc va thiéu kién nhan: Hay dé con khon 16n

Khi tré bi cAm tham gia vao cac hoat dong hay chiu trach nhiém vé nhitng van dé ma chung chua sin
sang, tré s& cam thiy oan han va tirc toi. Rt it dira tré c6 kha niang hoan thién cac ki ning mot cach
nhanh chong. Phai mét nhiéu thoi gian chung méi thanh thao trong viéc budc day gidy, cai khuy 4o,
mac ao khoac, mo nép 1o hay vian tay nam cira. Cach t6t nhat cha me c6 thé giap do tré 1a cho do1 mot
cach khoan dung va dua ra nhiing 101 nhan xét nhe nhang vé su kho khin cta nhiém vy tré dang thuc
hién. “Mic 4o khodc that chang dé dang gi.” hay “Cai nip binh d6 that 1 kho van.”

Nhitng nhan xét nhu vy s& rat hitu ich v6i tré cho du nd luc cua ching thanh cong hay that bai. Néu
thanh cong, tré s& thyc su hai 1ong khi biét rang minh da hoan thinh mdt nhiém vy khé khian. Néu that
bai, tré s€ duoc an ui vi nghi rr?mg cha me biét do 1a mdt viéc khé khan. Trong ca hai truong hop, tré
déu c6 duge su cam thong va ung ho cua cha me, diéu d6 khién su gén b6 gifra cha me va con cai tré
nén mat thiét hon. Chua lam duoc viéc gi d6 khong nén 1a nguyén nhan khién tré cam thdy minh chua
du tredng thanh hay khong c6 ning luc. Nhat thiét khong dugce dé cudc song cua tré bi ché ngu boi yéu
cau ctia ngudi 1on vé mirc d6 hiéu qua. Hiéu qua ky vong 13 ké thu cua tudi tho. N6 qua dit do so vai
giéi han kinh t& cam xtc cua tré. No gy ton hai dén tiém ning, ngin can su phat trién, bop nghet so
thich ctia tré va co thé dan dén sy tro 1i cam xtc. Tré can co hdi dé trai nghiém, d4u tranh va hoc hoi

ma khong bi giyc gia hay xic pham.
Lo s¢ vi nhitng bat hoa gitra cha me: Cudc ndi chién vdi nhitng hau qua khon luong
Khi cha me cii nhau, tré s& cam thay lo au va t6i 16i — lo 4u bdi mai am gia dinh bi de doa, toi 15i vi

vai tro thuc t& hodc twdng trgng cua ching trong mau thuan gia dinh. D ¢ chinh dang hay khong, tré
van thuong cho rang ching 13 nguyén nhan ciia nhirng xung dot d6. Tré khong & vi tri trung 1ap trong



cudc chién gitta cha va me ma ding vé phia mot trong hai. Viéc nay rat ¢6 hai cho su phat trién nhan
cach cua tré. Khi cha me bi budc phai canh tranh nhau dé c6 dugc tinh yéu cua con cai, ho thuong st
dung t&i cac chiéu bai nhu hdi 19, ninh not hay n6i dbi. Tré s& 1on 1én véi 10ng chung thily bi phan chia
d6ng thoi phai chiu dung nhitng mau thuan trong tu tudng va tinh cam. Hon nita, nhu cau phai bao vé
mot trong hai bd me khoi nguo1 kia hay phai tao ra nhitng co hoi khién ho chéng lai nhau s& dé lai dau
an trong tinh cach ctia tré. Tir rat sém, tré s& ludn ludn ty man vé gia tri clia minh trong cudc canh
tranh gitra b va me, cang ngay chung s& cang ra gia ban thin minh cao hon. Chiing hoc cach loi dung
va khai thic, 4&m muu va tong tién, do xét va mach léo. Chiing s& song trong mot thé gidi ma su chinh

truc 1a gdnh nang va su trung thuc 1a tr¢é ngai.

Cha me c6 thé xtr 1y nhitng bat hoa ciia minh bang cach thao luan trong hoa binh hodc danh ching cho
nhitng thoi gian riéng tu khi khong c6 mit con cai. Mot mat, biét rang cha me dang c6 nhitng bat dong
can phai thao luan la diéu rat hitu ich cho tré. Mit khac, chung kién cha me cdi co, x6 xat nhau lai

khong c6 191 cho tré chut nao.

Moi chuyén s€ tré nén trAm trong hon khi cha me ly di va tré b1 lgi dung nhu mot con tot trong cudc
chién gitra hai bén. Tré thuong duogc sai di do xét cha hoac me, phé phan nguoi dé va thé hién sy thién
vi d6i v&i nguoi kia. Tré cling bi loi dung khi tré thanh cong cu truyén dat nhitng thong diép khong
may vui vé gitta cha me. Khi diéu d6 xay ra, cudc sdng d6i v6i chung chic chin s& khong co gi t6t
dep. Tré thuong phai dam nhdn vai tro cia mot nguoi 16n dé trdn an cha me riang ching van yéu

thuong ca hai.

xml:lang="he-IL">Dbi véi tré c6 cha me ly hon, cudc song van rat ning né du chung khong con phai
tiép tuc chiu dung nhitng bt hoa din dén viéc ly xml:lang="he-IL">hon d6 nita. Chiing can dugc yéu
thuong boi ca cha 14n me va tran an rang chiing khong c6 lién quan gi dén cudc cii va gilta hai nguoi
nita. Sau cudc ly hon cta cha me, tré ciing can chut thoi gian dé co thé thoat khoi cam giac dau budn
khi mit di mai 4m binh yén tron ven dong thoi diéu chinh ban thin cho phi hop véi thuce té méi cia

cudc song,
Lo so cai chét: Cau hoi trong birc man bi mat

xml:lang="he-IL">Dbi véi ngudi 16n, cai chét 1a bi kich bai khong ai ¢6 thé dao nguoc duoc nd. Chét
1a sy chim dat tuyét d6i va vinh vién cua moi hy vong. Vi thé, d6i v6i mdi ngudi, cai chét 1a diéu
khéng thé nhan thirc duge. Khong ai c¢6 thé tudng twong duoc su két thic va tan bién cta chinh cai toi
ctia minh. Céi toi d6 1a ky wrc va hy vong, qua khir va twong lai, ma con nguoi thi khéng thé nhin nhan

duoc ban than néu khong c6 twong lai. Niém an @i ma dic tin mang lai chinh 13 161 dép cho cau hoi



16n nay. N6 mang dén cho con ngudi mot vién canh twong lai dé co thé song roi chét di trong thanh
than.

Néu cai chét voi ngudi trudng thanh xml:lang="he-IL">la mdt diéu kho hiéu thi véi tré con nd 13 mot
cau hoi trong birc man bi mat. Tré nho khong thé nhan thire thiu ddo duoc réng cai chét 1a vinh vién;
rang khong ¢ cha me hay 101 ciu nguyén nio c6 thé mang nhirng ngudi qua c¢b quay trd lai. Su vo
nghia cua nhitng diéu udc diéu ky trudce cai chét 1a mot cii don manh giang vao tré. N6 1am lung lay
niém tin ctia tré vao strc manh ctia nhirng wdc mo, né khién ching cam thay yéu dudi va lo so. Hay dé
cho chiing khoc than hay chdng cur khi con vat nudi yéu quy hay nguoi thin khong con ¢ bén chiing
nita. Két qua 1 chung cam thiy bi bo roi va khong duoc yéu thwong. Noi so hii cia tré thuong duoc

phan anh trong nhitng cau hdi ma chiing hay dit ra voi cha me: “Sau khi chét me s& van yéu con chir?”

Mot sd bac cha me ¢ géng bao vé€ con cai khoi cam giac dau budn va ton thuong khi mat di ai d6 ma
ching yéu quy. Mot con ca vang hay mdt con rua chét, ho voi vang thay ching bang mot con khac, hy
vong rr?mg con s€ khong nhan théy su khac biét. Mt con meo hay con cho chét, ho voi va tang cho con
mot con vat khac xinh dep va dat tién hon. Thé nhung, xml:lang="he-IL">bai hoc tré s& rit ra tir nhitng
trai nghiém dau doi vé sy mat mat dot ngdt duoc thay thé mot cach chong vanh nay 1a gi? Tré c6 thé
két luan rang mat di nhirng ngudi than yéu khong thuce sy quan trong, rang tinh yéu c6 thé bi thé chd
mot cach gian don xml:lang="he-IL">va 1ong trung thanh c6 thé dé dang thay doi.

Tré con (va ca ngudi 16n) khong nén bi tude di quyén duoc budn dau va thuong tiéc. Con ngudi can
phai dugc tu do cam nhan ndi dau d6n khi mat di nhitng ngudi than yéu. Chi khi cam nhén ndi x6t xa
vi mot cudc doi hay tinh yéu chdm dat, tré méi c6 duoc 10ng nhan 4i siu sic va nhan cach cao thuong.
Tién dé co ban nhit ctia diéu d6 1a tré nén va can duoc chia sé nhirng ndi budn ciing nhu niém vui tat
yéu ndy sinh trong cudc song hang ngay cua gia dinh. Khi mot nguoi than ra di vinh vién va tré khong
duoc cho biét nhitng gi dién ra, co thé ching van s& bi bao vay boi ndi lo so khong duoc goi tén.
Hoic tré s& khoa 1ap chd trong khong 1oi dap vé ngudi than d6 bang nhitng 1y giai rdi ram va dang sg
ctia riéng chung. Tré co thé ty trach minh vi sy mAt mat va cam thdy bi chia cach khong chi v6i ngudi

than da chét ma ca vi nhirng ngudi van con dang song.

Budc dau tién cha me c6 thé 1am dé giup tré d6i mit voi mat mat 1a cho phép con thoai méi thé hién
nhirng so hii, tudng twong va cam xuc cua ching. Tré s& cam thay duoc an Gi va nhe nhom khi chia sé
nhitng cam xdc sau kin voi ai d6 thyc su quan tim va lang nghe. Cha me ciing ¢ thé dua thém vao
cudc ndi chuyén voi tré nhitng tir ngit biéu dat nhitng cam xGc ma tré chic chin c6 nhung thdy kho

khan dé dién dat. Vi dy, sau su ra di ctia ngudi ba ma dira tré rat gan bo, cha me c6 thé noi:



“Con nhé ba rat nhiéu phai khong?”

“Con yéu ba rat nhiéu. Va ba ciing yéu con.”

“Conudc gi c6 ba ¢ day voi chungta.”

“Con udc gi ba van con séng dung khong?”

“That kh6 ma tin dugc 1a ba da mat.”

“That khé ma tin dugc ba khong con & day véi chiung ta nira.”
“Con udc con lai c6 thé dén thim ba.”

Nhitng ciu noi nhu vay s& cho tré thiy cha me quan tim dén cam xtc va suy nghi cta chung, khuyén
khich tré chia sé ndi s hii va nhitng diéu twdng tuong cua ban than. Ching s& mudn biét lidu chét c6
dau khong, bao gio thi nguoi chét trd vé hay liéu ban than ching va cha me c6 bao gid chét khong.
Cau tra 101 ctia cha me khi d6 nén ngin ngon va trung thuc: Khi mot ngudi chét di, co thé s& khong

cam thay dau; mot nguo1 da chét sé khong bao gio tro lai; tat cd moi1 nguoi cuodi cung déu chét.

Khi n6i véi tré vé cai chét, tot nhat 1a cha me khong nén no1 gidm ndi tranh. Khi mot ¢6 bé 4 tudi duge
ngudi 16n cho biét rang 6ng ctia ¢b da di vao gidc nga vinh hang, c6 bé dd hoi 6ng co6 mic bd dd ngu
hay khong. Co bé ciing so rang ong dang gian minh vi da khong néi 101 tam biét va chiic ngl ngon véi
ong trudc khi ong di nga. Khi dugce cho biét rang: “Ba da t6i thién dudng va bién thanh mot thién
than”, mot ciu bé 5 tudi di cau nguyén dé nhitng nguoi con lai trong gia dinh cling chét va bién thanh
thién than.

Khi duoc cho biét sy that mdt cach don gian va trung thuc, kém theo nhiing cir chi va anh mit triu
mén, tré s& cam thay an tim. Phuong phap nay s& hiéu qua khi ban thin cha me di chip nhan thuc té vé

su song va cai chét. Trong tat ca nhitng van dé quan trong, thai d bao gid cling manh hon 161 néi.

Trudng thanh 13 diéu khong hé dé dang. Qua trinh nay day ap nhitng cam xtc va suy nghi hdn loan nhu
nghi ngo, t6i 151 va dic biét 1a lo lang. Tré so hii khi nghi minh s& bi bo roi, cam thiy kho s& khi cha
me cdi co va bdi r6i, lo léng trude cai chét. Cha me khong thé xua tan di tat ca nhitng ndi lo nay cta
tré nhung ho c6 thé gitp con minh d6i phé tot hon voi chiing bang cach thé hién sy cam thong voi mbi

quan tam cua tré va chuan bi cho tré trude nhitng sy kién dang so hay dau buon trong cude song.



Chwong 9. Tinh duc va gia tri cua con nguoi:
Cach xir Iy té nhi cho mdt vin dé quan trong

Nhiéu bac cha me khong muon biét vé hanh vi tinh duc cta con cai minh va nguoc lai, tré vi thanh nién
cling khong mong mudn chia sé cudc sdng riéng tur cua ching voi cha me, dic biét 1a néu ching nghi
cha me s€ khong chép nhan nd. Nhu mot ba me trong nhom Hudng dan 1am cha me ké lai: “Khi con tré
toi khong mudn bi bd me phan xét vé cac van dé dao dtrc. Toi quan hé tinh duc ma khong c6 cam giac
toi 161 hay hdi han. Nhung gio ddy t6i da 1a me ctia mot c¢o gai dang & tudi thiéu nién. Ly tri mach bao
rang toi ¢ thé chip nhan viéc con gai minh c¢6 quan hé tinh duc, nhung t6i khong mudn biét diéu do.

To1 cling khong muon con bé tham khdo y kién hay chia sé vdi t61.”

Su that 1a d61 khi cha me hoan toan khong nghi t61 con em minh nhu nhirng thuc thé mang ham mudn

tinh duc, bd1 vay ho hoan toan khong nam bat dugc xml:lang="he-IL">hanh vi tinh duc ctia chung.

Mot nhom nghién ctru tai Trung tam Strc khoe va Phat trién vi thanh nién thudc Pai hoc Minnesota di
cong bé mot bao cdo vao thang 9 nim 2000 nodi rang: mot nira trong sé cac ba me clia nhirng thanh
thiéu nién da c6 quan hé tinh duc tin twéng mot cach mi quang rang con cai ho van con trinh. Tién si
Robert Blum, giam déc cta Trung tAm trén ndi rang nghién ctru nay khong tim hiéu 1y do tai sao nhiéu
ba me (chtr khong phai ong b, vi c6 qué it trong sb ho chiu tra 161) khong biét gi vé hoat dong tinh

duc cua con cai.

Giao tiép gitra cha me va con cai, dic bi¢t 1a tré & tudi vi thanh nién, s& chi hiéu qua khi mdi quan h¢
gitta hai bén dugc xay dung dua trén su tin tudng va quan tim 1an nhau. Chi khi nhitng ngudi tré tudi
cam thay rang ching c6 thé dén gan cha me, rang cha me sé& lang nghe quan diém ctia ching ma khong
la mang, chi trich hay chéi bo nhitng diéu chung thue su can néi, khi ay ching méi cdi mé v6i cha me
trong van dé tinh dyuc. C6 bé Selma, 13 tudi, noi rang: “Toi khong thé hoi me bit cir diéu gi vé tinh
duc. Néu toi 1am thé, ba s& bat dau ban khodn tai sao tdi lai hoi nhitng ciu nhu vay. B xml:lang="he-
IL">3 s& hoi: ‘Con mudn biét nhitng diéu d6 dé lam gi?”” xml:lang="he-IL">C6 bé Juliet, 12 tudi, cho
biét: “Me tdi tin rang khong hiéu biét 1a thir dam bao cho sy trong trang — khong biét thi s& khong lam.
Ba phat dién 1én moi khi t6i hoi vai diéu vé tinh duc. Ba ludn tra 10i: ‘Khi ndo 16n con s& duoc biét
tat ca nhitng diéu can biét.””

Co6 rat nhiéu bac cha me, hau hét 1a nhifng nguo1 ¢ con trai ¢ tudi thanh thiéu nién, cam théy thoal mai

va tham chi con khuyén khich cac méi quan hé tinh duc ctia con cai minh. Nguoc lai, rat nhiéu ngudi



khéng mudn biét hay khong mudn xml:lang="he-IL">dugc cho biét vé trai nghiém tinh duc cua con cai
bai ho khong biét phai phan tmg thé ndo ngoai viéc khién tré cam thiy t6i 18i hodc trirng phat hanh vi

quan h¢ tinh duc trudc hon nhan cta chung.

Su viéc sau day minh hoa cach ma bd ctia Charles tranh dugc bi kich nay mac du luc dau ong cling da

bi sbc. Charles, 17 tudi, tré vé nha sau khi hoan thanh nim hoc dau tién tai mot trudng noi tru.
CHARLES: Con c6 ¢6 ban gai tuyét nhat trén doi!

BO: U.

CHARLES: Con thyc su thich c6 ay. Con s& di gip cd dy vao ngiy mai.

BO: Con hen ho a?

CHARLES: Tuan trudc con di gip co 4y ¢ trudong. Co6 4y hen ho véi Larry trude nhung con co thé
nhan thay 1a c¢o 4y thich con. Con dd ngi voi ¢d ay trude khi con thuc sy thich c6 4y. Nhung gio thi

con da hi€u va rat thich co ay.

BO (choang vang bai qua nhiéu thong tin duoc thd 16 ngoai mong mudn ciia 6ng): O, Charles, con da

gap mot c6 gai ma con thuc sy thich. That tha vi biét bao!

CHARLES: Chang con di & cung nhau ca tudn trudc va bay gio con thuc sy thich ¢6 ay. Con nong

long mudn dugc gap lai co ay.

BO: C6 vé nhu tuan cudi cung ¢ truong thuc su 1a mot tudn hanh phuc. B6 ¢4 1a con di c6 rat nhiéu

trai nghiém mdi1 trong ndm nay.

CHARLES: Vang, b6 s& khong thé tin con di hoc dugc nhiéu thé ndo trong mén 4m nhac dau. Chac
chin 13 con di khac xwa nhiéu lam. Con doan 1a viéc xml:lang="he-IL">di hoc xa nhd d3 giup con
trudng thanh.

Thay vi thuy€t giao va ran day, di€u c6 thé khién con trai cam thay tdi 101 hodc khong mudn tam sy voi
minh nita, bo cua Charles da tap trung vao niém vui ctia con minh vi c6 dugc mot tinh yéu méi, dong

tho1 gitp con trai nhin nhan ban than nhu mot nguwot trudng thanh.

Tuy nhién, mdt s6 cha me, dac biét 1a nhirng ngudi ¢ duc tin ton gido manh me va cho rang quan hé

tinh dyc truedec hon nhan la diéu sai trai, lai cho rang khién con cai cam thay to1 101 ngay ca v&i nhirng



mdi quan tAm vo hai vé gi6i tinh 1a mot cach hiéu qua dé day cho chang vé gia tri.

Samantha, 13 tudi, biét me minh cam théy thé nao vé cac van dé lién quan to1 tinh duc. C6 bé dang cd

géng xin duoc to chirc mot bira tiéc tot nghi¢p trung hoc co s& ma cac ban co s€ rat thich.
SAMANTHA: Con c6 thé t6 chirc mdt bira tiéc tdt nghiép khong a?

ME: Néu nhu con muén.

SAMANTHA: Me c6 biét mot vai dira s& lam gi ¢ bira tiéc khong? Ching choi tro hon nhau.

ME: O.

SAMANTHA: Me biét 1a xml:lang="he-IL">diéu d6 c6 thé xay ra trong bira tiéc cta con. Nhu vy co
6n khong a? Con khong biét liéu chiung con c6 choi trd d6 khéng. Néu quyét dinh 13 & con thi ching

con s& khong choi nhung ching con van ¢ thé ma. Me dong y chir a?

ME: Me phai suy nghi vé diéu ndy da.

SAMANTHA: Me c6 biét 1a Kinh Thanh chép nhan chuyén quan h¢ tinh duc khong?
ME: Cho nhiing ai?

SAMANTHA: Cho nhitng ai 12 chong va vo phai khong a?

ME: Puong nhién 1a cho nhirng nguoi da 1ay nhau.

SAMANTHA: Con vé bira tiéc thi sao a? Me c6 dong y xml:lang="he-IL">khong?
ME: Con nghi thé nao?

SAMANTHA: Con nghi me¢ s& no1 khong. Pliing khong a?

ME: Dung vay.

SAMANTHA: Hiy n6i cho con 14 tai sao? Con chi mudn biét 1y do 1a gi.

ME: A, me nghi cic chang trai va cd gai ¢ tudi con con qua tré. Hon va lam tinh chi danh cho ngudi
16n da co gia dinh thoi.



SAMANTHA (rénri): Con biét me s& néi diéu gi d6 gidng nhur vy ma.

Me Samantha di bé qua mdt co hdi dé khién con gai cam thiy thoai mai v6i nhitng quan tim mai
chom cta ¢6 bé vé tinh duc. Co da c6 thé ndi vdi cd con gai to md cua minh rang: “Me c6 thé thay
rang con dang mudn biét vé nhitng mbi quan hé lang man nhung me khong nghi tro choi nay phi hop
v6i nhirng ¢6 bé & d6 tudi ctia con. Hay nghi tdi nhitng diéu khac ma con va ban con c6 thé cung tham
gia.” Thay vao d6, xml:lang="he-IL">c6 da lam ting thém ganh ning cho c6 con gai von dang cam

thay rat ti 10i.
Khoai cam tinh duc cta chinh cha me

Gi4o duc gidi tinh bat dau véi nhirng quan diém ctia cha me vé khodi cam tinh duc cua chinh ho. Ho
c6 thich vé bé ngoai, mii va cam gidc ma co thé ho mang lai hay khong, hay ho nghi rang ban than c6
diéu gi d6 kho chiu? Ho ¢6 vui vé véi viée nguoi kia khoa thin trudc mit minh hay khong, hay ho
nhdm mit va giéu kin than thé trong su xau hd? Ho c6 ac cam dic biét nao d6 véi gid1 tinh cua chinh
minh hodc ban tinh khong, hay ho tran trong n6? Ho xem nguodi kia nhu ké 191 dung va thiéu quan tam
hay nhu ngudi khai xudng ho hoi nhitng khodi lac chung,

Du cam xac thue su ctia cha me ra sao, no cling s¢ duoc truyén tai t&1 con cai, ngay ca khi 101 noi1 cua
ho ¢ gang che gidu diéu d6. Pay 1a 1y xml:lang="he-IL">do tai sao that kho dé néi vdi cac bac cha
me mot cach chinh xéc nén tra 101 nhitng nhitng cau hdi cta con cai vé gidi tinh nhu thé nao. Pau tién,
su boi r6i ctia chinh ho trong van dé nay phai duoc thira nhan, dong thdi ndi lo lang va sy ling ting

ctia ho phai dugc thay doi.
Su bat dau cta nhitng cam giac sinh 1y

Ké tir khi chao doi, tré so sinh d3 c6 thé cam nhan nhirng khoai cam cua co thé, va cling tir khi sinh ra,
quan diém vé tinh duc ctia tré dd bat dau qua trinh hinh thanh. Ngay khi c¢6 kha ning vé thé chat, tré s&
bat dau kham pha co thé minh. Chiing hoc cach van dong tay chan va thich thu khi duoc dong cham, cu
hay 6m ap vuét ve; nhitng cai dong cham va vudt ve dau tién nay ciing chinh 1a mot phan ciia gido duc

gi6i tinh. Qua do, tré hoc duogc cach tiép nhan tinh yéu.

xml:lang="he-IL">P3 c¢6 thoi cac ba me dugc canh bao khong nén dm ap, vudt ve va choi véi con
nhiéu vi mbi lo ngai s& lam hu ching. Canh bao nay di khong c6 ¥ xml:lang="he-IL">nghia gi vi nhu
cau va khao khat duoc 6m 4p, vudt ve va Au yém con cai cua cic bac phu huynh manh mé hon bat ctr
nguyén tac ndo. Gid day, chung ta biét rang tré can that nhiéu nhitng au yém vudt ve diu dang va ca bd

lan me can d4p ung nhu cau do cua tré. N6 tao ra nhitng trai nghiém vui vé cho ca cha me va con cai



xml:lang="he-IL">dé x4y dip tinh cam gin bo giira hai bén. Nhirng ba me cho con bu s& c6 thém niém

hanh phtic khi ca me va con déu c6 dugc su thoa man yéu thuong tron ven.

Khi tré kham pha ra rang cai miéng mang dén cho con ngudi nhitng cam giac tha vi, ching c6 thé dua
bat clr thir gi vao do: ngon tay cai, chin hay d6 choi. Mit, nhai va cin mang lai cam giac d& chiu ngay
c4 v6i nhitng vat khong dn duge. Cha me khong nén ngin cdm nhitng cam giac vui thich ndy ma chi nén
dua ra gidi han: nhitng thar duoc cho vao miéng phai hop vé sinh. Mot s6 tré so sinh cam thay hoan
toan thoa man khi an; mot s6 khac lai can mat mat thém va cha me khong nén ngin cam diéu d6. Trong
su6t mot nim dau doi hodc hon, miéng 1a kénh truyén dan chinh dé tré tiép nhan thé gidi bén ngoai.

Hay dé tré dugc thoai mai tiép nhan nd.
Gi4o duc gidi tinh va di vé sinh chu dong

Trong nim thtr hai cudc doi, tré s& chi ¥ nhiéu hon tdi cam giac thich thi trong qua trinh bai tiét cua
co thé. Pbi v6i chung, nhin, ngiri va cham vao phan khong c6 gi 1a ghé tom ca. Trong khi hudng tré t6i
thoi quen di vé€ sinh van minh, cha me nén dac biét cha y dé khong khién tré cam théy ghé so co thé
hay san pham ctia co thé minh. Nhiing bién phap tho bao va thiéu suy nghi c6 thé khién tré cam thiy

cac bo phan co thé va chirc ning cua nd 1a diéu gi d6 dang ghé tom chir khong hé thich thu.

Su rén luyén thiéu kién nhin s& khong bao gid mang lai thinh qua. Mot dira tré binh thudng sé kiém
soat duoc viée di tiéu ctia minh vao ban ngay khi duoc 2 tudi rudi hay 3 tudi. Viéc kiém soat vao ban
dém s& dién ra vao khoang sinh nhat lan thir ba hodc thtr tu. Su cb chic chin sé xay xml:lang="he-
IL">dén va can nhan dugc su cam thong: “O, 1an nay con di khong kip vao nha tim. Con dang qué mai

xay mot toa thap a. Pé me gitip con lau sach nhé.”

Thiéu rén luyén tat nhién ciing khong thé dem dén thanh cong. Khi tré hoan toan khéng nhin dugc su
trg gitip ndo ma chi di tiéu theo cach cua minh, ching c6 thé s& t¢ dam va i dun trong mot thoi gian
dai. Piéu nay dbi voi mot sb tré co thé rat thich tha nhung khi d6 ching lai bo 15 mat sy thda man chi
c6 dugc khi dat dugce thanh tru ndo do. Khi da sin sang, tré can dugc thong bao mot cach ro rang va
an can rang da dén ltc chung phai 1am duoc diéu gi: “Bay gid con khong con 14 em bé nita ma 13 mot
cau con trai 16n r6i. B6 me mudn con cho bd me biét khi ndo con can di vé sinh va ching ta s& giup

con ngoi vao bo.”
Tra 101 cac cau hoi

Gido duc gidi tinh gdm hai phan: thong tin va gia tri. Tré c6 thé 1dy théng tin tir trudng hoc, nha thd
hay gia dinh. Nhung gia tri thi t6t nhat 1a tré nén hoc tir gia dinh. Tré s& c6 dugc hiéu biét vé cac mbi



quan hé tinh dyc va tinh yéu thong qua viéc quan sat cha me ching tiép xic v6i nhau. Nhin thdy cha me
chiing 6m, hén hay c¢6 nhitng ctr chi khoi goi ham mudn tinh duc s& tra 101 cho tré rat nhiéu cau hoi vé
gi6i tinh va tinh yéu. N¢ ciing khuyén khich ching c6i mo voi nhitng cam giac va tinh cam yéu thuong

cua minh.

Trong gido duc gidi tinh, cha me phai rat can trong dé khong cung cap thong tin qué nhiéu va qua sém
cho tré. Trong khi nhitng cau hoi vé giéi tinh ciia tré nén dugc phan hoi mot cach thang than, cac cau
tra 101 khong can phai gidng nhu & mot 16p hoc vé san khoa. Chiing ¢6 thé duoc tom tat ngan gon, dién

dat trong mot hodc hai cau thay vi mot chuong xml:lang="he-IL">doan dai.

Thoi diém thich hop dé cung cp thong tin vé van dé gidi tinh cho tré 1a khi chung dit nhimg cau hoi
lién quan. Khi mot cau bé 2 hodc 3 tudi chi vao bd phan sinh dyuc ctia minh va thic mic: “Cai gi day?”
d6 1a thoi diém phu hop dé ndi véi ciu bé rang: xml:lang="he-IL">“D¢ 1a dwong vt ctia con.” Du tré
c6 thé chi xem duong vat nhu 1a chd dé di tiéu thi nguoi 16n van nén goi nd bang cai tén chinh xac.
Khi mot dira tré hoi em bé tir dau ra, chiing ta khong nén tra 101 em bé dén tir bénh vién hay do con co
mang téi. Chiing ta n6i véi tré: “Em bé 16n 1én tr mot chd dic biét bén trong co thé me.” Tuy thude

vao cau héi, co thé can hoac khong can phai ndi ngay vadi tré cho dac biét do 1a tir cung.

No1 chung, tir khi con rat nho, tré nén dugc biét tén va chirc nang cua cac bd phan co thé va sy khac

biét giita hai gidi tinh. Cha me ciing khong nén giai thich bang cach lién hé véi cdy cdi hay dong vat.

Hai cau hoi danh d6 hau hét tré em truée tudi di hoc 1a: Mot em bé dugc hinh thanh nhu thé nao? Va
1am thé nao n6 duoc sinh ra? Loi khuyén & day 1a hiy ling nghe cach giai thich ctia tré trude khi dua
ra 101 giai thich ctia chiing ta. Cach nhan thirc cta tré thuong lién quan dén thirc dn va sy bai tiét. Mot
dtra tré thong minh ting giai thich: “Nhitng em bé ngoan bat dau tir nhitng thuc pham tét. Ching 16n
1én trong da day cua me va chui ra tir 16 ron. Nhitng dira tré hu bat ngudn tir nhirng thire pham toi.
Chting chui ra tir nhitng noi ban thiu.”

Loi giai thich cta ching ta nén thuc té nhung khong can phai bao gém day du thong tin vé sy giao
phéi: “Khi mot ong bd va mot ba me mudn c6 em bé, mdt chat 16ng duoc goi la tinh dich véi nhiéu té
bao tinh tring nho xiu tir co thé ngudi cha két hop voi mot t bao tring trong co thé ngudi me. Sy két
hop cua hai té bao bat dau su hinh thanh ctia em bé. Khi em bé du 16n nd chui ra qua am dao cua
nguo1 me.” Poi khi tré sé do1 dugc chi rd tan noi em bé xml:1lang="he-IL">da chui ra. Tt nhat 1a cha
me khong cho phép viéc xdm pham sy riéng tu nay. Thay vao do, chung ta c6 thé v& ra mot hinh co thé

nguoi 1on, st dung mdt con bp bé lam vi du hoac chi vao mdt cuén sach c¢6 hinh anh minh hoa.



Cau tra 101 ctia ching ta c6 thé s& chi thoa min tré trong mdt khoang thoi gian ngan. Tré co thé s& trd
lai v&1 cau hoi twong ty hodac nhirng cau hoi khac. Lan dat xml:lang="he-IL">cau hoi tiép theo cua tré
o thé s& 1am cho cha me s¢ hai: “Lam thé nao dé tinh trung cua cha chui vao dugc trirng cua me?”
Theo ding nguyén tic & trén, ching ta s& dé nghi tré giai thich trudc. xml:lang="he-IL">C6 thé chiing
ta s& duoc nghe nhitng 1y thuyét vé “gieo hat giéng” (B gieo mdt hat gidng vao trong ngudi me), hay
“an hat giéng” (Bé noi voi me hay nudt mot hat trai cay), vé hién tuong thu phén (g16 khién céac hat
gidng bay vao ngudi me), vé giai phiu hoc (bac si gieo mot hat gidng vao nguodi me thong qua mot

cudc phau thuat).

Cau hoi ctia tré sau d6 c6 thé duoc tra 101 ngdn gon: “Tinh trung di ra tir dwong vat ctia b. N6 khop
vo1 am dao cua me.” Pay co thé 1a thoi diém tét dé nhan manh réng tinh dich khac v&i nude tiéu:

“Nudc tiéu 1a nude thai cua co thé. Tinh dich 1a chit long mang céc té bao tinh tring.”

Cau hoi bat ngd tiép theo c6 thé 1a “Khi ndo thi me va bo tao ra em bé?” Pay khong phai 12 mot cau
hoi ngd nghinh nhu ching ta twdong. Va mot cau tra 101 don gian s& thda mén tré: “Cac 6ng bo ba me sé
chon mot thoi diém khi ho cam thiy thoai mai va dugc ¢ mot minh voi nhau. Ho yéu nhau va muén co
em bé dé cung yéu thuong.” Ciing ¢ thé s& can thiét phai n6i thém rang ¢ cung nhau hay ghép d6i vai

nhau 1a van dé hét strc ca nhan va riéng tu.

Mot vai cdu bé ao udc cac ong bd cling c6 thé c6 em bé. Chung hoi: “Tai sao trimg cta me lai khong
di vao ngudi bo?” Cau giai thich 1a co thé ngudi phu nit 6 mdt vi tri — goi 14 tir cung — noi ma em bé
c6 thé 16n 1én. Con co thé dan 6ng thi khong. Khong c6 gi 1a bat thuong khi mot dtra tré hoi: “Tai sao
lai nhu vay?” Mot cau tra 161 don gian la: “Boi vi co thé dan ong va dan ba dugc hinh thanh hoan toan
khac nhau.” Can khang dinh lai v6i tré ring cic em bé ciing can mdt ngudi cha dé yéu thuong va bao

v€ chung.

Cudi clng, cac bac cha me can nhd rang mic du ndi chuyén vé gidi tinh voi con cai thudng s& gy ra
nhitng ling ting hay nguong nghiu, mot chat hai hudc s& giup ching ta vuot qua tat ca, ngay ca véi
nhirng tinh huéng khé xtr nhat. Mot ba me da ké lai cau chuyén tht vi sau: “Cau con trai 2 tuodi rudi
ctia t6i, Paul, hoi lidu t6i c6 duong vat hay khong. Khi t6i tra 101 12 khong, thing bé hoi vay thi t6i c¢6
cai gi. To1 xml:lang="he-IL">dap: ‘Ngud1 me cé modt noi dac biét.” Paul hoi tiép: ‘Thé cai d6 goi la
gi?’ Toi da nodi voi thing bé tir 46 trong khi nghi rang nd con qué nhoé dé hiéu tit ca nhitng diéu nay.
Vai tudn sau do, t6i dang ctng Paul, ngdi trong xe day, budc vao chiéc thang may dong dic tai toa nha
noi ching t6i song. Mot phu nit cao tudi bat dau 16n tiéng hoi thiang bé: “Tén chau 1a gi? Cudi tudn vui
vé chir? Chéu c6 thé ndi ‘chao’ khong?” Im ling. THi cti ngudi vé phia trudc, thi thAm vao tai Paul:
“Noi chao di con.” Roi thang bé ciing ndi to ‘Chio!” Nguoi phu nit thét 1én: O, it nhat thang bé ciling



c6 thé no1 chao!” Paul lién déap tra ba ta bang cach nhin ddm dam va n61 mdt cach ro rang: ‘Chau con
coO thé ndi ca tr am dao nira.” Ca thang may rung I€n vi tiéng cuoi con té1 kho khan lam maéi gitt dugc
binh tinh. Khi chiing t61 budc vao can hd cua minh thang bé n6i: xml:lang="he-IL">‘D¢ la tir dai nhat
ma con biét.””

Co thé tran trui

Khi con nhd, nhin thy cha me khoa than c6 thé kich thich hung phan tinh dyc & tré. Nhung liéu nhur thé
c6 nghia 1 chiing ta phai tro lai thoi ky phong kién c6 xwa hay khong? Hoan toan khong. N6 ¢6 nghia
1a chiing ta can sy riéng tu, khong chi vi su binh yén ciia riéng chiing ta ma con 1a vi sy phat trién cua
ban than tré. C xml:lang="he-IL">6 thé tha thir cho tré khi chung xAm pham su riéng tu ciia ching ta
hay nhin cham cham khi chiing ta dang tim hay midc quan 4o, nhung khong nén khuyén khich nhitng
hanh vi d6. N xml:lang="he-IL">én dic biét can thin dé khong khién tré tin rang ching ta mudn ching
kham phé co thé cua chiing ta.

Dé dang nhan thay rang tré luén to mo vé co thé con nguoi. Chung ludn cd co hdi dé quan sat su khac
biét giita con trai va con gai, thinh thoang chiing ciing nhin luét qua chiing ta. Va chiing rat mudn nhin
ching ta ki hon. Tt nhat 13 chiing ta nén thira nhdn mdt cach céi md sy td mo ciia tré nhung kién quyét
bao vé sy riéng tu hop 1y ctia minh. “Con c6 thé mudn xem trong me nhu thé ndo nhung khi tim me
thich dugc tim mdt minh. Chung ta co thé xem mot vai tim hinh va chung s€ tra 101 cac cau hoi cua
con.” Cach xir Iy ndy khong tin cong hay ngin cAm sy td mo clia tré ma chi chuyén hudng sy to mo do
sang nhirng kénh c6 thé chép nhan dugc vé mit xa hoi. Sy to mo cé thé duge thé hién béng 101 no1 thay

vi nhin ngd va dong cham.
Tha dam

Thi dAm & tré nho 13 viéc 1am d& chiu va mang lai su thoai mai nhung lai giy ra rat nhiéu ban tam cho
cha me. Tré co thé 1am viéc do dé tu tran an khi cam théy c6 don, budn chan hay bi tur chdi. Nhung doi
v6i cha me, n6 dem dén nhitng mdi ban tAm va lo lang khong rd rang. Hau hét cac bac cha me déu da
tirng nghe, doc, tham chi trdi nghiém vi¢c thu dam va hiéu day la viéc lam vo hai. Ho biét réng no
khong gay ra bénh tam than, vo sinh, bat luc hay bat ky loai bénh tat nao khac. Nhung khi phat hién con
minh dang nghich ngom co quan sinh duc ctia ching, ho rat gian dir va c6 ging ngin cam chang. Ly tri
ndi véi ho rang viéc thu dam c6 thé chi 1a mot giai doan trong qué trinh phat trién gidi tinh thong
thudng hodc co thé & tiép dién vao d6 tudi trudng thanh. Thé nhung, nhiéu bac cha me van kho co thé

chdp nhan viéc con minh dang thu dam.



Tuy nhién, thu dam la mt phén tu nhién cua trdi nghiém tinh duc ¢ tré. Nhirng dua tré thuc hién hanh
dong nay tai noi cong cong — ban an hay trong xe 0 t6 — nén dugc cha me nhic nhd rang nhirng hanh
dong mang lai cdm giac thda man do nén thyc hi¢n & nhiing noi riéng tu. Quan trong 1a khong duoc
phan tng thai qua hay si nhyc tré — mdt 101 nhic nhé truc tiép va nhe nhang 1a di — “So m6 nhu vay
khién con cam thay that dé chiu, nhung d6 14 hanh dong rat riéng tu va chi nén lam trong phong riéng

cua con thoi.”
Nhirng tro choi bi cam doan

Tré so sinh thich im hiéu co thé minh va khi 16n hon tré thich kham pha co thé cta nhau. R4t nhiéu
ngudi trong chiing toi van con nhd lac nhd ting ndi véi mot ngudi ban khac gidi trong khi cha me
khong nhin thiy rang: “T6i s& cho ban xem cai clia t6i néu ban cho toi xem cai ciia ban.” Sy thém khat
hiéu biét nay khong d& dang bi dap tat. Sy khac nhau vé mat giai phau hoc luén gy tré ngai cho tré
trong khi chung phai hiéu rang khac biét khong co nghia 1a c6 diéu gi d6 bat thuong. Tham chi khi su
that duoc giai thich va cam xic duoc thau hiéu tré van tiép tuc viéc kham phd 1an nhau. Chiing phat
minh ra cac trd choi, nhu 13 trd choi bac si hay nha ctra. Chung ciing c6 thé choi ca tro nhin trom.
Ngay ca nhitng bac cha me rat hiéu biét vé gidi tinh ciing van cam thdy kho khin khi d6i pho v6i nhitng
tinh huéng nhu vay. Ho c6 thé kiém ché khéng danh don hay 1am nhuc tré nhung ho khong chic 1am
cach nao dé thiét 1ap mot gidi han tich cuc va hop 1y cho nhitng hanh dong nhu vay. Ngay nay, mot s6
cha me tham chi con phan van liéu ho ¢6 nén can thiép vao nhitng van dé riéng tu nhu vay khong do lo

ngai s€ 1am ton hai dén do1 song tinh duc cta con sau nay.

Khi mot c6 bé 2 - 3 tudi xem mot cau bé di tiéu, d6 dugc coi 1a diéu binh thudng vé mit giai phiu
hoc. Trong nha tré, noi tré dung chung nha v¢ sinh, su to mo cé thé duoc thoa min bé‘mg viéc quan sat
truc tiép. Tuy nhién, khi vao 16p mét, su quan sat dugc xem nhu da du. Khi théy mot bé trai va bé gai
dang tut quan xudng va vén vay 1én, ching ta khong nén hoi chiing: “Con dang lam cai gi vay?” (S& rat
nguong nging cho ca d6i bén néu tré ndi hét toan bo su that.) Khong nén lam tré xau hd hay mang mo
tré bang nhitng 101 nhu: “Co chuyén gi v6i con vay? Con nén cam thiy xau hd v&i chinh minh chu!
Jimmy, me mudn con vé nha ngay bay gid. Con véi chau, Melissa, ta s& giai quyét sau.” Mat khac,
cling khong nén boé qua cho ching mot cach dé dang hay bién minh bang cach danh tréng lang: “Con
khong nghi 13 troi rat lanh va khong nén tran trudng chay quanh nhu vdy sao?” Tré nén duoc cho biét:
“Jimmy, Melissa, ca hai con cAn mic quan 40 vao ngay va tim thir gi khac dé choi.” Thai d binh tinh
khong hoang hdt ciia chiing ta khién tré han ché nhirng thir nghiém lién quan dén gidi tinh ma khong 1am

ton hai dén mé1 quan tam cua ching vé tinh yéu va gioi tinh.

Nhirng ttr ngir tuc tiu



Khong cha me nao thuc su mudn con cai minh hoan toan mu tit vé nhirng tr nglr tuc tiu ma ban be
chiing sir dung. Nhitng tir ngit ndy c6 sitc manh biéu dat va bi cAm doan tdi mirc khién tré cam thiy
chung that to 16n va quan trong. Khi tré stt dung mdt loat nhiing tir tuc tiu trong mot hoi déng bi mat,

chiing cam thay nhu thé vira méi soan thio ban tuyén ngon doc 14p cua riéng minh.

Nhirng tir ngir x4u can c6 mdt vi tri dugc khoanh dinh va chi 6 cho tré biét. Cha me nén bay to théng
than cam xac cua ho vé van dé ndy. Mot ngudi me c6 thé ndi: ”Me khong thich chiing mdt ti nio nhung
me biét tré con va thim chi 14 ca ngudi 16n van sir dung. Me khong thich phai nghe ching. Hay danh
chiing cho ban cua con.” Mét 1an nita, ching ta thira nhin, t6n trong cam xtc va mong mudn cua tré

nhung phai thiét 1ap giéi han va chuyén hudng hanh dong ctia chiing.
Pong tinh luyén ai

Mot s6 cha me rat tirc gian khi chirng kién nhitng dra con trudc tudi vi thanh nién cta minh c6 mdi
quan hé than mat, tham chi 12 quan hé tinh cam véi ban cung gidi tinh. Ho lo lang vé xu hudng gisi
tinh ctia con em minh chil yéu bdi ho lo sg nhitng thach thirc ma chiing phai déi mét khi cong khai thira
nhan viéc minh xml:lang="he-IL">1a nguoi dong tinh. Trong d6 tudi thiéu nién, cac cau bé thuong tu
tap thanh nhom vé1 nhau con cac bé gai thi hgp lai thanh nhém ban than. Phan 1én thoi gian ching noi
vé gidi tinh. Chung so sanh nhitng diém dang chi y xml:lang="he-IL">va néi di néi lai nhirng gi ma
mdi dira trong s6 ching di phat hién ra. Tinh ban cung giéi tinh nay 13 budc khoi dau can thiét cho su
phat trién tinh yéu khac gidi.

C6 nhirng dua tré thr nghiém chuyén ndy véi ban bé dong gidi. Nhung gio chung ta da biét trir khi
chung c6 khuynh hudng qua 1€ch lac, sém mudn ching cling s€ chon mdt ban tinh khac gidi. Cac nha
nghién cru nhu E. O. Laumann, J. H. Gagnon, R. T. Michael va S. Michaels ctia Vién nghién ctru gi&i
tinh Kinsey Pai hoc Indiana di cong bd két qua nghién ctru cua ho vao nim 1994 rang mic du nhiéu
ngudi thira nhan c¢6 nhitng trai nghiém tinh duc dong gidi nhung chi 4% xml:lang="he-IL">dan ong va
2% phu nir coi ho 12 nguoi dong gigi. Nham 1an vé khuynh hudng t xml:lang="he-IL">inh dyc khong
phai 1a diéu bat thuong trong thoi ky vi thanh nién.

Tré s& rat may man khi c6 cha me 13 nhitng ngudi cdi md va biét chap nhan thyc &, ho cho phép tré
chia sé véi minh mbi quan tim vé nhitng cam xtc gidi tinh. Piéu ma cac chuyén gia co thé khuyén cac
bac phy huynh ¢ day 1a gi? Nhiéu nim trude, xml:lang="he-IL">cac thanh thiéu nién dong tinh s& duoc
giri di diéu tri tAm 1y nhung ngay ca Freud ciing khong miy lac quan vé viéc thay doi xu hudng gidi
tinh cia mot con ngudi. Ngay nay, chung ta biét rang dong tinh luyén 4i phan 16n 1a do nguyén nhan vé

mat sinh hoc, va do dé chiing ta da c61 mé trong viéc chap nhan diéu nay hon va ciing it n6 lyc nham



thay d6i khuynh hudng t xml:lang="he-IL">inh duc ctia mot ngudi hon.

Khi n6i chuyén vdi con cai vé dong tinh luyén ai, cha me khong nén bo qua nhitng phan xét hay an y
mang tinh dao durc. Ngoai ra, xml:lang="he-IL">ciing khong nén tranh né viéc thio luan chinh xac diéu
gi s€ xay ra khi mot nguoi1 dan ong yéu mot nguoi dan ong chir khong phai mot nguo1 phu nir. Hay
trung thuc va mang t6i cho tré nhitng thong tin tot nhat ma ban biét vé van dé nay. Con céi s& cam on
vi cha me xml:lang="he-IL">d4 tin tudng va noi su that thay vi tron tranh khi ching héi: “Tai sao

Rebecca lai co6 to1 hai nguoi me?”
Gido dyc giogi tinh

Trong cudc séng, van hoc, truyén hinh va phim anh, nhiing diéu cAm ky vé tinh duc déu da trd nén vo
nghia. Khuynh hudng ctia thoi dai ching ta 13 thang than va ty do. Tinh duc khong con 1a chi dé bi cam
doan nita. N6 dugc day trong nha truong va dugce thao luan trong gia dinh. Tham chi trong nha tho,
dao duc da dugc danh gia lai dudi anh sang thuc té. Va trong thuc té, xml:lang="he-IL">tinh duc lu6n

12 mot chu dé phé bién.

Tré vi thanh nién mong mudn tim hiéu tit ca nhitng gi c6 thé vé tinh duc. Chung bin khoan, bdi r6i,
mudn ¢6 cau tra 101 thuc té va mang tinh ¢4 nhan. Khi ¢6 co hdi dugc thdo luan mdt cach nghi€ém tic
vé tinh duc, ching s& phat biéu mot cach thang thin va hop 1y. Ching tim kiém céc tiéu chuan va y
nghia cta van dé. Chiing mudn ban ning gidi tinh ctia minh duoc thira nhan va hop nhat thinh mot ca
tinh tong thé.

Chia sé kinh nghiém tinh duc

Jason, 15 tudi, n6i chuyén vo1 cha minh vé tinh yéu va tinh duc. Cau noi: “Con da kham pha ra su khac
bi¢t thuc su gilra con trai va con gai. Con gai hira hen tinh duc dé c6 dugc tinh yéu con con trai hira

hen tinh yéu dé c6 duoc tinh dyc. Yéu rdi bo 1a triét 1y ciia con.”
BO: biéu gi s& xay ra v6i ¢o gai sau khi con yéu roi bo co ay?
JASON: B¢ khong phai viéc cta con. Con sé& cb gang khong nghi vé xml:lang="he-IL">diéu do.

BO: O, hay nghi vé no. Néu con quyén rii mot cO gai dé quan hé tinh duc b.%tng vi¢c hira hen tinh yéu,

cam xuc cua cd ay s€ tré thanh van dé cua con.

Cha ctia Jason da khang dinh v6i con trai nhirng gia tri cua ong, rang trung thuc va trach nhiém gan

lién voi tat ca cac mbi quan hé clia con ngudi. Tat ca nhitng tinh huéng, du don gian hay phuc tap,



thudc vé quan hé xa hoi hay gidi tinh, déu doi hoi sy chinh tryc.

Co be Natalie, 16 tuoi cho biét: “Bo me to1 va to1 song nhd vao su an sung ciia mot thir mat ma khong
101: ‘Khong c6 nhitng cau hoi qua sau, khong co6 cau tra 101 thuc sy.” Ho thuc sy khong muon biét diéu
gi dang xdy ra. Va to1 ciling khong thé noé1 vé1 hg. Nhu vay, t61 c6 thé n61 minh la mot dora con gai

ngoan.”

“Bd t61 ludn ty ddc vé su thang thin va trung thuc ctia ong,” Joshua, 15 tudi, phan nan. “Nhung su
trung thue ctia Ong ay dung lai khi vAn dé giéi tinh dugc dua ra. Day 1a mot linh vuc ma sy thing thin
khong dugce chao don.”

Cha me can khuyén khich nhitng dira con dang & dd tu6i vi thanh nién trung thue voi cdm xtc ctiia minh
veé gio1 tinh: khong dugc noi “c6d” khi chiing muén no1 “khong”; 1ang nghe nhu cau cua ban than, ton
trong su thodi mai cua chinh minh; khong quan h¢ tinh duc chi dé cam thay minh ngud1 16n hon va

khong nham 14n gitta mdt moi quan hé tinh duc v&i mot moi quan hé yéu duong.

Nhiéu cha me bi nham 14n vé vai trd ctia ho trong doi1 séng tinh duc cua tré vi thanh nién. Mg cua Sally
d3 tham khéo ¥ kién ctia mot chuyén gia tim 1y khi ¢6 con gai 17 tudi ctia ¢6 hoi xin thude tranh thai:
“Tbi biét con gai minh. Con bé s& yéu va mudn duogc 1am chuyén d6. Véi thude tranh thai, it nhat con
bé s& duoc an toan. Nhung t6i van cam thay khong thoai mai xml:lang="he-IL">dé chap nhan chuyén

con bé c6 quan hé tinh dyc.”

Chuyén gia tim 1y da tra 101 me ctia Sally: “Nhitng dtra tré vi thanh nién hoi xin cha me thudc tranh
thai cho thdy ching chua sin sang cho tudi trudng thanh. Bang viéc dua thude tranh thai cho con, cha
me di chéi bo co hodi cod duge mot kinh nghiém séng con cua tré: tu quyét dinh va chép nhan hau qua.
Mot nguoi trrong thanh khong dd trach nhiém cho cha me ma s& ty minh chju trach nhiém.”

Khi me cua Sally tré vé nha, c¢6 thong bdo véi con gai: “Con yéu, néu con nghi rang minh da san sang
cho viéc quan h¢ tinh duc thi con cling san sang dé tham khao y ki€n bac si vé thudc tranh thai va nhan

trach nhiém cho hanh vi cua con.”

Tinh yéu chin chin

Betty, 16 tudi, noi: “Chi ¢ tinh yeéu m61 bién ho duge cho tinh duc. Vi vay, xml:lang="he-IL">luc nao
t6i cling yéu mot ai d6.” Cach tiép can hoai nghi niy c6 mot tién dé mang tinh xa hoi. Betty cam thiy
toi 161 va cach duy nhét c6 c6 thé bién ho cho hanh vi tinh duc ctia minh 1a yéu ai d6. Tinh yéu, du 1a

that hay tuéng twong, s& chudc lai tdi 16i ctia cd. Nhung tinh yéu khong chi 13 cam giac va dam mé.



Tinh yéu 1a mot hé théng nhitng quan diém va mot chudi cac hanh dong khién cho cudc song cia ca
ngudi yéu va ngudi duoc yéu tré nén tot dep hon. Tinh yéu lang man thuong mu quang. N6 thira nhan
diém manh nhung khong thé nhin thiy diém yéu cua ngudi duoc yéu. Nguwoc lai, tinh yéu ch
xml:lang="he-IL">in chin chip nhin diém manh nhung khong chéi bé diém yéu. Trong tinh yéu chin
chan, khong c6 chang trai hay xml:lang="he-IL">co gai ndo c6 gang khai thic va s& hitu nguoi kia.
Mbi ngudi thude vé chinh ban than ngudi d6. Tinh yéu nhu vdy mang lai su tu do bay to va nang d&
qué trinh ty hoan thién ban than ctia mdi con ngudi. Tinh yéu va tinh duc khéng giong nhau nhung

nhirng ngudi may méin sé ¢ kha nang két hop chiing lai voi nhau.



Chuong 10. Tong két:
Nhirng bai hoc huéng din lam cha me

Muc dich cua viéc 1am cha me 1a gi? Do 1a giup mdt dua tré trd thanh mot nguoi t6t, chinh true, tin

tam va co long trac an.

Lam thé ndo dé cam hoa mot dua tré? Chi c6 thé bang nhitng phuong phap nhin vin, bang cach thira
nhan rang qua trinh 12 phuong phap, rang két qua khong bién minh cho phuong tién va rang trong khi

no luc day tré biét cach cu xir, ching ta khong dugc lam hong cam xtic ctia chung.

Tré hoc hoi tir nhirng diéu ching trai nghiém. Ching giéng nhu bé tong con udt vay. Bat cir tir ngit nio
duoc ndi voi ching déu dé lai ddu an. Boi vay, diéu quan trong 13 cha me phai hoc cach ndi chuyén
v6i tré dé khong gay buc tirc, ton thuong, khong lam giam su ty tin ciia tré hay 1am chiing mét di niém

tin vao nang lyc va gia tr1 cia ban than.

Céc bac cha me can c6 tiéng nodi trong ngdi nha cia minh. Phan (mg ctia ho trudc moi van dé s& quyét
dinh liéu van dé d6 sé tiép tuc leo thang hay sé& lang xudng. Do vay, ho can tir bo thir ngdn ngit tir chdi
va hoc ngdn ngit chdp nhan. Thire ra, ho da biét diéu d6 roi nhung chi dung v6i khach khira va nguoi
la. D6 13 ngdn ngit khong 1am ton thwong cam xtic va khong chi trich hanh vi.

Mot cdu sinh vién ban quan bo dang di ngang qua dudng thi suyt chut nita bi mdt bac tai xé taxi dam
phai. Vo cung tirc gian, bac tai xé taxi hét 1én va ming mo: “Sao khong thém nhin duong thé, dd vo

cong roi nghé! Cau mudn chét a? Cau chic phai can me minh dat tay di qua dudng day!”

Cau thanh nién vuon thang ngudi va binh tinh hoi: “Pay 1a cach bac s€ no1 chuyén véi mot bac si day

a?” Bac tai x€ to ra hoi han va xin 101.

Khi cha me no1 voi con céai giong nhu luc ho néi chuyén véi bac si, ho s€ khong khiéu khich hay 1am

chung ndi cau.

Thomas Mann, tac gia tirng doat gidi Nobel van hoc, da néi: “Ban than 161 néi la ca mot nén van
minh.” Thé nhung, 151 noi ciing c6 thé rat tan bao. N6 c6 thé chita lanh vét thuong nhung ciing c6 thé
gy ra nhirng ton thwong nghiém trong. Cha me can phai noi thir ngdn ngit ctia tinh yéu. Ho can nhirng
161 n6i truyén dat cam xuc, nhitng phan hdi lam thay doi tAm trang, nhitng tuyén bd kéu goi thién chi,
nhirng cdu tra 101 mang dén su khai sang va nhitng 151 d6i dép thé hién sy ton trong. Con ngudi giao



tiép bang ngdn ngir ctia tri tué. Cha me giao tiép bang ngdn ngir ctia tinh yéu thuong va su quan tim —
thr dé dang cham t&i cam xtc va dap tng nhu cau tinh cam cua tré. N6 khong chi gitp tré xdy dung

hinh anh tich cuc vé ban than ma con day chiing cach ton trong va quan tim t&i cha me.

Tuy nhién, viéc thay thé thir ngdn ngit thong thuong ma ching ta van str dung bang ngdn ngit cta tinh
yéu thuong 1a diéu khong hé d& dang. Sau day 1a mot vi du. Ong Bloom d3 tham gia nhém hudng dan
danh cho cac bac cha me mong mudn hoc phuong thirc giao tiép hiéu qua va thin mat hon véi con cai.

Sau vai bu6i gap gd va thdo luan, chiing t61 da c6 nhiing trao doi sau:

ONG B: Hinh nhu moi diéu t6i tirng ndi véi cac con ciia minh déu khong dung cach. Thé nhung, toi
thay rat kho dé thay doi cach giao tiép ctng nhic cua minh.

TIEN Si G: Thay d6i quan diém va hoc héi ki ning méi 1a nhiing viéc khong hé dé dang.

ONG B: Khéng chi vi 1y do d6 dau nhung néu dng ding thi toi dang ddi xtr v6i bon tré mot cach thiéu

ton trong. Thao nao chiing khong ton trong ma ciing chang nghe 15i t6i.

TIEN Si G: Y 6ng 13 6ng tu trach minh vi d& khong hiéu biét hon?

ONG B: Chic 1a nhu vay. Chirng ndo t6i con trach cir ban thin thi toi ciing s& con trach ct 1ii tré thay
vi thay d6i cach néi chuyén véi chung. Puoc rdi, gid thi t6i da biét phai 1am gi. Toi phai thoi khong
trach ctr ban than nita va c6 gang suy xét xem liéu thr ngdn ngi clia tinh yéu thuong ma ong ra sitc co

suy do c6 thuc su hi¢u qua hay khong.

Khi cha me nd luc giao tiép véi tré bang tinh yéu thuong, tré sé nhan ra su khac biét va néi chuyén véi

cha me theo cach tuong tu.

Ong Brown dua cd con gai Debbie, 9 tudi, ctia minh téi chd 1am vao ngiy van phong dng dang duoc

son stra lai. Ong thuat lai cudc néi chuyén sau:

ONG B: B khong thé nao chiu duoc mui son va nhirng thtr bui bam nay. Moi thir that 10n xon.
DEBBIE: Lam viéc trong tinh trang nay thi that 13 khing khiép. Chd nay that 14 mot mé hdn don.
ONG B: U, dung vay.

DEBBIE: Lam sao b lai thich nhitng diéu con néi véi bd vay?

ONG B: B6 thich nd. B tyr nhi: “Debbie hiéu minh cam thiy thé nao.”



DEBBIE: Con nhin thiy d6 1a cach ma gan diy bd hay néi chuyén véi con.

Nhung céc bac cha me cling nén dugc canh bio dé khong qua ky vong rang tré sé ludn tran trong
phuong thirc giao tiép méi hay sir dung thir ngdn ngir twong ty v6i ho. Doi khi, tré van cho rang thay vi

chi thtra nhian cam xuc, cha me s€ giai quyé€t van dé cho chiing, nhu mdt ba me da ke lai nhu sau.
Mot ngay no, cau con trai Noah, 11 tudi, ctia c6 phan nan vé cdu em trai 7 tu6i cua minh la Ron.
NOAH: Con phat dm va mét méi vi Ron luon néi doi, gian 1an va quay nhiéu con.

ME: Chic 1a con phai thiy kho chiu 1dm. Con vé nha sau mot ngay dai ¢ trudng ma lai dugce chao don

bé1 cau em trai luon lam con khon kho.

NOAH: Mg lai nhu vay nita r6i. Con bi€t con cam thady nhu thé nao. Con khong can me phai néi véi

con.

ME (binh tinh nhung khong phong tha): Khi ai d6 ndi voi me vé viéc me cam thay nhu thé ndo, me s&

cam thiy duoc cam thong,

NOAH (thim chi con tirc gian hon): Nhung con biét 1a me hiéu con. Con nghi me di tin tudng qua

murc vao 1p hoc véi bac si Ginott r6i. Con khong thich sy thay d6i & me.
ME: Vay me phai giup con thé nao day?

NOAH: Con mudn me la méng Ron nhiéu hon.

ME: Nhung me d3 hoc duoc rang la mang s& khong giai quyét van dé gi.
NOAH: Con can me giai quyét van dé ctia con voi Ron.

ME: Me d tirng cb gang 1am diéu d6 nhung bay gio thi me khong 1am nita. D6 chinh 13 su thay d6i ma
con khong thich. Me d hoc dugc rang phai co niém tin vao kha ning ciia con trong viéc giai quyét van
dé ctia chinh minh.

NOAH: Thé con viéc Ron noi ddi thi sao? Con khong thé chiu dung dugc chuyén do.

ME: Vira méi t61 qua bo con cling né1 vo1 me rang ong ay rat buc minh vé chuyén Ron né1 doi va rang
chinh con trai 6ng ay, Noah, da khién 6ng binh tinh lai bang cach nhac cho 6ng nhd d6 chi 1a mot giai

doan cua sy truong thanh ma thoi. Con c6 hinh dung duoc mdt cau beé 11 tudi lai c6 thé giip cha minh



phan tng binh tinh trudc hanh vi sai trai cua mot dira bé khong?
NOAH: Con nghi 1a minh di gitip dugc bd. Va c6 1& con ciling c6 thé giup dugc chinh minh.

Céc bac cha me can phai c6 ki ning dé khi bi cong kich ho khong quay tré vé cach phan tmg cil véi
tré. Nguoi me nay da khong dé cdu con trai quyét dinh tAm trang ctia minh hay 1am giam quyét tim tiép
tuc thuc hanh nhirng diéu minh d3 duogc hoc. Bdi vi ¢6 cam théy tinh yéu thuong va su thu thai khi
thira nhin hoan canh kho chiu cua con trai, c¢6 khong ¢ ging bién minh cho ban than hay nhuong bo
trudc doi hoi chinh c6 phai 12 ngudi giai quyét van dé cua cau bé. Thay vao do, co giup con giy dung

niém tin vao kha nang ty giai quyet van dé cia ban than va qua do giup cau bé trudng thanh.
Ky luat: Thodi mai v&i cdm xic nhung nghiém khac vo1 hanh vi

Céc bac cha me mudn biét trong qué trinh rén gitia ky ludt cho con cai minh, nhitng phuong phap duoc
chi ra trong cudn sach niy 1 qua nghiém khic hay dé dai. Cau tra 101 1a: ching rat nghiém khac dbi
v6i nhirng hanh vi sai trai cta tré. Nhung tat ca nhitng cam xtic, mong mudn, udc ao va tudng tugng
déu duoc cho phép, du ching tich cuc, tiéu cuc hay xen 14n ca hai. Ciing giéng nhu ching ta, tré khong
thé diéu khién duoc cam xtic cia minh. Poi khi, ching cam thdy thém mudn, bi cam dd, toi 161, tirc
gian, so hai, ghé tom, dau budn hay vui suong. Thé nhung, du khong thé lya chon cam xic cta minh,
tré phai chiu trach nhiém vé cach thirc va thoi diém thé hién chung,

Nhitng hanh vi khong thé chip nhan duoc s& khong duoc dung thir. That 12 khé chiu khi cr phai ¢6
ging ép budc tré thay d6i nhitng hanh vi khong thé chap nhan duoc ciia chung. Tuy nhién, nhiéu bac
cha me van cét van ban than v&i nhitng cau hoi vo nghia: Lam thé ndo dé bat Mark lam viéc nha? Lam
thé ndo dé ép Freddy 1am bai tap? Lam thé ndo dé khién Grace chiu don dep phong cua con bé? Lam
thé nao dé thuyét phuc Connie khong & ngoai sau gio gidi nghiém? Lam thé ndo dé bat Ivan sinh hoat

diéu d6?

Céc bac cha me can phai hiéu rang can nhan va thic ép 1a hoan toan vé ich. Ep uéng chi nuoéi dudng
sy 04an gian va chong doi. Ap luc dén tir bén ngoai sé€ chi khién tré coi thuong va to ra thach thic.
Thay vi c¢0 gang ap dat y muon ctuia cha me 1€n con cai, chung ta co thé tdc dong to1 tré thong qua viéc

nhin nhin quan diém ctia chiing va dé chung tham gia giai quyét van dé.

Vi du: “Freddy, thay gido thong bao vdi b me 1a con da khong 1am bai tap vé nha. Con c6 thé néi cho

bo me biét co6 van dé gi khong? Li¢u bo me c6 the gitip dugc gi cho con khong?”

Du cau bé Freddy 11 tudi co tra 101 ra sao, cha me cau cling da bat dadu mdt cude dbi thoai giap timra



ngudn gdc ctia van dé va qua d6 giap Freddy tu chiu trach nhiém vé viéc 1am bai tip ctia minh.

Tré can mot dinh nghia r6 rang thé nao 1a mot hanh vi co thé chép nhan duogc va thé nao 13 mot hanh vi
khong thé chap nhian duoc. Phai kiém ché nhitng con boc dong hay su thém mubn ctia minh ma khong
c6 su gitip d& cua cha me 1a diéu rat kho khan ddi véi tré. Khi biét rd gidi han ciia nhitng hanh vi

duoc cho phép, tré s& cam thdy an toan hon.

Cha me d& dang dit ra cac quy dinh, dua ra nhitng cdm doan va giéi han nhung lai cam thiy rat rat kho
khin khi tudn thi chang. Ho thudng t6 ra linh dong va mém déo khi con tré thach thirc nhitng quy dinh
ho da dit ra. Cha me luén mudn con cai dugc hanh phuc. Khi cha me tu chbi khong cho tré pha vo

nguyén tic, tré c6 thé khién cha me cam thay khong duoc yéu thuong va toi 16i.

“Xem tivi t6i nay nhu vay la du roi,” ngudi bd ndi voi cau con trai Steven 10 tudi cta minh khi
chuwong trinh tivi cta cdu bé két thic. Steven ndi cau va hét 1én: “Bo that ich ky! Néu yéu con, bo s&
cho phép con xem chuong trinh con yéu thich s& phat ngay sau day.” Ngudi bd nay di bi cam db dé
nhuong bo. That khong dé dang tir chéi mot 101 cau xin nhu vay. Nhung anh quyét dinh khong tao ra
tién 18. Anh tuan tht gidi han ma minh d3 dat ra.

Do c6 rat nhiéu quy dinh kho c6 thé dugc thue hién, cac bac cha me nén xép thir tw vu tién cho nhitng

quy dinh ctia minh va c6 gang han ché ching & mirc cang it cang tot.
Yéu thuong va giao tiép hiéu qua véi con cai la di€u co thé

Ap dung nhirng nguyén tic giao tiép thau hiéu sau day s& gitp cac bac cha me yéu thuong va tiép can

hi€¢u qua vdi1 con cai.

1. Kho1i dau cua sy khon ngoan 1a biét lang nghe: Lang nghe mot cach dong cam s€ cho phép cha me
tiép nhan nhitng cam xtic ma 101 no1 ¢0 gang truyén tai, thau hiéu nhitng di€u tré dang cdm nhan va trai
nghiém dong tho1 nam bat quan di€ém cua tré dé co theé di dén tan cung ban chat ctia cudc tro chuyén

v6i1 chung.

Cha me cén c6 tu tudng va ca trai tim rong mé dé giap ho léng nghe sy that cho du su that dé co dé
chiu hay khéng. Nhiéu bac phu huynh cam thay lo so khi phai lang nghe con cai boi c6 thé ho khong
thich nhitng diéu minh nghe thdy. Néu cha me khong tao ra mot méi truong dang tin cay dé khuyén
khich con cai chia sé ca nhirng cam xuc, quan diém hay y kién khong may d& chiu cta ching thi tré

cling s& khong thanh thire. Chung sé& chi néi voi cha me nhitng diéu ma ho mudn nghe.



Lam thé nao dé cha me tao dugc sy tin tudng noi tré? Thong qua cach phan Gmg ctia ho trudc nhitng su

thue khong dé chiu. Nhitng binh luan sau ddy ctia cc bac cha me s& khong hitu ich cho tré:
“That 1a mdt ¥ tuong dién rd” (gat bo)

“Con biét 1a con khong ghét me ma.” (chdi bo)

“Con ludn 1am moi viéc ma chang chiu suy nghi k¥ gi ca” (chi trich)

“Piéu gi khién con nghi minh tai gioi thé?” (xtc pham)

“Me khong mudn nghe thém bat ctr tir ndo vé né nira!” (ndi gian)

Thay vao do, hdy thira nhan: “O, me thay roi. Me rat tran trong viéc con chia sé nhirng cam xic manh
mé cua minh v&i1 me. Vay ra d6 1a suy nghi cia con. Cam on con vi da luu y me vé diéu d6.” Thura
nhan khong c6 nghia 1a dong tinh. N6 chi 1a cach md dau cudc doi thoai day ton trong thong qua viéc

xem xét nghiém tac nhitng phét biéu cua tré.

2. Khéng duoc phil nhin suy nghi ctia tré, khong tranh ludn vé cam xuc, khong chdi bé mo udce, khong
ché gidu so thich, khong boi nho quan diém, khong xtc pham tinh cach, khong tranh cai vé trai nghiém
cua tré. Thay vao do, hay thira nhin ching.

Tai bé boi, Robert, 9 tudi, tir chbi khong chiu Xuéng nudce. Cau bé kéu 1én: “Nudc lanh qua ma con thi
thay khong khoe.” Bo cau bé dap lai: “Nudc khong 1am sao ca. Do 1a do con di dé minh bi udt hét.
Bé boi di duoc lam 4m, chi ¢6 chin con 14 lanh ngit. Con so hii gidng nhu mot con thé va kéu khoc

gidng nhu mot dira bé. Con gio thét thi khoe thé nhung that ra lai chi 13 mot dira yéu dudi.”

Nhitng 101 néi cta ngudi bé da pha nhan suy nghi ctia cAu con trai. Anh dé tranh luin vé trai nghiém,

cdi co vé cam xuc va xic pham tdi tinh cach cua cau bé.

Céch phan trng dGng dan 1a thira nhan cam xtc ctia dira tré: “Con khong duoc khoe ma nude thi co vé
hoi lanh. Chic con wdc gi hom nay minh khong phai nhay xudng bé boi.” Mot cau tra 101 nhu vay s&
1am diu di su chdng dbi tir phia tré. Dtra tré cam thiy duoc thira nhan va ton trong. Nhitng 11 néi cua

cau bé dugc xem la nghiém tic va cau khong bi 1€n an vi di€u do.

Khi Mary, 10 tu6i, phan nan voi me: “Stp man qua me o1,” me cd bé da 1ap tirc phu nhan y kién cta
con va tra 101: “Pau, c6 man dau. Me hau nhu khong cho ti mudi nao.” Néu hoc dugc céach thira nhan

cam nhan cua con gai, c6 s& tra 161: “O, nd6 qua min v4i con a!” Thira nhin khong c6 nghia 1a dong



tinh. D6 chi 13 cach dé thé hién su ton trong ¥ kién cta tré ma trong trudng hop cu thé nay 1a vi giac

cua cO bé.

3. Thay vi chi trich, hiy hudng din. Néu van dé va dua ra giai phap kha thi. Bung noi véi tré bat clr
diéu gi tiéu cuc vé ban thin chung. Cam thiy kho chiu khi bat gip nhitng cubn sach ma con gai minh
muon cda thu vién da qua han phai trd, mét ba me da quat méng va chi trich: “Con that vo trach
nhiém. Lic nao con cling chan chir va lang quén. Tai sao con khong tra lai sach cho thu vién ding
hen?” Néu sir dung phuong phap hudng dan, ngudi me s& néu van dé va dua ra hudng giai quyét:

“Nhitng cuon sach nay can dugc tra lai cho thu vién. BPa qua han r61 con a.”

4. Khi tirc gian, hdy miéu ta nhitng gi ban nhin thiy, cam nhan va mong doi, hiy bat dau véi dai tir
“Bb/Me”: “B6/Me cam théiy tirc gian, khé chiu, buc boi, phan nd, kinh hai.” Hay tranh tn cong tre.
Khi bé cta Billy, 4 tudi nhin théy cau ném da vao ban minh, anh da khong xtic pham va si nhuc con
trai bang nhitng 101 nhu: “Con dién 4? Con c6 thé khién ban bi qué ddy. D6 1a diéu con mudn sao? Con
dung 13 mot dira bé doc ac.” Thay vao d6, anh ndi to: “B6 phat dién va that vong vi con. Chiing ta

khong dugc ném da vao nguoi khac. Khong dugc lam ton thuong ai ca.”

5. Khi khen ngoi, néu mudn ndi véi tré sy tran trong ban danh cho tré hay cho nd luc cua chung, hay
miéu ta hanh dong cu thé. Khong dugc danh gia cac dic diém tinh cach. Betty, 12 tudi, dd gitip me sap
xép lai ti bép. Me c6 bé da tranh khong sir dung céc tinh tir hay tir ngit thé hién su danh gia nhu: “Con
da 1am rat tt. Con that 1a mot con ong cham chi. Con s€ 1a mt ngudi nodi tro tuyét voi.” Thay vao do,
cd mo ta nhirng gi Betty d hoan thanh: “Bat dia va coc chén déu di ¢ ding chd cua ching. Me s& dé
dang tim dugc thir me can. Phai t6n nhiéu cong strc 1dm nhung con da lam dugce. Cam on con.” Sy
cong nhin ciia me d3 cho phép Betty dua ra két luan ciia riéng minh: “Me thich nhirng gi minh lam.
Minh la mdt nguo1 cham chi.”

6. Hoc cach noi “khong” it gay ton thuong nhit bang cach thoa mén trong tudng turgng nhitng thir ban
khong thé thda man tré trong thuc té. Tré gip khé khin trong viéc phan biét gilta nhu cau va mong
muon. Poi voi ching, bat cir thir gi ching doi hoi déu 1a thir ching can: “Con c6 thé mua mot chiéc xe
dap md1 khong? Con thuc su can nd. Me lam on di ma?” Trong mdt cura hang ban dd choi: “Con mudn
c6 chiéc xe tai ndy. Con xin me hiy mua nd cho con.” Vay mdt 6ng bd hay ba me nén tra 101 con minh
ra sao? T6t hon hét 1a khong nén tra 101 coc 16¢ “Khong! Con biét 1a ching ta khong 6 tién cho cai d6
ma.” Tré s& cam thay d& ton thuong hon néu it nhat cha me c6 thé thira nhan mong mudn cta ching
b::ing cach noi 1én sy cam thong cua ho véi udce mubn cia con: “O, me udc gi chiing ta co thé mua cho
con mot chiéc xe dap moi. Me biét 1a con thich dung n6 dé chay quanh thi tran va ca dén trudng nita.

N6 sé& khién con cam thay cudc song dé dang hon biét bao nhiéu. Hién gid ching ta khong c6 du tién



dé mua n6. Hay dé me ban bac v&i bo con dé xem li€u ta ¢6 thé mua n6 vao dip Giang sinh khong
nh¢.” Hodc cau noi: “Me udce gi me co tien d€ mua nd cho con,” s tot hon 1a “Nhin thay cai gi con

cling mudén mua cho bang dugc. Khong, con s¢ khong c6 n6 dau, cho nén dirng doi héi nira.”

Elizabeth, 17 tudi, noi voi me: “Con can doi bong tai kim cuong cia me dé deo t6i bita tiéc khiéu vil.
Con c6 thé muon ching khong a?” Vo cung thang thin, me ¢6 bé tra 10i: “Chic chan 1a khong! Con
biét me khong cho phép bat clr ai deo d6i bong tai ctia me. Néu con lam mat thi sao?” Trong truong
hop ndy, néu thira nhan mong udc cua con gai, ngudi me s& dua ra mot cau tra 10i it gy ton thuong
hon: “Me wdc gi c6 thém mdt d6i bong tai kim cuwong nita dé cho con. Con c6 thich thir gi khac trong

hop do trang sirc cta me khong?”

That khé khin cho cac bac cha me khi phai tir chdi yéu cau cua con cai. Ho mudn dép Gng mong udc
ctia con va mudn nhin théy con hanh phuc. Vi vay, ho thudong cam théy that vong va buc bdi khi khong
thé thdéa man dugc nhitng yéu cau ciia con va trd nén tirc gian khi phai noi “khong.” Bang cach thira
nhan nhirng uéc mudn cla tré ma khong tirc gian, cha me da khién tré dugc tu do boc 16 cam xic cua
minh.

7. Hay dé tré dugc lua chon va duogc 1én tiéng trong cac van dé c6 anh hudng td1 cudc séng cua
chung. Tré phu thudc vao cha me, va chinh su phu thuoc dé 1am nay sinh thai d¢ thu dich. Pé xoa diu,
cha me nén tao cho tré co hoi duoc trai nghiém su doc 1ap. Cang duoc tu chi bao nhiéu tré sé cang it

chdng ddi bay nhiéu; cang dugce doc 1ap bao nhiéu tré s& cang it 0an gian cha me bay nhiéu.

Ngay ca voi mot dira tré con nho, cha me ciing nén hoi: “Con mudn in banh mi nuéng véi mit hay
bo?” Hodc: “Gid di ngala tir 7 - 8 gio. Con s& 1a ngudi quyét dinh khi ndo con da ¢ mét va mubn vé
phong ngu.” Tré c6 co hdi duoc lya chon s€ tao ra sy khac biét gi? Tré cé thé s& ty nhi: B6 me co
quan tAm t6i mong mudn ctia minh. Minh ciing c6 tiéng noi trong cudc séng ctia minh. Minh 13 mot con

ngudi. Minh quan trong.

Sau khi ddng bai bao ctia minh ban vé viéc cho tré duoc lya chon, toi dd nhan dugc 14 thu hdi dap nhur

Sau.

Trong mdt bai bdo cta minh, Tién sT da nhac nhd chung t61 rang ngay ca mot dura tré con nho ciling can
cO quyén lua chon. To61 dac biét cam on Tién si vé di€u do vi no 1a thuc t€ cua cudc song, nd can xirng

v6i mot thue té khac 1a nguoi 10n doi khi ciing ¢6 thé trd nén bat luc giéng nhu mot dira tré.

T6i d3 & cung véi ngudi cha 80 tudi ctia minh khi 6ng dang chét dan vi cin bénh ung thu. Ching kién

su suy sup cua ong vi phai phu thuoc vao nguoi khac da goi t61 nhd lai mdt cach ro rang va chinh xac



nhirng diéu Tién si n6i. That kinh khing 1am sao ddi v&i mdt con nguoi khi khong cd quyén kiém soat
cuoc do1 minh. To1 da nghi co6 1€ Oong s€ cam théy b6t kho chiu néu co thé lwa chon trong mot pham vi
nio d6. That dang ngac nhién 1a c6 rat nhidu thar ong c6 thé va nén co tiéng ndi clia riéng minh, nhu
viéc ong c6 mudn tdi gitp 6ng vao nha tim hay khong (vao mot s6 thoi diém, sy ngai nging da hoan
toan bién mat nhung ong ay s& quyét dinh d6 1a khi nao)? Liéu dng c6 thich t6i noi chuyén v4i 6ng hay

ong mudn dugce ngdi yén lang? Ong c6 muon dugc an trra? Hay ong c6 mudn cac chiu téi tham?

Mot vai diéu trong s6 d6 that don gian nhung tat ca lai 1 nhitng diéu toi cam thdy ong nén dugc quyén
Iira chon. Tbi ciing thiy diéu ndy gitip tao nén mot su hoa hop nao do6 giita toi va éng va co 18 toi s&
cdm ghét chinh minh néu bo 15 né. Téi cling hy vong rang minh di gitip lam bét di phan ndo ganh ning
khi phai cho doi cai chét ciia ong.
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