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KINH THÁNH VỀ DẠY CON THÀNH TÀI
Trước khi giới thiệu bản thân, tôi xin kể về sáu người con, bởi với một người chưa có thành tựu nổi
bật để làm nên nghiệp lớn, “làm cha” chính là sự nghiệp và các con chính là ánh sáng huy hoàng rực
rỡ nhất, là lý tưởng xuyên suốt đời tôi. Nếu có một tấm card, tôi chắc chắn sẽ in ở mặt chính:

THÁI TIẾU VÃN

NGHỀ NGHIỆP: LÀM CHA

Mặt sau in:

Con trai cả, Thái Thiên Văn, sinh năm 1967, năm 1995 nhận bằng Tiến sĩ của trường Đại học Cornell
(Mỹ), hiện là một trong những Giáo sư danh dự trẻ tuổi nhất của trường Đại học Pennsylvania và đảm
nhận công việc biên tập cho Hiệp hội Quỹ Quốc gia của Mỹ.

Con trai thứ hai, Thái Thiên Vũ, sinh năm 1970, được lớp tài năng của trường Đại học Khoa học Kỹ
thuật Trung Quốc cử đi học nghiên cứu sinh Tiến sĩ CASPEA do Giáo sư Lý Chính Đạo1hướng dẫn,
hiện làm Phó Tổng giám đốc điều hành Công ty Goldman Sachs của Mỹ.

Con trai thứ ba, Thái Thiên Sư, tốt nghiệp Học viện Ngoại ngữ Bắc Kinh, từng nhận được lời mời vào
học tại trường Đại học St. John’s của Mỹ, hiện đang phát triển sự nghiệp ở trong nước.

Con trai thứ tư, Thái Thiên Nhuận, tốt nghiệp khoa Y, trường Đại học Y Hoa Tây, từng được Đại học
Arkansas State của Mỹ nhận làm nghiên cứu sinh Tiến sĩ, hiện đang chuẩn bị mở bệnh viên tư ở
Thượng Hải.

Con trai thứ năm, Thái Thiên Quân, tốt nghiệp Thạc sĩ, trường Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung
Quốc, hiện đang làm việc tại Ngân hàng Kiến Thiết Trung Quốc.

Con gái út, Thái Thiên Tây, sinh năm 1977, 14 tuổi thi đỗ lớp tài năng Đại học Khoa học Kỹ thuật
Trung Quốc, 18 tuổi thi đỗ Tiến sĩ Học viện Bách khoa Massachusetts, 22 tuổi nhận được học vị Tiến
sĩ chuyên ngành Thống kê sinh vật học, trường Đại học Harvard, hiện là một trong những Phó giáo sư
trẻ tuổi nhất của Đại học Harvard.

“Làm cha” - sự nghiệp bắt buộc

Có người cảm thấy ngạc nhiên, rõ ràng tôi là một bác sĩ khá có tiếng ở Thụy An, vậy sao tôi cứ nhấn
mạnh sự nghiệp của mình là “làm cha”?

Tôi sinh năm 1941 trong một gia đình trí thức. Năm 1962, cha tôi mất, tôi xin nghỉ học ở khoa Vật lý
trường Đại học Hàng Châu. Lúc bấy giờ, lo đủ ngày ba bữa cơm cho cả nhà cũng rất khó khăn. Trong
10 anh chị em, tôi lớn nhất, vì vậy tôi không thể không chia sẻ gánh nặng gia đình.

Khi tôi 22 tuổi, cái tuổi căng tràn sức sống và đầy ước mơ hoài bão, nhưng hiện thực cuộc sống khiến
tôi dần lâm vào bế tắc. Lúc đó, tôi đã chạy đến trước mộ cha, quỳ xuống tự thề rằng, chỉ cần một chút
ý chí bị nguội lạnh, tôi quyết không làm người. Tôi nhất định phải đứng dậy, nhất định phải vực dậy cả
gia đình.

Năm 1967, Tiểu Tương, vợ tôi mang bầu đứa con đầu lòng. Từ khi có con, tôi đã luôn đặt hi vọng vào



thế hệ sau. Một người đàn ông 26 tuổi tràn đầy nhiệt huyết vứt bỏ lý tưởng sống của mình, dồn toàn bộ
tương lai vào đứa trẻ còn chưa ra đời, nghe có vẻ tức cười, nhưng đó lại chính là sự lựa chọn duy nhất
của tôi khi ấy. Tôi nhận thức một cách sâu sắc rằng, cần phải giấu kín năng lực bản thân, chuyển trí tuệ,
tri thức, lý tưởng của mình vào thế hệ sau, biến nó thành lợi thế phát triển của các con.

Bởi thế, tôi đổi tên thành “Thái Tiếu Vãn” với hàm ý nếu không được vui cười ở tuổi thanh xuân thì
hãy để mình được mỉm cười mãn nguyện khi về già.

Cơ hội đến với người có chuẩn bị

Trong vòng 10 năm, từ năm 1967 đến năm 1977, vợ chồng tôi sinh được sáu người con, năm trai một
gái. Việc có thế hệ sau với tôi không còn mang ý nghĩa nối dõi thông thường, càng không phải để có
người chăm sóc lúc tuổi già, mà là để theo đuổi lý tưởng sống khác, cũng là “sự nghiệp” tôi phải cố
gắng phấn đấu suốt đời.

Sau khi rời bỏ Đại học Hàng Châu, có người khuyên tôi đến đội sản xuất làm kế toán, đến xưởng sản
xuất xe gỗ làm thợ mộc, đến nhà anh rể làm thợ chuốt tre, đến trường làm giáo viên thỉnh giảng, nghĩ đi
nghĩ lại, tôi lựa chọn nghề của cha - không làm tướng tốt mà làm thầy thuốc giỏi.

Vì là bác sĩ tư, tôi có thể tự do bố trí thời gian để theo sát sự trưởng thành của con cái, thực hiện kế
hoạch giáo dục dạy con học sớm, cho con đi học trước tuổi và học vượt lớp.

Nhiều người phản đối quan niệm giáo dục sớm nhưng bản thân tôi vẫn luôn tin tưởng và tâm niệm điều
này kể từ khi đứa con đầu tiên chào đời. Người nông dân phải chọn thời điểm gieo trồng phù hợp thì
mới có thu hoạch tốt. Giáo dục con cái cũng vậy, nắm bắt thời điểm tốt nhất để giáo dục là điều then
chốt. Tôi đã sớm vẽ ra tương lai rõ ràng cho sự trưởng thành của bọn trẻ.

Mấy năm đầu khi mới làm nghề khám chữa bệnh, gia đình chúng tôi ở trọ trong căn nhà cổ cả trăm năm
ở thôn Cửu Lý. Căn nhà hai tầng rộng 16m2, lưng quay phía nam, mặt hướng tây bắc, mùa hè thì nóng,
mùa đông lại lạnh, tầng trệt làm phòng khám, tầng trên làm phòng ngủ kiêm phòng đọc sách của cả gia
đình tám người. Trên tường nhà có treo chân dung các nhà khoa học nổi tiếng như Einstein, Marie
Curie, Newton… Cứ có thời gian rảnh là tôi dạy con đọc sách, còn buổi tối là thời gian tự học cố định
của cả nhà. Tôi và Tiểu Tương gần như hi sinh toàn bộ hoạt động vui chơi, đến cả việc cưới hỏi của
họ hàng bạn bè thân thích cũng hiếm khi chúng tôi tham gia. Trời tối, cả nhà lại quây quần dưới ánh
đèn, tôi đọc sách chuyên ngành, bọn trẻ xem bài vở, có chỗ nào không hiểu chúng lại hỏi tôi, ngày nào
cả nhà cũng tự học đến khuya.

Mẹ Mạnh Tử chuyển nhà ba lần mới chọn được hàng xóm, còn chúng tôi cũng đã chuyển nhà nhiều lần,
từ Tân Thăng chuyển đến đầu cầu Nam Trần, từ thôn Cửu Lý chuyển đến Thụy An, đều vì mục đích
cho bọn trẻ được đi học trước tuổi một cách sớm nhất, thuận lợi nhất. Các con đi học khi chưa đủ tuổi,
trường công lập không tiếp nhận, nên chúng tôi chọn “trường làng” cho các con học rồi sau đó lại
chuyển trường cho chúng.

Con trai cả Thiên Văn sáu tuổi theo học tại trường tiểu học của thôn Cửu Lý, trường học đơn sơ đến
mức không có tường bao quanh, sau đó cháu chuyển trường tới năm, sáu lần tại các trường tiểu học
khác ở Tân Thặng. Thành tích học tập của Thiên Văn tốt nên tôi dự định không để cháu “học chui” mà
học thẳng lên cấp hai, nhưng trường Trung học phổ thông ở Tân Thặng hạn chế về độ tuổi, nên tôi đành
đi đường vòng cho cháu học lớp 6 ở trường khác, rồi quay lại trường ở Tân Thặng học tiếp. Năm lớp
8, khi phân lớp chuyên và lớp chọn, mặc dù thành tích học tốt nhưng Thiên Văn lại bị phân vào lớp



thường, trong lòng tôi cảm thấy phân vân, vì vào lớp thường sẽ ảnh hưởng tới tinh thần học tập của
cháu, bởi thế, tôi lại một lần nữa làm thủ tục chuyển trường cho Thiên Văn.

Dưới ảnh hưởng của anh trai, Thiên Vũ mới bốn tuổi đã đòi đi học, anh ngồi nghe giảng trong lớp, còn
cậu em ngồi ngoài nghe ké. Lên năm tuổi, tôi tìm cách cho Thiên Vũ đi học chính thức, 10 tuổi cháu thi
đỗ vào trường Trung học cơ sở Thụy An.

Cho con học ở lớp tài năng là điều mà nhiều bậc phụ huynh không dám nghĩ tới, nhưng ngay từ khi cậu
con trai cả chào đời, tôi đã vạch sẵn con đường này. Khi Thiên Vũ học lên cấp 3, tôi đánh bạo viết thư
liên hệ với lớp tài năng của trường Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc. Ngày mùng 7 tháng 7,
trường tổ chức thi tuyển sinh lớp tài năng, mùng 5 tháng 3 chúng tôi nhận được giấy báo thi. Trong thời
gian 4 tháng 2 ngày, tôi cùng Thiên Vũ đã “gặm” hết sách vở của cả một năm rưỡi, và Thiên Vũ đã thi
đỗ vào lớp tài năng một cách thuận lợi.

Hai cậu con trai đầu đã làm gương cho các em, con tôi cứ đứa sau lại đi học sớm hơn đứa trước, cho
đến con gái út Thiên Tây, 14 tuổi đã vào học lớp tài năng trường Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung
Quốc, 22 tuổi nhận học vị Tiến sĩ của trường Đại học Harvard.

Các bậc phụ huynh thường hỏi tôi rằng, tôi có bí quyết gì để các con tôi ai cũng thành tài? Tôi nghĩ sự
khác biệt là ở chỗ, tôi đã chuẩn bị sớm hơn và xa hơn những người khác, thật đúng là cơ hội đến với
người có sự chuẩn bị kỹ càng.

Trở thành một người cha thành công cũng phải có nghệ thuật. Ngày nay, các bậc phụ huynh thường
trách bọn trẻ quá bướng bỉnh, không chịu nghe lời bố mẹ. Theo tôi nghĩ, đó là do phương pháp dạy
con của họ không đúng. Biến mong muốn của mình thành hành động tự giác của con trẻ, cần phải có kỹ
năng và nghệ thuật.

Đây là quang cảnh gia đình tôi lúc 6 giờ sáng: tôi kéo đàn nhị ở tầng một, tiếng đàn nhị du dương len
vào tai bọn trẻ. Ngay lập tức, bọn trẻ lục tục kéo nhau dậy. Lúc bấy giờ đài phát thanh buổi sớm có
chương trình tiếng Anh, tiếng Nhật, chúng tôi bật to âm thanh, vô hình chung bọn trẻ ngày nào cũng
nghe, dần dần chúng có hứng thú với ngoại ngữ. Sau này, chúng tôi quyết định dùng chương trình phát
thanh tiếng nước ngoài để đánh thức bọn trẻ.

Một truyền thống của nhà chúng tôi là sáu đứa trẻ đều có “sổ tiết kiệm” do tôi lập ra. “Sổ tiết kiệm”
này không phải tiết kiệm tiền mà dùng để ghi thành tích học tập và sự tiến bộ từng bước của chúng. Cứ
Tết đến, bọn trẻ lại đem những con số trên “sổ tiết kiệm” cho bố mẹ để đổi lấy tiền lẻ và vui vẻ lựa
chọn những món đồ mình yêu thích.

Tất nhiên, không phải tôi chưa bao giờ gặp khó khăn trong quá trình tìm “tiếng nói chung” với các con.
Cũng giống như chương trình đang được trẻ con yêu thích, khi những bộ phim “Hoắc Nguyên Giáp”,
“Thiếu Lâm Tự” được trình chiếu vào đầu những năm 80, Lý Liên Kiệt trở thành thần tượng của cậu
con trai thứ tư Thiên Nhuận của tôi, ngày nào cháu cũng hò hét đòi luyện võ thuật, mọi người khuyên
thế nào cũng không được.

Một buổi sáng tháng 9 năm 1986, Thiên Nhuận trịnh trọng từ biệt tôi, tự tìm tới chùa Thiếu Lâm ở núi
Cao Sơn - Hà Nam học võ chính thống. Trước quyết định của con trai, dù mang bao lo lắng trong lòng,
tôi vẫn không ngăn cản con, mà chỉ nói: “Con là người có cá tính, thích sao làm vậy, nhưng con phải
chịu trách nhiệm về sự lựa chọn của mình, phải để tâm quan sát xã hội.” Với tính cách bướng bỉnh,
Thiên Nhuận viết ngay một bức thư đảm bảo: “Quyết không hối hận!“



Sau khi Thiên Nhuận rời nhà đi, chúng tôi vẫn thường xuyên thư từ liên lạc, cuối cùng đến một ngày,
cháu viết thư rằng: “Học võ tuy có tác dụng, song trong tương lai, nắm vững kiến thức vẫn là quan
trọng nhất, có lợi nhất cho xã hội.” Một năm sau khi rời nhà, Thiên Nhuận quay trở về học tiếp cấp ba,
sau này cháu đã thi đỗ vào một trường đại học nổi tiếng.

Bồi dưỡng nhân tài, không đào tạo mọt sách

Ngày nay, sáu đứa con tôi ai cũng thành đạt, khiến biết bao người ngưỡng mộ chúng tôi và ca ngợi các
con tôi là thiên tài. Nhưng trong lòng tôi hiểu rõ nhất, trí tuệ con người không cách xa nhau quá nhiều,
điều thực sự quyết định việc thành tài lại thường là những yếu tố phi trí tuệ mà mọi người thường bỏ
qua, ví như ý chí, đạo đức, năng lực giao tiếp xã hội… Sở dĩ sáu đứa con tôi đều thành đạt mà không
phải mọt sách là nhờ bí quyết ấy.

Động viên con cái tự lập từ nhỏ, đó chính là bước đầu tiên trong việc giáo dục con. Sáu đứa con tôi
đều gọi theo thứ tự lần lượt là Mạnh Tử, Tôn Tử, Tuân Tử, Nhuận Tử, Tăng Tử (sau đổi thành Quân
Tử), Tây Tử. Có người nói tôi đặt tên cho con thật ngông cuồng, song tôi muốn dùng những cái tên phi
phàm này để cỗ vũ bọn trẻ có chí lớn ngay từ nhỏ.

Khi còn trẻ, tôi ngưỡng mộ nhất nhà khoa học Albert Einstein, cũng vì thế, tôi nghiền ngẫm nghiên cứu
thuyết tương đối của ông và gửi công trình nghiên cứu của mình cho những nhà khoa học nổi tiếng
trong và ngoài nước. Nhà khoa học Tiền Học Sâm2 đã từng viết thư khích lệ tôi. Cho nên, sau khi sinh
bọn trẻ, trong nhà tôi chỗ nào cũng dán hình Einstein, Newton, Marie Curie. Các con tôi nghe đến
thuộc lòng những câu chuyện liên quan đến các nhà khoa học. Con gái út Thiên Tây mới năm tuổi đã
luôn miệng nói sẽ trở thành “Marie Curie của Trung Quốc”.

Để trở thành “Marie Curie của Trung Quốc”, phải có cơ thể và tinh thần khỏe mạnh. Tôi luôn chú ý
đến chế độ dinh dưỡng của các cháu. Trong nhà không có dụng cụ thể thao, tôi tự tay đóng bàn bóng đa
năng, dựng lên thành bàn bóng, đặt xuống thành giường ngủ. Tan học về, bọn trẻ cùng nhau thi đấu
quanh bàn bóng.

Ngày nay, hình thức du lịch gia đình rất phổ biến còn khi đó lại là chuyện hiếm. Nhưng từ rất sớm,
mùa hè năm 1978, tôi và Tiểu Tương đã tự thiết kế tuyến du lịch, dẫn Thiên Văn, Thiên Vũ, Thiên Sư,
Thiên Tây đi khắp Đại Liên, Thẩm Dương, Trường Xuân, Cáp Nhĩ Tân, vượt sông Tống Hoa leo lên
đảo Thái Dương, lại đi Xích Phong, Cẩm Châu, Bắc Kinh, Thiên Tân, Tần Hoàng Đảo, Bắc Đới Hà,
Thanh Đảo, Thượng Hải. Năm 1985, không giống với cách các gia đình vẫn thường đi du lịch, cả nhà
chúng tôi mang theo lương khô, nước uống, dọc đường tiện đâu ăn nghỉ ở đó, cả nhà còn chụp ảnh lưu
niệm trước lời đề từ “Tận trung báo quốc” ở miếu Nhạc Vương.

Những chuyến du lịch dài ngày qua các vùng Quan Nội, Quan Ngoại, Giang Nam, Giang Bắc như vậy
có ý nghĩa vô cùng quan trọng đối với sự trưởng thành của bọn trẻ. Ở trường học, so với các bạn cùng
lớp, con tôi còn nhỏ tuổi, nhưng cách suy nghĩ hay kiến thức của chúng lại không hề non nớt. Ngược
lại, chúng có nhiều sở thích, tầm nhìn rộng, thể hiện khả năng tự lập cao mà những đứa trẻ khác không
có.

Tóm lại, chúng tôi coi việc nuôi dạy con thành tài là mục đích theo đuổi suốt cả cuộc đời, chúng tôi
làm một số việc mà người khác không nghĩ hoặc không dám nghĩ tới, hi sinh một số điều mà nhiều
người không muốn hoặc không dám hi sinh.
 



 



GIÁO SƯ ĐẠI HỌC HARVARD HỎI TÔI VỀ
KINH NGHIỆM DẠY CON
Ngày 8 tháng 6 năm 2006, tôi và Tiểu Tương nhận được lời mời của Đại học Harvard sang tham dự
lễ trao bằng Tiến sĩ của con gái Thái Thiên Tây.

Vì bận việc mà tôi và vợ đều không thể sang Mỹ tham dự lễ trao bằng Tiến sĩ của Thiên Văn và Thiên
Vũ, trong lòng luôn cảm thấy áy náy, nên chúng tôi nhất định phải tham dự lễ tốt nghiệp của Thiên Tây.

Khung cảnh lễ trao bằng hoành tráng, long trọng, tôi như được mở rộng tầm mắt. Qua đọc tài liệu, tôi
được biết, trường đại học danh tiếng thế giới này được sáng lập năm 1636, dài hơn lịch sử nước Mỹ
một trăm năm. Harvard có trước, rồi mới đến nước Mỹ, lịch sử Đại học Harvard chính là hình ảnh thu
nhỏ của lịch sử nước Mỹ. Trong vòng hơn 300 năm, Harvard đào tạo ra vô số các danh nhân và chính
khách hàng đầu thế giới: 7 trong số hơn 40 Tổng thống Mỹ tốt nghiệp Đại học Harvard; Harvard còn
đào tạo 38 chủ nhân của giải Nobel; các nhân vật đứng đầu của 83 trong số 800 công ty lớn nhất có
mặt trên thị trường của Mỹ tốt nghiệp từ Harvard. Người giàu nhất thế giới Bill Gates3, Quốc vụ
khanh Mỹ Henry Alfred Kissinger, Phó Tổng thống Gore, tác giả Hellen Keller đều đã từng học ở
Harvard…

Lịch sử hào hùng khiến các sinh viên Đại học Harvard luôn tự tin và tự tôn. Không khí của buổi lễ
đem lại cho mọi người cảm giác về sự vĩ đại của Harvard. Sự vĩ đại này cũng khiến tôi ngậm ngùi tiếc
nuối rằng mình không được học ở ngôi trường danh tiếng này. Điều an ủi là chúng tôi đã may mắn
được tận mắt chứng kiến con gái bước lên bậc Tiến sĩ trong ngôi trường vĩ đại này, đó chính là niềm
vui lớn nhất trong cuộc đời tôi.

Thời gian diễn ra buổi lễ, thầy L.J. Wei, giáo viên hướng dẫn luận văn Tiến sĩ cho Thiên Tây và Giáo
sư Marvin Zelen, nguyên Chủ nhiệm khoa đón tiếp chúng tôi rất nhiệt tình. Thầy L.J. Wei đã có hơn 20
năm giảng dạy tại Đại học Harvard, là một trong những Giáo sư hàng đầu về chuyên ngành Thống kê
sinh vật học của trường. Thầy giới thiệu tường tận cho chúng tôi tình hình học tập và các mặt khác của
Thiên Tây, ca ngợi Thiên Tây là một nhân tài ưu tú hiếm có, tiền đồ vô cùng sán lạn.

Khi chúng tôi bày tỏ sự cảm ơn với ông, ông nhiệt tình nói: “Là một thầy giáo, đào tạo học trò là sự
nghiệp cả đời, cũng là nghề nghiệp của tôi, nên không cần nói lời cám ơn. Ngược lại, tôi mới phải cám
ơn các vị, vì các vị đã mang lại cho chúng tôi một hạt giống ưu tú, một sinh viên thực sự xuất sắc.”

Tối hôm đó, để thể hiện lòng chân thành của mình, chúng tôi bàn nhau mời hai thầy ăn cơm, việc này ở
Trung Quốc gọi là “nghi lễ cám ơn thầy cô giáo”. Nhưng hai thầy đều rất lịch sự, nói chúng tôi là
khách, nên để chủ nhà mời cơm và nói đó là bữa cơm tiễn cô học trò Thiên Tây.

Trong bữa ăn, hai vị Giáo sư chân thành hỏi Thiên Văn bằng tiếng Anh rằng chúng tôi đã làm cách nào
để nuôi sáu người con trở thành thiên tài. Đứng trước những vị Giáo sư hàng đầu về học thuật trên thế
giới, chúng tôi ngại ngần không dám bày tỏ, chỉ rất khiêm tốn nói là nhờ ý chí của con cái và phương
pháp giảng dạy của các thầy giáo. Nhưng họ nhất quyết hỏi tuờng tận, nói các con tôi ai cũng thành đạt,
đa phần đều là những Tiến sĩ ưu tú, nếu chỉ dựa vào ý chí của bản thân thì chưa đủ, chắc chắn phải có
phương pháp khoa học, buộc tôi phải chia sẻ để họ học tập. Thiên Văn bảo tôi, quá khiêm tốn trước
mặt những Giáo sư này sẽ bị coi là không lịch sự. Dưới sự khích lệ của Thiên Văn, tôi đã giới thiệu



một cách tổng quát và đưa ra năm kinh nghiệm thiết thân:

Thứ nhất, coi việc nuôi dạy con thành tài là sự nghiệp của bản thân, đặt lên vị trí hàng đầu trong các
công việc hàng ngày, chấp nhận hi sinh mọi thứ vì mục đích đó.

Thứ hai, dùng tình yêu để tạo không khí học tập, bồi dưỡng và hỗ trợ lòng tự trọng và sự tự tin cho
con trẻ.

Thứ ba, những việc muốn con trẻ làm được trước tiên mình phải làm được. Dùng ý chí để khuyến
khích ý chí phấn đấu, dùng khí phách để bồi dưỡng khí phách, dùng đạo đức cảm hóa đạo đức, dùng
lý tưởng vĩ đại để hướng bọn trẻ đi theo con đường vĩ đại.

Thứ tư, dùng khó khăn để rèn ý chí, đưa ra những câu chuyện giàu triết lý thấm sâu vào tâm hồn con
trẻ từ khi còn nhỏ, bồi dưỡng tinh thần kiên trì theo đuổi mục đích.

Thứ năm, dùng phương pháp khoa học hướng dẫn con trẻ học sớm, học có chọn lọc, đồng thời bồi
dưỡng khả năng tự học, phát triển thế mạnh, bồi dưỡng sở thích cho con trẻ.

Nghe xong, hai Giáo sư giơ ngón tay cái biểu thị sự tán đồng và không ngớt lời ca ngợi:

“Đây chính là sự vĩ đại của văn hóa Trung Hoa. Cha mẹ có thể gửi gắm lý tưởng nhân sinh vào con
cái, một gia đình bình thường có thể nuôi dưỡng được nhiều nhân tài chỉ dựa vào tinh thần theo đuổi
kiên trì và một tình yêu cao đẹp, thật là điều không thể hình dung nổi.”
 

 



ĐÔI ĐIỀU TÂM SỰ VỚI CÁC BẬC PHỤ
HUYNH
Những năm gần đây, với mong muốn con cái thành đạt, nhiều bậc phụ huynh thường gọi điện hoặc tới
thăm chúng tôi để hỏi tôi bí quyết nuôi dạy con.

Tôi đã nhiều lần nói rõ với các bậc phụ huynh, dạy con thành tài là một quá trình gian khổ, hao tốn
nhiều thể lực và tinh thần. “Bí quyết” quan trọng nhất mà chúng tôi có thể gửi gắm tới các bậc phụ
huynh là:

Thứ nhất, nếu nhiều ông bố bà mẹ khác bỏ lỡ thời kỳ khai thác trí tuệ quý báu nhất của trẻ trong
khoảng từ 0 – 3 tuổi, thì chúng tôi lại cho rằng có thể bắt đầu giáo dục trẻ ngay từ giai đoạn này.

Thứ hai, khi trẻ lên năm, sáu tuổi, nếu những bậc phụ huynh khác gửi gắm con mình cho những người
không biết cách giáo dục hoặc những nhà trẻ không có phương pháp giáo dục khoa học, để chúng
nhiễm nhiều thói quen xấu, thì chúng tôi lại lên kế hoạch làm thế nào để dạy con học sớm.

Thứ ba, trong khi các bậc phụ huynh khác phát hiện khả năng xuất sắc hơn những đứa trẻ khác của con
mình khi thấy chúng đáp ứng được mọi kỳ thi và giành được các loại bằng khen ưu tú, thì chúng tôi lại
nghĩ cách làm thế nào để tận dụng ưu thế, tranh thủ thời gian, để các con có thể học vượt lớp hoặc theo
học lớp tài năng.

Thứ tư, nếu như các bậc phụ huynh khác luôn ca ngợi khả năng xuất chúng của con mình, vô tình tăng
thêm áp lực cho con trẻ thì chúng tôi lại cố gắng hết sức không tán dương các con trước mặt người
khác, tạo cho chúng môi trường không áp lực để từ đó phát triển năng lực một cách tự nhiên nhất.

Thứ năm, trong khi các bậc phụ huynh coi việc đỗ đại học là thắng lợi cuối cùng và cảm thấy hoàn
toàn mãn nguyện, thì chúng tôi lại khích lệ các con rằng đỗ đại học là điểm bắt đầu trên con đường học
tập, để xây nền móng cho tương lai, vì thế các con nên sớm chuẩn bị cho việc thi nghiên cứu sinh hoặc
ra nước ngoài du học.

Tóm lại, chúng tôi chỉ là những bậc phụ huynh bình thường như bao người khác luôn mong con thành
tài, chúng tôi không có phương pháp bí truyền nào trong quá trình nuôi dưỡng con cái, mà chúng tôi
chỉ làm những việc người khác không nghĩ tới hoặc không dám nghĩ tới, hi sinh những điều mà người
khác không muốn hi sinh.

Nếu bạn biết hi sinh, bạn đã giành được thành công nhất định. Chỉ khi coi việc nuôi dạy con thành tài
là một sự nghiệp cần theo đuổi, bạn mới cảm nhận được giá trị mà gian khổ mang lại cho bạn là sự
thỏa mãn về tinh thần và cũng là hạnh phúc lớn nhất của đời người. Kể từ khi các con cất tiếng khóc
chào đời, chúng tôi đã dần truyền cho con ý nghĩa của cuộc sống và mục tiêu của đời người, chúng tôi
làm tất cả mọi điều vì con, để các con cùng chúng tôi vượt qua quãng đường gập ghềnh khúc khuỷu mà
vô cùng oanh liệt.
 

 



NUÔI DẠY CON THEO CÁCH RIÊNG CỦA
MÌNH
"Trẻ em trở thành thiên tài hay chỉ là một kẻ bình thường, nhân tố quyết định không phải là
năng khiếu bẩm sinh, mà là giai đoạn từ khi trẻ sinh ra đến khi năm tuổi. Tất nhiên, có tồn tại sự
chênh lệch về năng khiếu giữa chúng, nhưng sự chênh lệch này rất hạn chế. Bởi thế, không chỉ
những đứa trẻ có năng khiếu bẩm sinh, mà cả những đứa trẻ bình thường, chỉ cần được giáo dục
đúng cách, sẽ có thể trở thành nhân tài.”

(Trích Phương pháp giáo dục thần đồng của Carl Weter4)

Đi con đường riêng

Lúc nhỏ, bố đã từng kể tôi nghe câu chuyện sau:

Ngày xưa, có một người ông dắt cháu ra chợ mua được một con lừa. Trên đường về nhà, đầu tiên ông
cưỡi lừa, cháu đi bộ theo sau. Đi được một đoạn, gặp đám đàn bà con gái. Bọn họ chỉ vào người ông
và nói ông không quan tâm đến cháu, người lớn cưỡi lừa để trẻ con đi bộ, thật chẳng ra sao. Người
ông thấy họ nói cũng có lý, bèn nhường lừa cho cháu cưỡi, còn mình đi bộ theo sau. Đi thêm một
quãng, lại gặp tốp các cụ già. Các cụ mắng thằng bé là đồ bất hiếu, thanh niên khỏe mạnh cưỡi lừa, để
người già đi bộ. Đứa trẻ nghe thấy có lý, bèn mời ông ngồi lên cùng cưỡi. Đi một quãng nữa, gặp hội
nuôi lừa, họ chỉ cả hai ông cháu nói: “Con lừa nhỏ thế này, hai người cùng cưỡi thật quá tàn nhẫn,
chắc chắn nó sẽ mệt đến chết.” Hai ông cháu nghĩ họ nói cũng đúng, bèn xuống dắt lừa còn mình đi bộ.
Giữa đường gặp một tốp thanh niên, họ châm chọc hai ông cháu: “Đúng là hai kẻ ngốc, có lừa không
cưỡi, thật nực cười!” Hai ông cháu nghe xong thấy không phải là không có lý. Nhưng họ cảm thấy rất
khó xử: ông cưỡi lừa có người trách, cháu cưỡi lừa có người mắng, hai ông cháu cùng cưỡi lừa thì
mọi người chỉ trích, hai ông cháu cùng không cưỡi thì mọi người cười chê. Không có sự lựa chọn nào
thoả đáng. Chỉ còn một cách duy nhất là hai ông cháu vừa đi vừa khiêng lừa. Và cuối cùng họ đã làm
vậy. Kết quả khi đi qua một cây cầu gỗ, do không cẩn thận hai người để rơi lừa xuống kênh khiến nó
chết đuối.

Hầu hết các lý luận hiện đại về giáo dục đều là sự tổng hợp mới những quan điểm giáo dục của người
xưa.

Sau nhiều năm nghiên cứu, tôi ngạc nhiên phát hiện ra rằng, bất cứ lý luận và kinh nghiệm nào đều tồn
tại một lý luận và kinh nghiệm ngược lại. Tuy giữa chúng luôn tồn tại mâu thuẫn, nhưng mỗi lý luận
vẫn có lý do tồn tại của riêng nó, không cái nào có thể phủ định cái nào.

Ví dụ: Có người nói cần giáo dục trẻ sớm để không bỏ lỡ thời cơ, kịp thời khai phá trí tuệ trẻ, khai
phá càng sớm thì trẻ trưởng thành càng tốt, bởi thế, phải tranh thủ thời gian dạy trẻ học sớm, giáo dục
trẻ trước khi chúng đủ tuổi cắp sách tới trường, giáo dục trong khoảng thời gian khi trẻ chưa tròn ba
tuổi, thậm chí khi chúng còn chưa chào đời. Phải sớm phát hiện khả năng của trẻ, cho trẻ học sớm và
học vượt lớp nếu cần. Nhưng những quan điểm giáo dục khác lại cho rằng đây chỉ là “nhổ mạ thúc
lớn”5, giáo dục con cái phải phù hợp với sự phát triển tự nhiên của trẻ, nếu không sẽ “dục tốc bất
đạt”, thậm chí có ý kiến còn cho rằng không nên cho trẻ đi học trước 12 tuổi.



Cũng có người nói phải bồi dưỡng khả năng độc lập của trẻ, để trẻ tự tìm tòi khám phá. Nhưng cũng có
người cho rằng, nếu việc gì cũng để bọn trẻ tự tìm hiểu thì nhân loại chắc chắn còn đang ở trong thời
kỳ ăn lông ở lỗ. Nếu để lỡ khoảng thời gian học tập tốt nhất, có nhiều thứ vĩnh viễn không nắm bắt
được. Bởi thế, cần phải giáo dục trẻ ngay từ sớm, không nên để mặc chúng tự tìm hiểu, như vậy vừa
lãng phí thời gian vừa để lỡ cơ hội.

Lại có người nói, phải nghe ý kiến của nhiều người. Nghe một tai ắt sai, nghe hai tai sẽ đúng. Đây
dường như là nguyên tắc xử lý công việc được nhiều người đồng tình. Nhưng cũng có người cho rằng
nếu tổng hợp ý kiến của tất cả các nhà khoa học trên thế giới lại thì thế giới này không thể tồn tại.
Trong câu chuyện “Hai ông cháu mua lừa”, vì nghe ý kiến của quá nhiều người, hai ông cháu đã quyết
định khiêng lừa qua cầu, và sơ ý đã để lừa rơi xuống kênh chết đuối, đành suốt đời ôm tiếc nuối.

Muốn bồi dưỡng nên một nhân tài kiệt xuất, nhất định phải có phương pháp đặc biệt. Trong lĩnh vực
dạy dỗ con cái, không tồn tại quan điểm “nghe một tai ắt sai, nghe hai tai sẽ đúng” mà là “nghe nhiều
tất loạn, càng nghe càng hồ đồ”. Khi chưa có căn cứ khoa học xác đáng thì không thể phán đoán rốt
cuộc phương pháp nào đúng đắn hơn. Tuy nhiên, điều đó không đồng nghĩa với việc vấn đề giáo dục
trong gia đình không có cách giải quyết. Ngược lại, nó tạo ra một không gian rộng lớn cho sự sáng tạo
tinh thần dám nghĩ dám làm.

Chính vì vậy, có người đề xướng “đi con đường riêng của mình, mặc người khác gièm pha”. Tôi cho
rằng đó là con đường duy nhất cho những ai muốn thành nghiệp lớn. Không có phương pháp nào là vẹn
toàn. Câu chuyện “Hai ông cháu mua lừa” đã nhắc nhở chúng ta, trong quá trình dạy con thành tài, phải
loại bỏ những vướng mắc, kiên định đi theo con đường đã chọn, nếu phía trước không có đường đi,
hãy dũng cảm tự tìm một lối đi riêng cho mình.

Trên đây là một số kinh nghiệm và lý luận mà tôi muốn giới thiệu. Triết lý trong câu chuyện “Hai ông
cháu mua lừa” chính là kinh nghiệm quan trọng đầu tiên mà tôi muốn gửi đến các bậc cha mẹ: Trong
quá trình dạy con, bản thân mình phải có chủ kiến.

Giáo dục phù hợp đối tượng

Nếu giáo dục phù hợp đối tượng chỉ dựa vào lượng lớn bài tập khó, lạ, hiểm để nâng cao trình độ của
học sinh, vô hình trung đã làm lãng phí thời gian, con trẻ chẳng những không thể tiến bộ về chất mà còn
mất nhuệ khí học tập.

Đối với việc giáo dục sớm, chúng tôi đã lên nhiều kế hoạch và thực hiện một cách cẩn thận. Những
người chỉ xem một quyển sách sẽ coi nó là kinh điển, nghiền ngẫm từng câu từng chữ, cảm thấy phải
thực hiện trọn vẹn những điều trong sách, nếu không sẽ ảnh hưởng đến sự trưởng thành của trẻ. Nhưng
sau khi đọc nhiều cuốn sách khác nhau, họ mới phát hiện ra rằng những điều đó chỉ có giá trị tham
khảo, đôi khi là dựa vào kinh nghiệm, cách nghĩ chủ quan của tác giả. Ngay cả những cuốn sách giáo
dục gia đình nổi tiếng cũng phần nhiều thiên về lý luận sáo rỗng. Ngoài ra, các trường phái lý luận
giáo dục gia đình còn tự mâu thuẫn lẫn nhau, vì thế không thể tiến hành giáo dục gia đình nếu kết hợp ý
kiến của tất cả các nhà lý luận.

Chúng tôi vẫn luôn tin rằng, sự tìm tòi của nhân loại trong lĩnh vực giáo dục vẫn chưa đạt đến đỉnh
cao, tất cả những giả định và quy tắc trước đây đều chỉ là biểu hiện của năng lực và trình độ nhận thức
giai đoạn trước mắt, không phải là quy tắc vàng bất khả xâm phạm. Đặc biệt trong lĩnh vực giáo dục
sớm cho trẻ, những nhà lý luận và các giáo viên cũng chưa tiến hành nghiên cứu một cách hệ thống trên



quy mô lớn. Bởi thế, trên thực tế đây là lĩnh vực nghiên cứu khoa học cần có sự tìm tòi mở rộng.
Chúng tôi đã mạnh dạn bước vào lĩnh vực này với hai trọng trách to lớn: một là nuôi dưỡng các con
mình thành những người xuất chúng, hai là nghiên cứu xem giáo dục sớm có thực sự hữu ích cho sự
thành tài của con trẻ hay không?

Chúng tôi đã từng nghĩ, giáo dục sớm có thể xảy ra ba trường hợp sau:

Thứ nhất, giáo dục sớm không những có thể giúp trẻ khai phát trí tuệ ngay từ sớm mà còn giúp trí tuệ
của trẻ được phát triển tốt hơn và chức năng đại não được sử dụng hiệu quả hơn.

Thứ hai, giáo dục sớm chỉ là khai phát trí tuệ ngay từ giai đoạn sớm, không mang lại lợi ích thực sự
cho sự phát triển các chức năng của đại não, mà chỉ là việc đẩy sớm thời gian giáo dục.

Thứ ba, giáo dục sớm tuy bề ngoài là đẩy sớm quá trình khai phá trí tuệ, song thực chất là làm rối loạn
sự phát triển bình thường của đại não, bởi thế trên thực tế đó chỉ là việc “nhổ mạ thúc lớn”, lợi bất
cập hại.

Chúng tôi đã phân tích kỹ càng ba khả năng trên. Mọi người luôn mong mỏi chờ đợi khả năng thứ nhất.
Chúng tôi không phải là chuyên gia về phát triển não bộ, nên không thể lấy được số liệu về phương
diện này. Hơn nữa, khi ấy chúng tôi cũng không tìm được tài liệu liên quan, bởi thế không dám kỳ vọng
vào kết quả tốt đẹp nhất. Với trường hợp thứ ba, chúng tôi cho rằng, việc giáo dục sớm làm rối loạn
sự phát triển bình thường của đại não là trường hợp hiếm gặp. Tất nhiên, cũng không thể loại bỏ hoàn
toàn khả năng xảy ra hậu quả này. Nhưng chúng tôi cũng biết, bất cứ sự theo đuổi lớn lao nào cũng đều
phải mạo hiểm, mỗi con đường thành công của nhân loại đều rải bằng xương máu của những kẻ thất bại
nhưng đầy dũng cảm. Là một người theo đuổi kỳ tích, tôi chấp nhận cả đời mạo hiểm. Trong khi đọc
những truyền thuyết, hay những câu chuyện thần thoại, huyền thoại về danh nhân, tuy có lúc chìm vào
mâu thuẫn, nhưng tôi luôn kiên định xử lý mọi việc theo phương châm “đi con đường của mình”, sau
khi sinh con, tôi nhất quyết chọn phương pháp giáo dục sớm.

Lúc đó, tôi cho rằng khả năng thứ hai là có hi vọng, nói cách khác, nếu biết thực hiện đúng phương
pháp, giáo dục sớm ít nhất cũng có thể đẩy sớm thời gian khai thác trí tuệ của trẻ. Chúng tôi hi vọng,
nhờ các con của mình, chúng tôi có thể tìm lại được những năm tháng tuổi trẻ đã mất do không được
giáo dục đúng cách. Tâm lý ấy khiến chúng tôi kiên định lựa chọn phương pháp giáo dục con từ sớm.
Điều đáng vui mừng là ý tưởng dạy con học sớm để tranh thủ thời gian của chúng tôi lại phù hợp với
lý luận hiện đại về giáo dục sớm cho trẻ cũng như các kết quả nghiên cứu khoa học mới nhất về phát
triển đại não. Bởi thế, việc học sớm vừa giúp con chúng tôi tranh thủ được rất nhiều thời gian quý
báu, vừa giúp chức năng đại não của các con có được sự gợi mở tốt nhất.

Nói thực lòng, nguyên tắc dạy con học sớm của chúng tôi hoàn toàn xuất phát từ yêu cầu bức thiết là
tranh thủ thời gian, tuyệt nhiên không bắt nguồn từ những hướng dẫn ở bất kỳ cuốn sách nào, cũng
chẳng có một ai cổ vũ chúng tôi làm như vậy. Trong thời kỳ khó khăn ấy, vấn đề sinh tồn còn lớn hơn
vấn đề phát triển, nếu không nhờ khát vọng mãnh liệt từ thẳm sâu trong tâm hồn ấy, chúng tôi thực sự
không thể lập kế hoạch cho công việc mà hàng chục năm sau mới thấy được hiệu quả.

Lúc đó, tôi chưa may mắn được đọc tác phẩm Giáo dục sớm và thiên tài của nhà giáo dục nổi tiếng
người Nhật Kimura Kyuichi, cũng chưa được lĩnh hội những cuốn sách hay như Giáo dục từ 0 tuổi của
tác giả Ibuka Masaru. Điều may mắn là, trong nền văn minh 5000 năm sán lạn của đất nước Trung Hoa
đã chứa đựng truyền thống giáo dục sớm huy hoàng, đã đào tạo ra vô số thần đồng và thiên tài siêu



việt. Bởi thế, không cần bất cứ thuyết giáo kinh điển nào từ bên ngoài, một tinh thần theo đuổi thời
gian như chúng tôi cũng nảy sinh khát vọng giáo dục con sớm thành tài.

Lý Bạch năm tuổi ngâm Lục giáp, Vương Bột sáu tuổi giỏi từ chương, Lý Tất bảy tuổi đã có tài đánh
cờ, Tổ Oanh tám tuổi vịnh thơ thành chương, Vương Duy chín tuổi biết Sở Từ... Những thần đồng
trong nước đó mới chính là mục tiêu mà chúng tôi hướng tới. Họ có thể, tại sao chúng tôi không thể?

Giáo dục sớm sẽ dẫn đến sự chênh lệch về phát triển trí tuệ của trẻ so với những trẻ cùng độ tuổi.
Trong tất cả lý luận giáo dục từ cổ chí kim, giáo dục phù hợp đối tượng luôn là khẩu hiệu rành rọt mà
mọi người thường nghe thấy nhất, bởi nó mang nhiều ý nghĩa tốt đẹp mà đơn giản, vô cùng hấp dẫn và
đi vào lòng người.

Nhưng nếu không có việc đi học sớm và học vượt lớp làm tiền đề cho những đứa trẻ ưu tú, thì giáo
dục phù hợp đối tượng cũng chỉ là những lời sáo rỗng, là tên gọi mỹ miều cho việc dạy học mà thôi.
Chỉ có học vượt lớp mới thực sự kiểm chứng được tính ưu việt của giáo dục phù hợp đối tượng, khiến
những đứa trẻ ưu tú có mục tiêu và động lực phấn đấu. Học vượt lớp và học trước tuổi vừa có thể
tranh thủ được thời gian, vừa tăng thêm hứng thú và tính tích cực trong học tập của trẻ.

Khuyết điểm lớn nhất trong giáo dục là coi nhẹ tính khác biệt trong việc phát triển trí tuệ của trẻ, ép
những đứa trẻ có khả năng phát triển trí tuệ khác nhau cùng theo học trong một lớp với những trẻ cùng
độ tuổi, với trình độ và tốc độ như nhau một cách cứng nhắc.

Trong thời gian ngắn, những đứa ưu tú không những có thể học, mà còn học rất xuất sắc những kiến
thức ở bất kể bậc học nào: mẫu giáo, tiểu học, trung học phổ thông hay đại học. Ngược lại, dù được
học trong toàn bộ khoảng thời gian bắt buộc cho từng giai đoạn, những đứa trẻ có trí tuệ kém cũng
không thể lĩnh hội tốt hơn các kiến thức. Nếu gò ép trẻ trong một bậc học cố định một cách cứng nhắc,
thì đối với những trẻ có trí tuệ ưu tú, đó là một sự lãng phí lớn về mặt thời gian, còn đối với những
đứa trẻ kém, đó là một nỗi đau khổ triền miên không dứt.

Do sự khác nhau về môi trường khách quan và bản thân từng cá thể, sự chênh lệch giữa các cá thể
trong một quần thể là hiện tượng phổ biển trong giới tự nhiên. Cá thể xuất sắc bứt ra khỏi quần thể,
phát triển cao hơn là điều phù hợp với quy luật thông thường về phát triển sự vật. Những học sinh đặc
biệt xuất sắc học vượt lớp, học sinh kém phải lưu ban cũng là hiện tượng bình thường, không có gì
đáng ngạc nhiên.

Trong giai đoạn giáo dục cơ sở, hàm nghĩa chính của việc giáo dục phù hợp với đối tượng là dạy
những đối tượng khác nhau theo những phương pháp phù hợp. Do vậy, để giáo dục phù hợp với đối
tượng trở thành biện pháp giảng dạy thực sự phát huy hiệu quả, nên để các em thi vượt lớp. Nó cũng
tương tự việc học sinh không đạt điểm trung bình của nhiều môn phải đúp lại một lớp.

Đi học sớm trên thực tế là học vượt lớp trong giai đoạn mẫu giáo, đây là bước nhảy đáng được hưởng
ứng nhất. Sau khi chào đời, trẻ được giáo dục sớm ở những mức độ khác nhau nên khi trẻ mới được
ba, thậm chí hai tuổi là đã thấy rõ sự khác biệt rõ ràng về phát triển trí tuệ. Đối với những đứa trẻ
được giáo dục sớm tốt, chỉ cần đủ khả năng thích ứng với cuộc sống tập thể ở trường học là có thể
theo học lớp một bình thường. Với những đứa trẻ xuất sắc, học mẫu giáo ba năm rồi học vượt lớp
trước một, hai năm là điều hoàn toàn có thể, bốn, năm tuổi có thể theo học lớp 1.

Chớ nên xem nhẹ việc giáo dục trong vài năm ngắn ngủi này, bởi giáo dục một năm thời thơ ấu bằng 10
năm lúc trưởng thành. Ưu điểm lớn nhất của con trẻ khi được tiếp nhận sự giáo dục tốt ở giai đoạn này



là trẻ chưa nhiễm thói quen xấu, nên rất dễ dạy thói quen tốt, điều này vừa có lợi cho việc khai phát
đại não, vừa có thể tranh thủ thời gian. Vậy, tại sao chúng ta lại không thực hiện?

Đây cũng là kinh nghiệm của bản thân chúng tôi. Bốn đứa con tôi đều đã từng học vượt lớp, trí tuệ của
chúng phát triển sớm do được giáo dục tốt trong ba năm đầu đời. Các con tôi chưa từng học mẫu giáo,
chỉ duy có cô con gái út Thiên Tây học lớp mẫu giáo một ngày, nhưng nhà trường nói cháu còn quá nhỏ
nên không đồng ý nhận vào học. Chúng tôi lúc đó quyết định cho cháu học tiểu học, sau này cháu học
rất tốt, trở thành học sinh ưu tú, năm chín tuổi khi theo học năm cuối của trường tiểu học, cháu còn
giành giải nhất cuộc thi toán của thành phố Thụy An. Hết cấp một, cháu lại học vượt lớp một năm, vào
thẳng lớp 7 trường trung học Thành Quan. Trong thời gian theo học cấp hai, cháu vẫn luôn là học sinh
ưu tú. Sau hai năm học tập, cháu đã thi đỗ vào lớp dự bị hệ trung học phổ thông thuộc trường Đại học
Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc.

Bồi dưỡng khả năng tự học của trẻ là việc làm cần thiết để giúp trẻ học vượt lớp. Vì chỉ khi có khả
năng tự học trước tuổi, trẻ mới có thể học vượt lớp. Nếu trẻ không có khả năng tự học mạnh mẽ, chỉ
hoàn toàn dựa vào sự hướng dẫn của thầy cô giáo để học vượt lớp là điều không thể.

Sớm một chút, sớm hơn một chút nữa

Khi còn nhỏ, mỗi người đều trải qua giai đoạn mẫn cảm về trí nhớ, đây là giai đoạn tốt nhất để theo
đuổi việc học. Để lỡ giai đoạn này chẳng khác nào cắt bỏ trí tuệ của trẻ. Sớm nắm bắt sự mẫn cảm của
trí nhớ có tác dụng vô cùng quan trọng đối với cuộc đời của mỗi người. Hầu hết các nhân vật vĩ đại
đều có đặc điểm chung là nắm bắt tốt sự mẫn cảm của trí nhớ.

Khi đã xác lập nguyên tắc, việc thực hiện cụ thể sẽ dễ dàng hơn. Lúc đó, chúng tôi chỉ nghĩ, giáo dục
sớm sẽ có lợi cho sự phát triển trí tuệ của trẻ, nhưng hoàn toàn không có một phương pháp thực hiện
sẵn có nào. Bởi thế, mọi biện pháp thực tế đều được xây trên nền kiến thức y học của chúng tôi. Bởi
thế, quyết định quan trọng của chúng tôi lúc đó là căn cứ vào tình hình thực tế của con trẻ, đưa ra một
phương pháp khả thi sát thực để rèn luyện sớm cho con, không thể dễ dàng nghe theo lời người khác
mà do dự thay đổi phương pháp của mình.

Thành quả nghiên cứu khoa học mới nhất cho thấy, khi bộ não con người đã phát triển hoàn thiện sẽ rất
khó có thể tận dụng triệt để tế bào thần kinh chưa kịp phát triển. Bởi thế, cần khai thác tiềm năng đại
não, thực hiện việc giáo dục sớm cho trẻ trong giai đoạn phát triển mạnh mẽ ngay từ sau khi sinh cho
đến lúc bộ não phát triển đầy đủ.

Tế bào não càng vận động, bộ não càng linh hoạt. Thời gian bộ não bắt đầu tích cực hoạt động càng
sớm, thời gian làm việc càng lâu, tế bào càng chậm lão hóa. Do vậy, quan niệm “thiên tài đoản mệnh,
thần đồng chết yểu” là không có căn cứ khoa học. Ngược lại, trí tuệ phát huy càng sớm, sự lão hóa
càng chậm.

Biểu hiện điển hình của sự phát triển chức năng bộ não chính là hình thành sự mẫn cảm của trí nhớ. Sự
mẫn cảm này được hình thành ngay từ khi còn nhỏ sẽ đóng vai trò vô cùng quan trọng trong suốt cuộc
đời mỗi người. Bởi khi trưởng thành, đại não đã chứa đầy những thứ không có tác dụng và nó loại trừ
ngay cả những điều mới mẻ. Hầu như thành công của tất cả nhân vật vĩ đại không chỉ đến từ sự cần cù
chịu khó, mà còn xuất phát từ trực giác chính xác của họ đối với nội dung nào đó. Những người được
dạy nhận biết mặt chữ từ nhỏ, trí nhớ thường khá tốt, điều này có thể có mối liên hệ với sự mẫn cảm
của trí nhớ được hình thành lúc nhỏ.



Chức năng bộ não người không giống động vật, đó là chức năng học tập hay còn gọi bản năng trí tuệ.
Bản năng trí tuệ chỉ phát triển trong một giai đoạn rất ngắn. Giáo dục ngay từ khi còn nhỏ sẽ giúp bản
năng trí tuệ của trẻ đạt tới mức cao nhất.

Bỏ qua giáo dục giai đoạn sớm sẽ khiến một đứa trẻ vốn có thể trở thành thiên tài lại chỉ có thể thành
người bình thường. Hầu hết mọi người đều nghĩ rằng trẻ còn nhỏ, tương lai còn dài, bỏ qua một quãng
thời gian không quá nghiêm trọng, chỉ cần sau này bồi dưỡng cẩn thận ắt sẽ thành nhân tài. Vì thế, họ
đã làm lỡ giai đoạn tốt nhất để dạy trẻ, tạo ra sự gián đoạn ở những mức khác nhau đối với trí tuệ của
trẻ. Tiền đồ của nhiều người đã bị chính đôi tay của cha mẹ cắt bỏ bằng suy nghĩ nông cạn đó.

Thiên tài không phải di truyền, cũng không phải chỉ dựa vào sự cần cù chịu khó, mà là kết quả của quá
trình giáo dục sớm. Giáo dục sớm khiến gien di truyền bẩm sinh được phát huy tối đa, làm cho sự cần
cù chịu khó sau này càng phát huy tác dụng. Mọi người đã sai khi coi nhẹ giáo dục sớm, nhiều thiên tài
đã trở về con số 0 cũng bởi sự coi nhẹ đó.

Nhiều người sẵn sàng đầu tư tiền bạc để con được vào học và có được tấm bằng từ các trường phổ
thông hay các trường đại học danh tiếng. Song rất ít người dùng khoản tiền lớn để mời một cô bảo mẫu
xuất sắc hoặc một giáo sư nổi tiếng để giáo dục sớm cho con. Nếu chấp nhận bỏ công sức giáo dục trẻ
từ sớm, thì không cần bố mẹ phải bỏ số tiền lớn để lo cho con vào học trường danh tiếng, trẻ sẽ biết tự
tìm ra con đường thành tài.

Người phát minh ra lý luận điều khiển học vĩ đại Norbert Wiener là một nhân vật bậc thầy được giáo
dục từ nhỏ. Trong cuốn sách Thần đồng ngày đó, ông dùng chính kinh nghiệm bản thân để chia sẻ với
mọi người: “Tất cả những đứa trẻ được giáo dục sớm đều đạt được kỳ tích, thậm chí những đứa trẻ
ngu dốt cũng có thể làm được điều này.” Lời khuyên đó khiến mọi người phải suy nghĩ: Không phải
giáo dục sớm tạo ra kỳ tích, mà con người vốn đã có tiềm năng đó, chỉ là đa số mọi người không hiểu
được cần sớm khai thác nó nên đã bỏ lỡ cơ hội phát huy những tiềm năng này. Còn những người có thể
tiến hành giáo dục sớm, kịp thời khai thác tiềm năng, phần nhiều đều tạo ra kỳ tích. Sự may mắn của
chúng tôi là: Mặc dù không có hướng dẫn của bất cứ ai hay bất cứ cuốn sách nào, chúng tôi muốn
tranh thủ thời gian nên vô tình đã thực hiện nguyên tắc sớm khai phát não bộ, bởi thế đã tạo nên được
những “kỳ tích”.

Nghiên cứu tâm lý hiện nay cho rằng, sự phát triển trong ba năm đầu đời của trẻ có thể làm nên cuộc
đời của một con người. Trong bốn năm đầu đời, trẻ có thể phát triển 50% khả năng trí tuệ trưởng
thành, từ đó đến trước năm tám tuổi phát triển thêm 30%, từ 8 đến 17 tuổi tiếp tục phát triển 20% còn
lại.

Các nhà kinh tế học dự đoán, giáo dục sớm là sức đẩy cho sự phát triển xã hội, giáo dục sớm một năm
có thể nâng mức thu nhập của trẻ sau này tăng 2,53 lần.

Nhiều phần tử trí thức của thời đại mới đã nhận thức được rằng, trong môi trường cạnh tranh quốc tế
ngày càng khốc liệt của thế kỷ XXI, cạnh tranh về mặt giáo dục không phải ở bậc đại học, trung học,
thậm chí không phải ở bậc tiểu học hay mẫu giáo mà là cạnh tranh ở giai đoạn ba năm đầu đời. Nói
cách khác, giáo dục sớm tại gia đình quyết định tất cả. Bởi vậy, có người từng cho rằng: “Bàn tay có
sức mạnh đẩy cả thế giới tiến lên chính là bàn tay đưa nôi”.

Người mẹ nếu làm lỡ nửa bước đi của con sẽ khiến con một đời dang dở. Kế hoạch một ngày bắt đầu
vào buổi sớm, kế hoạch một năm bắt đầu vào mùa xuân, kế hoạch cả đời bắt đầu khi còn nhỏ. Muốn



bồi dưỡng nên một thiên tài, nên bắt đầu từ những tháng ngày ấu thơ. Những nhân vật vĩ đại làm nên kỳ
tích, lập công hiển hách có thể trở thành người tài hoa xuất chúng đều là nhờ kinh nghiệm và sự gợi mở
trí tuệ khi còn nhỏ. Cơ hội đã mất đi trong thời thơ ấu khó có thể bù đắp lại được trong những năm
tháng về sau.

Giáo dục sớm không chỉ là giáo dục về trí tuệ mà là giáo dục kết hợp giữa trí tuệ, ý chí, phẩm chất và
khí khái, là sự giáo dục có thể đảm bảo hạnh phúc cho cuộc đời một con người. Để con trẻ thành tài và
có được một cuộc đời hạnh phúc cần phải nỗ lực hết mình và chấp nhận mọi hi sinh giúp con được thụ
hưởng sự giáo dục sớm tốt, đừng bao giờ để lỡ những giây phút hoàng kim của quá trình khai phát trí
tuệ cho trẻ. Đây cũng là một trong những kinh nghiệm dạy con thành tài quan trọng nhất của vợ chồng
tôi.

Mở rộng tầm nhìn, lên kế hoạch lâu dài

Ngay khi các con vừa chào đời, vợ chồng tôi đã lên kế hoạch để con học đến Tiến sĩ. Bồi dưỡng sớm
là điều quan trọng nhất trong việc dạy con thành tài của chúng tôi. Trên con đường thực hiện việc bồi
dưỡng sớm cho các con, thành tích trong thời điểm hiện tại của các con không quá quan trọng đối với
sự phát triển trong tương lai của chúng. Cũng giống như trong các cuộc thi chạy marathon, vị trí của
các vận động viên trên nửa chặng đường đầu tiên không quan trọng. Điều thực sự quan trọng là biết
cách khống chế và điều hòa tốt thể lực để có thể bứt phá mạnh mẽ trên chặng đường cuối cùng và về
đích đầu tiên.

Đây cũng là một trong những kinh nghiệm quan trọng nhất giúp tôi thành công trong việc dạy con thành
tài. Vào những năm 70, giáo dục không được coi trọng, không ít bậc phụ huynh mất niềm tin vào việc
học. Lúc đó, với tầm nhìn xa của mình, tôi cho rằng học tập không thể thừa, tôi tin rằng nền văn minh
rực rỡ huy hoàng trong 5000 năm của Trung Hoa không thể kết thúc ở đây. Khi con cháu tôi trưởng
thành, nhất định quan niệm về giáo dục sẽ khác. Tôi đặt toàn bộ niềm tin vào đứa con chưa sinh, nghe
có vẻ hoang đường nhưng thực tế đã chứng minh đó là lựa chọn quan trọng và có tầm nhìn nhất trong
cuộc đời tôi. Tầm nhìn xa giúp vợ chồng tôi dốc hết sức mình dạy con thành tài ở cái thời mà những
người bình thường không coi trọng việc học.

Ý thức giáo dục sớm cũng là một cách nhìn xa của hai vợ chồng tôi. Quan điểm của vợ chồng tôi về
vấn đề giáo dục con hoàn toàn tương đồng. Chúng tôi cho rằng con cái là tài sản lớn nhất, dạy con là
cống hiến lớn nhất của người làm cha mẹ đối với xã hội, không phải là việc của riêng bản thân mình.
Cũng chính từ nhận thức đó, ngay sau khi sinh đứa con đầu lòng, Tiểu Tương đã ý thức được thiên
chức làm mẹ và không bao giờ rời xa thiên chức ấy, còn tôi gánh trọng trách của một người thầy trong
gia đình. Như vậy, con trẻ sẽ được sự bồi dưỡng sớm toàn diện về đạo đức, trí tuệ và thể chất trong
môi trường giáo dục gia đình tốt nhất, đặt nền móng vững chắc cho việc phát triển thành tài của chúng
sau này.
 

 



TỪNG VIÊN GẠCH XÂY NỀN VỮNG
CHẮC
"Năng lực tiềm ẩn của trẻ có nguyên tắc tăng và giảm, khi sinh ra trẻ có 100% năng lực tiềm
ẩn, nếu được giáo dục ngay từ ngày đầu tiên chào đời, khi trưởng thành trẻ có thể đạt được 100%
năng lực. Nếu được giáo dục từ lúc năm tuổi thì dù phương pháp giáo dục có xuất sắc đi nữa, khi
trưởng thành trẻ chỉ có thể đạt được 80% năng lực. Nếu được giáo dục từ năm lên 10 thì dù được
dạy dỗ tốt đến đâu chăng nữa, khi trưởng thành trẻ cũng chỉ có thể đạt được 60% năng lực. Giáo
dục càng muộn, năng lực của trẻ càng giảm.”

(Trích Giáo dục sớm và thiên tài của Kimura Kyuichi6)

Những trải nghiệm khó khăn và thai giáo ngoài dự định

Một số nghiên cứu của các chuyên gia đầu ngành cho thấy: sự căng thẳng vừa phải của thai phụ có thể
hữu ích cho thai nhi, giúp thai nhi có sự chuẩn bị trước để chào đón một thế giới mới đầy khó khăn.
Thực tiễn chứng minh, những trải nghiệm thai giáo vất vả của vợ chồng tôi thật phù hợp với kết quả
nghiên cứu này.

Các bậc thánh hiền đã đúc kết kinh nghiệm từ hàng ngàn năm lịch sử và đưa ra kết luận: Cho đến nay,
nhân loại vẫn khó có thể mang lại cho trẻ nhỏ phương pháp giáo dục tốt nhất. Dường như có một “sợi
dây cảm thụ tâm linh” nào đó đã truyền cho thai nhi trong bụng của Tiểu Tương những nỗi khó khăn
cực nhọc mà chúng tôi phải trải qua trong thời kỳ đó, để đứa con chưa chào đời của tôi đã bắt đầu
được tiếp nhận một quá trình giáo dục đầy gian khổ, đạt được hiệu quả thai giáo kỳ diệu.

Thiên Văn trải qua bao khó khăn ngay từ khi trong bụng mẹ cuối cùng đã cất tiếng khóc chào đời vào
ngày 21 tháng 3 năm 1967, mang trên vai hai niềm hi vọng lớn lao mà bố mẹ đã gửi gắm. Niềm hi
vọng lớn lao ấy không chỉ là việc nối dõi tông đường theo ý nghĩa thông thường, mà quan trọng hơn là
việc theo đuổi lý tưởng sống bằng một hình thức khác, là sự nghiệp vĩ đại mà vợ chồng tôi cần phấn
đấu.

Ông trời dường như cũng rất công bằng. Khi mang thai, Tiểu Tương gặp rất nhiều khó khăn, nhưng khi
sinh con lại vô cùng thuận lợi. Chỉ sau một cơn đau nhẹ, Thiên Văn được sinh ra bình an, bằng mấy
tiếng khóc giòn vang thể hiện sức sống mạnh mẽ của nó.

Phương pháp dạy con, kết hợp yếu tố sớm và lâu dài

Về việc dạy con sau khi đứa con đầu lòng chào đời, vợ chồng tôi tuyệt đối không dễ dàng nghe theo ý
kiến của người khác, cũng không thường xuyên thay đổi phương pháp dạy con của mình. Vợ chồng tôi
đã biên soạn những phương pháp khả thi và thiết thực nhất để có thể tiến hành giáo dục sớm cho con.

Thứ nhất, rèn luyện khả năng tập trung.

Chưa đầy một tháng tuổi, Thiên Văn đã có thể nhìn bố mẹ một cách chăm chú. Không lâu sau đó, cháu
đã có thể tập trung ánh nhìn của mình vào cha mẹ theo nhịp đưa nôi của vợ chồng tôi từ trái sang phải,
rồi lại từ phải qua trái. Sau này, chúng tôi thường xuyên dùng phương pháp này để rèn luyện con. Có
lúc, chúng tôi dùng những đồ chơi màu sắc sặc sỡ hoặc phát ra âm thanh để làm cháu tập trung chú ý.



Vợ chồng tôi từ từ tăng dần thời gian chú ý, từ một đến hai phút, rồi đến năm phút, thậm chí lâu hơn
nữa. Lúc mới bắt đầu rèn luyện, khi xuất hiện tiếng động mạnh ở xung quanh, Thiên Văn liền dừng sự
chú ý. Sau một thời gian rèn luyện, dần hình thành thói quen tập trung, kể cả có âm thanh lớn, thì cháu
vẫn chú ý cao độ. Việc bồi dưỡng thói quen “chú ý” như vậy rất tốt cho khả năng tập trung sự chú ý
của trẻ. Sau khi Thiên Văn trưởng thành, khi học tập hay làm việc luôn tập trung cao độ, thậm chí có
thể chuyên tâm ngồi học ở những nơi đông người qua lại và nhiều thanh âm hỗn tạp như trên phố hay
bên đường mà không hề bị phân tâm.

Thứ hai, rèn luyện lòng dũng cảm.

Sau khi Thiên Văn đầy tháng, tôi thường xuyên dùng hai tay nhấc bổng cháu lên cao. Mỗi lần như vậy,
cháu đều tỏ ra rất “hoảng sợ”. Khi đã quen, cháu chuyển từ cảm giác “hoảng sợ” sang ”thích thú”.

Thứ ba, không thể xem nhẹ việc dạy trẻ tập bò.

Quá trình rèn luyện mang lại nhiều hứng thú nhất là việc tập bò. Khi Thiên Văn được bốn tháng tuổi
cũng là lúc mùa hè đến, chúng tôi để cháu ngủ trên gác xép. Có lần, vợ chồng tôi để cháu ngủ trong tư
thế nằm ngửa, khi tỉnh dậy, thấy cháu đã di chuyển một quãng khá dài, lúc này vợ chồng tôi mới ngỡ
ngàng nhận ra là cháu đã biết bò. Vì thế, chúng tôi bắt đầu rèn cho cháu tập bò. Và chúng tôi đã rút ra
một số kinh nghiệm: để cháu hứng thú tập bò, nên đặt trước mặt cháu một thứ đồ chơi cháu yêu thích
nhất: đó là quả cầu nhỏ bằng da. Nhìn thấy quả cầu, cháu vội bò tới. Chúng tôi không để quả cầu ở quá
xa mà đặt trong phạm vi khả năng của cháu, lúc cháu gần bắt kịp, lại đặt ra xa thêm một khoảng thích
hợp. Cứ thế vài lần, cháu có thể kiên trì bò qua, nhanh chóng bò từ cửa trước sang cửa sau. Chỉ trong
chốc lát, cháu đã bò hết quãng đường dài 12m. Cuối cùng, khi nắm được quả cầu nhỏ, cháu cười sung
sướng vì chiến thắng. Nếu ngay từ đầu đặt quả cầu nhỏ quá xa sẽ khiến cháu mất hứng thú lấy cầu.
Điều này gợi cho chúng tôi nhận thức được được rằng trong quá trình giáo dục sớm tại gia đình, cần
phải xác định lượng công việc phù hợp, để con trẻ không cảm thấy quá nhẹ nhàng hay quá khó khăn,
lấy hứng thú của trẻ làm giới hạn, như vậy mới mang lại hiệu quả rèn luyện tốt nhất.

Thứ tư, khích lệ bọn trẻ “tập bước đi đầu tiên”.

Do được rèn luyện tập bò đúng cách, tứ chi của trẻ trở nên cứng cáp, cơ bắp toàn thân cũng được phát
triển một cách đồng đều. Chưa đến năm tháng tuổi, Thiên Văn đã biết tự ngồi một mình, tám tháng tự
đứng, đồng thời có thể bám vịn để tập đi. Từ bám vịn tập đi đến tự bước đi cần một quá trình rèn
luyện đặc biệt. Chúng tôi để cháu tự đứng, sau đó đứng ở đằng trước cháu và vỗ tay, gọi cháu bước lại
gần. Đầu tiên cháu sợ không dám bước. Lúc đó, phải đứng rất gần cháu, chỉ cách cháu khoảng một, hai
bước, rồi dùng đồ chơi mà cháu thích để thu hút cháu, cháu mới chịu rướn người về phía trước. Bước
đi đầu tiên vô cùng quan trọng, qua mấy lần luyện tập, cháu bạo dạn hơn, bước chân cũng chắc hơn.
Chúng tôi bèn đứng cách cháu ba, bốn bước rồi hướng về phía cháu và vỗ tay, sau khi thành công lại
đứng ở khoảng cách xa hơn nữa. Mỗi lần thành công đều khích lệ cháu, nhấc cháu lên cao. Chúng tôi
không bao giờ quên những hình ảnh vui vẻ khi Thiên Văn tập đi, niềm vui cháu bước được bước đi
đầu tiên cho đến nay vẫn lưu lại trong ký ức của vợ chồng tôi.

Sau khi hưởng niềm vui chiến thắng, con trẻ sẽ ngày một bạo dạn. 10 tháng tuổi, Thiên Văn đã biết tự
đi. Một lần, Tiểu Tương giặt quần áo bên bờ sông cách nhà hơn 100m, tôi khám bệnh ở nhà, chỉ một
chút sơ ý, Thiên Văn đã tự mình ra ngoài, vừa đi vừa gọi mẹ. Tiểu Tương hốt hoảng ôm lấy con, Thiên
Văn không khóc mà cười rất to, như là tự chúc mừng thắng lợi của mình.



Thứ năm, rèn luyện tắm và nghịch nước.

Dù công việc bận rộn thế nào, vợ chồng tôi luôn giành thời gian tắm cho con hàng ngày, và để cháu
nghịch nước thoải mái. Khi Thiên Văn được ba tháng tuổi, thời tiết nóng bức, chúng tôi tắm ở ngoài
phòng cho cháu, cho cháu ngồi trong chậu rửa mặt, hai tay cháu nắm lấy thành chậu, ngồi rất vững. Mỗi
khi nhìn thấy nước cháu rất vui vẻ, tuy chưa biết nói, nhưng cứ ngồi vào chậu nước là cháu reo vui
cùng với tiếng cười rộn rã. Tám tháng tuổi, cháu có thể tự ngồi nghịch nước trong chậu rửa mặt. Chúng
tôi dùng vòi phun nước lên người cháu, cháu hét lên, dùng tay xoa nước lên người bố mẹ. Mỗi lần tắm
xong, cháu ngủ rất lâu và rất ngon.

Sau này, chúng tôi đều rèn các con tắm và nghịch nước, thường xuyên trong cả bốn mùa. Phương pháp
này không những tạo thói quen vệ sinh cho trẻ mà còn rất có lợi cho sự phát triển toàn cơ thể. Thiên
Văn từ nhỏ chưa hề bị ốm hay cảm mạo bao giờ.

Vợ chồng tôi còn bổ sung một phương pháp là “trêu cho con cười” và bắt đầu thực hiện khi Thiên Vũ
được hai tháng tuổi. Mỗi khi cháu thức giấc, chúng tôi lại trêu cho cháu cười. Phương pháp này đem
lại hiệu quả rất tốt, hai tháng sau Thiên Vũ đã biết cười. Cũng nhờ đó, Thiên Vũ già dặn sớm hơn
Thiên Văn một chút. Cháu luôn mỉm cười, vui vẻ khi gặp mọi người.

Tuy giáo dục sớm không thay đổi được bản chất của khả năng di truyền, nhưng nó có tầm ảnh hưởng
lớn đến sự trưởng thành và thành tài của trẻ. Nếu không được giáo dục sớm tốt, khi trưởng thành,
người có 100 điểm gien di truyền chỉ có thể được thừa hưởng 50 điểm hoặc thấp hơn, còn đứa trẻ chỉ
có 60 điểm điểm gien di truyền sẽ được thừa hưởng nó một cách trọn vẹn.

Rèn luyện ngôn ngữ

Thời ấu thơ là giai đoạn học ngôn ngữ tốt nhất, nhưng không phải càng truyền đạt nhiều thông tin ngôn
ngữ cho trẻ càng tốt. Học ngôn ngữ ít nhưng chuẩn xác mới là điều quan trọng.

Vợ chồng tôi bắt đầu rèn luyện ngôn ngữ cho các con từ khá sớm.

Khi con trai đầu Thiên Văn chưa được một tháng, chúng tôi vừa dùng tay vẽ lên cằm của cháu, vừa gọi
tên cháu, và nói với cháu những lời trêu đùa đơn giản. Tuy không hiểu, nhưng dường như cháu cũng có
cảm giác. Sau hai tháng, cháu bắt đầu có phản ứng với những lời trêu đùa. Khi chúng tôi gọi tên cháu,
đầu và mắt cháu đều hướng về phía cha mẹ. Đây rõ ràng là phản ứng về âm thanh. Sau khi cháu được
bốn tháng tuổi, chúng tôi bắt đầu hát cho cháu ngheTam Tự Kinh7, hát những bài ca của trẻ thơ và
những lời hát ru. Có lúc cháu mải mê nghe, có lúc vừa nghe vừa ngủ ngon lành. Thiên Văn được sáu
tháng tuổi, chúng tôi bắt đầu dạy cháu đọc số 1, 2, 3, 4, 5… Nhờ đó, đến tám tháng tuổi, cháu có thể
đọc hoàn chỉnh từ một đến năm. Sau 10 tháng tuổi, cháu đã biết nói những từ đơn giản, có thể gọi
người lớn là chú, dì, có thể gọi trẻ con là anh, chị. Buổi sáng khi tỉnh dậy, bên đường có tiếng người
rao đậu phụ và quẩy, cháu bèn học theo: “Bán đậu phụ đây, bán đậu phụ đây”. Chúng tôi hỏi cháu mấy
đồng một cân, cháu nói: “Đậu phụ một xu, quẩy hai xu.” Động tác của cháu làm chúng tôi không nén
nổi tiếng cười. Lúc Thiên Văn tròn một tuổi, cháu chính thức giao tiếp với bố mẹ, có thể diễn đạt với
bố mẹ những từ đơn giản. Vậy là, vợ chồng bắt đầu luyện khẩu ngữ cho cháu một cách quy phạm. Đó
là dạy cháu học những câu nói thông dụng hàng ngày, sửa lại những chỗ cháu nói sai, đồng thời dạy
cháu đọc một số bài thơ cổ và những câu ca dao của địa phương, vừa để rèn luyện năng lực khẩu ngữ
vừa để bồi dưỡng khả năng ghi nhớ cho cháu. Bắt đầu từ những cuốn sách đơn giản nhất như Tam Tự
Kinh, Đệ Tử Quy, những câu thơ ba chữ dễ đọc dễ nhớ nhất. Lúc mới bắt đầu, tôi dạy con học từng



câu một. Khi đã thành thạo, tôi bèn đọc vài câu một, cháu cũng có thể đọc theo được. Trải qua một
thời gian rèn luyện, cháu đã đọc được những câu dài. Khi đọc, có những chỗ cháu bị quên, nhưng chỉ
cần tôi gợi ý một chút là cháu lại nhớ ra được.

Học thuộc lòng những câu ca dao, tục ngữ không những có thể rèn luyện năng lực khẩu ngữ và khả năng
ghi nhớ cho trẻ mà còn đặt nền tảng cơ sở tốt cho việc hun đúc tố chất đạo đức và bồi dưỡng khí khái
cho trẻ sau này.

Khi rèn luyện ngôn ngữ cho cậu hai Thiên Vũ, vợ chồng chúng tôi thực hiện một số thay đổi nhỏ: trước
khi Thiên Vũ được hai tuổi, vợ chồng chúng tôi chủ yếu dạy cháu những câu nói hàng ngày, cố gắng
làm phong phú vốn từ của cháu, ngoài ra chúng tôi vẫn xem việc dạy cháu học đếm số có tầm quan
trọng hàng đầu. Sau khi cháu được hai tuổi, chúng tôi bắt đầu dạy cháu những câu ca dao, những bài
dân ca và Tam Tự Kinh. Bước thay đổi quan trọng nhất là chúng tôi tiến hành dạy cháu một cách tinh
giản và có chọn lọc. Theo kinh nghiệm của chúng tôi, con trẻ sẽ nhanh chóng quên đi những câu thơ
không có tình tiết câu chuyện và không liên quan tới cuộc sống hàng ngày, và về cơ bản không có tác
dụng đối với việc học sau này. Việc học ngôn ngữ phải có chọn lọc và mang tính thực tiễn cao mới có
thể khắc sâu trong tâm trí trẻ.

Kinh nghiệm dạy Thiên Văn cho chúng tôi thấy, nội dung dài dòng sẽ không có lợi. Mỗi ngày thay vì
học bốn câu chỉ nên học hai câu, học thuộc rồi ôn tập củng cố lại, vừa có lợi cho việc ghi nhớ mà còn
tăng thêm niềm hứng thú cho trẻ.

Mặt khác, chúng tôi cũng liên hệ nội dung dạy học với những câu chuyện cụ thể. Chẳng hạn những câu
chuyện trong cuốn Những tấm gương hiếu học Trung Hoa8 đều được chúng tôi kể lại cho các con
như những câu chuyện hết sức thú vị.

Một số tài liệu nghiên cứu gần đây cho biết, từ ba đến sáu tuổi là giai đoạn học chữ tốt nhất của con
trẻ. Xem ra, việc dạy chữ cho con của chúng tôi là một phương pháp đúng đắn. Điều này rất có lợi đối
với việc bồi dưỡng chỉ số thông minh (IQ) cho trẻ.

Kết quả thử nghiệm của một cơ quan nghiên cứu dạy chữ cho trẻ tại Tokyo (Nhật Bản) cho biết, chỉ số
IQ của trẻ bắt đầu học chữ lúc năm tuổi có thể đạt 95, lúc bốn tuổi có thể đạt 120, và đặc biệt, trẻ bắt
đầu học chữ lúc ba tuổi, chỉ số IQ có thể lên tới 130. Vì vậy, quan điểm mới về thời điểm học chữ của
trẻ9 đã phủ định quan điểm truyền thống cho rằng trẻ không nên học chữ quá sớm trước tuổi đi học.

Vợ chồng tôi đã suy nghĩ rất nhiều về phương pháp rèn luyện ngôn ngữ cho Thiên Tây. Ngoài ba tháng
tuổi, chúng tôi thường xuyên nói chuyện với cháu, để cháu quan sát cử chỉ của cha mẹ, chúng tôi cũng
dạy cháu nói những câu đơn gồm một hoặc hai âm tiết, song cháu dường như không phản ứng. Sau hơn
hai tháng thử nghiệm vô ích, cháu mới bắt đầu có chút phản ứng. Hơn tám tháng tuổi, cháu bắt đầu lĩnh
hội sự dạy dỗ của chúng tôi và tiến bộ rất nhanh. Chín tháng tuổi, cháu đã biết nói những câu đơn giản,
10 tháng tuổi, khả năng ngôn ngữ phát triển rõ rệt, cháu đã có thể giao tiếp và trả lời một số câu hỏi
của bố mẹ.

Sau khi hình thành phản xạ giao tiếp, chúng tôi bắt đầu rèn luyện khả năng khẩu ngữ của cháu, dạy cháu
đọc một số bài đồng dao đơn giản, học thuộc Tam Tự Kinh. Đối với Thiên Tây, việc luyện tập khẩu
ngữ được tiến hành song song với việc học chữ. Ngày Thiên Tây chưa tròn một tuổi, vợ chồng tôi phải
đem cháu đi tản cư lánh nạn. Cuộc sống trong chiếc lều nhỏ tuy chật chội nhưng lúc nào Thiên Tây và
Thiên Sư cũng quấn quýt bên chúng tôi. Hàng ngày, tôi dạy Thiên Sư học, luyện khẩu ngữ và dạy chữ



cho Thiên Tây. Học nói đi đôi với học chữ rất có lợi cho việc học ngôn ngữ của trẻ. Nửa năm sau về
nhà, Thiên Tây đã nhận biết rất nhiều chữ Hán, thuộc lòng mười mấy bài thơ và dân ca.

Việc rèn luyện khả năng ngôn ngữ và nhận biết chữ Hán của cháu đã gặt hái được nhiều thành công nên
chúng tôi quyết định dạy cháu học sớm, kết hợp giữa giáo dục mầm non và giáo dục vỡ lòng, không
phân biệt rạch ròi khi nào là chính thức giáo dục vỡ lòng.

Rèn luyện tư duy toán học

Bồi dưỡng khả năng toán học là một trong những phương pháp hiệu quả nhất để phát triển trí tuệ của
trẻ. Nếu trẻ được rèn luyện tư duy toán học ngay từ những ngày còn nhỏ thì trong tiềm thức của trẻ đã
sớm ấp ủ những hạt mầm toán học khoẻ mạnh, tạo nền tảng vững chắc và thuận lợi cho quá trình phát
triển sự nghiệp trong tương lai của trẻ.

Có thể nói rằng niềm đam mê cùng sở trường toán học của trẻ không phải do gien di truyền mà là khởi
nguồn từ quá trình giáo dục sớm. Theo hiểu biết của chúng tôi, phần lớn những thần đồng trong lịch sử
đều được tiếp nhận những ảnh hưởng tích cực của việc dạy nhận biết mặt chữ ngay khi còn ấu thơ,
nhưng thành tích về giáo dục sớm mà chúng tôi đạt được lại chủ yếu xuất phát từ toán học. Rèn luyện
tư duy toán học ngay từ giai đoạn sớm đã đem đến cho các con tôi hiệu quả hết sức bất ngờ.

Ngay khi con còn nằm trong nôi và tiếp nhận những thông tin ngôn ngữ đầu tiên, tôi đã bắt đầu dạy toán
cho con. Khi khẽ véo dưới cằm con một cái, tôi dạy con đọc “một”, véo hai cái, tôi dạy con đọc
“hai”… Khi con được hai, ba tháng tuổi, tôi nhẹ vỗ vào lòng bàn tay cháu, vừa vỗ vừa nói “một, hai,
ba, bốn, năm…”, sau đó tôi vừa khe khẽ chi chành lên lòng bàn tay cháu vừa đọc các con số. Tôi thực
hiện động tác này nhiều lần trong ngày và cháu đều cười thích thú.

Hơn một tuổi, Thiên Văn đã nhận biết chữ số từ 1 đến 10. Chúng tôi lấy một miếng bìa cứng cắt thành
những tấm nhỏ hình vuông, viết một chữ số lên trên, vẽ các chấm tròn thể hiện chữ số đó ở mặt sau, rồi
dạy cháu từng chữ số một. Mỗi khi cháu không đọc được một chữ số nào đó, chúng tôi để cháu xem
các chấm tròn ở mặt sau tấm bìa. Rất nhanh sau đó, cháu đã học hết các chữ số viết trên những tấm
bìa.

Trong thời gian cố gắng tập trung bồi dưỡng khả năng toán học cho các con, tôi tình cờ gặp lại một
người bạn cũ. Là một người làm trong ngành giáo dục, anh ấy cực lực phản đối phương pháp bồi
dưỡng khả năng toán học cho trẻ của tôi, đồng thời giới thiệu cho tôi lý luận về giáo dục tự nhiên của
Rousseau10. Lý luận về giáo dục tự nhiên là, tôn trọng quy luật tự nhiên, trong quá trình dạy trẻ phải
kết hợp hài hoà và thống nhất với từng giai đoạn phát triển của cơ thể và tâm hồn trẻ, không thể đốt
cháy giai đoạn, càng không được để lỡ mất khoảng thời gian giáo dục tốt nhất. Lý luận giáo dục này
thoạt nghe tưởng chừng như vô cùng hoàn hảo. Bởi lẽ, tất cả những ai biết ít nhiều về khoa học đều
hiểu rằng, không một hoạt động nào của con người có thể đi ngược lại quy luật của tự nhiên.

Do vậy, tôi không thể không suy nghĩ về lý luận giáo dục tự nhiên của Rousseau, càng không thể chối
từ lời khuyên đầy thiện chí của bạn mình. Nhưng, sau khi phân tích thật tỉ mỉ lý luận giáo dục của
Rousseau, tôi nhận thấy, trong lý luận này vẫn còn một câu hỏi quan trọng chờ giải đáp: Giáo dục phải
kết hợp hài hoà và thống nhất với từng giai đoạn phát triển về thể chất và tâm hồn của trẻ là thế nào?
Không đốt cháy giai đoạn và không để lỡ mất khoảng thời gian giáo dục tốt nhất là thế nào?

Thật ra, Rousseau đã đưa ra một đáp án sai cho câu trả lời mang tính then chốt này. Các phương pháp
giáo dục được cho là phù hợp với từng giai đoạn của ông không dựa trên bất kỳ cơ sở khoa học nào về



sự phát triển chức năng của não bộ con người. Rousseau cho rằng, thời kỳ trước tuổi 12 là giai đoạn
“ngủ đông” của lý tính con người, vì thế con người chỉ có thể nhận thức thế giới thông qua kinh nghiệm
và cảm giác. Cho nên, trong thời kỳ này, chúng ta chỉ có thể để trẻ sờ, nghe, nhìn, sử dụng các cơ quan
cảm giác cảm nhận thế giới mà không thể vận dụng phương pháp giáo dục lý tính - bắt trẻ học tập để
thay đổi quá trình phát triển tự nhiên về cơ thể và tâm hồn của trẻ. Rousseau cho rằng, trái cây chín
sớm chỉ đẹp vẻ bên ngoài mà không thể có được vị ngọt ngào bên trong. Do đó, Rousseau nêu ra quan
điểm giáo dục không bắt trẻ phải học tập trước tuổi 12, không hi vọng có thể bồi dưỡng nên những vị
Tiến sĩ trẻ tuổi, những em nhỏ hiểu sâu biết rộng.

Chúng tôi không có ý nhận xét tư duy giáo dục của Rousseau đúng hay sai, nhưng chúng tôi kiên quyết
bảo vệ quan điểm của mình, tức chúng tôi cho rằng, trong thời kỳ ngủ đông của lý tính của con người
(tức trước 12 tuổi) tuyệt đối không dạy trẻ học chỉ là quan điểm chủ quan võ đoán được Rousseau rút
ra sau khi đã quan sát và tổng kết kinh nghiệm của một vài người đơn lẻ mà tuyệt đối không phải là
một kết luận khoa học chặt chẽ. Chúng tôi không thể dễ dàng tin vào quan điểm đó, nếu chẳng may đó
là một quan điểm sai lầm, chẳng phải chúng tôi sẽ để lỡ mất giai đoạn giáo dục tốt nhất của các con
hay sao? Mà quan điểm không được để lỡ giai đoạn giáo dục tốt nhất lại là tinh hoa trong lý luận giáo
dục của Rousseau.

Sau khi con được hai tuổi rưỡi, trên cơ sở con đã nhận biết các chữ số La Mã, chúng tôi bắt đầu dạy
con những phép tính cộng trừ đơn giản nhất. Không lâu sau đó, chúng tôi phát hiện ra rằng, dù vẫn còn
rất nhỏ, nhưng trẻ đã có sẵn khả năng tư duy lý tính, hơn nữa càng dạy nhiều trẻ học càng nhanh, về cơ
bản, “giấc ngủ đông của lý tính” không hề tồn tại.

Việc rèn luyện thực hiện các phép tính toán học cùng với sự bồi dưỡng ngôn ngữ, trong thời gian ngắn
đã giúp trẻ thông minh hơn. Cảm nhận của mọi người về một đứa trẻ thông minh là sự ngây thơ và
đáng yêu mà không phải là sự già dặn trước tuổi như bao người vẫn thường lo lắng.

Trước khi con được ba tuổi, chúng tôi đặc biệt chú trọng tới việc bồi dưỡng nền tảng kiến thức toán
học vững chắc cho con. Khi ấy, gia đình nấu cơm bằng bếp than tổ ong, mỗi sáng khi nhóm bếp, chúng
tôi để con quạt than, vừa quạt vừa đếm các số, chẳng bao lâu sau cháu đã đọc rất chính xác. Mới hơn
hai tuổi, cháu đã có thể đếm xuôi từ 1 đến 1000 rồi đếm ngược từ 1000 về 1. Do đã quen với các số
lớn nên sau này chúng tôi dạy cháu thực hiện phép cộng trừ số có nhiều chữ số tương đối nhẹ nhàng,
cháu biết thực hiện phép tính cộng trừ theo hàng dọc rất nhanh.

Khi con được hơn ba tuổi, chúng tôi bắt đầu tích cực dạy toán cho cháu nhiều hơn nữa. Trước hết,
chúng tôi bảo cháu chỉ tay lên đầu làm động tác hỗ trợ cho việc thực hiện phép tính, hoặc lấy đậu đũa
và que tính thay dụng cụ tính và bắt đầu học tính. Sau đó ít lâu, chúng tôi dạy cháu có quy phạm hơn,
bảo cháu học thuộc lòng bảng cộng trừ rồi thực hiện phép tính theo hàng dọc.

Trên cơ sở của phép cộng trừ cùng một chữ số, chúng tôi dạy cháu khái niệm bảng cửu chương, cháu
tiếp thu rất nhanh. Nhờ đó, chỉ vừa bốn, năm tuổi cháu đã có thể thực hiện các phép tính nhân chia đơn
giản.

Có lẽ, nhờ được rèn luyện và bồi dưỡng tư duy cùng khả năng toán học ngay từ khi còn ấu thơ nên
trong tiềm thức của các cháu đã tiềm ẩn khả năng toán học to lớn, là nền tảng vững chắc cho sự phát
triển trong tương lai sau này.

Bồi dưỡng khả năng tự học



Khả năng tự học của con người là một trong những tiêu chí quan trọng để đánh giá khả năng thành công
trong tương lai. Giáo dục trong nhà trường chỉ là hữu hạn, tri thức do con người tự học mới là vô hạn.
Các bậc cha mẹ nếu có ý thức hướng dẫn con trẻ biết cách tự tìm hiểu trước những kiến thức cần phải
học thì sẽ giúp con dễ dàng có được khả năng thần kỳ.

Giáo dục được tiến hành trên nền tảng học tập.Khả năng học tập là đặc tính tự nhiên trời ban cho
con người, nhưng nó cũng cần phải bồi dưỡng. Giáo dục tốt không thể hiện ở việc phải làm cho học
sinh giành thành tích học tập xuất sắc. Hướng dẫn con trẻ tự mình tìm hiểu trước những kiến thức cần
phải học thường mang lại hiệu quả bất ngờ. Khả năng tự học là cái vốn cơ bản và quan trọng nhất của
một nhân tài ưu tú.

Các con tôi đều có khả năng tự học trước như thế. Để có thể thi đỗ vào lớp tài năng trẻ của trường Đại
học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc, trong vòng nửa năm, Thiên Văn đã tự mình học hết toàn bộ
chương trình trung học phổ thông. Dẫu rằng, ngày ấy do gặp nhiều trở ngại nên cháu không thể thực
hiện ước mơ theo học lớp tài năng trẻ của mình, nhưng khả năng tự học mà cháu tự bồi dưỡng cho
mình hồi đó lại trở nên vô cùng hữu ích trên con đường học tập sau này, đặc biệt khi cháu phải cạnh
tranh với các bạn ở những bậc học cao hơn. Thiên Vũ cũng muốn thi vào lớp tài năng trẻ của trường
Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc. Để làm được điều đó, cháu xin nghỉ học ở nhà bốn tháng, tự
mình học hết toàn bộ chương trình của ba kỳ học, từ học kỳ II của lớp 11 tới hết lớp 12. Kết quả là
cháu đã thành công. Còn Thiên Quân và Thiên Tây, sau khi tốt nghiệp tiểu học, trong những ngày hè,
các cháu đã tự mình học hết toàn bộ chương trình lớp 7 nên khi vào học cấp II, hai cháu được học
thẳng lên lớp 8 và giành thành tích học tập xuất sắc.

Bồi dưỡng khả năng tự học không chỉ tạo điều kiện cho con trẻ học vượt lớp, tranh thủ được những
năm tháng vàng son quý báu mà quan trọng hơn, nó còn tăng thêm niềm say mê trong học tập cũng như
thúc đẩy sự khai phát khả năng học tập của bản thân con trẻ, giúp chúng trở thành người xuất sắc khi
cạnh tranh với các bạn ở những bậc học cao trong tương lai. Càng học lên cao, sự xuất sắc ấy càng thể
hiện rõ nét hơn.

Phu nhân của thầy Trần Kiến Công (nguyên Phó Hiệu trưởng trường Đại học Hàng Châu, là một trong
những nhà toán học đầu tiên nghiên cứu về thuyết hàm số luận của Trung Quốc) - một trong những
người thầy đức cao vọng trọng của tôi - đã nói những lời đầy tâm huyết: “Dạy đọc sách là dạy con
người cách đọc sách, việc giảng nhiều hay ít nội dung không quan trọng. Nếu biết cách đọc sách,
người học sẽ không cần phải để tâm đến lượng kiến thức các thầy cô truyền đạt cho mình. Việc tốt
nghiệp đại học chẳng qua cũng chỉ là một quá trình học cách đọc sách mà thôi, học vấn thực sự phải
do bản thân người học tự bồi dưỡng cho mình.”

Những kinh nghiệm tự học của mình đã giúp tôi thành công khi bồi dưỡng khả năng tự học cho các con
và tôi đã đúc rút được một số kinh nghiệm sau:

Thứ nhất, các bậc cha mẹ hoặc thầy cô giáo cần có khả năng phán đoán xem trẻ có khả năng hoặc tiềm
năng học trước kiến thức hay không. Phán đoán dựa trên ba tiêu chí: một là nền tảng kiến thức trước
đó của trẻ có vững hay không, nếu nền tảng kiến thức không vững thì trẻ sao có thể học tiếp những bài
học sau đó? Hai là niềm hứng thú của trẻ đối với những sự vật mới. Thông thường, những đứa trẻ ít có
sự say mê với những sự vật mới không thể tự giác học trước những vốn kiến thức mới mẻ. Chỉ những
đứa trẻ có cảm hứng mạnh mẽ với những điều mới lạ mới có khả năng tự học cao. Ba là niềm khao
khát theo đuổi những mục tiêu mới, đây chính là động lực tinh thần mạnh mẽ thôi thúc trẻ tự mình học



trước những kiến thức mới. Động lực tinh thần ấy có thể sẽ biến thành sức mạnh vật chất thực tế, bản
thân tôi đã tự mình trải qua và cảm nhận rất rõ điều này.

Thứ hai, khả năng tự học phải được bồi dưỡng ngay từ khi còn nhỏ theo phương thức tuần tự từng
bước một. Hãy để trẻ tự giải quyết các vấn đề trong cuộc sống, khi dạy trẻ hãy để trẻ tự suy ngẫm và
hiểu ra những điều trước đây còn mơ hồ, hãy để trẻ tự hình thành nên thói quen chuẩn bị trước bài học.
Đây là ba chiếc chìa khoá vàng trong việc bồi dưỡng khả năng tự học cho trẻ.

Thứ ba, khi phát hiện thấy khả năng tự học to lớn của trẻ, cần nhanh chóng thiết lập một mục tiêu tổng
thể mang tính giai đoạn, tạo cho trẻ một hướng đi rõ ràng, gợi lên trong trẻ niềm đam mê và động lực
mạnh mẽ. Ngoài ra, cần phân chia mục tiêu tổng thể thành những mục tiêu nhỏ có khả năng thực thi lớn,
lập cho trẻ một thời gian biểu thật chi tiết, để trẻ từng bước hoàn thành các mục tiêu này. Hãy để trẻ
cảm nhận được niềm vui khi thành công và có được động lực học tập mạnh mẽ hơn nữa từ những thắng
lợi mà bản thân giành được.

Thứ tư, cần để trẻ tự lựa chọn và tự giác học tập môn học mình có ưu thế nhất, vì khi học những môn
học này, trẻ sẽ có thêm hứng thú để say mê học tập hơn nữa, từ đó đạt kết quả tốt hơn. Việc học tốt một
môn học giúp trẻ áp dụng kinh nghiệm có được vào những môn học khác, vì thế không nên để trẻ bắt
đầu tự học từ những môn có kiến thức cơ bản không phổ cập.

Kinh nghiệm này không những nên áp dụng trong việc tự học và học trước các kiến thức mà còn cần áp
dụng ngay trong quá trình học bình thường. Tôi gọi nó là “phương pháp phát huy ưu thế”. Các em học
sinh cũng như các bậc phụ huynh ngày nay thường thích “phương pháp bổ trợ những môn kém” bằng
cách mời thầy cô giáo về dạy phụ đạo riêng môn học đó, nhưng dạy mãi học mãi mà các em vẫn không
khá lên được. Thêm vào đó, việc sắp xếp thời gian không hợp lý cũng làm mất đi những môn học ưu
thế, thậm chí là triệt tiêu niềm say mê học tập của trẻ. Đừng quên rằng, trong giáo dục và học tập, con
người thường học tốt và học nhanh hơn ở những môn mình yêu thích.

Thứ năm, khi tự học một môn nào đó, đầu tiên cần cố gắng tranh thủ thời gian để đọc một lượt liền
mạch từ đầu đến cuối cuốn sách. Lần học đầu tiên này không cần phải làm nhiều bài tập, chỉ nên trả lời
một vài câu hỏi ở cuối mỗi bài học, mục đích là để có được cái nhìn tổng thể về nội dung kiến thức
cần học. Sau khi nắm được nội dung tổng quát sẽ học lại lần thứ hai để từ cái tổng thể lý giải cái cụ
thể, chia ra thành kiến thức trọng điểm và kiến thức không trọng điểm, nhằm hiểu bài sâu sắc và thấu
đáo hơn. Lần này, cần làm nhiều bài tập để củng cố những kiến thức đã học. Học lần thứ ba để đi từ
cái cụ thể tới cái tổng thể và hệ thống hoá tri thức để có được những nhận thức toàn diện về nội dung
cần học. Khi đọc bất kỳ một cuốn sách nào cần xem kỹ mục lục, lời nói đầu và phần giới thiệu nội
dung, trên cơ sở đó tự mình lên kế hoạch học tập sao cho có trình tự khoa học.

Thứ sáu, trong quá trình tự học, không nên ngại trước những câu hỏi khó hay những phần kiến thức cơ
bản quá khô khan, nên học những phần kiến thức đó tuỳ theo khả năng hiểu bài của mình. Nếu không
hiểu được ngay thì nên đánh dấu lại và coi đó như một quãng đường cần bỏ lại sau lưng, dũng cảm đi
tiếp những quãng đường phía sau. Khi đã nắm được những nội dung phía sau hãy quay trở lại với câu
hỏi còn dang dở trước đó. Điều quan trọng là không sợ hãi trước những khó khăn, trong học tập không
phải cứ gặp khó khăn là nêu câu hỏi mà cần cố gắng tự mình đào sâu nghiên cứu, tự mình giải quyết.

Thứ bảy, trong khi thực hiện mục tiêu mang tính giai đoạn, không yêu cầu phải nắm vững 100% tất cả
các kiến thức, hiểu được 85% đã là rất tuyệt vời. Việc yêu cầu phải hiểu được 100% nội dung kiến
thức không những ảnh hưởng tới tốc độ tự học, mà xét về tổng thể thì điều đó không có lợi. Bí quyết



quan trọng nhất ở đây là cần phân chia rõ phần kiến thức quan trọng và kiến thức không quan trọng.
Với những phần kiến thức quan trọng, cần phải lý giải một cách triệt để, với những phần kiến thức
không quan trọng có thể tạm thời để lại. Cần biết rằng, hiểu 85% nội dung kiến thức và việc chỉ hiểu
được một nửa nội dung kiến thức là hai việc hoàn toàn khác nhau, vì hiểu một nửa nội dung kiến thức
là điều tối kỵ trong học tập.

Thứ tám, phải ghi chép trong quá trình tự học. Trước hết, dùng bút đỏ gạch chân những phần nội dung
quan trọng trong sách rồi ghi chép lại. Thật khó để ghi nhớ kiến thức nếu chỉ đọc sách đơn thuần, cầm
bút ghi lại những kiến thức cần nhớ vô cùng hữu ích cho việc tăng cường trí nhớ. Hơn nữa, người học
có thể lý giải các kiến thức một cách sâu sắc hơn nhờ việc thay đổi lại nội dung trong quá trình ghi
chép. Khi ôn tập, nên đánh dấu đỏ các phần nội dung quan trọng, ghi chép cẩn thận những nội dung
chưa hiểu vào sổ tay. Cuối cùng, ghi lại nội dung kiến thức chưa ghi nhớ được trong sổ tay lên một
mảnh giấy nhỏ để trong túi quần hoặc túi áo, thi thoảng giở ra xem. Phương pháp này giúp ghi nhớ nội
dung kiến thức rất nhanh. Không những vậy, người học cũng nên ghi chép lại những nội dung mình
chưa hiểu và đọc lại sau khi đã được học về nó, đồng thời đánh dấu lại những khúc mắc đã được giải
toả.

Ghi chép là bí quyết tối quan trọng trong học tập, giúp ta tổng hợp kiến thức ngắn gọn, dễ hiểu hơn,
thuận tiện cho việc ôn tập và xem lại khi học những mảng kiến thức tiếp sau đó, đồng thời giúp học
sinh ứng phó dễ dàng hơn với các kỳ thi. Vì thế, để đánh giá khả năng học tập của học sinh, cần đánh
giá phần ghi chép của học sinh có hiệu quả hay không. Các bậc phụ huynh có thể dễ dàng giám sát việc
học tập của con mình qua những cuốn vở ghi.

Thứ chín, trong quá trình tự học không cần làm nhiều bài tập trong sách nhưng phải làm cẩn thận. Cần
phải hiểu thấu đáo mỗi câu hỏi, ngay từ khi bắt đầu học cần phải học cách giải bài tập một cách quy
phạm, làm rõ câu hỏi tuần tự theo từng bước, tuyệt đối tránh giải bài tập qua loa đại khái. Ngoài ra,
với mỗi bài tập nên cố gắng hết sức tìm ra nhiều cách giải khác nhau, đan xen và lồng ghép các phần
nội dung đã học.

Tự học thực chất là một quá trình rèn luyện khả năng tư duy. Giai đoạn đầu không nên quá chú trọng
vào việc nắm vững nhiều kiến thức trong thời gian ngắn, điều quan trọng là phải rèn luyện được
phương pháp tự học. Khi khả năng tự học đã cao hơn, tốc độ học cũng nhanh hơn.

Thứ mười, nên mời một người thầy có khí chất mạnh mẽ làm người hướng dẫn con học. Vai trò của
người thầy không thể hiện ở việc người đó lên lớp cho học trò hoặc giúp học trò giải đáp những câu
hỏi khó mà thể hiện ở việc người thầy đó dạy học trò của mình phương pháp học, giúp học trò xác
định rõ đâu là phần kiến thức cần đào sâu nghiên cứu và đâu là phần kiến thức có thể tạm thời bỏ qua,
đâu là nội dung quan trọng và đâu là nội dung thứ yếu.

Sở dĩ phải mời một người thầy có khí chất mạnh mẽ làm người hướng dẫn cho con là vì người thầy ấy
có khả năng kích thích ý chí của con bạn, giúp trẻ luôn duy trì được tâm thái vững vàng và tốt đẹp.
Cũng chỉ có người thầy ấy mới có thể hiểu được kỳ tích sẽ xuất hiện ở những nơi con người không ngờ
tới hoặc không dám nghĩ tới và không trói buộc sự phát triển tư duy của trẻ trong những quy tắc thông
thường. Không nên mời những người thầy “nhiều sách vở” về dạy cho con, bởi lẽ tuy họ nhiều kiến
thức và học vấn nhưng lại thiếu khí phách và lòng dũng cảm cần thiết. Những phương thức tư duy
thông thường của họ sẽ làm triệt tiêu những tia sáng trí tuệ của con bạn, hậu quả là ảnh hưởng tới sự
phát triển của trẻ. Bản thân các bậc phụ huynh nếu có đủ điều kiện hãy nên tự mình đảm nhận vai trò



hướng dẫn con học tập. Đó là sự lựa chọn lý tưởng nhất.

Mười một, nên tìm cho trẻ một người bạn cùng học để chúng có sự so sánh và cùng cổ vũ nhau học
tập. Khi so sánh, trẻ sẽ thấy rõ thành tích của mình, từ đó càng đầu tư nhiều thời gian và công sức hơn,
đồng thời trẻ cũng nhận ra điểm yếu của mình để kịp thời sửa chữa. Điều quan trọng là cả hai phải
thực sự chăm chỉ và có ý chí. Như vậy, việc học cùng nhau sẽ tạo ra hiệu ứng “đôi”, kích thích tính
tích cực của trẻ - một yếu tố vô cùng có lợi trong học tập.

Những kinh nghiệm tự học trên đây cũng có thể áp dụng vào việc học tập thông thường của con trẻ.
Những người làm cha mẹ có năng lực nên kịp thời bồi dưỡng khả năng tự học cho con ngay khi còn
nhỏ, nhằm giúp trẻ không gặp phải khó khăn trên con đường phấn đấu về sau. Đó là một trong những
kinh nghiệm dạy con thành tài quan trọng nhất của tôi.

Học bổng CASPEA dành cho nghiên cứu sinh Tiến sĩ du học ở Mỹ do Lý Chính Đạo tổ chức đã thực
hiện mười kỳ tuyển sinh trên đất nước Trung Quốc. Đang theo học năm thứ ba của trường Đại học
Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc, Thiên Vũ may mắn được tham gia kỳ thi tuyển sinh cuối cùng đó và
cháu đã thành công. Nhưng nếu trước đó Thiên Vũ không tranh thủ thời gian học trước kiến thức thì có
lẽ, vào thời khắc then chốt, cháu đã để lỡ mất cơ hội tuyệt vời này. Tất nhiên, cuộc đời con người có
trăm vạn nẻo đường đi và cũng có vô vàn cách thức làm nên thành công. Một học sinh có khả năng tự
học xuất sắc nếu không thành công ở lĩnh vực này chắc chắn sẽ thành công ở lĩnh vực khác.

Bồi dưỡng niềm đam mê cần chú trọng tính quy phạm

Hướng dẫn trẻ say mê nhiều lĩnh vực ngay từ khi còn nhỏ là điều quan trọng nhưng cũng không nên để
trẻ tự do chơi đùa theo ý thích của bản thân. Chúng tôi đã áp dụng một số biện pháp cùng những chỉ
dẫn tuyệt vời để đạt được mục đích bồi dưỡng niềm đam mê cho các con.

Giáo dục về mặt trí tuệ, đạo đức và thói quen luôn có tính quy phạm của nó, do vậy, nhiều khi phải
đưa trẻ vào khuôn khổ, chứ không thể chỉ chiều theo ý thích của trẻ. Chúng tôi chỉ mua cho các con
một lượng đồ chơi nhất định, hướng dẫn các con chơi sao cho thật thông minh và phải tuân thủ theo
một số yêu cầu nhất định. Ví dụ, khi chơi trò chơi xếp hình và ghép các miếng gỗ, chúng tôi thường
yêu cầu các con mỗi ngày phải sáng tạo ra một hình thức mới, đồng thời phải sử dụng tất cả các miếng
gỗ, từ đó bồi dưỡng cho các con tinh thần sáng tạo cùng thói quen hoàn thành kế hoạch.

Năm Thiên Văn lên bốn tuổi, với mục đích bồi dưỡng niềm đam mê và sở thích cho cháu, chúng tôi
bắt đầu khuyến khích cháu sưu tập nhãn bao diêm và thuốc lá. Thiên Văn rất thích đọc và lưu trữ
truyện tranh. Đến nay, chúng tôi vẫn còn giữ lại hơn 200 cuốn truyện tranh mà cháu đã lưu trữ. Tôi còn
dạy cháu cách đánh dấu và phân loại sách, truyện. Niềm đam mê cũng như thói quen này đã giúp ích
cho cháu rất nhiều trong học tập cũng như trong xử lý công việc sau này.

Từ năm tuổi trở đi, chúng tôi bắt đầu dạy cháu biết trân trọng những đồ vật có giá trị, biết tiết kiệm,
bồi dưỡng cho cháu thói quen tiết kiệm tiền, để dành tiền mừng tuổi và tiền chúng tôi thưởng cháu ngày
thường. Thói quen này không những giúp cháu biết cách quản lý tiền bạc từ nhỏ mà còn rèn luyện cho
cháu đức tính tiết kiệm quý báu. Khi có tính tiết kiệm, con người có thể phát triển thêm nhiều phẩm
cách cao đẹp khác. Tới tận bây giờ, Thiên Văn vẫn giữ cho mình thói quen ấy. Khi bước chân đi du
học nước ngoài, cháu đã gửi lại chúng tôi toàn bộ số tiền tiết kiệm được trong nhiều năm, tất cả là hơn
8000 Nhân Dân Tệ.

Có người nói rằng, hãy để cho trẻ tự do vui chơi, nhưng kinh nghiệm của chúng tôi đã chứng minh điều



hoàn toàn ngược lại. Dạy cho trẻ biết chuyên cần trong học tập khi chúng đã quen vui chơi là một việc
rất khó thực hiện. Sự phát triển của khoa học ngày nay giúp con người có thể cải tạo thế giới một cách
toàn diện, từ thế giới tự nhiên, thế giới sinh vật rồi tới nhân loại, từ thế giới của những phân tử, nguyên
tử tới thế giới của các hạt cơ bản, ngay cả gien cũng được con người cải tạo. Tại sao chúng ta vẫn giữ
một thái độ tiêu cực với giáo dục sớm, chờ đợi tới khi trưởng thành để con trẻ lớn lên trong sự tự do
tự tại như những loài hoa dại? Tại sao chúng ta không áp dụng những phương pháp cưỡng chế có hiệu
quả để tìm ra đường hướng phát triển có lợi cho con trẻ?

Con người tiến hoá từ động vật. Theo lý luận của khoa học hiện đại, khi sinh ra, con người vốn mang
bản tính của động vật. Sở dĩ con người có thể trở thành tối linh của vạn vật là vì con người có bản
năng học tập. Nếu ngay từ đầu không giúp trẻ tận dụng tối đa bản năng này, không giúp trẻ khai phát
năng lực, trí tuệ và bồi dưỡng nên thói quen học tập một cách có quy phạm thì bản năng động vật trong
trẻ sẽ có cơ hội phát triển tối đa. Và người lớn sẽ phải cùng trẻ trải qua những năm tháng “giáo dục
lại” đầy gian nan, vất vả. Điều đó vừa làm lãng phí thời gian vừa mang thêm gánh nặng cho trẻ, bởi lẽ
việc thay đổi những gì đã định hình trên lớp vỏ của đại não đâu phải là một việc dễ dàng.

Là cha mẹ, lẽ nào chúng ta lại không yêu thương con cái mình? Nhưng để bồi dưỡng con thành tài, để
thực hiện lý tưởng cuộc đời, chúng ta phải kiên quyết và nghiêm khắc với những vấn đề mang tính
nguyên tắc có ý nghĩa lớn lao, bề ngoài luôn phải tỏ ra nghiêm khắc và đôi khi cần phải áp dụng biện
pháp cưỡng chế với trẻ.

Tất nhiên, những lúc bình thường, chúng tôi bao giờ cũng hết mực yêu thương và quan tâm tới các con,
để ý đến từng biểu hiện nhỏ nhặt của chúng. Trong gia đình, chúng tôi luôn cố gắng tạo ra bầu không
khí hoà thuận, ấm áp để tâm hồn non nớt của các con có thể trưởng thành khoẻ mạnh trong suối nguồn
yêu thương của chúng tôi.
 

 



BỒI DƯỠNG NHÂN CÁCH, RÈN LUYỆN Ý
CHÍ
"Hơn một nửa thói quen, khuynh hướng và thái độ quan trọng, cần thiết đối với cuộc đời mỗi
con người có thể bồi dưỡng được từ trước sáu tuổi. Nói cách khác, trước sáu tuổi là thời kỳ quan
trọng nhất để hun đúc nên phẩm cách con người. Trong giai đoạn này, nếu bồi dưỡng tốt, quá trình
rèn luyện về sau sẽ thuận lợi, theo lẽ tự nhiên, trẻ sẽ trở thành phần tốt của xã hội; nếu bồi dưỡng
không tốt thì thói quen đã hình thành sẽ khó sửa, khuynh hướng đã định hình sẽ khó xoay chuyển.
Những đứa trẻ này khi cắp sách tới trường, các thầy cô giáo phải rất vất vả và nhọc công giúp
chúng khắc phục những nhược điểm. Quả là một việc làm con người mất nhiều công sức nhưng
thành quả thu được chẳng đáng là bao!”

( Trích Đào Hành Tri toàn tập11)

Rèn đức - luyện tài, rèn đức là căn bản

Rèn luyện đạo đức phải tuân theo một nguyên tắc thông thường của tự nhiên, đó là nguyên tắc lực cản
trở nhỏ nhất. Bởi lẽ, việc tu dưỡng những thói quen tốt đòi hỏi con người phải nỗ lực và tự khắc chế
bản thân, nhưng không cần phải cố gắng, con người cũng bị nhiễm thói hư tật xấu. Vì vậy, thói xấu của
những đứa trẻ không ngoan rất dễ ảnh hưởng tới những em bé ngoan, còn những thói quen tốt của các
em bé ngoan lại không dễ tác động tới những đứa trẻ hư.

Học để thành tài, bản thân nó đã là một việc vô cùng khó khăn, gian khổ và lâu dài. Nếu không có
phẩm chất đạo đức cao thượng cùng tinh thần hi sinh sẽ không thể học tập tốt, càng không thể làm nên
nghiệp lớn. Do đó, bồi dưỡng hành vi đạo đức tốt đẹp cho trẻ ngay khi còn thơ ấu là một trong những
điều kiện tiên quyết để thành tài. Nói một cách nghiêm khắc, việc bồi dưỡng tố chất đạo đức cần phải
được đặt lên hàng đầu, vì những đứa trẻ có phẩm chất đạo đức thấp kém không thể trở thành nhân tài
ưu tú trong xã hội.

Đạo đức quyết định “chí” trong cuộc đời con người. Đức và chí đều cao, trẻ sẽ trở thành một chính
nhân quân tử xuất sắc; chí cao đức thấp rất có thể trẻ sẽ trở thành một phần tử phản diện khét tiếng,
một kẻ gây hại nguy hiểm cho xã hội.

Nhà khoa học vĩ đại Einstein từng nói: “Phẩm chất đạo đức của những nhân vật lãnh đạo có ảnh hưởng
tới thời đại và tiến trình lịch sử thường vĩ đại hơn rất nhiều so với tài trí và thành tựu đơn thuần của
họ. Dù có tài trí và thành tựu nhưng phẩm chất đạo đức của họ vẫn đóng vai trò to lớn hơn gấp nhiều
lần so với những gì chúng ta thường nghĩ.”

Trong xã hội ngày nay, các bậc phụ huynh thường đặt gánh nặng giáo dục đạo đức cho con trẻ lên vai
nhà trường. Chúng ta hay nghe thấy những lời bàn tán của mọi người về tư cách đạo đức của một
trường nào đó không tốt, có lẽ vì thế mà làm đạo đức của con trẻ bị xuống cấp. Tuy cách nói này cũng
có phần hợp lý, bởi lẽ, sự thật là, có một số học sinh ngoan sau khi vào học trong trường dần trở nên
hư hỏng nhưng thật không công bằng khi bắt các nhà trường hoàn toàn phải chịu trách nhiệm về việc
“băng hoại” đạo đức của trẻ.

Nguyên nhân thật sự khiến đạo đức của trẻ bị xuống cấp nằm ở gia đình chứ không phải nhà trường.



Những trường học tốt, phần lớn học sinh được trường tuyển chọn là những em học sinh có phẩm chất
tốt, một vài học sinh cá biệt có phẩm chất đạo đức kém sẽ được đặc biệt chú ý và được uốn nắn. Nhà
trường từ từ cảm hoá các em để các em dần trở thành những học trò ngoan. Đương nhiên, ở đây, tôi
không có ý loại bỏ vai trò của lãnh đạo nhà trường trong việc giáo dục và quản lý học sinh.

Ngược lại, với những trường tuyển hầu hết các học sinh có tố chất đạo đức kém, một số ít học sinh có
phẩm chất đạo đức tốt sẽ nhanh chóng bị “đồng hoá” do “gần mực thì đen”. Thói hư tật xấu của những
đứa trẻ không ngoan rất dễ lây truyền sang những đứa trẻ ngoan, nhưng thói quen tốt của những đứa trẻ
ngoan về cơ bản lại không có cách nào tác động tới những đứa trẻ hư. Bởi lẽ, thói quen tốt phải do con
người nỗ lực và tự khắc chế bản thân để rèn luyện mà thành, song không cần cố gắng, con người cũng
bị nhiễm thói hư tật xấu. Việc bồi dưỡng nên thói quen và hành vi đạo đức phải tuân theo một nguyên
tắc thông thường của giới tự nhiên – nguyên tắc lực cản trở nhỏ.

Về cơ bản, nhà trường không thể một mình giải quyết được vấn đề bồi dưỡng thói quen và hành vi đạo
đức tốt đẹp cho con trẻ. Trong việc này, nếu không có sự phối hợp chặt chẽ từ gia đình, sẽ không mang
lại hiệu quả. Hai cháu út nhà tôi, Thái Thiên Quân và Thái Thiên Tây đều theo học ở trường Tiểu học
số sáu và trường Trung học số ba Thành Quan của Thuỵ An. Hai ngôi trường này không được xếp thứ
hạng cao nhưng cả hai trường đều có những thầy cô giáo cùng các vị lãnh đạo ưu tú. Vì thế, hai cháu út
nhà tôi đã được hưởng sự giáo dục có chất lượng của nhà trường. Nhờ đó, Thiên Quân đã trở thành
Thạc sĩ của trường Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc, Thiên Tây trở thành Tiến sĩ của trường
Đại học Harvard, Mỹ.

Như trên đã nói, gia đình phải gánh trách nhiệm giáo dục đạo đức cho con trẻ, đó là nghĩa vụ không hề
đơn giản và để thực hiện được nó phải có nhiều phương pháp cùng bí quyết. Dưới đây, tôi sẽ kể về
một vài kinh nghiệm thực tiễn được đúc rút qua nhiều năm của vợ chồng chúng tôi:

Thứ nhất, giáo dục đạo đức không thể thực hiện bằng lời một cách giản đơn, mà bắt buộc phải thông
qua lời nói và hành động của cha mẹ trong nhiều năm mới có thể cảm hoá trẻ. Nói cách khác, phải
dùng đạo đức để cảm hoá đạo đức. Muốn con cái thành thật và trung thực, cha mẹ không được nói dối;
muốn con cái không ăn trộm, cha mẹ không được làm kẻ cắp; muốn con cái không hút thuốc, cha mẹ
phải tránh xa nó; muốn con cái không đánh bạc, cha mẹ không được chơi trò đỏ đen… Nói tóm lại,
việc chúng ta muốn con cái làm, trước tiên bản thân cha mẹ phải tự mình thực hiện tốt.

Thứ hai, giáo dục đạo đức càng sớm càng hiệu quả. Trước khi trẻ tới trường, những hạt giống đạo đức
đã nảy mầm trong trẻ, vì thế, trong khoảng thời gian từ sau khi trẻ cất tiếng khóc chào đời tới trước khi
trẻ cắp sách tới trường, các bậc cha mẹ phải chú trọng bồi dưỡng đạo đức và thói quen tốt cho con.
Một khi trẻ đã nhiễm thói hư sẽ rất khó uốn nắn, nó sẽ trở thành tật xấu đeo bám suốt cuộc đời con trẻ.

Phần lớn các bậc cha mẹ thường tiến hành giáo dục con sau khi trẻ đã hình thành những thói quen
không tốt, tức đặt ra các quy tắc ràng buộc trẻ trước khi trẻ nhiễm tật xấu. Công sức dạy dỗ lại trẻ của
các bậc cha mẹ thường lớn hơn gấp nhiều lần công sức mà họ phải bỏ ra trước đó để hướng dẫn cho
trẻ những hành vi đúng đắn. Ví dụ, chúng ta có thể dễ dàng dạy một đứa trẻ chưa bao giờ nói dối phải
biết thật thà với mọi người; nhưng nếu ngay trong giai đoạn ấy chúng ta không chú ý tới phương diện
này để trẻ hình thành nên thói quen thiếu trung thực thì thật khó có thể giúp trẻ sửa đổi. Những hành vi
xấu khác như đánh bạc, hút thuốc hay trộm cắp cũng không ngoại lệ.

Thứ ba, giáo dục đạo đức chính là việc hướng những lời nói cùng hành động của trẻ đi đúng quỹ đạo
của những chuẩn mực và quy tắc đã định hình trong xã hội cùng các điều luật mà Nhà nước ban hành.



Bởi lẽ, chuẩn mực xã hội và quy định pháp luật là những sợi dây ràng buộc lời nói cùng hành vi của
con người trong một khuôn khổ nào đó, nên giáo dục đạo đức bắt buộc phải có tính cưỡng chế nhất
định. Để trẻ có thể tiếp nhận được những quy tắc, luật lệ mang tính cưỡng chế này, trước tiên, các bậc
cha mẹ phải để trẻ hiểu được những chuẩn mực và quy định của luật pháp. Vì thế, đồng thời với việc
làm gương con qua những lời nói và hành vi của mình, các bậc cha mẹ nên sớm giải thích và dạy cho
con những hành vi mang tính chuẩn mực cùng những kiến thức thông thường về pháp luật thông qua
nhiều hình thức khác nhau. Hãy để trẻ từ từ hiểu quy tắc trò chơi của cuộc sống trên thế gian này ngay
từ thời thơ ấu.

Khi các con lớn hơn một chút, chúng tôi bắt đầu dạy những kiến thức pháp luật thông thường và kể các
câu chuyện pháp luật, để giúp trẻ từng bước hình thành quan niệm về pháp luật.

Thứ tư, giáo dục đạo đức phải lấy chữ “hiếu” làm đầu. Thật khó tưởng tượng một đứa trẻ không hiểu
đạo hiếu sau này lớn lên sẽ có thể cống hiến cho đất nước, cho xã hội, càng không thể tin được rằng,
một đứa trẻ không biết tôn trọng cha mẹ mình lại sở hữu những phẩm chất đạo đức cao quý. Do đó, khi
giáo dục đạo đức cho các con, chúng tôi luôn đặt chữ “hiếu” lên đầu. Con trẻ lớn lên trong tình yêu
thương cùng sự quan tâm của mẹ cha và những người lớn tuổi, vì thế, chúng sẽ dễ dàng tiếp thu khái
niệm về chữ “hiếu”. Có chữ “hiếu” làm nền tảng, việc dạy những chuẩn mực đạo đức khác cho trẻ
không còn là điều khó thực hiện nữa. “Hiếu” là sự báo đáp của con cái đối với tình thương yêu của
cha mẹ, mọi hành vi đạo đức khác đều phát sinh từ “hiếu”. Tư tưởng làm rạng danh tổ tông trực tiếp
sinh ra từ chữ “hiếu”, mọi lý tưởng lớn lao khác đều phát sinh từ nó.

Thứ năm, gần người hiền, xa lánh kẻ tiểu nhân. Gia đình tuy là một mắt xích quan trọng trong quá trình
bồi dưỡng tố chất đạo đức cho trẻ, song bên cạnh đó những người thường xuyên tiếp xúc với trẻ cũng
có ảnh hưởng lớn tới sự phát triển đạo đức của trẻ. Dân gian thường nói “Gần mực thì đen, gần đèn thì
rạng”, ý muốn nhắc đến điều này. Những ngày thơ ấu là khoảng thời gian uốn nắn trẻ dễ dàng nhất, vì
thế, trẻ cũng dễ dàng tiếp nhận những ảnh hưởng xấu. Do đó, trong quá trình trưởng thành của trẻ, cần
tránh không để trẻ làm bạn với người có tư cách đạo đức thấp kém, nếu không trẻ sẽ dễ dàng bị nhiễm
những thói hư tật xấu của người đó và khó lòng thay đổi được.

Dạy chữ “hiếu” và chữ “đức” cho con trong mọi hoàn cảnh

Trong tâm hồn của những đứa trẻ ngây thơ tràn ngập sự hiếu kỳ đối với sự trưởng thành và tương lai.
Là cha mẹ, chúng ta cần nắm bắt được nét tâm lý này để tích cực và nhẫn nại đưa ra câu trả lời chính
xác đối với những vấn đề mà con trẻ thắc mắc. Đây chính là động lực đầu tiên kích thích lòng ham học
hỏi của con trẻ trong tương lai. Do đó, mỗi khi con cảm thấy hiếu kỳ về một vấn đề nào đó, chúng tôi
luôn tận dụng nó để hướng con tới những mục tiêu lớn lao, gợi lên trong con niềm mơ ước.

Tết Thanh Minh năm 1970 là lần đầu tiên vợ chồng chúng tôi đưa Thiên Văn tới mộ của ông nội rẫy cỏ
và thắp hương. Lần đầu tiên được tới thăm mộ của ông nội, Thiên Văn cảm thấy vô cùng mới lạ.

Cháu hỏi bố mẹ: “Bố ơi, bên trong là gì thế ạ?”

Tôi bảo: “Ông nội đang nằm trong đó ngủ đấy con ạ!”

Cháu lại hỏi: “Thế ông nội có ra đây chơi nữa không hả bố?”

Tôi nói: “Đợi sau khi con học xong Tiến sĩ, ông nội sẽ ra chơi với con.”

Cháu tiếp tục: “Bố ơi, Tiến sĩ là gì cơ ạ?”



“Tiến sĩ là học vị cao nhất của người đi học con yêu ạ!” Tôi trả lời.

Cháu vẫn tiếp tục: “Học vị cao nhất là gì cơ ạ?”

Tôi bảo cháu: “Sau này lớn lên rồi tự nhiên con sẽ biết thôi.”

Mỗi khi con cảm thấy hiếu kỳ về một vấn đề nào đó, chúng tôi luôn tận dụng nó để hướng con tới
những mục tiêu lớn lao, gợi lên trong con niềm mơ ước.

Thiên Văn rất thích đặt câu hỏi và bao giờ cũng hỏi đến tận cùng. Nhiều lúc chúng tôi không có cách
nào để có thể giải thích dễ hiểu nhất cho cháu. Những lúc như thế, chúng tôi luôn nói với cháu: “Sau
này lớn lên rồi tự nhiên con sẽ biết thôi”. Câu nói ấy là kết quả của biết bao ngày trăn trở nghĩ suy. Vợ
chồng tôi luôn tin rằng, câu nói ấy sẽ giúp ích rất nhiều trên bước đường trưởng thành của cháu. Nếu
chúng tôi miễn cưỡng giải thích cho cháu bằng những ngôn từ của người lớn thì cháu vừa không hiểu
vừa cảm thấy khô khan, nhàm chán. Những lời giải thích không thấu đáo, đầy miễn cưỡng sẽ vô tình
làm tổn thương lòng hiếu kỳ vừa mới nảy mầm trong tâm hồn trẻ. Điều này rất bất lợi cho quá trình học
tập của trẻ ngày sau.

Khi viếng mộ, chúng tôi vái lạy kính cẩn, tôi nhắc Thiên Văn cũng vái lạy ông như chúng tôi. Cháu làm
rất giống khiến mọi người ai cũng mừng vui. Trên đường về nhà, cháu còn hỏi tôi: “Thế ông nội có học
Tiến sĩ không hả bố?” Tôi trả lời: “Ông nội học ở Viện Nghiên cứu Pháp y Trung ương, là một học
viên nổi tiếng, những bạn bè quen biết ông đều vô cùng kính trọng ông”. Tôi kể cho Thiên Văn nghe
những câu chuyện về ông nội, cháu say sưa lắng nghe. Từ đó về sau, hàng năm cứ ngày Mồng Một Tết
hoặc Tết Thanh Minh, vợ chồng chúng tôi đều đưa Thiên Văn tới thắp hương trước mộ ông. Cháu luôn
vui sướng mỗi khi được đi theo bố mẹ. Trong những lần thăm mộ và thắp hương ấy, chúng tôi không
những giáo dục đạo đức cho Thiên Văn mà còn mở rộng tầm nhìn và làm phong phú thêm vốn tri thức
của cháu.

Vợ chồng chúng tôi tuy không mê tín nhưng mỗi khi năm hết Tết đến, chúng tôi lại tới thăm mộ phần
của tổ tiên, thắp hương và đốt vàng mã tiền giấy, rồi quỳ lạy ba lạy và vái chín vái. Khi còn nhỏ, tôi đã
sớm học được thói quen này từ cha mẹ. Từ đó, tôi cũng bắt đầu hiểu nỗi mất mát lớn lao không gì bù
đắp được của con người trên thế gian này, và cũng hiểu được có những ân tình con người không thể
báo đáp hết. Phong tục tảo mộ thắp hương cúng tổ tiên nếu không phải là một cách để chúng ta nhớ về
những ân tình của cha ông thì nó không thể gọi là một biểu hiện của sự báo đáp. Có người nói, chỉ cần
trong lòng ghi nhớ tới tiên tổ ông cha đã là đủ, cần chi phải giữ những hủ tục này khác. Vợ chồng
chúng tôi lại nghĩ, “những điều ghi khắc trong lòng” phải được thể hiện bằng hành động cụ thể, mới có
tác dụng giáo dục cho thế hệ mai sau tình cảm đạo đức cao đẹp, mới có thể để chúng lưu truyền từ đời
này sang đời khác. Tôi nghĩ chỉ khi cảm động trước hành động cụ thể nào đó, trong lòng con trẻ mới
dậy lên niềm khao khát làm rạng danh tiên tổ - một trong những nét văn hoá tinh tuý và cao đẹp nhất
của Trung Quốc và cũng là động lực giúp con người tiến bộ. Các bậc cha mẹ chẳng thể truyền lại niềm
khao khát ấy cho con mình chỉ bằng những lời thuyết giáo giản đơn, mà chỉ có thể thông qua hành động
cụ thể để cảm hoá. Tháng năm dần trôi, tư tưởng ấy sẽ từ từ thấm sâu vào hồn con trẻ.

Xã hội ngày nay dường như ít chú trọng hơn tới việc giáo dục đạo đức, nguyên nhân không hẳn là
không có mối liên hệ với việc phá bỏ những tục lệ xưa cũ này. Tất nhiên, chúng tôi không kêu gọi phục
hồi lại chúng mà chỉ muốn nhắc nhở, các bậc cha mẹ cần phải dùng những hình thức và hành động cụ
thể để dạy chữ “đức”, chữ “hiếu” cho con cái. Khi chưa có hình thức giáo dục hiệu quả thì tục lệ cổ
xưa vẫn là một phương pháp vừa đơn giản vừa dễ thực hiện.



Đạo lý trị gia của Chu Tử đặt hai câu cách ngôn liền nhau là: “Tổ tiên dù đã rời xa con cháu, con cháu
không thể không thờ cúng” và “Con cháu dù ngu dốt không thể không đọc sách” điều này không hẳn là
vô lý, vì chúng giữ vai trò quan trọng như nhau trong việc dạy con trẻ nên người. Thật khó để tin rằng,
một đứa trẻ không hiểu đạo lý của chữ hiếu lại có thể cống hiến nhiều sức lực của mình cho đất nước,
cho xã hội; càng khó có thể tin rằng một con người không biết tôn trọng cha mẹ lại mang trong mình
những phẩm chất đạo đức cao đẹp. Do đó, chúng tôi luôn cho rằng, dạy đạo đức cho con phải lấy chữ
“hiếu” làm đầu. Con trẻ trưởng thành từ trong gia đình, vì vậy, khái niệm chữ “hiếu” đối với chúng là
một khái niệm trực quan và dễ thấy nên rất dễ ngấm. Trong quá trình giáo dục sớm cho trẻ tại gia đình,
các bậc phụ huynh cần khắc sâu ấn tượng về chữ “hiếu” vào trong tâm hồn còn ngây thơ và trong trắng
của con trẻ, để cội rễ của nó được sâu bền. Nếu không, khi trẻ đã trưởng thành, các bậc cha mẹ sẽ
không biết bắt đầu giáo dục những phẩm chất đạo đức khác cho con từ đâu.

Với suy nghĩ đó, chúng tôi giáo dục đạo đức cho con mình bắt đầu từ chữ “hiếu”. Ngoài việc kể cho
các con nghe câu chuyện về 24 tấm gương người con hiếu thảo, vợ chồng tôi còn lập một bàn thờ nho
nhỏ trong nhà để tiện cho việc dạy đạo đức cho con. Thời ấy, vì điều kiện ăn ở vẫn còn nhiều thiếu
thốn nên chúng tôi không thể làm riêng một gian thờ, đành phải đặt ở tầng cao nhất của giá sách, ở giữa
là di ảnh của cha tôi, hai bên là câu đối: “Tổ tiên gieo hạt trên đồng hoang – Con cháu cấy trồng nơi
đất phúc”. Hai bên sườn bức di ảnh của cha tôi, chúng tôi cũng treo đôi câu đối thể hiện rõ nét nhất
phong cách con người ông: “Mong không phiền muộn chẳng có ta – Có nhân duyên mới khiến người
ngưỡng mộ.”

Ngày thường, chúng tôi phủ vải lên bàn thờ cha, mỗi khi Tết đến xuân về hay trong nhà có việc mừng
vui, chúng tôi thắp lên đó hai cây nến cùng ba nén nhang thơm, lặng lẽ đứng trước bàn thờ cùng cha
vui hưởng niềm hân hoan ngày Tết và niềm hạnh phúc. Những lúc gặp khó khăn, chúng tôi cũng thắp
hương lên bàn thờ cha, kể cho cha nghe nỗi gian truân, mong cha tiếp thêm trí tuệ và sức mạnh cho
chúng tôi. Khi Thiên Văn cất tiếng khóc chào đời, chúng tôi thắp hương, đốt nến báo hỉ cho cha. Về
sau, khi các con tôi đã trưởng thành, mỗi khi chuẩn bị đi học xa nhà, các cháu đều tự giác tới trước
bàn thờ thắp hương bái biệt ông bà nội, mỗi khi về nhà nghỉ hè với cha mẹ, việc đầu tiên các cháu làm
là thắp hương “thỉnh an” ông bà nội.

Lập chí từ nhỏ, vun đắp tương lai

Những đứa trẻ từ nhỏ đã ôm trong mình hoài bão lớn sẽ chẳng bao giờ bằng lòng với hiện tại; chúng
luôn theo đuổi những gì hoàn mỹ với khát khao cháy bỏng vươn tới đỉnh cao mới. Thành công rồi,
chúng càng quyết tâm hơn nữa, càng nuôi ý chí mạnh mẽ hơn nữa. Những con người ấy không thành
công trong lĩnh vực này tất sẽ làm nên sự nghiệp ở lĩnh vực khác với nhiều thành tích lớn lao.

Một trong những kinh nghiệm dạy con thành tài quan trọng nhất của chúng tôi là hướng cho con lập chí
ngay từ nhỏ. Tôi đã nhấn mạnh điểm này với nhiều người tới phỏng vấn tôi trước đây.

Khi còn nhỏ và khi ở thời niên thiếu, trẻ vẫn chưa thể xác lập cho mình mục tiêu phấn đấu rõ ràng,
càng không thể biết đâu là lý tưởng cụ thể của cuộc đời mình. “Lập chí từ nhỏ” trên thực tế là bồi
dưỡng cho con khí khái, phong độ, niềm đam mê cùng hoài bão ngay từ nhỏ. “Chí” chính là tổng hòa
của những tố chất đó, là thước đo để đánh giá một con người bình thường hay vĩ đại và là một trong
những phương diện quan trọng nhất của tố chất tổng hợp của con người.

Từ thời xa xưa, người Trung Quốc đã có rất nhiều câu nói về chữ “chí”, trong đó nổi tiếng nhất phải
kể đến câu nói của Vương Dương Minh12 trong cuốn “Dạy các học trò Long Trường”:



“Chí không lập, mọi việc trong thiên hạ chẳng thể nào thành, nguồn gốc của kỹ nghệ trăm nghề bắt đầu
từ những người có chí. Học trò ngày nay mải chơi quên học, rong ruổi tháng ngày, cả trăm người không
người nào làm nên sự nghiệp cũng chỉ bởi chí chưa lập. Lập chí thành thánh hiền tất sẽ nên thánh hiền!
Chí không lập khác chi thuyền không căng buồm, ngựa chạy không có đường, lang thang phiêu dạt,
trách nào chẳng trở nên người thấp kém!”

Cổ nhân thường dùng câu “Đói cho sạch, rách cho thơm” để so sánh với những con người có chí khí.

Hàm ý của chữ “chí” trong những câu nói ấy tuy có khác nhau nhưng về cơ bản đều nhắc tới hai
phương diện “chí hướng” và “chí khí”. “Chí hướng” là những ước vọng cùng những theo đuổi mà con
người ấp ôm trong lòng, còn “chí khí” là những yêu cầu của bản thân con người đối với chuẩn mực
hành vi của mình.

Với riêng chúng tôi, “lập chí từ nhỏ” nghĩa là, ngay từ những tháng ngày thơ ấu của con, chúng tôi đã
hướng cho con theo đuổi niềm mơ ước vĩ đại và cao thượng đồng thời dạy con phải biết nghiêm khắc
đối với bản thân. Thông qua tấm gương của những con người xuất sắc trong lịch sử và trong hiện tại,
chúng tôi dệt nên niềm mơ ước thuở thiếu thời cho các con.

Tôi luôn cho rằng, để có thể thành công thực sự, giáo dục trong gia đình phải giáo dục đồng thời cả về
mặt trí tuệ lẫn phi trí tuệ như ý chí, tình cảm cùng tố chất đạo đức. Quan trọng hơn cả là phải giúp con
lập “chí”. Ngay từ rất sớm, cách đây khoảng hơn 10 năm, tôi đã nêu quan điểm, giáo dục trong gia
đình không thể chỉ dừng lại ở việc dạy con nhận biết chữ cái hay giải bài tập mà điều cần thiết hơn là,
trong quá trình trưởng thành của con trẻ, cha mẹ phải thông qua lời nói và hành vi của bản thân mình
để từ từ cảm hóa con, từng bước giúp thực hiện giấc mơ thời thơ ấu. Những năm tháng về sau, cùng
với lượng tri thức tăng lên và tầm nhìn được mở rộng, lý tưởng mà con trẻ theo đuổi suốt một đời sẽ
dần dần định hình trong lòng chúng. “Chí”, theo chúng tôi, chính là giấc mơ thời thơ ấu của con trẻ khi
những lý tưởng trong lòng chúng chưa định hình.

Những ngày thơ ấu và thuở thiếu thời là giai đoạn hình thành nên “chí”. Trong giai đoạn này, nếu các
bậc cha mẹ chú ý bồi đắp sẽ giúp con có một cuộc đời rộng mở. Ở thời kỳ này, tuy trẻ chưa thể xác
định cho mình lý tưởng cuộc đời cụ thể, nhưng đã bắt đầu có được những quy nạp rõ ràng về phẩm
chất đạo đức và địa vị xã hội. Trong giấc mơ thời thơ ấu mà trẻ dệt nên trong lòng mình đã manh nha
xuất hiện địa vị của trẻ trong tương lai là một con người cao quý hay thấp hèn, là nhân vật vĩ đại hay
người bình thường. Vị trí ấy có thể bám rễ rất sâu trong tâm hồn trẻ và dường như chẳng có sức mạnh
nào đủ khả năng thay đổi nó trong tương lai.

Một con người bản thân không lập chí thì dù cho trí tuệ, ý chí cùng phẩm chất đạo đức cao đến đâu đi
nữa, con người ấy cũng chẳng thể nào có được một cuộc đời rộng mở, càng không thể giành được
thành tựu lớn trong sự nghiệp, nhiều nhất cũng chỉ có thể đứng thứ hai hay thứ ba trong bảng xếp hạng.
Trong cuộc sống hiện thực, đâu hiếm những con người tuy tài cao nhưng không hề nổi trội là bởi những
con người ấy dễ dàng thỏa mãn khi công việc của họ đã đạt đến một mức độ nhất định nào đó. Do
không có chí tiến thủ nên họ khó có thể vươn tới những đỉnh cao hơn.

Một đứa trẻ đã lập chí từ nhỏ, khi làm việc sẽ không bao giờ hài lòng với hiện tại, luôn khát khao theo
đuổi những gì hoàn mỹ và những đỉnh cao nhất. Thành công rồi, chúng càng có quyết tâm và ý chí hơn
nữa để tiếp tục theo đuổi tầm cao mới. Những con người ấy không thành công trong lĩnh vực này tất sẽ
có thành tựu ở phương diện khác và đó chắc chắn là những thành công vang dội.



Vì thế, các bậc phụ huynh xin đừng để lỡ thời thơ ấu và thời niên thiếu để hướng con lập chí. Lập chí
quan trọng hơn bất kỳ sự giáo dục hay bồi dưỡng nào khác. Và chúng ta cũng không thể bù đắp lại
được nếu để lỡ thời cơ. Một con người, nếu mất đi những điều khác còn có thể bù đắp lại được, nhưng
đã lỡ mất thời kỳ tốt nhất để lập chí thì vĩnh viễn chẳng thể nào tìm lại được.

Nhưng lập chí không phải là việc có thể thực hiện trong một sớm một chiều mà ngay từ nhỏ trẻ cần một
người ý chí cao làm gương, thông qua lời nói và hành vi của bản thân để từ từ cảm hóa trẻ. Vì thế, là
một nhà giáo dục hay làm cha mẹ, trước hết bản thân phải là một người ấp ủ ý chí cao. Người ấp ủ ý
chí cao là người luôn hướng tới và theo đuổi những điều lớn lao. Đây không phải là một khái niệm
đơn thuần chỉ dành riêng cho những người có sự nghiệp lớn. Nếu bản thân các bậc cha mẹ thiếu sự lý
giải và theo đuổi những điều lớn lao thì theo lệ thường, họ không giúp con mình nuôi chí lớn, dù có
vốn tri thức phong phú song họ chỉ là những người nhiều sách vở mà thôi. Khi ấy, nếu không được một
nhà giáo dục giàu trí tuệ và khả năng gợi mở dạy dỗ và định hướng thì con trẻ chẳng thể nào có được
phẩm chất đạo đức và ý thức cao.

Hướng con lập chí ngoài việc cảm hóa bằng lời nói và hành động của bản thân, cha mẹ còn cần phải
tận dụng mọi cơ hội để giảng giải cho trẻ, bồi đắp cho trẻ ý thức cao nhằm làm cho những yếu tố giáo
dục đó được dung hòa với nhau mọi lúc mọi nơi, có như vậy mới mang lại hiệu quả cảm hóa cao. Đây
là một trong những kinh nghiệm quan trọng của tôi có được trong quá trình nuôi dạy các con thành tài.

Ví dụ, khi đưa trẻ đi tham quan các danh lam thắng cảnh, xem các bộ phim truyền hình hoặc đi thăm
những người nổi tiếng, các bậc phụ huynh cần tranh thủ thời khắc quan trọng này để giảng giải bằng lời
cho trẻ, nhằm giúp trẻ dần hình thành nên ý thức cao đẹp trong lòng, khiến trẻ có thể dễ dàng kết hợp
lời dạy của cha mẹ với người thật việc thật trước mắt, trẻ tự nhiên sẽ nảy sinh tâm lý bắt chước và tự
so sánh, đây chính là một sự cảm hóa rất hiệu quả.

Ngoài những kinh nghiệm quan trọng ở trên, vợ chồng chúng tôi còn đúc rút thêm được một số kinh
nghiệm sau:

Thứ nhất, một gia đình với những thành viên ích kỷ và dung tục sẽ không bồi dưỡng nên một con
người chí hướng cao rộng, khí phách quật cường. Vì thế, với những bậc phụ huynh vừa là cha mẹ vừa
là nhà giáo dục cần phải giáo dục tốt bản thân mình trước tiên.

Thứ hai, nên thường xuyên kể cho con trẻ nghe những câu chuyện truyền kỳ về các nhân vật vĩ đại, dạy
trẻ học thuộc những bài thơ thể hiện hoài bão lớn lao, những câu danh ngôn cùng những lời ghi chép
của các vĩ nhân. Còn nhớ, vợ chồng chúng tôi thường dạy con học thuộc một đoạn trong Sử thi
Homero của Hy Lạp:

“Muốn có được phẩm chất cao đẹp cùng sự thông minh

Bạn phải đấu tranh tinh thần không biết mệt mỏi

Để lưu danh thơm vào sử xanh muôn đời”.

Thứ ba, khi các con vào học phổ thông trung học, vợ chồng tôi bắt đầu từng bước quan sát để phát
hiện ra sự phát triển của chúng. Trên cơ sở của việc định hướng trước đó, chúng tôi xác lập cho con
những mục tiêu cao hơn. Do đặc điểm phân chia thành các môn khoa học cụ thể ở mức độ cao của nền
khoa học hiện đại nên chỉ khi bước sang giai đoạn cuối cùng, người học mới có thể lựa chọn cho mình
một mục tiêu cụ thể. Vì vậy, chỉ có thể coi những nỗ lực trong giai đoạn phổ thông trung học và đại học



là một sự quy loại khái quát. Mục tiêu trong thời kỳ này là thi đỗ vào trường đại học mình mơ ước và
thi đỗ tiến sĩ. Thực ra, mục tiêu lớn trong cuộc đời con người đâu nhất thiết phải quá cụ thể và rõ ràng,
nhưng con người bắt buộc phải hướng tới những mục tiêu cao thượng và lớn lao.

Thứ tư, mục tiêu lớn khi đã xác lập vẫn chưa thể ảnh hưởng ngay tới hành động cụ thể của con người.
Chỉ sau khi đã được phân chia thành từng kế hoạch cụ thể, mang tính hiện thực và khả thi trong trung
và ngắn hạn, mục tiêu lớn ấy mới trở thành kim chỉ nam cho hành động của con người. Vì thế, lập kế
hoạch nhỏ cẩn thận là một việc quan trọng liên quan tới khả năng thực hiện của mục tiêu lớn. Nếu
không, mục tiêu lớn hay lý tưởng theo suốt cuộc đời chỉ là những câu khẩu hiệu suông mà thôi.

Ví dụ, trong giai đoạn phổ thông trung học, con trẻ thường có hai mục tiêu trung hạn, đó là: nắm vững
vốn tri thức cơ bản, phát triển toàn diện các tố chất khác của bản thân và nắm vững các kỹ năng, ứng
dụng vào bài tập một cách thành thạo để có thể thi đỗ vào trường đại học trọng điểm.

Ngoài ra, có thể coi mỗi học kỳ là một mục tiêu ngắn hạn và lập kế hoạch cụ thể trong mỗi học kỳ cần
phải nâng cao tố chất của bản thân như thế nào để có thể giành thành tích xuất sắc. Chi tiết hơn một
chút có thể sắp xếp thời gian ôn tập như thế nào, phải vượt qua các kỳ thi, phải sắp xếp thời gian tự
học và vui chơi trong các kỳ nghỉ ra sao… mọi việc đều được lập thành một bảng kế hoạch cụ thể, chi
tiết và thiết thực.

Thứ năm, điều quan trọng nhất sau khi đã lập kế hoạch cụ thể là thực hiện kế hoạch càng sớm càng tốt,
tránh việc lập kế hoạch hình thức, không kéo dài thời gian thực hiện, cũng không thể thực hiện theo
kiểu tùy hứng.

Hãy luôn nghĩ rằng mình phải hành động ngay bây giờ, ngay hôm nay mà không thể chờ đợi đến ngày
mai, sang tuần sau hay đợi một thời gian sau, suy nghĩ chẳng bao giờ có thể giúp chúng ta thực hiện
được kế hoạch.

Những câu chuyện vun đắp tâm hồn trẻ thơ

Vợ chồng tôi thường chọn lọc những câu chuyện hay để kể cho các con nghe. Không cần kể quá nhiều
câu chuyện, điều quan trọng là phải lựa chọn những câu chuyện có thể khơi gợi cảm nhận cùng niềm
hứng thú của con trẻ, để chúng khắc sâu dấu ấn vào tâm hồn ngây thơ, trong sáng, trở thành những
“nguyên vật liệu” xây đắp tâm hồn con trẻ. Mỗi khi kể cho con nghe hết một câu chuyện, chúng tôi đều
yêu cầu các cháu phải rút ra được một chủ đề nào đó và kể lại cho bố mẹ nghe.

Con trai cả của tôi – Thiên Văn – từ khi lên ba tuổi rất thích nghe kể chuyện mỗi ngày. Chúng tôi kể
chuyện cho cháu vào những lúc rảnh rỗi. Vì Thiên Văn rất say mê các câu chuyện nên chúng tôi thường
lấy đó làm phần thưởng để khích lệ cháu hàng ngày phải kiên trì học tập đúng giờ.

Trước tiên, chúng tôi kể cho cháu nghe một số câu chuyện đồng thoại và truyện ngụ ngôn ngắn, dần dần
kể những câu chuyện dài hơn và mỗi ngày kể từng phần một cho cháu. Cách kể chuyện như vậy vô cùng
hấp dẫn Thiên Văn, gợi lên trong lòng cháu biết bao niềm hứng thú, nếu hôm nay cháu đã nghe rồi thì
hôm sau nhất định phải nghe tiếp. Niềm khát khao tri thức mãnh liệt ấy dần trở thành thói quen và mang
lại cho cháu rất nhiều điều hữu ích trong học tập về sau.

Tôi bắt đầu kể cho cháu nghe từ những câu chuyện đẹp đẽ đã từng một thời bồi đắp nên tâm hồn tôi.
Tôi hay kể nhất là những câu chuyệnTruyện cổ Andersen, Ngụ ngôn Aesop, Ngụ ngôn Krylov, Ông
lão đánh cá và con cá vàng, Tử Tôn mua lừa, Tái Ông mất ngựa, Hàn Tín chịu nhục, Nhạc Mẫu



thích chữ, Mạnh Mẫu ba lần chuyển nhà, Điềm La mười ba tuổi làm Thừa tướng, Khương Thái
Công tám mươi tuổi gặp Văn Vương… rồi đến Tam Quốc Diễn Nghĩa, Thủy hử và Nghìn lẻ một
đêm toàn tập.

Thiên Văn đặc biệt say mê câu chuyện “Vương tử lấy ngọc” trong bộ Nghìn lẻ một đêm. Chuyện kể
rằng, có hai chàng Vương tử lần lượt đi lấy bảo ngọc, vì không nghe theo lời khuyên của bậc lão niên
hiểu biết nên đã phải quay trở về trong lời hù dọa của loài ác thú cùng những lời mê hoặc lừa đảo của
loài ma quỷ. Kết quả là, hai chàng Vương tử chẳng những không lấy được bảo ngọc mà còn bị biến
thành tảng đá. Sau đó, người em gái của hai chàng Vương tử quyết tâm đi lấy bảo ngọc. Nghe theo lời
khuyên của bậc lão niên hiểu biết khi trước, cô dùng bùn bịt chặt hai tai mình để bản thân không thể
nghe được những lời này từ bọn ác thú, yêu ma, dũng cảm tiến lên phía trước, quyết tâm không quay
đầu trở lại. Cuối cùng, cô đã lên tới đỉnh núi, lấy được ba vật báu trong niềm hân hoan chiến thắng và
cứu được các anh.

Khi nghe câu chuyện này, mới chỉ bốn tuổi rưỡi song Thiên Văn đã rút ra bài học làm việc phải biết
dũng cảm tiến lên phía trước, nhất quyết không quay đầu trở lại và không được nhẹ dạ cả tin. Câu
chuyện này ảnh hưởng sâu sắc tới Thiên Văn, giúp cháu hình thành thói quen quyết đoán khi xử trí công
việc. Khi đã quyết định làm việc lớn thì không một trở lực bên ngoài nào có thể khiến cháu dễ dàng
thay đổi chủ ý của mình.

Một điều đáng để nhắc tới là: Khi chúng tôi kể chuyện cho Thiên Văn nghe, tuy mới hơn năm tuổi
nhưng cháu đã không ít lần đặt ra cho chúng tôi những câu hỏi khá hóc búa như: “Vạn vật trên thế giới
này đều do Thượng đế tạo ra, nhưng vì sao Thượng đế lại tạo ra yêu ma trước khi tạo ra con người?”,
“Vì sao lại để Adam và Eva cùng lớn lên trong khu vườn có trái cấm?”, “Thượng đế pháp lực vô
biên, vì sao không diệt trừ lũ yêu ma, mà lại nhốt Adam và Eva trong khu vườn Địa Đàng?” Những lúc
như thế tôi thường nhắc lại một câu nói trong sách để trêu cháu: “Thượng đế sẽ dành địa ngục cho đứa
trẻ nào dám to gan hỏi những câu hỏi hóc búa”.

Mỗi khi kể cho con nghe xong một câu chuyện, chúng tôi yêu cầu cháu phải rút ra được một chủ đề nào
đó đồng thời kể lại câu chuyện cho bố mẹ nghe. Làm như vậy vừa bồi dưỡng khả năng biểu đạt vừa
tăng cường trí nhớ cho các cháu. Chúng tôi luôn giữ quan điểm, chuyện kể không cần nhiều, điều quan
trọng là phải lựa chọn những câu chuyện có khả năng gợi lên trong lòng cảm nhận tốt đẹp cùng niềm
say mê thích thú, để chúng có thể khắc sâu ấn tượng vào tâm hồn ngây thơ của trẻ.

Đã từng có người nói những lời đao to búa lớn như “Muốn trị gia trong nhà phải ngập sách” và “Nửa
bộ Luận ngữ trị thiên hạ”. Tôi không phải là một chính trị gia nên chẳng dám bàn tới đạo lý trị quốc
bình thiên hạ cao siêu. Nhưng tôi biết rằng, trên bước đường đời của mỗi con người, những triết lý
thật sự có tác dụng với họ không hề phức tạp, bởi lẽ, những câu chuyện đơn giản đã cổ vũ cho ba thế
hệ của Sài gia chúng tôi. Chúng tôi tìm thấy trong những câu chuyện ấy nguyên tắc làm người cùng
những biện pháp đối mặt với hoàn cảnh khó khăn. Dù đường đời gập ghềnh, trải qua những tháng ngày
bữa đói bữa no, mọi điều trên thế gian này luôn thiên biến vạn hóa thì những nguyên tắc cùng những
biện pháp ấy mãi mãi chẳng bao giờ đổi thay. Ông nội cùng cha tôi đã truyền lại cho tôi những điều ấy
thông qua biết bao câu chuyện kể ngày tôi còn nhỏ và sau này tôi đã truyền lại chúng cho các con
mình.

Tầm quan trọng của việc giáo dục sớm có lẽ nằm ở đây, trong quá trình nuôi dưỡng tâm hồn của con
trẻ cần kịp thời chuẩn bị “nguyên vật liệu”, vấn đề là ở chỗ bạn mang lại cho con mình những “nguyên



vật liệu” nào. Sau khi đã xây dựng xong “công trình” ấy, muốn thay thế những “nguyên vật liệu kém”
dường như là điều không thể, hoặc chí ít đó cũng là việc vô cùng khó khăn.

Kiên trì đến cùng, không ngừng vươn lên là điều đáng quý

Không có hùng tâm, tráng chí cùng những tình cảm lớn lao sẽ chẳng thể nào có những lý tưởng vĩ đại
trên thế giới này. Nhưng nếu không có lòng kiên trì cùng nghị lực vươn lên thì dù ấp ủ những lý tưởng
vĩ đại cũng chẳng thể nào làm nên sự nghiệp lớn.

Việc học quý ở lòng kiên trì. Bỏ dở giữa chừng thì mọi công lao trước đó đều đổ ra sông biển; kiên trì
đến cùng tất giành thắng lợi. Đạo lý này tuy thật đơn giản và hầu như ai cũng biết, nhưng có mấy ai
thực sự làm được điều đó? Mấy năm gần đây, tôi đã gặp không ít các bậc cha mẹ, khi mới bắt đầu lòng
tràn đầy quyết tâm và tích cực hành động. Để dạy con thành tài, họ không tiếc bất cứ giá nào. Thế
nhưng, sau một thời gian, phần nhiều trong số họ đã thay đổi suy nghĩ.

Thời đại ngày nay đã mang lại cơ hội học tập tốt nhất cho con trẻ. Tuy vậy, bất kể điều gì tốt đẹp cũng
có mặt trái của nó. Bản thân nền kinh tế thị trường chứa đầy sức hấp dẫn nhưng cũng tiềm ẩn nhiều
hiểm nguy hơn. Ngày nay, không ít bậc phụ huynh có xu hướng coi trọng đồng tiền. Quan điểm này vô
hình trung thấm vào trí não con cái họ. Những đứa trẻ bị ảnh hưởng bởi quan điểm này thường có suy
nghĩ: Học hành chẳng qua cũng là để kiếm tiền, nếu việc học không thể giúp ta kiếm nhiều tiền, mà giờ
đây mình đang có cơ hội kiếm tiền thì tại sao lại phải chấp nhận học hành khổ sở? Tâm lý này chắc
chắn sẽ tác động tới niềm say mê học tập của con trẻ và nhiều khả năng con trẻ sẽ có những lựa chọn
sai lầm khi gặp khó khăn trong học tập. Khi thời cơ tốt nhất cho việc học tập thành tài đã qua đi thì khó
lòng lấy lại được.

Để có thể bồi dưỡng nghị lực cùng ý chí kiên định vững bền thông qua những hành động cụ thể, các
bậc cha mẹ ngoài việc phải nghiêm khắc với bản thân, làm gương cho con còn cần phải đặc biệt chú ý
những điểm sau:

Thứ nhất, bồi dưỡng khả năng cùng thói quen làm việc có đầu có cuối cho con ngay khi còn nhỏ. Bất
kể công việc nào cần thực hiện trong cuộc sống hay trong học tập, vợ chồng tôi rất khắt khe với con,
yêu cầu con phải hoàn thành đúng theo kế hoạch đã định và không được bỏ dở giữa chừng. Khả năng
làm việc ấy phải được rèn luyện từ nhỏ, nếu không sau này khi trẻ lớn lên và đã hình thành thói quen
xấu sẽ rất khó thay đổi.

Khả năng cùng thói quen hoàn thành công việc là phẩm chất rất quan trọng. Không ít người trong cuộc
sống thiếu đi nghị lực cùng ý chí vững bền, làm việc luôn bỏ dở giữa chừng. Nguyên nhân là do từ nhỏ
họ đã không ép mình theo những yêu cầu nghiêm khắc, mỗi khi gặp khó khăn trong quá trình làm việc,
họ không có thói quen kiên trì thực hiện. Kết quả công việc đạt đến một mức độ nào đó dù rất nhỏ
nhưng cũng đủ khiến họ hài lòng. Đây là điều đại kỵ trong quá trình học tập thành tài. Những con người
như vậy chẳng thể nào vươn tới tầm cao.

Thứ hai, bồi dưỡng tinh thần trách nhiệm cho con. Hãy để con chịu trách nhiệm. Bởi lẽ, với những
việc mà con trẻ không phải chịu trách nhiệm, chúng sẽ không có đủ nghị lực và ý chí để hoàn thành
công việc đó. Và cũng bởi không phải chịu trách nhiệm nên con trẻ không có cảm giác cần nhanh
chóng hoàn thành công việc.

Hiện nay, rất nhiều bậc phụ huynh nói với con rằng: “Học giỏi hay không là việc của con, không liên
quan tới bố mẹ, học dốt thì không có tương lai, sau này phải chấp nhận vất vả”. Thực ra, cách nói này



rất phản tác dụng, nó càng khiến tâm trí con trẻ rời xa việc học tập. Là cha mẹ, chúng ta cần phải để
con trẻ hiểu rằng, học giỏi không những là trách nhiệm đối với bản thân chúng mà còn là trách nhiệm
đối với gia đình, đối với xã hội và đối với đất nước. Đó là cách để chúng ta bồi dưỡng tinh thần trách
nhiệm làm người cho con ngay từ nhỏ. Nhờ có tinh thần trách nhiệm thôi thúc mà con trẻ mới có đủ
nghị lực cùng ý chí vững bền để hoàn thành sự nghiệp học tập của bản thân, mới có thể kiên trì đến
cùng trên con đường học tập dài đằng đẵng.

Thứ ba, khi đã có mục tiêu lớn, với trẻ, gian khổ trong học tập sẽ chỉ như những khó khăn nho nhỏ.
Mục tiêu lớn và rõ ràng là nguồn gốc cơ bản sinh ra nghị lực cùng ý chí vững bền. Nếu mục đích của
việc học tập còn chưa rõ ràng, thì con trẻ sao có thể có đủ nghị lực cùng lòng kiên trì để chịu đựng
những gian khó trong hơn 20 năm trời học tập? Vì thế, hình ảnh của cả quãng đường đời cần phải được
phóng to và rõ nét trước mắt con trẻ, để trẻ biết được học tập chiếm vị trí nào trên con đường ấy và để
trẻ hiểu rằng, học tập quan trọng ra sao với cuộc đời con người. Đặc biệt là trong xã hội của nền khoa
học kỹ thuật tiên tiến, hiện đại ngày nay, nếu không học tập tốt, chắc chắn con trẻ sẽ không thể có chỗ
đứng trong tương lai.

Thứ tư, trong quá trình hướng dẫn con học tập thành tài, nhất định không được khiến con có cảm giác
bị ép buộc, phải rèn luyện tính chủ động cho con ở mọi nơi. Bất kỳ cảm giác bị ép buộc nào cũng sẽ
tạo nên tâm lý trái ngược cho con, tạo nên một vòng luẩn quẩn đáng sợ. Dưới sự thôi thúc của tâm lý
trái ngược đó, không những con trẻ không có được lòng kiên trì và nghị lực, mà ngay cả tính tích cực
hiện tại cũng sẽ bị kìm hãm. Khi thảo luận một vấn đề, đặc biệt là vấn đề học tập, cần hướng dẫn con
cố gắng hết sức tự mình đưa ra kết luận, sau đó để con tự mình làm.

Thứ năm, muốn có được nghị lực mạnh mẽ phải tiếp xúc nhiều với những người giàu nghị lực đồng
thời hết sức tránh xa những kẻ không có ý chí. Khi gặp phải khó khăn, không bàn bạc với những người
có thái độ tiêu cực. Bởi lẽ, họ luôn đưa ra nhiều lý do trái ngược để khiến bạn lùi bước, thậm chí còn
đưa ra những “cao kiến” để phủ định những theo đuổi của bạn, làm bạn dao động, cuối cùng làm mất
tính kiên trì và nghị lực của bạn. Và bạn rất có thể bạn sẽ bị gục ngã mỗi khi gặp khó khăn.

Thứ sáu, hãy khuyến khích con trẻ kiên trì tập luyện một môn thể thao nào đó hoặc tắm nước lạnh, tốt
nhất tự bạn phải làm gương, bốn mùa trong năm đều không ngừng nghỉ, mỗi ngày đều phải tiến hành
đúng giờ, không được thay đổi vì bất cứ lý do nào. Việc này không những có thể rèn luyện thân thể, mà
còn có thể rèn luyện ý chí, nuôi dưỡng nghị lực.

Thứ bảy, lập chí và lòng tin là tiền đề cho một nghị lực và sự bền tâm vững chí vĩnh hằng. Những
người không ấp ôm lý tưởng trong lòng và thiếu đi niềm tin chẳng thể có một nghị lực mạnh mẽ và lòng
kiên định mãi mãi. Những yếu tố phi trí tuệ này cùng bổ sung và hỗ trợ cho nhau để làm nên nhân cách
con người, do đó phải đồng thời chú trọng cả hai.

Người sáng lập ngành Thành công học của Mỹ - Napoleon Hill đã nói: “Trước tiên, thế giới tự nhiên
thường mang đến cho con người muôn vàn thách thức nhằm quật ngã họ, để xem ai có thể quật cường
đứng dậy tiếp tục chiến đấu, những con người dũng cảm giàu nghị lực sẽ được chọn làm chủ nhân của
vận mệnh cuộc đời.”

Từ khi cha tôi bước chân ra khỏi một gia đình nông dân ở Thụy An với đôi giày bằng cỏ, cho đến khi
Thiên Tây giành được tấm bằng Tiến sĩ của Đại học Harvard trong vinh quang, gia đình chúng tôi đã
trải bao phen sóng gió dập vùi. Nhưng lần nào chúng tôi cũng có thể hiên ngang đứng dậy, tiếp tục dấn
thân vào cuộc chiến nhân sinh, trở thành người làm chủ vận mệnh của mình. Trên con đường trưởng



thành của các con, gia đình tôi chẳng thể nào tránh được những chông gai, gập ghềnh, nhưng trong bất
cứ hoàn cảnh nào, chúng tôi vẫn luôn khắc sâu câu danh ngôn của người xưa: Kiên trì đến cùng, tất
giành thắng lợi.

Lạc quan, tự tin để không ngừng tiến lên phía trước

Bậc thầy lớn của ngành tâm lý học - Freud Sigmund đã chỉ ra: “Những ai được thụ hưởng tình yêu
thương vô bờ bến của người mẹ sẽ mang theo khối tình cảm của người đi chinh phục cuộc đời. Trong
lòng họ tràn đầy niềm tin vào thành công và sự thật họ cũng rất thành công trong cuộc sống hiện thực”.
Chỉ có thể dùng tình mẫu tử để dần cảm hóa và lặng lẽ bồi dưỡng lòng tự tin cho con trẻ ngay từ khi
chúng còn nhỏ. Một người có thể bị người này hay người khác kỳ thị song không thể bị chính cha mẹ
của mình kỳ thị.

Những ngày còn thơ bé tôi đã được bà nội dạy bài ca dao “Người phàm và thần tiên”:

“Ba mươi ba ngày thiên ngoại thiên,

Trong làn mây trắng có thần tiên

Thần tiên vốn do người phàm tạo,

Chỉ sợ lòng người phàm không kiên”

Bài ca dao ngắn ngủi ấy đã theo tôi suốt một đời và chắp cánh cho biết bao giấc mộng đẹp tươi của
tôi. Nhưng vì sinh nhầm thời nên những giấc mơ của tôi không thành hiện thực. Tuy thế, tư tưởng “Thần
tiên vốn do người phàm tạo” đã trở thành một trong những nội dung quan trọng trong việc dạy con
thành tài của tôi.

Kể từ khi con bắt đầu bi bô tập nói, tôi đã dạy con học thuộc bài ca dao đầy ý nghĩa này để các con tôi
có thể hiểu rằng người phàm cũng có thể làm được những điều “thần tiên”. Những con người vĩ đại từ
xưa đến nay trong lịch sử ban đầu lớn lên từ những đứa trẻ bình thường. Giữa thiên tài và người bình
thường chẳng hề tồn tại một khoảng cách nào đủ lớn để con người không thể vượt qua, quan trọng là
bạn có niềm tin vào điều đó hay không. Điều này chẳng những thôi thúc ước vọng hướng tới “thần
tiên” của con trẻ, giúp chúng dệt nên giấc mơ thưở thiếu thời mà vô hình trung còn bồi dưỡng niềm tin
cho con trẻ.

Việc người khác làm được, chúng ta cũng phải làm được; việc người khác không thực hiện được,
chúng ta cũng phải cố gắng thử sức. Không bao giờ cho phép mình có suy nghĩ rằng, bản thân không đủ
khả năng giải quyết sự việc. Nếu bạn có lòng tin, bạn chắc chắn sẽ làm được điều mình muốn.

Khi các con còn chưa cắp sách tới trường, vợ chồng chúng tôi đã nói với các con rằng, sau này lớn
lên con sẽ trở thành Tiến sĩ, khiến con trẻ trở nên quen thuộc với khái niệm Tiến sĩ và nhận thức được
rằng, đó là điều mình chắc chắn sẽ thực hiện được. Nói cách khác, tư tưởng Tiến sĩ xuất thân từ người
bình thường đã mọc gốc sâu rễ bên trong trí não của con trẻ. Do đó, như một lẽ tự nhiên, sau này khi
lớn lên, con trẻ sẽ nỗ lực để đạt được niềm mơ ước. Bởi lẽ, con người luôn cố gắng giành được những
điều trong khả năng của mình. Ngược lại, nếu cho rằng, thần tiên chẳng phải do người phàm tạo nên,
tất nhiên sẽ chẳng thể nảy sinh tâm lý người phàm muốn làm thần tiên.

Có người nói, một trong những nỗi mất mát lớn nhất không thể bù đắp được của con người chính là
không biết cách biến một người bình thường trở thành con người tràn đầy sự tự tin bằng phương pháp



cụ thể đó. Học sinh trước khi hoàn thành sự nghiệp học tập của mình, nếu không có một người thầy
truyền lại cho các em phương pháp để nâng cao niềm tin thì đó thật sự là một tổn thất lớn lao đối với
văn minh nhân loại. Bởi vì, chúng ta không thể coi những người thiếu niềm tin là những người đã được
hưởng một nền giáo dục thông thường. Tự tin là một tố chất phi trí tuệ của con người. Giống như “chí”,
nó cũng là một tố chất quan trọng trong quá trình học tập thành tài của con trẻ. Và cha mẹ cũng không
thể bồi dưỡng niềm tin cho con chỉ bằng những lời thuyết giáo đơn giản mà chỉ có thể thông qua quá
trình cảm hóa lặng lẽ và lâu dài cùng tình thương yêu trong gia đình.

Người thầy lớn của ngành tâm lý học đã nói: “Những ai được thụ hưởng tình yêu thương vô bờ bến của
người mẹ sẽ mang theo suốt cuộc đời. Trong lòng họ tràn đầy niềm tin vào thành công và sự thật là, họ
cũng rất thành công trong cuộc sống hiện thực.”

Bồi dưỡng niềm tin cho con phải bắt đầu từ tình thương yêu của người mẹ. Để con trẻ từ nhỏ được tắm
mát trong tình yêu thương nhân từ và ân cần nhất, thuần khiết và chân thành nhất là bước cơ bản nhất để
bồi dưỡng sự tự tin cho con trẻ. Một người có thể bị người này hay người khác kỳ thị. Sự kỳ thị này
nhiều khả năng mang lại hiệu ứng mạnh. Nhưng dù thế nào đi nữa thì một con người cũng không thể bị
chính mẹ đẻ của mình kỳ thị. Bởi con người ấy sẽ mất đi lòng tin, về cơ bản đã là một người mắc bệnh
tâm lý thì sao có thể nói đến chuyện thành tài được?

Do đó, muốn giáo dục con cái trong gia đình thực sự thành công, các bậc cha mẹ phải dùng những cơn
mưa tình yêu để tưới mát tâm hồn thơ ngây của con trẻ. Bằng nguồn yêu thương dạt dào và ấm áp của
mình, hãy mang đến cho con trẻ một môi trường tốt đẹp để chúng lớn lên thành tài, để con trẻ mãi mãi
được sống trong bầu không khí của sự hòa hợp, vui vẻ và tinh thần không ngừng phấn đấu tiến lên phía
trước. Khi mọi việc thuận lợi, chúng ta cần thực hiện điều đó, nhưng lúc gặp khó khăn chúng ta càng
phải làm tốt hơn nữa. Là cha mẹ, chúng ta đừng bao giờ phản ứng hoặc trừng phạt con trẻ thái quá chỉ
vì một lần mắc lỗi hoặc một sai lầm nho nhỏ của chúng. Như thế sẽ làm tổn thương lòng tự tôn của trẻ.
Nhiều gia đình thất bại khi giáo dục con cái cũng chỉ vì sai lầm đó.

Trong cuộc đời, tôi đã trải qua biết bao đau khổ nhưng nhờ có niềm tin kiên cường và tình yêu thương
vĩ đại của mẹ đã giúp tôi vượt qua vực thẳm cuộc đời hết lần này đến lần khác để rồi thoát ra khỏi
cảnh khốn khó. Và tôi đã tiếp bước mẹ cha, truyền lại tình yêu thương ấy cho các con của tôi, bồi
dưỡng nên lòng tự tôn cùng sự tự tin của các cháu, giúp các con trong gian khó có thể tạo ra những tia
huy hoàng.

Khi bồi dưỡng niềm tin cho con trẻ bằng những hành động cụ thể, ngoài những bước cơ bản nhất đã
nhắc đến ở trên ra, chúng ta còn cần chú ý một số điểm sau:

Thứ nhất, tôn trọng trẻ. Với bất kỳ sự việc nào trẻ quan tâm, dù liên quan tới cuộc sống hay học tập,
các bậc cha mẹ cần cố gắng hết sức để lắng nghe ý kiến của trẻ. Ngay cả khi cho rằng ý kiến đó thiếu
chính xác, chúng ta cũng nên tôn trọng đồng thời đưa ra những góp ý chân thành của bản thân, tuyệt đối
không được phủ định ý kiến của trẻ một cách quá gay gắt.

Thứ hai, hãy để trẻ là người dẫn đường. Mỗi khi ra khỏi nhà để đi thăm viếng bạn bè hay đi du lịch,
hãy để trẻ là người đi đầu dẫn đường cho cha mẹ.

Thứ ba, trừ trường hợp phải ngồi theo thứ tự, hãy luôn để trẻ giành lấy vị trí ngồi trước nhất dù là khi
họp, khi nghe giảng hay khi xem biểu diễn.

Thứ tư, hãy thường xuyên tranh luận các vấn đề với trẻ một cách có ý thức. Hãy để mình đứng trên lập



trường sai và nhường cho trẻ phần thắng trong cuộc tranh luận, sau đó kịp thời cổ vũ và biểu dương
trẻ, không nên để trẻ luôn là người thua cuộc.

Thứ năm, hãy để trẻ luyện phát ngôn trước đông người, bồi dưỡng cho trẻ khả năng thuyết trình trước
công chúng.

Thứ sáu, thường xuyên luyện cho trẻ tập nhìn thẳng vào mắt người khác, nhìn chăm chú vào đối
phương với ánh mắt mạnh mẽ đầy sức thuyết phục và luôn giữ nụ cười tươi trên môi.

Thứ bảy, luyện cho trẻ có dáng đi cao quý, hiên ngang ngẩng cao đầu, mắt nhìn xa về phía trước.

Thứ tám, thường xuyên dùng phương pháp ám thị để trẻ tin rằng mình là một đứa trẻ đặc biệt, sau này
nhất định sẽ có triển vọng. Như vậy, trẻ sẽ thường xuyên duy trì được cảm giác về cái tôi của mình
đồng thời đưa ra những yêu cầu nghiêm khắc với bản thân. Điều này có tác dụng vô cùng lớn trong
việc bồi dưỡng lòng tự tin cho trẻ.

Thứ chín, ngay cả khi trẻ gặp những thất bại lớn nhất, ví như thi trượt đại học, cũng không nên dùng
lời lẽ gay gắt hay những hình thức trừng phạt để giáo huấn trẻ. Ngược lại, hãy nên quan tâm, yêu
thương và an ủi trẻ nhiều hơn.

Con trai thứ năm của chúng tôi, Thiên Quân vì thiếu nửa điểm nên đã không được vào lớp tài năng trẻ
của trường Đại học Giao thông vận tải Thượng Hải, nhưng nhờ tình yêu thương vô bờ của cha mẹ,
cháu vẫn giữ được sự tự tin, tiếp tục cố gắng và thi đỗ nghiên cứu sinh của trường Đại học Khoa học
Kỹ thuật Trung Quốc.

Thứ mười, cần cố gắng tìm ra ưu điểm của trẻ và kịp thời cổ vũ khích lệ trẻ. Điều này không những
mang lại hiệu quả tốt cho những đứa trẻ bình thường, mà ngay với những đứa trẻ ưu tú cũng cần được
khích lệ. Bản thân các thiên tài cũng cần có được động lực để tiếp tục phát triển tiến lên từ những
thành tựu của bản thân. Với những đứa trẻ có thành tích kém, cha mẹ càng cần phải áp dụng phương
pháp này để bồi dưỡng lòng tự tôn và sự tự tin cho trẻ.

Đôi điều chia sẻ trên đây vừa là kinh nghiệm của các bậc tiền nhân vừa là sự tổng kết những gì gia
đình tôi đã tự mình trải nghiệm và chúng thực sự đã mang lại những hiệu quả khá tốt. Thế nhưng, điều
quan trọng là phải kiên trì đến cùng, không thể bỏ dở giữa chừng, nếu không sẽ chẳng thể nào bù đắp
được những thiếu sót.

Hãy dùng tình yêu thương để bồi dưỡng và bảo vệ lòng tự tôn cùng sự tự tin của trẻ, hãy để trẻ giữ
được cảm giác của một người đi chinh phục cũng như niềm tin vào thành công đến suốt cuộc đời. Đây
là một trong những kinh nghiệm quan trọng nhất trong suốt chặng đường dạy con hơn 20 năm của vợ
chồng tôi.

Thói quen tốt phải được bồi dưỡng từ nhỏ

Nhà triết học lớn người Anh trong thế kỷ XVII Locke đã nói: “Phương pháp giáo dục không phải là
giáo huấn mà là từ nhỏ bồi dưỡng những thói quen tốt”. Một người nếu từ nhỏ đã tạo cho mình những
thói quen tốt, khi trưởng thành người ấy chắc chắn sẽ được nhiều người yêu mến.

Rèn luyện khả năng toán học ngay từ nhỏ có vai trò vô cùng quan trọng trong việc khai phát trí tuệ, làm
cho niềm say mê toán học ăn sâu vào tiềm thức, xây nền móng vững chắc cho sự phát triển toán học
của trẻ trong tương lai. Bồi dưỡng những thói quen tốt ngay từ nhỏ cũng giữ vai trò quyết định đối với



tương lai của trẻ. Nếu không có thói quen tốt trợ giúp thì dù sở hữu một bộ não thông minh nhất và một
nền tảng toán học mạnh nhất cũng chẳng thể giúp con người vươn tới đỉnh cao tri thức toán học. Ngược
lại, một người sở hữu những thói quen tốt cùng yếu tố phi trí lực nổi trội hơn người và khí phách mạnh
mẽ, thì dù không có nền tảng toán học tốt, người ấy vẫn tìm thấy con đường thành công cho mình. Họ
không thành công trong lĩnh vực này tất sẽ thành công trên phương diện khác.

Khi Thiên Văn được hơn ba tuổi, chúng tôi bắt đầu tiến hành giáo dục chính quy cho cháu.

Thiên Văn không theo học mẫu giáo. Toàn bộ việc học tập trước khi đi học chính thức của cháu đều do
chúng tôi đích thân chỉ dạy. Mục đích của chúng tôi là để con được hưởng quá trình giáo dục sớm một
cách toàn diện thông qua giáo dục trực tiếp từ cha mẹ. Giáo dục toàn diện bao gồm cả những yếu tố trí
lực và việc bồi dưỡng những hành vi thói quen tốt.

Chúng tôi mua riêng cho Thiên Văn một chiếc cặp sách, bên trong đựng đồ dùng học tập như giấy, bút,
sách… và sắp xếp cho cháu một chỗ ngồi học cố định, mọi việc đều thực hiện đúng theo quy định ở
trường. Trước khi cháu bắt đầu chính thức đi học, vợ chồng tôi nhắc cháu thắp hương lên bàn thờ ông
nội để báo với ông rằng, cháu nội Thiên Văn hôm nay đã chính thức đi học. Chúng tôi muốn cháu có
được cảm nhận tốt đẹp về một điểm khởi đầu mới.

Từ đó về sau, hàng ngày chúng tôi nghiêm khắc yêu cầu cháu học bài, nghe kể chuyện theo đúng thời
gian quy định. Chúng tôi căn cứ vào những câu chuyện vừa kể xong để ra đề toán, tạo thêm niềm say
mê cho cháu. Ngay từ khi bắt đầu, chúng tôi đã hướng cho cháu hình thành thói quen tuân thủ thời gian
và thói quen học tập nghiêm túc. Thời gian học mỗi ngày của cháu không quá nhiều, chỉ khoảng một
đến hai tiếng, nhưng nó lại có tác dụng rất lớn trong việc bồi dưỡng thói quen tốt cho cháu.

Với mỗi người tuân thủ thời gian là một trong những thói quen tốt và quan trọng nhất cần rèn luyện từ
nhỏ. Trên thế giới này, có rất nhiều người không biết tuân thủ thời gian bởi từ nhỏ họ đã không bồi
dưỡng cho mình thói quen này.

Học nhận biết đường đi để luyện khả năng tự lập

Bồi dưỡng khả năng nhận biết đường đi cho trẻ là một phương pháp khá hiệu quả để nâng cao năng lực
tổng thể về mọi mặt. Cùng với đó, chúng tôi cũng nghiệm ra một chân lý: Đường đời của con người
không thể bước đi từ đoạn giữa.

Khi tiến hành giáo dục sớm cho Thiên Vũ, chúng tôi thêm vào đó một nội dung mới, đó là dạy cháu
nhận biết đường đi.

Khi Thiên Vũ được một tuổi rưỡi, chúng tôi thường xuyên đưa cháu đi chơi. Thỉnh thoảng, tôi lại mang
cháu đến phòng mạch của tôi ở cách nhà khá xa. Sau một đôi lần, mỗi khi tới phòng mạch, chúng tôi
đều để cháu đi trước dẫn đường cho bố mẹ nhằm bồi dưỡng khả năng nhận biết đường cho cháu.
Những lần đầu, mỗi khi đến ngã ba, cháu phải dừng lại ngoảnh đầu về phía bố mẹ chờ sự chỉ dẫn. Sau
vài lần như vậy, cháu đã nhớ đường rất nhanh và không cần bố mẹ chỉ dẫn nữa, tự mình dũng cảm đi
thẳng lên phía trước.

Một lần, lúc ở nhà, anh trai cả Thiên Văn đã đi học, mẹ mải dỗ em thứ ba ngủ, khi ấy Thiên Vũ chưa
đầy hai tuổi cũng nằm ngủ cùng. Sau khi tỉnh giấc, cháu thấy ở nhà một mình thật buồn tẻ, biết bố đang
ở phòng khám nên cháu một mình chạy tới phòng khám. Lúc nhìn thấy Thiên Vũ, tôi xiết bao kinh ngạc,
vì phòng khám cách nhà khá xa, để tới nơi phải đi qua một cây cầu tre khá cao, lại vừa dài và hẹp,



người lớn mỗi khi đi qua còn không khỏi rùng mình, thế mà một đứa trẻ chưa đầy hai tuổi như Thiên
Văn lại có thể đi qua đó một mình.

Một lần khác, khi Thiên Vũ được bốn tuổi, cả nhà tôi cùng về nhà cô ở dưới quê chơi. Thời đó,
phương tiện giao thông còn ít ỏi, người người chen chúc trên bến đò. Khi về, thuyền từ Ôn Châu đỗ lại
trên bến, do sơ ý vợ chồng chúng tôi quên không bế Thiên Vũ lên theo, khi phát hiện ra thì thuyền đã
rời bến. Chúng tôi chỉ còn cách nói vọng lên thật to với Thiên Vũ, bảo cháu quay trở lại nhà cô ở ngay
gần bến. Thiên Vũ nghe rồi đồng ý với bố mẹ, quay trở lại nhà cô. Hơn ba tiếng đồng hồ sau, lúc trời
nhá nhem tối, chúng tôi đang ăn cơm thì bỗng nghe tiếng gõ cửa. Thì ra là Thiên Vũ. Cả nhà chúng tôi
ai nấy đều vô cùng kinh ngạc, liền hỏi xem cháu về bằng cách nào. Thiên Vũ trả lời, sau khi thuyền rời
bến, cháu không về nhà cô mà nhìn theo hướng đi của thuyền rồi men theo bờ sông đi về. Trên đường
đi, có lúc mệt quá, cháu nghỉ chân ở bờ đối diện, hái quả rồi vừa đi vừa ăn. Chúng tôi hỏi cháu trên
đường đi có sợ không, cháu bảo không sợ. Vì trước đây, cháu đã đi thuyền nhiều lần, cộng khả năng
nhận biết đường từ nhỏ, cháu có thể phán đoán được con đường phía trước nên đi tiếp như thế nào.

Từ bến thuyền tới nhà chúng tôi ở Cửu Lý phải trải qua một quãng đường dài năm, bảy cây số, một
đứa trẻ mới bốn tuổi như Thiên Văn chỉ dựa vào khả năng ghi nhớ phương hướng, dũng cảm đi một
mình, thật là việc chẳng hề đơn giản chút nào.

Sau lần ấy, chúng tôi đã đúc rút ra một kinh nghiệm: Bất kỳ khả năng nào của con người cũng có thể
rèn luyện được, đồng thời cũng nghiệm ra một chân lý: Đường đời của con người không thể bước đi từ
đoạn giữa.

Chú trọng bồi dưỡng tố chất

Ngay từ nhỏ, những đứa trẻ được bồi dưỡng tố chất một cách toàn diện khi trưởng thành tất sẽ được
người thân cùng bạn bè yêu mến. Điều này không những giúp chúng có được nhân duyên tốt mà còn
mang đến cho chúng rất nhiều cơ hội.

Nếu nói giáo dục tố chất là phương châm giáo dục đang được khởi xướng mạnh mẽ trong thời điểm
hiện tại thì từ hơn 20 năm về trước, vợ chồng tôi đã là người chấp hành trung thành phương châm giáo
dục này rồi.

Khi Thiên Vũ bắt đầu vào trung học cơ sở, chúng tôi đã chú ý tiến hành bồi dưỡng tố chất một cách
toàn diện cho cháu. Trong cuộc sống, ngoài việc bồi dưỡng cho cháu đức tính giản dị chất phác, thói
quen ngăn nắp gọn gàng và tuân thủ thời gian, chúng tôi còn đặc biệt chú ý bồi dưỡng khả năng độc lập
xử lý công việc cho cháu. Hồi ấy, Thiên Vũ theo học trường Trung học Thụy An là ngôi trường không
có ký túc xá dành cho học sinh trung học cơ sở. Ban đầu, tôi định cho cháu ở nhờ nhà người thân,
nhưng để có thể bồi dưỡng khả năng tự xử lý công việc cho cháu tôi liền mượn một căn phòng trống
trong khuôn viên nhà trường của một người họ hàng của tôi tên là Trịnh Kiến Hoa cho Thiên Vũ ở. Lúc
đó, Thiên Văn đang theo học trường cấp III Thụy An, hàng ngày mỗi khi rảnh rỗi cháu lại tới thăm và
bảo ban em học tập và sinh hoạt. Vợ chồng chúng tôi cũng thường xuyên tới thăm, mang thêm cho cháu
rau, hoa quả, kiểm tra tình hình học tập của cháu và hướng dẫn cháu một số điều cần thiết. Chiều thứ
Bảy hàng tuần, Thiên Vũ đều về thăm nhà, tới chập tối Chủ nhật cháu mới trở lại trường. Ở nhà, chúng
tôi chỉ hướng dẫn cháu làm thêm những bài tập tham khảo hoặc nâng cao, bài tập trên lớp cháu phải tự
làm.

Sau một khoảng thời gian thích nghi với cuộc sống mới, Thiên Vũ đã biết cách sắp xếp cuộc sống sao



cho có trật tự, mọi công việc trong cuộc sống hàng ngày như lên lớp, đi ăn tập thể, làm bài tập về nhà,
đi ngủ… đều theo giờ giấc quy định. Mỗi khi có thời gian rảnh, cháu thường cùng các bạn trong lớp
dạo chơi quanh thành Thụy An hoặc tìm đọc một số cuốn sách hay. Việc bồi dưỡng khả năng sinh hoạt
độc lập trong thời gian này đã tạo nền móng vững chắc để sau này cháu tiếp tục theo học lớp tài năng
trẻ của trường Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc.

Một nội dung quan trọng khác trong việc bồi dưỡng tố chất là cần phải kiên trì rèn luyện sức khỏe.
Ngoài việc chú ý tham gia các hoạt động thể lực theo quy định của nhà trường còn cần dành thêm thời
gian để chạy bộ, tập cử tạ và kiên trì rửa mặt bằng nước lạnh mỗi ngày. Nhờ thường xuyên rèn luyện
cơ thể nên sức khỏe của Thiên Vũ rất tốt, từ nhỏ cháu chưa bao giờ phải vào bệnh viện, có chăng chỉ
là bị cảm cúm thông thường, chỉ cần uống vài viên thuốc là khỏi, chưa bao giờ phải đến bác sĩ. Thói
quen chú ý rèn luyện sức khỏe được hình thành từ thời trung học cơ sở vẫn theo Thiên Vũ khi cháu học
đại học và đi du học. Khi sang Mỹ học Tiến sĩ, Thiên Vũ còn mua cuốn Phương pháp rèn luyện sức
khỏe và kiên trì tập luyện theo.

Về phương diện học tập, chúng tôi luôn nhắc nhở con phải học tập chăm chỉ và có phương pháp, chú ý
đọc nhiều loại sách khác nhau, phát triển toàn diện, trên cơ sở đó khơi dậy niềm đam mê và phát triển
mặt mạnh của con. Từ xưa đến nay, vợ chồng tôi luôn coi trọng tài năng và kiến thức thực sự, với suy
nghĩ học tập không phải là để ứng phó với các kỳ thi. Chúng tôi không bắt con phải làm nhiều bài tập
tham khảo, ngay cả những bài tập các thầy cô giao về nhà, chúng tôi cũng thường xuyên chọn lọc,
không để con làm những bài tập trùng lặp. Chúng tôi khuyến khích con nên đọc nhiều sách tham khảo
để mở rộng tư tưởng nhưng cũng chú ý để con có đủ thời gian tự do vận động vui chơi, như thế mới
không khiến trẻ cảm thấy bị áp lực cả về thể chất lẫn tinh thần, để được phát triển bình thường. Rất
nhanh sau khi nhập học, Thiên Vũ đã có thể hòa nhập được với những bạn cùng lớp lớn hơn mình hai
tuổi, giữa cháu và các bạn không hề có khoảng cách tuổi tác. Ngoài ra, do được bố mẹ thường xuyên
nhấn mạnh phải chú ý phát triển toàn diện nên kiến thức nền của Thiên Vũ khá vững vàng, đó là điều
vô cùng có lợi cho con đường học tập sau này của cháu.

Về phương diện bồi dưỡng tố chất đạo đức cho Thiên Vũ trong thời trung học, vợ chồng tôi rất coi
trọng phẩm chất tôn sư trọng đạo và đức tính chân thành, thật thà. Ngay từ khi Thiên Vũ còn thơ bé, vợ
chồng tôi đã lấy chữ “hiếu” làm đầu để cảm hóa và bồi dưỡng đạo đức cho cháu nên giờ đây giáo dục
phẩm chất tôn sư trọng đạo cho cháu không còn là một việc quá khó khăn đối với chúng tôi. Chúng tôi
dạy con bài học của người xưa “một ngày là thầy, suốt đời làm cha”, bảo với con rằng, về bản chất,
tôn sư trọng đạo chính là một phẩm chất phái sinh từ chữ “hiếu”. Thiên Vũ luôn khắc ghi lời dạy của
cha mẹ trong lòng và thực hiện rất tốt, tất cả các thầy cô giáo đã từng dạy Thiên Vũ đều yêu mến cháu.

Từ nhỏ, Thiên Vũ được bồi dưỡng đức tính chân thành, thật thà và giữ chữ tín, nên cháu luôn được
thầy yêu bạn mến, điều này không những giúp cháu có được nhân duyên tốt mà còn tạo ra rất nhiều cơ
hội. Cháu đã thành công khi thi đỗ vào lớp tài năng trẻ của trường Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung
Quốc và giành được học bổng du học Mỹ trong kỳ thi CASPEA. Mặc dù, thành công phần lớn là nhờ
vào năng lực học tập thực sự của Thiên Vũ, nhưng nếu không có một nhân duyên tốt đẹp, có lẽ cháu
khó có được cơ hội để phát huy khả năng của mình.

Học tính kiên nhẫn

Những cô cậu học trò rời ghế nhà trường, bước vào cuộc sống khi tuổi đang còn trẻ. Họ tràn đầy nhiệt
huyết và lòng khẳng khái nên khó tránh khỏi nông nổi khi xử trí mọi việc. Nhưng, với những thanh niên



có hoài bão làm việc lớn thì cần phải biết khoan dung độ lượng, hài hòa cương nhu, biết nhẫn nhịn và
tiến thoái đúng lúc. Chỉ có vậy mới thu phục được nhân tâm và thực hiện được mơ ước của mình. Hơn
nữa, người biết nhẫn nại chắc chắn sẽ biết cách lấy nhu khắc cương, giành được thắng lợi cuối cùng.

Sau khi tốt nghiệp thạc sĩ ở trường Đại học Giao thông Vận tải Thượng Hải, Thiên Văn được phân
công công tác tại Viện nghiên cứu Khuôn đúc Thượng Hải.

Đó là một nơi công tác khá lý tưởng, nằm trong khuôn viên Trường Đại học Giao thông Vận tải
Thượng Hải. Ông Nguyễn Tuyết Dụ, Viện trưởng Viện nghiên cứu, Giáo sư Trường Đại học Giao
thông Vận tải Thượng Hải đồng thời là Giám đốc Trung tâm CAD Phương Nam, đã được chọn vào
danh sách “Những danh nhân thế giới năm 1989”. Vào một ngày cuối của năm 1988, Viện trưởng
Nguyễn Tuyết Dụ đã đích thân đưa Thiên Văn tới giới thiệu với ngài Kawashima – Chủ tịch Hội đồng
quản trị Công ty phần mềm Unic Nhật Bản. Đúng mùa hè năm đó, Viện nghiên cứu Khuôn đúc hợp tác
với Công ty phần mềm Unic Nhật Bản thành lập một công ty mới chuyên nghiên cứu phần mềm kỹ thuật
cao.

Thực chất, buổi gặp mặt với ngài Kawashima là một buổi phỏng vấn Thiên Văn. Dựa vào vốn kiến
thức chuyên ngành, trình độ tiếng Anh, tiếng Nhật cũng như khả năng ứng biến nhanh nhạy của mình,
Thiên Văn đã vượt qua “cửa ải” này thật dễ dàng. Ông Kawashima khuyên Thiên Văn, nếu làm việc tại
Viện nghiên cứu Khuôn đúc thì nên học thêm về máy tính để sau này có cơ hội làm việc trong Công ty
phần mềm Unic. Năm ngày sau, Giáo sư Nguyễn nói với Thiên Văn, ông Kawashima đã chọn Thiên
Văn, trước mắt Thiên Văn sẽ làm việc tại Viện nghiên cứu Khuôn đúc, sau nửa năm sẽ chuyển sang
làm việc tại Công ty Unic. Thiên Văn vô cùng vui mừng vì cuối cùng cháu đã tốt nghiệp Thạc sĩ với
những thành công hơn mong đợi. Các bạn cùng học khi biết tin vui này đều ngưỡng mộ Thiên Văn.

Ngày 14 tháng Hai năm 1989, Thiên Văn viết cho chúng tôi một bức thư chia sẻ những nghĩ suy của
mình khi cháu về Thượng Hải làm việc sau kỳ nghỉ hè:

“Từ khi vào đại học đến nay, đây là lần thứ 14 con phải xa nhà. Mỗi lần xa nhà, trong lòng con
đều dấy lên nỗi niềm lưu luyến không nỡ rời xa, nhưng lần này lòng con rối bời và ưu phiền vì sự
lo lắng cho tiền đồ và tương lai phía trước… Xét cho cùng thì, khi đi làm không thể nào giống như
lúc đi học, không thể vô tư và mộng tưởng đẹp như trước được nữa.

Khi còn ngồi trên ghế nhà trường, con chỉ cần tự mình cố gắng, dựa vào năng lực của chính mình mà
không cần phải để ý nhiều tới suy nghĩ và ý kiến của người khác. Nhưng giờ thì không thể như thế
được nữa rồi, ngoài việc tự mình phải nỗ lực làm việc, con còn phải cố gắng xử lý hài hòa các mối
quan hệ bên ngoài, phải suy nghĩ nhiều hơn tới hình ảnh của mình trong con mắt của người khác, có lúc
còn phải làm trái lương tâm mình chỉ để giành được cảm tình của người khác, đặc biệt là của cấp trên,
hoàn toàn đánh mất sự tự do và cái tôi trước đây của mình. Chỉ nghĩ tới những điều này thôi, con đã
cảm thấy mình không đủ sức rồi, thật sự là con không hề muốn đi làm chút nào.”

Sau khi đọc thư con, vợ chồng chúng tôi rất cảm thông với những nghĩ suy của cháu, vì tôi hiểu rất rõ,
trong lòng cháu vẫn còn nuôi nhiều mơ ước, cháu muốn tiếp tục hoàn thành luận văn của mình và học
lên Tiến sĩ. Làm việc kiếm tiền không phải là mục tiêu cháu theo đuổi. Tôi lại nghĩ, sau mười mấy năm
có được một vị trí công việc khiến bao người ngưỡng mộ không phải chuyện đơn giản, chúng tôi đã
quyết định viết thư động viên con:

“Kể từ khi ông nội - một người xuất thân từ gia đình nông dân nghèo - lập nghiệp ở thành Thụy An, trải



qua sự phấn đấu nỗ lực của bốn thế hệ, cuối cùng trong gia đình ta cũng có người nhận được tấm bằng
thạc sĩ đầu tiên. Bằng ý chí kiên cường cùng tinh thần vượt khó của mình, con không những đã mở ra
con đường lớn cho tương lai của con mà còn tiên phong mở đường cho quá trình phấn đấu vươn lên
phía trước của cả gia đình ta, trở thành tấm gương sáng cho các em. Bố mẹ tin rằng, nếu con phấn đấu
hơn nữa, chắc chắn con sẽ giành được những thắng lợi mới, vinh quang lớn hơn ở cương vị và môi
trường mới.

Bố mẹ cũng biết rằng, hiện giờ tâm lý của con không được tốt lắm, vì con rời xa ghế nhà trường để
hòa nhập với xã hội, từ vị trí của một người học trò chuyển sang vị trí của một nhân viên làm công,
đương nhiên cũng cần một quá trình thích ứng con ạ! Mất tự do cái Tôi là điều khó tránh khỏi. Bởi lẽ,
xã hội bản thân nó phải cưỡng chế những thành viên của mình bằng nhiều hình thức mang tính bó buộc,
bất cứ sự tự do nào cũng có giới hạn của nó. Còn cái Tôi ư? Đó là sản phẩm của quá trình nỗ lực phấn
đấu, con càng cố gắng phấn đấu để đạt được thành công lớn hơn nữa thì con lại càng có thể phát huy
cái Tôi của mình. Một kẻ thất bại và yếu đuối thì không thể nói đến hai chữ “cái Tôi”.

Quan điểm của bố mẹ là, không lúc nào được đánh mất lý tưởng của bản thân. Chỉ có như vậy, chúng
ta mới có được hạnh phúc và vinh dự, chỉ có như vậy chúng ta mới có thể khiến mình khác xa những
kẻ tiểu nhân chỉ theo đuổi những điều tầm thường và cũng chỉ có như vậy, chúng ta mới thực sự có
được cái Tôi của mình.

Ông nội và cha đã đi qua những năm tháng gian khó nhất, ngày gia đình ta được mở mày mở mặt đã
tới, mọi lo lắng và phiền muộn đã qua, con hãy phấn chấn tinh thần và kiên trì cố gắng nhé!”

Ngày 11 tháng Ba năm 1989, Thiên Văn lại viết cho chúng tôi một bức thư nữa, thể hiện rõ ràng hơn
suy nghĩ cùng dự tính của cháu, mong được bố mẹ hiểu và ủng hộ. Trong thư cháu viết:

“Nghĩ đi nghĩ lại, con vẫn quyết định cầm bút viết thư cho bố mẹ. Con muốn nói với bố mẹ rằng:
”Con thực sự không muốn đi làm nữa.”

Từ nhỏ đến giờ, suốt mười mấy năm, qua bao khó khăn, con luôn luôn chăm chỉ học tập, miệt mài
nghiên cứu, bởi vì trong lòng con đã có niềm mơ ước và mục đích theo đuổi. Có thể nói rằng, con đã
bỏ qua tất cả để tập trung học tập. Vậy mà nay, khi đã ra trường và đi làm, thay cho những ước mơ và
lý tưởng ngày nào là thực tế phũ phàng! Từ ngày đi làm đến nay, con lúc nào cũng phải chịu đựng rất
nhiều áp lực. Hàng ngày, 8 giờ sáng bắt đầu làm việc và 5 giờ chiều tan ca, ngoài ăn ba bữa và ngủ ra,
con không còn thời gian để đọc sách, để nghiên cứu và để làm những công việc thật sự có ý nghĩa. Cả
ngày chỉ ngồi trong phòng làm việc giết thời gian mà thôi! Điều khiến con khó lòng chịu đựng được là
bầu không khí ngột ngạt cùng những quy định vô lý nơi làm việc. Con nghĩ, đây chắc chắn không phải
là đích đến mà con theo đuổi trong suốt những năm tháng miệt mài đèn sách.

Con mong rằng mình có thể tự do chi phối bản thân mà không phải cả ngày chú ý quan sát vẻ mặt cùng
hơi thở của người khác. Một cuộc sống lý tưởng chí ít cũng phải có sự tự do của cái Tôi, mất đi tự do,
mọi điều đều trở nên đen tối mịt mùng, không ánh sáng.

Mười mấy năm học tập dù có khổ đến đâu con cũng có thể chịu đựng được, bởi nó xuất phát từ những
khát khao theo đuổi trong lòng con. Nhưng giờ lại khác hoàn toàn, mọi thứ đều khó có thể chịu đựng,
từ công việc cứng nhắc và máy móc, từ cuộc sống nhàm chán vô vị và cực kỳ tẻ nhạt tới việc phải để ý
tới vẻ mặt của lãnh đạo, con thấy mình giống như một kẻ phải luồn cúi bên dưới... Chẳng nhẽ đó lại là
tất cả những gì mà con theo đuổi trong những tháng ngày khổ học?



Có lẽ, bố mẹ sẽ nói rằng, con cần chờ đợi, rồi mọi điều sẽ trở nên tốt đẹp hơn, nhưng đó chỉ là cách
an ủi tự dối lòng mình thôi! Con người sở dĩ phải chờ đợi là vì họ không có bản lĩnh, nhưng cũng vì
chờ đợi mà cuộc sống này mất đi những ánh sáng huy hoàng, vì chờ đợi mà ý chí và tinh thần của con
người bị mài mòn, vì thế chờ đợi không phải là cách giải quyết vấn đề.

Mong rằng bố mẹ có thể thông cảm với những suy nghĩ của con.”

Đọc xong thư, chúng tôi thực sự rất thông cảm với con. Thực ra những kỳ vọng mà chúng tôi gửi gắm
nơi cháu suốt ngần ấy năm đèn sách không phải để cháu tùy ý làm việc ở một đơn vị nào đó mà để con
có cơ hội phát huy được tài năng của mình, có thành quả và sự nghiệp riêng. Dù cơ quan công tác của
Thiên Văn là nơi mơ ước của nhiều bạn học, nhưng đối với chúng tôi, đó không phải là điểm đến lý
tưởng, bởi đó không phải là mục đích theo đuổi ban đầu của chúng tôi.

Bởi vậy, sau nhiều trăn trở và nghĩ suy, chúng tôi viết thư hồi âm cho con. Lần này, chúng tôi không
khuyên con phải cố gắng nhẫn nại nữa mà ủng hộ những suy nghĩ của con. Trong thư, tôi viết:

“Việc con đi làm quả thực là vấn đề khiến con buồn phiền rất nhiều. Vì đồng lương 200 Nhân Dân Tệ
một tháng thật không đáng để con phải đánh đổi sự tự do của mình. Mà con còn phải tiếp tục học lên
Tiến sĩ nữa. Đi làm trong thời gian này quả thực rất vô nghĩa đối với con. Chi bằng con hãy xin nghỉ
việc, không đi làm nữa, dành thời gian tập trung vào nghiên cứu chuyên ngành của con, viết luận văn
và chuẩn bị cho kỳ thi TOEFL. Như thế, cuộc sống của con sẽ tự do hơn vì không có sự trói buộc tinh
thần nào.

Nếu con thấy rằng, việc sắp xếp như vậy là có thể thực hiện được, thì con hãy cố gắng để phát huy hết
tài năng và niềm đam mê của mình, hãy cố gắng học tập và nghiên cứu một cách sáng tạo, nhờ đó, con
sẽ gặt hái được nhiều thành công hơn. Theo quan điểm của một người nghiên cứu toán học, ở tầm tuổi
của con là giai đoạn sung mãn nhất để sáng tạo, dễ dàng thu được thành quả, giúp con có thể xây nền
móng vững chắc cho sự nghiệp cả đời của mình. Vì thế, con đừng để những năm tháng quý báu của
mình bị mài mòn trong những công việc bàn giấy vô vị.

Thế nhưng, thực hiện cụ thể như thế nào, con phải suy nghĩ cho thật chu toàn, bởi lẽ, xét đến cùng, nhờ
mười mấy năm miệt mài khổ học con mới có được vị trí công việc hôm nay nên không thể dễ dàng để
mất nó. Con cần phải suy nghĩ thật cẩn trọng và lên kế hoạch tỉ mỉ, để vẹn cả đôi đường. Chỉ những lúc
vạn bất đắc dĩ, con mới nên bỏ “cá nhỏ” để bắt “cá lớn”.

Thiên Văn viết đơn xin thôi việc, thuê một căn phòng ở Thượng Hải, ôn tập tiếng Anh chuẩn bị thi
TOEFL đồng thời tiếp tục sự nghiệp nghiên cứu của mình và viết luận văn.

Thiên Văn rất hài lòng với cách sắp xếp cuộc sống như vậy. Điểm khởi đầu này đã khơi dậy ngọn lửa
lý tưởng trong lòng cháu, khôi phục lại động lực theo đuổi sự nghiệp, sự tự do và cái Tôi của mình.
Hơn nữa, cháu còn có thời gian coi sóc việc kinh doanh của gia đình ở Thượng Hải. Thời điểm đó,
công việc kinh doanh rất thuận lợi, lợi nhuận thu về khá cao, tuy vậy, trong lòng chúng tôi lại có chút
lo lắng, chỉ sợ những lợi nhuận đó làm mê hoặc Thiên Văn. Vì thế, tôi đã viết cho cháu một bức thư,
nhắc nhở con phải giữ lý trí tỉnh táo, không được để lợi nhuận thương mại trước mắt làm lu mờ con
đường đi của mình. Trong thư, tôi còn chỉ dạy cháu những điều cần chú ý khi vừa mới chập chững
bước vào trường đời. Nội dung thư như sau:

“Dù việc kinh doanh của gia đình ta đang thu được lợi nhuận cao, nhưng trong lòng bố mẹ vẫn
cảm thấy nó không thiết thực chút nào, mà dường như đó là một cảm giác mất mát vậy. Có người



đã từng nói rằng: “Vì không đủ sức kháng cự lại những mê hoặc của thế giới bên ngoài nên biết
bao con người đã thay đổi mục tiêu ban đầu của mình ngay sau khi thay đổi công việc và cuối
cùng là đánh mất đi bản thân.” Cũng có người nói rằng: “Quá ham mê theo đuổi tiền tài tuy có
thể giúp con người giàu có nhưng thường khiến họ mất đi những thứ không bạc tiền nào mua
được. Mà những thứ mất đi ấy dường như quý giá hơn nhiều so với những nhu cầu lý tính.”

Bố luôn nghĩ rằng, mục đích ban đầu mà cả gia đình nhà ta đã theo đuổi trong bao năm qua không thể
thay đổi. Vĩnh viễn không thể thay đổi! Nếu tâm huyết bao năm qua của bố mẹ chỉ như nước chảy về
biển Đông thì đó là nỗi mất mát lớn lao mà bố mẹ không sao chịu đựng nổi. Hơn nữa, bố mẹ cũng đã
quan sát kỹ những người “làm kinh doanh” và sau nhiều trăn trở nghĩ suy, bố mẹ cho rằng, tính cách
của những con người ấy có nhiều điểm không tốt. Những thành viên trong gia đình nhà ta không thể
nhiễm tính xấu ấy của họ. Nếu không, nền tảng niềm tin của chúng ta sẽ bị lung lay, nhân sinh quan của
chúng ta sẽ bị khủng hoảng, giá trị quan của chúng ta sẽ bị thay đổi, ý nghĩa của cuộc đời vì thế cũng
không còn sâu sắc nữa.

Con người sống ở trên đời không có cái gọi là “tiêu chuẩn” của hạnh phúc và khổ đau, thành công và
thất bại mà điều quan trọng là cách hiểu của chúng ta đối với cuộc đời con người. Giá trị quan khác
nhau làm nên những cuộc đời khác nhau. Một con người chỉ cần sống theo mô thức lý tưởng của bản
thân đã là thành công và hạnh phúc. Ngược lại là thất bại và đau khổ. Con luôn phải tự chú ý nhắc nhở
bản thân mình, không được để mình hòa tan trong môi trường. Những con người luôn thay đổi trào lưu
và mục tiêu theo đuổi của mình cuối cùng cũng trở thành một kẻ thất bại.

Suy nghĩ trên đã mang đến cho bố mẹ một điều gợi ý cụ thể rằng: ”Cần phải giữ cho đầu óc tỉnh táo,
không để mình bị mất phương hướng trên những con sóng thiên biến vạn hóa của cuộc sống hiện đại,
cần phải kiên định giữ mục tiêu luôn rõ ràng, dũng cảm tiến lên phía trước, không lo sợ, không lùi
bước và càng không thể quay đầu lại...”

Con vừa mới rời ghế nhà trường để bước vào xã hội, còn chưa biết đối nhân xử thế, hơn nữa tuổi con
đang còn trẻ, dễ bị kích động, xử lý mọi việc theo cảm tính là điều khó tránh khỏi. Nhưng, con nên biết
rằng, những người làm nên sự nghiệp lớn trên thế giới này đều mang trong mình một tố chất quan trọng:
khoan dung độ lượng, biết hài hòa cương nhu, biết nhẫn nhịn, biết tiến thoái. Chỉ có như vậy mới giúp
họ thu phục được nhân tâm và thực hiện niềm mơ ước của mình. Thêm vào đó, những con người biết
nhẫn nhịn thường lấy nhu khắc cương để giành thắng lợi cuối cùng. Con hãy ghi nhớ thật kỹ, thật kỹ!

Bản thân con là một nghiên cứu sinh, thuộc vào tầng lớp trí thức cao trong xã hội, vì thế con cần phải
kiểm điểm bản thân về mọi mặt, đặc biệt là trong việc đối nhân xử thế, con cần giữ cho mình phong
cách riêng, không được quên vị trí của mình. Dù đi tới bất cứ nơi đâu, con cũng phải dùng nhân cách
để khiến người khác cảm động, dùng tấm lòng bao dung độ lượng để thu phục lòng người. Tháng ngày
phía trước còn dài, nhưng tất cả đều phải bắt đầu từ hôm nay.”
 

 



CHỦ ĐỘNG TẠO BẦU KHÔNG KHÍ GIÁO
DỤC
"Đối với con trẻ, điều quan trọng hơn tất cả là những bậc cha mẹ cần phải tự mình tạo ra một
môi trường tốt đẹp, bởi lẽ đó là ấn tượng đầu tiên của con trẻ. Bất kỳ đứa trẻ nào cũng không thể
xa rời vòng tay cha mẹ để tự mình đơn độc bước đi trên con đường trưởng thành. Chính vì thế,
giáo dục gia đình là hạt nhân quan trọng nhất trong các bộ phận tạo nên toàn bộ quá trình giáo
dục của con trẻ.”

(Trích Giáo dục sớm và việc bồi dưỡng năng lực của Suzuki Chinza13)

Tên hay đồng hành cùng vận may

Tên gọi đi theo suốt cuộc đời con người, vì thế, nó chắc chắn sẽ đóng vai trò nhất định đối với vận
mệnh của mỗi người. Một cái tên hay sẽ tạo ra cho con bạn một môi trường ngoại cảnh tốt đẹp trong
quá trình trưởng thành, khiến chúng có thể cảm nhận được cái tôi của riêng mình. Điều đó sẽ thúc đẩy
sự nghiệp phát triển của con trẻ.

Trước khi các con chào đời, chúng tôi đã nghĩ nên đặt tên cho con như thế nào. Tôi là con thứ hai
trong nhà, nên thường được đặt tên theo quan điểm của Khổng Tử và Lão Tử. Tôi muốn gửi gắm những
gì bản thân hi vọng vào thế hệ sau, muốn để những đứa con tôi sinh ra trở thành môn sinh của mình, vì
vậy tôi đặt tên cho cậu con cả là Mạnh Tử. Nhớ lại, ngày còn nhỏ nghe mẹ kể chuyện Mạnh Mẫu ba
lần chuyển nhà14, đó cũng là một lý do khiến tôi chọn cái tên Mạnh Tử. Thời tôi còn học đại học ở
Hàng Châu, trong một bức thư gửi cho tôi, bố có viết: “Mạnh Tử viết : “Người có thể gánh trọng trách
trên vai trước tiên phải khổ luyện tâm, chí; biết cần cù, chăm chỉ; biết giản dị, tiết kiệm, không màng
vật chất để không hổ thẹn với hành vi của mình”…” Cũng vì thế mà hai chữ “Mạnh Tử” đã in sâu
trong trí não của tôi. Trước khi con chào đời, Tiểu Tương đã nhiều lần mơ thấy con đang đọc sách,
phải chuyển nhà khắp nơi, quả thật rất ứng nghiệm với câu chuyện Mạnh Mẫu ba lần chuyển nhà. Giấc
mơ cũng là sự phản ánh niềm hi vọng của đấng sinh thành, vì vậy chúng tôi quyết định đặt tên con là
Mạnh Tử. Từ đó về sau, Tiểu Tương cũng có cảm giác mình là Mạnh Mẫu. Trong những năm tháng dài
đằng đẵng về sau, để có thể cùng tôi nuôi dạy con cái thành tài, cô ấy đã hi sinh tuổi thanh xuân và mọi
thứ của đời mình. Vì cậu con cả của tôi sinh ra trong thời Cách mạng Văn hoá, nên tôi muốn lấy tên tự
cho con phải có chữ “Văn”. Không những vậy, tôi mong rằng, con tôi sau này lớn lên nhất định phải có
tự hiệu là “Thiên”, vì thế sẽ phải đặt chữ “Thiên” lên trước chữ “Văn”. Vậy là, con trai đầu lòng của
tôi tên Mạnh Tử, tự Thiên Văn. Chỉ một việc đặt tên nho nhỏ ấy thôi cũng đủ thấy hồi đó vợ chồng
chúng tôi đã gửi gắm nơi con mình niềm hi vọng lớn biết chừng nào.

Tên của cậu con trai thứ hai cũng được chúng tôi suy nghĩ rất lâu trước khi cháu chào đời. Cậu con cả
đã có tên là Thiên Văn, vậy cậu con thứ hai hãy lấy tên là Thiên Vũ, như thế hai cái tên thật tương
xướng với nhau. Chúng tôi đã quyết định lấy tên tự cho cậu con thứ hai của mình như thế đấy. Rồi
chúng tôi lục tìm lại cái tên “Vũ” trong tên của người xưa. Nhà quân sự lỗi lạc thời cổ đại của Trung
Quốc Tôn Vũ có tác phẩm Binh pháp Tôn Tử nổi tiếng. Do đó, chúng tôi lấy hai chữ “Tôn Tử” đặt tên
cho cậu con trai thứ hai. Như thế, cháu thứ hai tên Tôn Tử, tự Thiên Vũ.

Đặt tên cho cháu xong, người thân, bạn bè và hàng xóm ai cũng hết lời khen ngợi, nói rằng cái tên của



cháu thật kêu, chắc chắn sẽ mang lại cho cháu một vận mệnh tốt đẹp, hơn nữa cái tên này lại rất tương
xứng với tên của cậu con trai cả. Lúc chúng tôi làm giấy khai sinh cho cháu, người của phòng hộ tịch
nói một câu nửa đùa nửa phê bình: “Tại sao lại đặt tên con trai là Tôn Tử, rút cuộc nó là con hay là
cháu?”. Ngay cả tôi cũng sững sờ, bởi lẽ, lời người cán bộ ấy cũng thật chí lý, tôi không biết phải đáp
lại ra sao. Anh ấy hiểu chữ “Tôn” của họ “Tôn” thành chữ “tôn” có nghĩa là cháu. Cũng may là về sau
không có ai nói như vậy nữa nên chúng tôi không đổi lại tên cho cháu nữa.

Trước khi cô con gái Thiên Tây của tôi chào đời, trong lòng tôi thầm nghĩ: Nếu vợ sinh con gái, tôi sẽ
đặt tên cho con là Tây Tử. Bởi lẽ, tôi đã trải qua thời sinh viên trong sáng và lãng mạn của mình ở
Hàng Châu, đã quen với cảnh sắc của Tây Hồ. Vẻ đẹp của nó đã hun đúc nên tâm hồn tươi trẻ của tôi,
khích lệ tôi theo đuổi những lý tưởng cao đẹp của mình. Vì lý tưởng cao đẹp và giấc mơ thời thơ ấu
của bản thân mà tôi đã phải rời xa Tây Hồ yêu dấu. Bao ước mơ hi vọng tôi đều gửi gắm vào con. Vì
thế, tôi đặt tên cho cô con gái mình là Tây Tử để ghi nhớ ân tình sâu nặng của tôi với Tây Hồ, để cháu
mãi mãi khắc sâu trong lòng hình ảnh của Tây Hồ, ghi nhớ những tháng ngày phấn đấu gian khổ của cha
mình, để cháu có thể tiếp tục thực hiện giấc mơ còn dang dở nơi Tây Hồ của cha.

Cái tên Thiên Tây cũng nhận được rất nhiều lời khen ngợi của bạn bè, người thân. Mọi người đều nói
đó là một cái tên thật hay và hỏi tại sao tôi lại nghĩ ra nó. Thực tế thì, chỉ mấy năm sau, cái tên rất kêu
này của con gái tôi đã nổi tiếng khắp thành Thuỵ An. Sau đó, tới năm 1997, Thiên Tây 20 tuổi, do có
thành tích đặc biệt xuất sắc trong nghiên cứu thống kê học sinh vật mà cháu đã vinh dự được nhận giải
thưởng Robert Reed của trường Đại học Harvard. Hai năm sau, cũng nhờ thành quả nghiên cứu về bán
tham số trong thống kê học sinh vật mà cháu lại vinh dự nhận được giải thưởng do Hiệp hội Thống kê
học sinh vật Quốc tế có trụ sở tại thành phố Atlanta miền Bắc nước Mỹ trao tặng. Thế là, những gì tôi
gửi gắm vào cái tên Thiên Tây đã bắt đầu được truyền tụng khắp hai bên bờ Thái Bình Dương và toàn
thế giới.

Chuyển trường phải tuỳ vào năng lực của con cái

Ngày xưa Mạnh Mẫu ba lần chuyển nhà là để lựa chọn hàng xóm tốt cho con, còn vợ chồng chúng tôi
cũng không ít lần thay đổi chỗ ở, từ Tân Thặng chuyển tới đầu cầu Nam Trần, rồi lại chuyển tới thôn
Cửu Lý và sau đó là thành Thuỵ An đều nhằm mục đích cho con cái được đi học sớm, học vượt lớp
một cách thuận lợi. Chúng tôi chỉ thực hiện những biện pháp này khi con cái đã có đủ năng lực học
tập.

Mùa thu năm 1975, theo dõi tình hình phát triển tư duy và khát khao được tới trường của cậu con thứ
hai Thiên Vũ, vợ chồng chúng tôi cho rằng cháu đã có thể bắt đầu đi học. Tuy lúc ấy cháu vẫn chưa
đầy năm tuổi, nhưng trải qua một năm bồi dưỡng kiến thức, chúng tôi phát hiện ra cháu đã đủ điều kiện
để chính thức vào học bậc tiểu học. Chúng tôi không phải là những nhà giáo dục nên không thể dùng
thuật ngữ chính xác để nói rõ điều kiện ấy là gì. Dựa vào trực giác và kinh nghiệm của mình, chúng tôi
cảm nhận sâu sắc rằng, con chúng tôi chắc chắn có thể theo học tiểu học.

Vậy là chúng tôi tới trường tiểu học Cửu Lý trình bày nguyện vọng cho con vào học. Sau khi đã giới
thiệu qua với thầy hiệu trưởng về tình hình phát triển tư duy của Thiên Vũ cũng như tình hình giáo dục
cháu trước khi đi học, về cơ bản, thầy hiệu trưởng đã chấp thuận yêu cầu của chúng tôi. Nhưng khi
trông thấy Thiên Vũ còn nhỏ quá, thầy bảo chúng tôi nên trực tiếp làm việc với cô giáo chủ nhiệm của
cháu.

Cô giáo chủ nhiệm của cháu năm đó là cô Phan Kinh Hồng. Thấy Thiên Vũ còn “non quá”, sợ cháu



không thể theo học nên cô do dự không quyết định. Chúng tôi gợi ý cô thử kiểm tra cháu trước khi nhận
cháu vào học. Sau khi kiểm tra, cô giáo vô cùng hài lòng, còn nói đùa với chúng tôi rằng, vợ chồng
chúng tôi làm bác sĩ nên đã cho cháu uống loại linh đơn thần dược gì rồi.

Nhờ những biểu hiện tốt khi làm bài kiểm tra, thêm vào đó là tấm gương người anh trai đã rất thành
công khi đi học sớm mà Thiên Vũ được cô Phan Kinh Hồng vui vẻ nhận vào lớp của cô chủ nhiệm.
Thế là, cậu con trai Thiên Vũ chưa đầy năm tuổi của chúng tôi đã chính thức trở thành một học sinh
của trường tiểu học Cửu Lý. Sau khi anh trai Thiên Văn đi học, Thiên Vũ vô cùng yêu thích đọc sách
và luôn ngưỡng mộ những anh chị học sinh lớn hơn mình. Cháu thường xuyên đòi bố mẹ cho tới
trường. Trong thời gian bồi dưỡng cho cháu trước khi cháu chính thức đi học, chỉ cần chúng tôi lấy hai
từ “tới trường” ra làm điều kiện, thì việc dù khó đến đâu cháu cũng tình nguyện thực hiện, bài tập nào
cháu cũng hoàn thành đúng thời hạn, khiến chúng tôi rất xúc động. Từ đó, chúng tôi nhận ra được tầm
quan trọng của việc có người làm gương.

Quả như chúng tôi dự đoán, sau khi Thiên Vũ đi học, cháu không những có thể thích nghi được với
cuộc sống học tập trong trường học mà còn nhanh chóng trở thành một học sinh xuất sắc. Cháu đặc biệt
học giỏi toán, hầu như bài tập và bài kiểm tra nào cháu cũng được 100 điểm và chưa bao giờ cháu
mắc lỗi nào lớn cả. Khi tới thăm gia đình, cô giáo thường khen ngợi cháu. Kết quả này có lẽ là nhờ sự
bồi dưỡng một cách có quy phạm cho cháu trước khi cháu đi học. Điều duy nhất khiến vợ chồng tôi lo
lắng khi Thiên Vũ đi học là, cháu còn nhỏ quá, chí ít thì cháu cũng kém các bạn cùng lớp của mình tới
hai tuổi. Chúng tôi lo con mình bị các bạn học sinh lớn hơn bắt nạt nên thường xuyên nhờ cô giáo quan
tâm để ý giúp. Song, điều lạ là, Thiên Vũ chơi với các bạn cùng lớp rất tốt, dường như bạn nào cũng
yêu quý cháu. Trong chương trình bồi dưỡng cho con trước khi đi học của chúng tôi không có nội dung
này. Khả năng sống hoà đồng với bạn bè của Thiên Vũ có lẽ là do cháu học được trong những tháng
ngày sống cùng anh trai và em trai. Giờ đây, khi tới một môi trường rộng lớn hơn, cháu có thể đem bản
lĩnh làm em mà mình đã tự bồi dưỡng được áp dụng với những người bạn cùng học lớn tuổi hơn mình,
nhờ thế cháu được các bạn yêu mến.

Năm sau, khi Thiên Văn phải chuyển đến học tại tiểu khu Tân Thăng, chúng tôi cũng chuyển Thiên Vũ
tới đó, cho cháu theo học lớp hai ở đây. Giáo viên chủ nhiệm của cháu, cô giáo Lưu là một giáo viên
giỏi, cũng rất quan tâm và yêu quý Thiên Vũ. Mỗi lần tới chơi nhà, cô thường kể với chúng tôi những
điểm xuất sắc khác thường của Thiên Vũ và bảo sau này nhất định Thiên Vũ sẽ trở thành một nhân tài
hiếm có.

Khi vừa mới bốn tuổi, cô con gái Thiên Tây của chúng tôi đã vào học tiểu học. Lúc đó, cháu ít hơn
các bạn cùng lớp của mình khoảng ba, bốn tuổi. Nhằm giúp con chuẩn bị tốt về mặt tâm lý để thích
nghi với cuộc sống tập thể ở trường học, chúng tôi không nghĩ tới việc cho cháu học vượt lớp trong
giai đoạn tiểu học, giúp cháu củng cố những thành quả đã có được từ trước. Đương nhiên, chúng tôi
cũng cảm nhận sâu sắc rằng, với trình độ và vốn kiến thức của Thiên Tây, cháu hoàn toàn có thể học
vượt một hoặc hai lớp. Tuy nhiên, chúng tôi lại lo rằng, sau khi học vượt lớp, ngộ nhỡ về mặt tâm lý,
cháu không thể thích nghi với môi trường mới, sẽ trở thành rào cản cho việc học tập của cháu.

Nhưng kể từ sau khi vào học lớp năm, khả năng học tập của Thiên Tây quả thật nổi trội hơn các bạn.
Không những vậy, về cơ bản cháu đã tự học tất cả các môn học trong chương trình học dành cho năm
đầu tiên của cấp hai, trừ môn tiếng Anh. Chúng tôi nghĩ, hiện nay, nếu cứ tiếp tục không để cho Thiên
Tây học vượt lớp, có lẽ sẽ rất lãng phí thời gian mà lại ảnh hưởng tới niềm đam mê học tập của Thiên
Tây, vì luôn luôn phải học những gì cháu đã biết sẽ khiến cháu nhàm chán.



Do đó, vào kỳ nghỉ hè năm Thiên Tây học lớp năm, vợ chồng chúng tôi mời một gia sư riêng về dạy
chương trình Tiếng Anh dành cho năm đầu tiên của cấp hai cho Thiên Tây. Giáo viên này cũng là
người đồng hương với chúng tôi, là một giáo viên xuất sắc tự học thành tài có tên Thái Xuân Lâm.
Dưới sự hướng dẫn của thầy Thái Xuân Lâm, Thiên Tây đã học hết chương trình Tiếng Anh dành cho
năm đầu tiên của cấp hai trong khoảng thời gian từ 20 đến 30 buổi chiều. Cháu đã ghi nhớ được toàn
bộ từ mới và ngữ pháp, đạt điểm cao trong bài kiểm tra của thầy giáo. Thầy Thái Xuân Lâm khẳng
định với chúng tôi, với tình hình học tập và trình độ tiếng Anh của Thiên Tây, cháu hoàn toàn có thể
theo học năm thứ hai của cấp hai mà không có bất cứ trở ngại nào.

Chúng tôi hoàn toàn nắm rõ tình hình học tập các môn khác của cháu. Nếu cháu không gặp khó khăn
nào trong môn tiếng Anh nữa, vợ chồng chúng tôi quyết định, sau khi khai giảng năm học mới vào mùa
thu sẽ không để Thiên Tây theo học năm thứ nhất của cấp hai nữa, mà sẽ cho cháu học vượt lớp, theo
học năm thứ hai.

Hồi ấy, từ cấp một lên cấp hai, học sinh cũng phải thi chuyển cấp. Thiên Tây đã thi đỗ vào trường
trung học cơ sở tốt nhất thành Thuỵ An thời bấy giờ là trường Trung học cơ sở số 1 Thành Quan. Sau
đó, vợ chồng tôi có đến trao đổi với lãnh đạo nhà trường về việc cho phép Thiên Tây được học vượt
lớp lên năm thứ hai nhưng không được chấp thuận.

Tình cảnh của chúng tôi lúc này quả rất khó khăn. Nếu như để Thiên Tây theo học trường Trung học cơ
sở số 1 Thành Quan, có nghĩa là bắt cháu phải theo học từ năm đầu tiên, như thế sẽ lãng phí một năm
vô cùng quý báu. Còn nếu để cháu học vượt lớp lên năm thứ hai, thì phải xin cho cháu học ở một
trường khác. Đối với nhiều người mà nói, đây thực sự là một việc rất đáng tiếc.

Những trải nghiệm đặc biệt trong đời đã khiến vợ chồng tôi có đủ khả năng đưa ra quyết định trong
những thời khắc quan trọng. Trong suy nghĩ của chúng tôi, lãng phí thời gian một năm quý báu đối với
sự trưởng thành của con cái là một việc không thể chấp nhận được. Hơn nữa, chất lượng đào tạo của
một ngôi trường tốt hay kém chủ yếu phụ thuộc vào giáo viên trực tiếp giảng dạy và bản thân học sinh,
không quan hệ gì tới danh tiếng của ngôi trường đó. Với một học sinh thật sự xuất sắc, nếu phải theo
học một giáo viên “kém cỏi” trong một ngôi trường tốt, thì không bằng được theo học một giáo viên
“xuất sắc” trong một ngôi trường kém. Vì vậy, theo quan điểm của chúng tôi, chất lượng đào tạo của
trường tốt hay kém ở giai đoạn trung học cơ sở không quá quan trọng, đó chỉ là một việc nhỏ.

“Quan tâm tới việc nhỏ nhặt để lỡ việc lớn, sau này tất sẽ hối hận”, đây là một trong những bài học
quan trọng luôn được nêu cao trong gia đình chúng tôi. Do đó, trong lòng chúng tôi đã có dự tính, sẽ
xin cho Thiên Tây theo học tại một trường trung học cơ sở khác mà không theo học trường Trung học
cơ sở số 1 Thành Quan. Nhưng dù sao đi nữa, thi đỗ vào trường Trung học cơ sở số 1 Thành Quan là
kết quả của những nỗ lực học tập của Thiên Tây, vì thế chúng tôi quyết định trước tiên phải tôn trọng
quyết định của bản thân Thiên Tây. Sau khi suy nghĩ kỹ càng, Thiên Tây nói với bố mẹ: “Bố mẹ hãy để
con tới học ở trường Trung học cơ sở số 1 Thành Quan một ngày trước nhé. Nếu cảm thấy tốt, con sẽ
theo học năm đầu tiên ở đây; còn nếu cảm thấy không tốt, con sẽ chuyển đến trường khác để theo học
năm thứ hai ạ!”

Sau một ngày thử đi học, Thiên Tây nói với chúng tôi vẻ đầy quả quyết: “Trường Trung học cơ sở số 1
Thành Quan không tốt lắm, không có nhiều sức hấp dẫn, bố mẹ cho con chuyển đến trường khác theo
học năm thứ hai đi ạ!” Chỉ trong một ngày ngắn ngủi, một đứa trẻ không thể phán đoán được một ngôi
trường tốt hay không tốt, mà cháu chỉ hoàn toàn dựa vào cảm giác của mình để quyết định. Nhưng



trong những trường hợp bất đắc dĩ, hành động theo cảm giác cũng là một biện pháp kịp thời.

Thế là, ngay buổi tối hôm ấy, chúng tôi tới khu ký túc xá của trường Trung học cơ sở số 3 Thành Quan
để tìm thầy giáo Hàn Hiển Quang, nhờ thầy nói giúp với thầy hiệu trưởng của trường là thầy Mậu Tích
Siêu và thầy giáo chủ nhiệm là thầy Đoan Mộc Cảo. Thầy Hàn Hiển Quang biết rất rõ tình hình học tập
của Thiên Tây vì vợ thầy là cô giáo dạy toán hồi tiểu học của Thiên Tây. Thầy đặc biệt quý mến Thiên
Tây. Nhờ sự giúp đỡ nhiệt tình của thầy Hàn Hiển Quang mà thầy chủ nhiệm Đoan Mộc Cảo đồng ý sẽ
tự mình kiểm tra trình độ của Thiên Tây. Thiên Tây thật may mắn, trong những thời khắc quan trọng,
cháu luôn gặp được những người thầy tốt. Sau khi đã tự mình kiểm tra Thiên Tây thật cẩn thận, thầy
Đoan Mộc Cảo đã báo cáo tình hình của Thiên Tây với thầy hiệu trưởng Mậu Tích Siêu. Hai thầy sau
khi trao đổi với nhau đều vui mừng thu nhận hai người học trò mới (cả Thiên Quân cũng được các thầy
thu nhận) vào lớp trọng điểm dành cho năm thứ hai của nhà trường. Thầy Đoan Mộc Cảo còn nói với
chúng tôi, cô con gái của chúng tôi thật thông minh, sau này cháu nhất định sẽ mang lại tiếng thơm cho
ngôi trường Trung học cơ sở số 3 Thành Quan của các thầy.

Vậy là, cô bé Thái Thiên Tây mới chín tuổi đã trở thành một học sinh năm thứ hai của trường Trung
học cơ sở số 3 Thành Quan của thành Thuỵ An. Trải qua một năm nỗ lực học tập, Thiên Tây đã xoá bỏ
khoảng cách do học vượt cấp, thành tích học tập của cháu nằm trong nhóm đầu của lớp, bản thân cháu
trở thành một học sinh nổi tiếng xuất sắc.

Suốt thời trung học, Thiên Tây giữ mối quan hệ rất tốt với các bạn cùng lớp cũng như các thầy cô giáo
dạy mình. Tuy cháu nhỏ hơn các bạn cùng lớp từ ba đến năm tuổi, nhưng không hề có chút biểu hiện
nào về mặt tâm lý cho thấy cháu không thích nghi với môi trường tập thể. Ngoài việc học tập, cháu còn
tham gia tất cả các hoạt động của lớp, trở thành một người bạn tốt của nhiều bạn cùng lớp.

Sau này, Thiên Tây 11 tuổi đã phải đi học xa nhà, từ khi học lớp dự bị hệ trung học phổ thông ở Tô
Châu cho tới khi vào lớp tài năng trẻ của Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc, rồi sau này là học ở
Học Viện Bách khoa Massachusette của Mỹ và cuối cùng là vươn tới ngôi trường đỉnh cao nhất thế
giới - trường Đại học Harvard, lấy bằng Tiến sĩ và gây dựng sự nghiệp của mình ở nơi đây, trong lòng
cháu chưa bao giờ quên những tháng ngày tươi đẹp thời tiểu học và trung học cơ sở. Bởi lẽ, những
giấc mơ đẹp thời niên thiếu của cháu đã được khởi nguồn từ đó. Dệt nên giấc mơ thời thơ ấu của mình
là điều tuyệt vời nhất trong cuộc đời của mỗi con người.

Tết năm đó, Thiên Tây gửi từ Seattle - Mỹ về một bài tản văn của cháu mang tựa đề “Dạo bước bên
Green Lake nhớ cố hương”. Bài tản văn đã được đăng trên tờ Nhật báo Ôn Châu, trong đó có đoạn:

“Hôm qua, tôi một mình lặng lẽ dạo bước trong công viên Green Lake. Làn gió se lạnh nhẹ thổi trên
mặt hồ khơi dậy những điều thầm kín đã từ lâu ấp ủ trong lòng tôi. Ánh trăng và những ngôi sao trên
bầu trời đưa tôi trở về với những tháng ngày thơ ấu hồn nhiên và lãng mạn. Gió mát trăng thanh, mây
bồng bềnh trong nước biếc, ánh nắng ban mai xuyên qua làn sương mỏng bạc nhẹ vương trên những
ngọn núi cùng màu xanh được miêu tả dưới ngòi bút của nhà văn Chu Tự Thanh trong tác phẩm Mai
Vũ Đàm15dường như đang hiển hiện ngay trước mắt tôi. Quê hương – nơi ấy mãi mãi lưu giữ những
năm tháng tuổi thơ tôi.

Vầng trăng bàng bạc đang lững lờ trôi trên tầng không. Tôi nhớ tới những người bạn thời thơ ấu, nhớ
tới những thầy cô giáo cùng các bạn học thời tiểu học và trung học của tôi. Giờ này có lẽ họ đang cùng
nhau nâng cốc chúc mừng năm mới. Từng phút từng giây, lúc nào tôi cũng muốnÁnh trăng nói hộ lòng
tôi.16”



Những lời tâm sự tha thiết ấy thấm đẫm những tình cảm sâu sắc của Thiên Tây dành cho đất nước và
cho các thầy cô giáo, các bạn học thời tiểu học và trung học nơi quê nhà.

Có được thầy giỏi là điều hết sức may mắn

Một người thầy nếu chỉ gặt hái những thành tích ưu tú trong giảng dạy mà không biết cách bồi dưỡng
tâm hồn của học sinh thì điều đó vẫn chưa đủ đối với sự trưởng thành và thành tài của bản thân học
sinh. Vì thế mới có câu “thầy truyền tải tri thức dễ gặp, thầy dạy nên người khó tìm.”

Cô giáo chủ nhiệm thời tiểu học của Thiên Vũ có tên Liêu Lợi Lợi, là một người giáo viên ưu tú. Cô
không những có nền tảng kiến thức vững vàng mà về mặt nhân cách, cô đúng là một người thầy biết
cách dạy học trò nên người. Cô giáo Liêu cũng chính là mẫu người thầy mà chúng tôi yêu cầu khi chọn
lựa giáo viên cho con mình. Một người thầy nếu chỉ gặt hái những thành tích ưu tú trong giảng dạy mà
không biết cách bồi dưỡng tâm hồn của học sinh thì điều đó vẫn chưa đủ đối với sự trưởng thành và
thành tài của bản thân học sinh. Vì thế mới có câu “thầy dạy kinh nghiệm dễ gặp, thầy dạy nên người
khó tìm”. Trong bước đường thành tài, Thiên Vũ thật may mắn vì trong những thời khắc quan trọng,
cháu luôn gặp được những người thầy có phẩm chất ưu tú. Thời tiểu học là cô Phan Kinh Hồng và cô
Liêu Lợi Lợi, thời trung học cơ sở là thầy Nghiêm Chính và thầy Trương Thế Tường, thời phổ thông
trung học là thầy Tôn Ích Luyện, thời đại học là thầy Diệp Quốc Hoa và thầy Đào. Những người thầy
“khó tìm” ấy đã giúp Thiên Vũ có được những bước đi thuận lợi trên con đường thành tài.

Trong hành trình học tập của mình, Thiên Tây cũng gặp được rất nhiều thầy cô giáo tốt. Những ngày
cháu sắp kết thúc kỳ học cuối cùng của mình ở lớp dự bị hệ trung học phổ thông để vào lớp tài năng
trẻ của Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc, Giáo sư Từ Sâm Lâm - vị Giáo sư nổi tiếng của một
học phái lớn trong nền khoa học kỹ thuật Trung Quốc đồng thời là người thầy chuyên hướng dẫn các
nghiên cứu sinh tiến sĩ - đã tới ngôi trường này để kiểm tra nhằm lựa chọn và tiến cử những học sinh
đặc biệt xuất sắc. Thông qua nhiều lần kiểm tra với những yêu cầu khắt khe, thầy chỉ chọn được một
mình Thái Thiên Tây. Vợ chồng chúng tôi đã sinh ra và nuôi nấng con bao năm nhưng đến tận bây giờ
mới phát hiện ra tài năng toán học của con. Ngay cả các thầy cô giáo đã dạy Thiên Tây từ tiểu học tới
các thầy cô giáo ở lớp dự bị cho lớp tài năng trẻ cũng không ai phát hiện ra tài năng toán học đặc biệt
của cháu. Vậy mà chỉ trong một hai ngày ngắn ngủi, Giáo sư Từ đã phát hiện ra, giáo sư quả thật có
con mắt nhận biết nhân tài. Sau đó, trong lần đầu tiên gặp mặt giáo sư, chúng tôi có hỏi làm thế nào
giáo sư lại có thể phát hiện ra tài năng toán học của Thiên Tây chỉ trong một khoảng thời gian ngắn
như vậy, giáo sư rất vui vẻ trả lời: “Tôi theo đuổi sự nghiệp toán học suốt một đời, nếu ngay cả một
hạt giống toán học cũng không phát hiện ra thì tôi còn có thể trở thành một người thầy hướng dẫn những
nghiên cứu sinh tiến sĩ được hay không? Tài năng toán học không phải thể hiện ở việc học sinh giải
được những đề toán khó nào mà thể hiện ở người học sinh đó có tư duy toán học đặc biệt hay không.
Nói cách khác là người học sinh đó có tư chất của một nhà toán học hay không. Kỹ năng giải các đề
toán có thể rèn luyện được còn tư chất toán học thì không phải ai cũng có thể có.”

Về sau, Giáo sư Từ Sâm Lâm - người đã từng kiểm tra lớp dự bị cho lớp tài năng trẻ của trường Đại
học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc đã trở thành thầy phụ trách lớp học này. Việc này, tất nhiên vô cùng
hữu ích đối với Thiên Tây. Sự may mắn của Thiên Tây là ở chỗ, cháu không chỉ có được những thời
cơ tốt mà còn luôn gặp được những người thầy ưu tú trong những lúc quan trọng. Năm lên bốn tuổi khi
vào học tiểu học, do cháu còn quá nhỏ nên không thầy cô giáo nào dám nhận, thật may là cô giáo Trần
Ngọc Xuân - người chúng tôi chưa từng quen biết đã tiếp nhận cháu; khi muốn học vượt lớp ở cấp
trung học cơ sở cũng không được người thầy nào chấp thuận, may mắn thay thầy Đoan Mộc Cảo, tuy



với chúng tôi chỉ là một người xa lạ, nhưng sau khi tự mình kiểm tra trình độ của Thiên Tây đã dũng
cảm tiếp nhận cháu; khi vào trung học phổ thông, về mặt tâm lý, Thiên Tây không thích nghi được với
môi trường học tập mới, cháu được cô Trần Kim Hạo quan tâm giúp đỡ; giờ đây khi chập chững bước
vào đại học, cháu lại được gặp Giáo sư Từ Sâm Lâm, là người kịp thời phát hiện và bồi dưỡng tài
năng của cháu.

Thiết nghĩ, nếu không được Humphry Davy17phát hiện và bồi dưỡng thì người học trò Michael
Faraday18 năm đó chắc chắn sẽ không thể lập nên những công lao vĩ đại như vậy trong lịch sử toán
học; nếu không nhờ sự dìu dắt của Hùng Khánh Lai19 thì Hoa La Canh20 rất khó có thể làm nên sự
nghiệp toán học hiển hách như vậy. Từ những ví dụ đó, có thể rút ra một điều: đối với mỗi học sinh,
gặp được một người thầy chân chính quan trọng biết bao nhiêu!

Thầy Từ Sâm Lâm là một học trò xuất sắc của nhà toán học nổi tiếng Trung Quốc Ngô Văn Tuấn - một
Giáo sư nổi tiếng của trường Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc. Trình độ toán học của thầy rất
uyên thâm, đã từng công bố không ít luận văn quan trọng trong lĩnh vực toán học. Thầy đồng thời cũng
là một học giả nổi tiếng, nhiều lần được các trường đại học danh tiếng của Mỹ, như trường Đại học
Chicago mời làm nghiên cứu khoa học.

Thầy Từ Sâm Lâm không những là một người thầy truyền tải tri thức với vốn học vấn cao siêu mà còn
là một trong số ít người “thầy dạy học trò nên người”. Trong suốt bốn năm Thiên Tây theo học ở lớp
tài năng trẻ của trường Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc, hai vợ chồng Giáo sư Từ không những
rất quan tâm tới sự tiến bộ của Thiên Tây mà còn luôn coi trọng việc bồi dưỡng những tố chất phi trí
tuệ cho cháu, quan tâm tới sự trưởng thành của cháu một cách toàn diện. Giống như thầy Diệp Quốc
Hoa đối với cháu Thiên Vũ, đối với Thiên Tây mà nói, thầy Từ Sâm Lâm cũng là một ân sư theo đúng
nghĩa.

Dưới sự bồi dưỡng của Giáo sư Từ, môn toán học của Thiên Tây có nhiều tiến bộ lớn. Ngoài việc học
những bài học trên lớp tài năng trẻ của trường đại học ra, cháu còn lựa chọn một số bài toán trong
cuốn dành cho nghiên cứu sinh tiến sĩ cùng một lượng lớn các bài toán mà cháu cảm thấy có hứng thú.
Nhờ đó, Thiên Tây đã bắt đầu bộc lộ rõ tài năng toán học của mình.

Phối hợp giữa gia đình và nhà trường trong quá trình giáo dục

Phụ huynh học sinh cần thường xuyên liên lạc với nhà trường cũng như các thầy cô giáo, kịp thời thông
báo cho họ từng thay đổi nhỏ của con mình đồng thời mong muốn có thể phối hợp tốt với nhà trường
và các thầy cô giáo để cùng mang lại cho con trẻ sự giáo dục tốt.

Thời ấy, theo quy định, trẻ em đủ bảy tuổi mới được tới trường theo học. Để Thiên Văn có thể đi học
trước tuổi, chúng tôi đã làm tốt tất cả các công tác chuẩn bị: trước tiên chuyển nhà về Cửu Lý - một
vùng nông thôn cách thị trấn tương đối xa. Bởi vì quy định của trường tiểu học khu Tân Thăng ở thị
trấn rất nghiêm ngặt, còn trường tiểu học Cửu Lý vì là trường ở nông thôn nên yêu cầu về độ tuổi đi
học của học sinh có phần thông thoáng hơn, vì thế, chúng tôi đã giải quyết được vấn đề đi học sớm của
Thiên Văn rất nhanh và rất thuận lợi. Khi cho cháu đi học sớm, chúng tôi cam kết với nhà trường, nếu
cháu không theo được thì sẽ lập tức cho cháu thôi học, không oán trách nhà trường.

Trước khi Thiên Văn đi học một năm, chúng tôi thường xuyên cho cháu tới trường xem các anh chị học
tập. Thiên Văn say sưa ngắm nhìn quang cảnh lớp học, trong lòng cháu rất ngưỡng mộ các anh chị học
sinh và thường xuyên hỏi bố mẹ xem bao giờ cháu được đi học. Chúng tôi nói, qua Tết cháu sẽ được



đi học. Từ đó, Thiên Văn mong chờ từng ngày từng ngày được tới trường.

Năm 1973, sau khi đón Tết xong cũng là lúc Thiên Văn được sáu tuổi. Thời điểm này, trường tiểu học
Cửu Lý đang tuyển sinh, thế là Thiên Văn cũng được theo học lớp học này. Hôm đầu tiên Thiên Văn
chính thức tới trường, chúng tôi bảo cháu thắp hương và quỳ xuống trước bàn thờ ông nội hết sức trịnh
trọng, sau đó đích thân đưa cháu đến lớp. Chờ sau khi cháu đã ngồi đúng vị trí của mình trong lớp,
chúng tôi mới ra về. Cô giáo chủ nhiệm Phan Kinh Hồng đối với Thiên Văn rất tốt, vì Thiên Văn là
học sinh nhỏ nhất trong lớp nên cô sắp cho cháu ngồi ở vị trí chính giữa của dãy bàn đầu tiên.

Trường tiểu học Cửu Lý chỉ là một ngôi trường ở nông thôn nên khuôn viên nhà trường vô cùng thiếu
thốn, ngay cả tường rào bao quanh trường cũng không có. Bù lại, hiệu trưởng cùng các thầy cô giáo ở
đây rất tốt, không những nhiệt tình trong giảng dạy mà tính cách cũng ôn hoà, thân thiện, hết lòng quan
tâm và yêu thương học sinh. Còn về khả năng giảng dạy của các thầy cô ra sao, không cần nói chúng
tôi cũng biết. Nhưng điều này không quá quan trọng đối với chúng tôi, bởi lẽ chúng tôi đã làm tốt tất
cả công tác chuẩn bị, quyết tâm nắm vững tình hình học tập của con một cách toàn diện, dù kiến thức
của con có chỗ nào hổng, chúng ta sẽ kịp thời bù đắp, vì thế khả năng giảng dạy của các thầy cô giáo
cũng không đến nỗi ảnh hưởng nhiều tới quá trình học tập sau này của cháu. Hơn nữa, việc giáo dục
cháu giai đoạn trước khi đi học rất tốt, khiến chúng tôi có thể tin tưởng chắc chắn rằng, con chúng tôi
đủ khả năng theo học tiểu học.

Điều thực sự quan trọng đối với chúng tôi là: các thầy cô giáo phải biết quan tâm và yêu thương học
sinh, giúp cho niềm đam mê học tập và khát khao tìm hiểu tri thức vừa mới thành hình của học sinh
được duy trì và phát triển. Điều chúng tôi lo lắng nhất là con mình gặp phải những thầy cô giáo vừa
không biết cách giảng dạy lại vừa có thái độ thô bạo. Nhìn bề ngoài, họ cần mẫn và đầy trách nhiệm
nhưng trên thực tế lại đang giết chết niềm khát khao tìm hiểu tri thức cùng lòng tự tôn của học sinh. Kết
quả là, học sinh của họ mất đi niềm đam mê học tập, gây ra những trở ngại học tập không thể tháo gỡ.

Vì vậy, việc đầu tiên chúng tôi làm sau khi con đến trường là liên lạc với giáo viên chủ nhiệm cũng
như thầy cô giáo bộ môn của con, nói rõ với họ quan điểm giáo dục con của chúng tôi và đặc điểm
tính cách của con, hi vọng các thầy cô giáo có thể phối hợp hài hoà với chúng tôi để dạy con trẻ cho
thật tốt. Để làm được điều đó, chúng tôi đề xuất với lãnh đạo nhà trường cùng các thầy cô giáo ba kiến
nghị:

Thứ nhất, khen ngợi nhiều, trừng phạt ít.

Thứ hai, không nghiêm khắc trong những trường hợp có thể nhẹ nhàng.

Thứ hai, nên tinh giản những bài tập giao về nhà nhằm giúp học sinh có không gian để tự do phát triển.

Tôi còn kể cho các thầy cô giáo nghe về câu chuyện “Bốn chiếc kẹo” của Đào Hành Tri:

“Nhà giáo dục nổi tiếng Đào Hành Tri từng là hiệu trưởng của một trường tiểu học. Một hôm, thầy
trông thấy học sinh Vương Hữu đang cầm nắm bùn ném vào những người bạn cùng lớp của mình. Thầy
tiến lên phía trước ngăn Vương Hữu lại và bảo Vương Hữu lên phòng hiệu trưởng sau giờ học. Lúc
thầy Đào Hành Tri tới phòng hiệu trưởng sau giờ tan lớp đã thấy Vương Hữu đứng ở ngoài cửa chuẩn
bị tinh thần nghe thầy giáo mắng. Nhưng, thật bất ngờ, thầy Đào Hành Tri chẳng những không trách
mắng Vương Hữu mà ngược lại, đưa cho Vương Hữu một chiếc kẹo và nói: “Đây là phần thưởng
thầy dành cho em vì em rất biết nghe lời, tới đây rất đúng giờ, còn thầy thì lại đến muộn.” Vương
Hữu nhận kẹo từ tay thầy giáo, trong lòng vô cùng ngạc nhiên. Tiếp đó, thầy Đào Hành Tri lại lấy từ



trong túi ra một chiếc kẹo rồi bảo: “Chiếc kẹo này cũng là phần thưởng dành cho em, bởi khi thầy
ngăn cản em, em đã lập tức dừng tay, điều đó chứng tỏ em rất tôn trọng thầy, vì vậy thầy nên khen
ngợi em.” Vương Hữu càng ngạc nhiên hơn nữa khi đón lấy chiếc kẹo thứ hai của thầy. Thầy Đào
Hành Tri tiếp tục lấy ra chiếc kẹo thứ ba và nói với Vương Hữu:“Thầy đã điều tra rồi, sở dĩ em dùng
bùn ném những cậu bạn cùng lớp là vì các bạn ấy đã không tuân thủ quy tắc của trò chơi, bắt nạt
các bạn nữ. Em ném các bạn nam ấy chứng tỏ em là một người chính trực lương thiện, có dũng khí
đấu tranh với kẻ xấu, vì thế thầy nên thưởng cho em.” Nghe thầy nói tới đây, Vương Hữu vô cùng
cảm động, cậu bé đã nhận ra lỗi của mình, vừa khóc vừa nói: “Thầy hiệu trưởng, thầy phạt em đi, em
đã làm sai rồi, người em ném bùn không phải là người xấu mà là những người bạn cùng lớp với
em.” Thầy Đào Hành Tri nghe xong rất vui, vừa cười vừa đưa cho Vương Hữu chiếc kẹo thứ tư và
bảo: “Em thực sự đã biết lỗi của mình, thầy nên thưởng thêm cho em chiếc kẹo này nữa. Kẹo thầy
đã thưởng hết cho em rồi, câu chuyện của thầy trò chúng ta kết thúc ở đây em nhé!”

Các thầy cô giáo rất thích câu chuyện tôi vừa kể. Tôi tin rằng, phương pháp giáo dục của thầy Đào
Hành Tri chắc chắn sẽ mang lại cho họ nhiều gợi mở. Nhờ có sự phối hợp tốt giữa gia đình và nhà
trường mà các con của chúng tôi ngay từ khi bắt đầu đi học đã được học tập trong một môi trường
rộng mở và chính quy. Điều này giúp ích rất nhiều cho sự phát triển về tâm hồn cao đẹp của các cháu.
Tâm hồn cao đẹp ấy đã phát huy tác dụng vô cùng to lớn trong quá trình học tập, thậm chí là trong cả
cuộc đời của các cháu sau này. Một vị giáo sư của trường đại học đẳng cấp quốc tế đã có được những
bước khởi đầu đơn giản như thế trong trường tiểu học. Ở nơi đó, không có thiên thời và địa lợi, chỉ có
duy nhất hai chữ “nhân hoà” mà thôi. Nhờ hai chữ “nhân hoà” đáng quý này mà các con của chúng tôi
trong những tháng ngày đầu tiên cắp sách tới trường đã có được sự kích thích phát triển tốt. Đây chính
là niềm tự hào của trường tiểu học Cửu Lý, cũng là niềm tự hào của những người thầy năm xưa. Mỗi
khi nhớ lại bước đường trưởng thành của con mình, chúng tôi luôn cảm thấy biết ơn sâu sắc những
người thầy đã dạy dỗ các cháu.

Thiên Văn đã thực hiện được giấc mơ đi học sớm của mình trong trường tiểu học Cửu Lý. Sau khi
cháu theo học ở đây được ba năm, vợ chồng chúng tôi nhận thấy tuy các thầy cô giáo rất khá, song
những học sinh theo học lại có tố chất quá kém, nếu để cháu tiếp tục theo học trong một môi trường
như vậy sẽ khiến cháu mất đi ý thức cạnh tranh. Hơn nữa, để có thể quan tâm tới trình độ học tập cũng
như khả năng lĩnh hội kiến thức của đa số học sinh, yêu cầu về mặt giảng dạy của nhà trường tất nhiên
cũng phải thấp hơn. Do đó, để con có thể thụ hưởng sự giáo dục tốt hơn và được sống trong một tập
thể có tính cạnh tranh cao, chúng tôi lại một lần nữa chuyển nhà tới khu Điền Loan của thị trấn Tân
Thăng, sau đó xin cho con vào học lớp tốt nhất của trường tiểu học ở đây. Thầy hiệu trưởng trường
tiểu học khu Tân Thăng hồi đó là thầy Phan Di Tinh rất tán đồng cách nghĩ của chúng tôi. Thấy chúng
tôi đích thân tới gõ cửa nhà thầy xin giúp đỡ, thầy nhiệt tình đáp lại niềm mong muốn của chúng tôi,
đồng thời còn tự mình đưa chúng tôi tới lớp mới, tìm giáo viên chủ nhiệm rồi sắp xếp chỗ ngồi cho
Thiên Văn. Cho tới bây giờ, chúng tôi vẫn vô cùng cảm kích thầy. Thiên Văn thật may mắn, cô giáo
chủ nhiệm mới – cô Hồ là một người rất ôn hoà và đặc biệt yêu mến Thiên Văn.

Gia đình chúng tôi ở tiểu khu Tân Thăng được một năm, Thiên Văn nhờ được học tập trong một môi
trường có tính cạnh tranh cao nên cháu tiến bộ rất nhanh, đã thể hiện rõ xu hướng nổi trội của mình.
Trên cơ sở những kiến thức được giảng dạy ở nhà trường, chúng tôi cũng tăng thêm một số nội dung
học tập ngoại khoá cho Thiên Văn, chủ yếu là trong lĩnh vực toán học, để cháu phải suy nghĩ cách giải
của một số đề toán mang tính ứng dụng phức tạp, nhằm mở rộng phạm vi tư duy của cháu. Mỗi sáng
sớm, Thiên Văn học tiếng Nhật qua đài phát thanh. Cháu cùng học với em trai Thiên Vũ, hai anh em



học tập rất hăng say. Ngoài ra, chúng tôi còn cho cháu học một số kiến thức toán học của cấp Hai, để
chuẩn bị cho cháu sau này học vượt lớp.

Sự trưởng thành và thành tài của mỗi đứa trẻ đều là kết quả của sự phối hợp giữa gia đình và nhà
trường. Nếu không có được những người thầy tốt thì cho dù niềm khát khao mong con thành tài của các
bậc phụ huynh lớn đến đâu chăng nữa, quá trình giáo dục ở gia đình tốt đến đâu thì cũng khó có thể
đảm bảo cho con trẻ trưởng thành và thành tài.

Lựa chọn chuyên ngành theo đuổi phải mang tính thực tế

Trên bước đường đời, con người thường phải đứng trước nhiều sự lựa chọn. Sự lựa chọn đúng đắn sẽ
quyết định tầm cao của những thành tựu mà con người đạt được trong sự nghiệp cả đời mình. Đó cũng
chính là ý nghĩa của câu: “Một sự lựa chọn mang lại sự nghiệp cả ngàn đời”. Đứng trước mỗi sự lựa
chọn, chúng ta cần hiểu rõ mình, cần phải suy đi tính lại, cân nhắc nhiều lần, sau đó mới đưa ra quyết
định phù hợp.

Khi vào đại học, Thiên Vũ lựa chọn theo học chuyên ngành vật lý thiên thể. Sự lựa chọn này của cháu
chịu rất nhiều ảnh hưởng của tôi. Tôi học đại học chuyên ngành Vật lý, đã từng rất ngưỡng mộ nhà bác
học Einstein và vô cùng đam mê lĩnh vực vật lý thiên thể. Trong suốt thời gian dài sau này, tôi cống
hiến sức mình cho chuyên ngành mà mình yêu thích, thậm chí ngay cả trong những tháng ngày gian khó
của thập niên 70, tôi cũng chưa bao giờ gián đoạn công việc của mình. Niềm đam mê lý luận khiến tôi
có niềm tin sâu sắc rằng sự vĩ đại của tạo vật và trí tuệ con người luôn tồn tại.

Giờ đây, Thiên Vũ đã lớn và đang theo học kỳ cuối cùng của lớp tài năng trẻ của trường đại học và
chuẩn bị bước vào học đại học với chuyên ngành vật lý. Hơn nữa, nền tảng toán học của cháu cũng khá
vững, vì thế, tôi có ý hướng cho cháu lựa chọn chuyên ngành vật lý thiên thể.

Trong bức thư gửi cho cháu viết ngày 10 tháng Mười năm 1989, tôi đã nhấn mạnh ý kiến của mình:

“Con đã quyết định chọn chuyên ngành của mình hay chưa? Hiện nay, trong lĩnh vực vật lý, chuyên
ngành vật lý thiên thể được nghiên cứu nhiều nhất. Nó bao gồm cả thế giới vật chất với những vật chất
nhỏ bé nhất và những vật chất lớn nhất, nội dung nghiên cứu bao la vạn tượng, từ vũ trụ vô cùng vô tận
tới những vật chất cơ bản, từ thuyết tương đối luận tới lực học lượng tử, từ ngày khai sinh của vũ trụ
cho tới ngày tận cùng của thế giới… tất cả đều nằm trong phạm vi nghiên cứu của nó, thật đầy sức hấp
dẫn với con người. Tất cả các nhà vật lý học xuất sắc nhất đều say mê vật lý thiên thể. Hơn 20 năm trở
lại đây, số lượng các nhà bác học nghiên cứu vật lý thiên thể giành được giải thưởng Nobel cao quý
luôn chiếm tỉ lệ lớn.

Vì thế, bố hi vọng con có thể lựa chọn chuyên ngành vật lý thiên thể. Nếu trường Đại học Rochester
không trang bị đầy đủ cơ sở vật chất cho lĩnh vực này, thì con có thể theo học những môn cơ bản ở đó
một vài năm rồi sau sẽ chuyển trường.

Đương nhiên, việc lựa chọn chuyên ngành cuối cùng vẫn do con quyết định, bố chỉ có thể nêu ý kiến
để con tham khảo mà thôi. Lựa chọn chuyên ngành là việc lớn cả đời của con người, mong con suy
nghĩ thật kỹ trước khi quyết định.”

Bản thân Thiên Vũ cũng rất có hứng thú với lĩnh vực vật lý thiên thể, cộng thêm với sự định hướng của
tôi nên sau khi được CASPEA gọi nhập học, cháu đã chọn chuyên ngành này.

Sau khi tới Mỹ du học, Thiên Vũ cần mẫn nghiên cứu tiền đồ phát triển của mình. Ngày còn ở trong



nước, cháu chỉ được biết rằng nền khoa học kỹ thuật của Mỹ phát triển, luôn đi đầu thế giới trong rất
nhiều lĩnh vực, tuy vậy cháu cũng không hiểu rõ lắm về tình hình cụ thể của từng trường đại học. Giờ
đây, được sống trong môi trường ấy, cháu đã bắt đầu có những hiểu biết khá thực tế về phương diện
này.

Tuy trường Đại học Rochester cũng khá tốt, nhưng đây không phải là một ngôi trường lý tưởng đối với
chuyên ngành của Thiên Vũ. Trong bức thư gửi cho tôi ngày 28 tháng Mười một năm 1989, cháu viết:

“Con học ở trường Rochester, về cơ bản tương đối tốt, song hiện nay con muốn chuyển trường.
Bởi vì các giáo sư giỏi của trường đã quá cao tuổi, sắp về nghỉ hưu cả rồi, còn các giáo sư trẻ thì
hầu như không có ai xuất sắc. Do đó, nếu con tiếp tục học ở đây có lẽ sẽ chẳng có hi vọng gì. Thế
nên, con muốn chuyển trường”.

Là một sinh viên được Nhà nước cử đi du học, một mình nơi đất khách, không người thân bên cạnh,
không có chỗ dựa về mặt kinh tế, chuyển trường quả thật không phải là một việc dễ dàng. Mùa hè năm
đó, được thầy giáo giới thiệu, Thiên Vũ tới làm việc tại Đài Thiên văn quốc gia Mỹ một tháng, phân
tích những dữ liệu thiên văn mới nhất. Nhờ đó, cháu có cơ hội tìm hiểu toàn diện về sự phát triển mới
nhất cũng như xu thế của ngành vật lý thiên thể. Trong bức thư gửi cho tôi ngày 11 tháng Mười hai năm
1990, cháu viết:

“Công việc con làm trong suốt mùa hè cho con nhận thấy rằng, ngành vật lý thiên thể đã khác trước rất
nhiều, những nền tảng mang tính sáng tạo về mặt lý luận được hình thành, hơn nữa về cơ bản cũng
không có thiếu sót nào. Cho dù có một đôi chỗ chưa được hoàn mỹ, ví dụ như lý luận về nổ lớn, có
người chỉ trích những điều kiện ban đầu của nó quá nhiều mà vẫn chưa giải thích được tính đối xứng
cao độ của bức xạ vũ trụ, nhưng các kết quả quan trắc hiện nay vẫn chưa đủ để thay thế nó hoặc ủng hộ
cho một lý luận khác.

Về phương diện quan trắc cũng giống như lý luận, con cảm thấy các phân nhánh nghiên cứu được phân
chia nhỏ quá, ví dụ như mặt trời, sao neutron, hệ mặt trời, dải Ngân hà, cận hồng ngoại, viễn hồng
ngoại, kết cấu kích thước lớn, sự vận động của kích thước lớn… Ngay cả lĩnh vực nghiên cứu về mặt
trời cũng được phân thành các nhánh nhỏ hơn như điểm đen trên mặt trời, gió, bức xạ mặt trời, các hạt
vừa và nhỏ của mặt trời… Mỗi phân nhánh nhỏ

như vậy cũng có thể chiếm mất khoảng thời gian già nửa đời người, vì vậy, con nhận thấy thật khó có
thể giành được thành công lớn trong lĩnh vực vật lý thiên thể. Muốn trở thành một chuyên gia về mặt
trời hay về sao neutron lại càng vất vả hơn nữa. Không những thế, do kinh phí nghiên cứu dành cho
lĩnh vực này không đủ nên sau khi tốt nghiệp con muốn học lên tiến sĩ hoặc muốn xin việc sẽ vô cùng
khó khăn. Vì thế, con chỉ có thể nói lời tạm biệt với chuyên ngành vật lý thiên thể thôi”.

Sau khi nhận được bức thư này, tôi đã viết thư trả lời cháu vào ngày 5 tháng Một năm 1991, nói rõ
quan điểm của mình thêm lần nữa đồng thời động viên cháu dù chọn chuyên ngành nào đi nữa cũng cần
yêu cầu nghiêm khắc đối với bản thân và xây dựng cho mình nền tảng vững chắc:

“Bố không muốn can thiệp quá nhiều vào việc lựa chọn chuyên ngành của con, chỉ khuyên con nên căn
cứ vào niềm đam mê và sở trường của bản thân cũng như xu thế phát triển của thế giới hiện nay, suy
nghĩ tới đầu ra sau này để lựa chọn chuyên ngành phù hợp nhất với con.

Trong thư này, bố chỉ muốn chia sẻ với con một vài suy nghĩ của mình để con tham khảo:



Thứ nhất, giống như lĩnh vực vật lý thiên thể, bất kể môn khoa học hiện đại nào cũng được chia thành
các phân nhánh nhỏ, nội dung của mỗi phân nhánh nhỏ ngày càng phong phú, thế nên ngay đến một
phân nhánh nhỏ nhất cũng có thể khiến bản thân nhà nghiên cứu phải dành toàn bộ cuộc đời ngắn ngủi
của mình. Do đó, những người làm nghiên cứu khoa học phút chốc đã thấy năm tháng trôi nhanh và
mình qua mất tuổi thanh xuân tươi đẹp, đã cận kề với tuổi già mà chưa có được thành quả lớn nào. Bất
kỳ nhà nghiên cứu nào cũng ấp ủ chí lớn vươn tới đỉnh cao của khoa học, trí tuệ và điều may mắn nhất
của họ là ở chỗ có thể tìm ra được con đường ngắn nhất, tận dụng những tháng năm đang căng tràn sức
sống để xông pha vào những trận tuyến đầu tiên của nền khoa học đương đại, phát huy tài năng của
mình ở đó, lập nên sự nghiệp. Vì thế, lựa chọn của con ngày hôm nay là tầm cao của những thành tựu
mà con đạt được trong sự nghiệp cả đời của mình. Đó cũng chính là ý nghĩa của câu ”Một sự lựa chọn
mang lại sự nghiệp cả ngàn đời”. Đây là thời khắc vô cùng quan trọng trong cuộc đời của con, vì thế
con cần phải hiểu rõ bản thân mình, cân nhắc nhiều lần và suy nghĩ thật cẩn thận.

Thứ hai, dù con có chọn chuyên ngành nào đi nữa cũng cần phải tinh thông toàn bộ các lý luận cơ bản
nhất của ngành vật lý hiện đại và lấy tiêu chuẩn của nhà vật lý lớn để yêu cầu bản thân mình. Chỉ khi
đứng ở trên cao con mới có thể nhìn được xa. Chỉ khi hiểu thật sâu sắc lý luận cơ bản của vật lý học
thì con mới có thể thực hiện được những nghiên cứu mang tính sáng tạo trong lĩnh vực cụ thể nào đó,
khi gặp thời cơ con sẽ phát hiện ra những điều vĩ đại. Lịch sử phát triển của nền khoa học kỹ thuật đã
cho chúng ta biết một chân lý thép: phát hiện vĩ đại nảy sinh từ trong lĩnh vực bình thường, thiên tài vĩ
đại do bậc cha mẹ bình thường sinh thành. Song không phải ai cũng phát hiện ra điều vĩ đại từ trong
những lĩnh vực bình thường. Thượng đế rất công bằng khi chia đều cơ hội ấy cho những người dành
nhiều tâm huyết và sức lực. Hơn nữa, chỉ người tinh thông lý luận cơ bản và biết cách rèn luyện mới
đủ khả năng để nắm vững cơ hội từ trong các lĩnh vực bình thường.

Thứ ba, trên bia mộ của nhà bác học Newton có ghi: ”Newton không hề vĩ đại mà chỉ là một nhà
khoa học gặp may mà thôi vì quy luật của vũ trụ chỉ có thể phát hiện một lần”. Câu nói này dường
như rất có lý, bởi lẽ, sau khi đã phát hiện ra quy luật sẽ chẳng còn gì để có thể tiếp tục phát hiện
thêm nữa, các nhà khoa học trong tương lai dường như không có việc để làm. Sự làm việc cần mẫn
của các nhà khoa học trong thế kỷ XIX đã mang lại những thành tựu vĩ đại trong lĩnh vực vật lý,
điều này khiến đại đa số các nhân sĩ trong giới khoa học cho rằng, những hiểu biết của con người
về thế giới vật chất đã đạt tới đỉnh cao, các nền tảng đã hoàn thiện, các vấn đề cơ bản dường như
đã nắm được tường tận, công việc dành cho các thế hệ sau chỉ còn là việc bổ sung vào đó một số
vấn đề nho nhỏ mà thôi. Vào năm 1900 – năm cuối cùng của thế kỷ XIX, nhà vật lý học Thomson
Edison đã phát biểu trong bài “Triển vọng vật lý trong thế kỷ XXI” như sau: ”Trong ngôi nhà khoa
học đã được xây hoàn thiện, các nhà vật lý tương lai chỉ cần bổ sung thêm vào đó một vài chi tiết
nho nhỏ. Nhưng trên bầu trời bao la và trong xanh của ngành vật lý học vẫn còn có hai đám mây
mù mà con người cần làm sáng tỏ”. Hai đám mây mù nho nhỏ ấy là “thực nghiệm bức xạ nhiệt” và
“thí nghiệm Michelson-Morley“. Sự phát triển của ngành vật lý trong thế kỷ XX chứng minh
Thomson đã sai. Những hiểu biết về thế giới vật chất của con người vẫn chưa đạt được đỉnh cao,
nền tảng cơ bản mà các nhà vật lý thế hệ trước xây nên chỉ có thể ứng dụng vào một số lĩnh vực
nào đó. Bầu trời của ngành vật lý học không hoàn toàn trong xanh, hai đám mây mù nho nhỏ trên
đó chẳng bao lâu nữa sẽ gây nên những cơn mưa to gió lớn. Thực nghiệm bức xạ nhiệt đã khai
sinh ra ngành lực học lượng tử, còn “thí nghiệm Michelson-Morley“ đưa ra thuyết tương đối chấn
động địa cầu. Các nhà vật lý vĩ đại như Planck, Heisenberg, Dirac, Einstein quả là đã sinh đúng
thời. Họ cũng có những cống hiến to lớn cho nền khoa học giống như Galileo và Newton.



Vì thế, người ôm hoài bão chiếm lĩnh đỉnh cao khoa học không cần phải ngưỡng mộ sự may mắn của
Newton, cũng không nên bị bó buộc bởi những nền tảng đã xây sẵn. Sự hiểu biết của con người đối
với thế giới vật chất là vô cùng vô tận, ngày nay vẫn còn rất nhiều quy luật tự nhiên chờ con người tiếp
tục khám phá như ở thời đại của Newton. Vì vậy, một lần nữa bố muốn nhấn mạnh với con rằng, dù
sau này chọn chuyên ngành nào đi nữa, thực nghiệm, lý luận hay ứng dụng, con đều phải tinh thông các
lý luận cơ bản của vật lý học và lấy tiêu chuẩn của các nhà khoa học đi trước để yêu cầu bản thân
mình.”

Sau nhiều ngày suy nghĩ, Thiên Vũ chuyển sang theo học một chuyên ngành khác có tiền đồ rộng mở
hơn và cũng phù hợp với niềm đam mê của cháu hơn. Chuyên ngành quang học của khoa Vật lý trường
Đại học Rochester khá nổi tiếng, thêm vào đó Trung tâm Quang học của nước Mỹ cũng đặt ở đây.
Thiên Vũ rất say mê lĩnh vực quang học điện tử nên khi vào năm thứ hai đại học, cháu đã bắt đầu tìm
thầy hướng dẫn, chính thức chuyển từ chuyên ngành vật lý thiên thể sang chuyên ngành quang học
lượng tử và nghiên cứu về vật lý X-quang.

Trên con đường học tập, Thiên Tây cũng không ít lần phải đứng trước sự lựa chọn. Kế hoạch ban đầu
của chúng tôi là, sau khi Thiên Tây học xong lớp dự bị cho lớp tài năng trẻ của trường Đại học Khoa
học Kỹ thuật Trung Quốc sẽ để cháu đi Mỹ du học. Thiên Tây cũng rất háo hức với dự định này. Trong
thời gian Thiên Tây theo học lớp dự bị cho lớp tài năng trẻ của trường Đại học Khoa học Kỹ thuật
Trung Quốc – hai anh trai Thiên Văn và Thiên Vũ của cháu đã sang Mỹ học tiến sĩ, tương đối thông
thạo tình hình ở bên đó, vì thế Thiên Tây có điều kiện hết sức thuận lợi. Khi đó chúng tôi đã đăng ký
hai trường đại học danh tiếng là Đại học Harvard và Đại học Denver. Bản thân Thiên Tây cũng tích
cực ôn luyện tiếng Anh, chuẩn bị tham gia kỳ thi TOEFL được tổ chức vào đầu năm 1991.

Kỳ nghỉ đông năm đó, sau nhiều ngày suy đi tính lại, cuối cùng chúng tôi quyết định từ bỏ kế hoạch đã
định. Nguyên nhân là vì, chúng tôi có được bài học kinh nghiệm từ việc cho Thiên Tây theo học dự bị
lớp tài năng trẻ của trường Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc để một đứa trẻ còn nhỏ đi học ở
một nơi xa lạ, tự mình trải nghiệm cuộc sống không phải là lựa chọn sáng suốt. Kinh nghiệm cho chúng
tôi biết, việc rời xa cha mẹ đi học nơi đất khách quá sớm sẽ không tốt cho sự phát triển tâm lý của con
trẻ, chí ít là trong một vài năm sau đó. Thật khó có thể nói được những nhân tố không tốt ấy ảnh hưởng
như thế nào đối với toàn bộ quá trình trưởng thành của Thiên Tây, nhưng xét từ tình cảm của những
người làm cha mẹ, quả thật nên tránh điều đó.

Chúng tôi đã phải đấu tranh tư tưởng rất lâu mới có thể thoát ra khỏi sự tăm tối của những nguy hiểm
lần thứ nhất, do đó, chúng tôi không muốn những nguy hiểm lần hai sẽ tiếp tục ám ảnh lấy tâm lý của
mình. Nếu như sau khi ra nước ngoài, Thiên Tây lại không thích ứng được về mặt tâm lý thì khi đó,
chúng tôi không những mất ngủ mà còn không tìm được biện pháp nào tốt hơn cho con cả.

Ngoài ra, sự trải nghiệm của Thiên Văn và Thiên Vũ cũng cho chúng tôi thấy, có rất ít sinh viên đại
học chính quy ở Mỹ tốt nghiệp loại giỏi, phần nhiều các em sinh viên có nền tảng kiến thức kém nên về
cơ bản, không phải là đối thủ của con chúng tôi. Thiên Văn, Thiên Vũ rất dễ có được tấm bằng tốt
nghiệp đại học loại A trong khi những người bạn cùng học của các cháu mãn nguyện với tấm bằng tốt
nghiệp loại B. Hơn nữa, một học sinh có tư chất nổi trội về toán học không cần thiết phải theo học đại
học chính quy ở Mỹ, trình độ toán học của những học sinh Trung Quốc được cử đi đào tạo ở nước
ngoài rất cao, ngay cả các giáo sư của Mỹ cũng phải khâm phục.

Không những vậy, hiện nay mọi thứ của Thiên Tây đều đã đi vào quỹ đạo, thành công của cháu ở lớp



dự bị tài năng trẻ của trường Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc nằm trong tầm tay. Đó cũng là
một lớp học có chất lượng đào tạo cao, gây được tiếng vang ngay cả ở nước Mỹ xa xôi. Sau khi đã
theo học tại đây, Thiên Tây đâu cần thiết phải tới học ở một trường đại học danh tiếng của Mỹ? Năm
đó, Thiên Tây mới 14 tuổi, sau khi học xong lớp tài năng trẻ của Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung
Quốc – vẫn chưa qua tuổi 18, đợi lúc ấy sẽ sang Mỹ học tiếp lên tiến sĩ chẳng phải tốt hơn hay sao?

Hiện nay, không ít em học sinh có mong muốn đi Mỹ du học sau khi tốt nghiệp phổ thông trung học,
theo quan điểm của tôi, đây không phải là một lựa chọn tốt nhất, vì thế cần suy nghĩ thật kỹ trước khi
quyết định.

Sau đó, Thiên Tây từ bỏ ý định du học ở Mỹ, theo học lớp tài năng trẻ của trường Đại học Khoa học
Kỹ thuật Trung Quốc. Trong giai đoạn đầu, khi chưa phân chuyên ngành, tất cả các em học sinh đều
học những môn cơ bản. Hết nửa năm học, nhà trường mới bắt đầu phân chuyên ngành, để các em học
sinh tự lựa chọn chuyên ngành học theo sở trường và ý thích của mình.

Khi đó, các thầy cô giáo dạy Thiên Tây ở lớp tài năng trẻ đã viết thư cho tôi:

“Thời gian trôi qua thật mau, mới đó mà đã một năm rồi. Trong năm học này, Thiên Tây tiến bộ vượt
bậc, đặc biệt là về môn toán.

Qua nửa năm quan sát, chúng tôi cho rằng, Thiên Tây có tư chất trời phú, là một học sinh đầy triển
vọng về môn toán. Một vài giáo sư dạy toán cũng có chung nhận định với chúng tôi, đều cho rằng
Thiên Tây học toán là thích hợp nhất. Chỉ cần được cha mẹ đồng ý và bản thân Thiên Tây nỗ lực học
tập, nhất định cháu sẽ trở thành một nhà toán học trong tương lai.

Hiện nay, cháu đã lựa chọn theo học môn hình học tôpô để làm nghiên cứu sinh toán học và học rất tốt.
Những người thầy hiện đang dạy Thiên Tây – Giáo sư Từ và Giáo sư Tống có trình độ học vấn uyên
thâm, chỉ cần cháu chăm chỉ theo học môn toán của hai thầy, tiền đồ trong tương lai của cháu quả rộng
mở vô cùng.”

Trong việc lựa chọn chuyên ngành học, Thiên Tây vẫn chưa có định hướng rõ ràng, vì dù sao cháu
mới chỉ là một đứa trẻ 15 tuổi, những quyết sách quan trọng cháu luôn nghe theo ý kiến của bố mẹ. Khi
đó, chúng tôi cũng còn nhiều băn khoăn trong lòng. Tuy chúng tôi vẫn biết con gái mình có tư chất toán
học nhưng lại nghĩ con gái suốt đời theo đuổi một chuyên ngành khô khan với những lý luận đơn thuần
có lẽ không phù hợp lắm. Sau nhiều lần bàn bạc và trao đổi với Thiên Văn và Thiên Vũ, gia đình
chúng tôi cho rằng nên hướng Thiên Tây lựa chọn chuyên ngành có tính ứng dụng.

Trong thư gửi cho chúng tôi, Thiên Tây chỉ liệt kê ba chuyên ngành mà cháu muốn theo học là toán
học, vật lý và tin học. Cháu thể hiện rất rõ mình không thích vật lý.

Thời bấy giờ, mọi người hay cho rằng tin học là một môn học rất có giá, dễ tìm được việc làm lý
tưởng sau khi tốt nghiệp, hơn nữa lại rất phù hợp với con gái. Tuy bình thường chúng tôi không để
quan niệm chung của mọi người ảnh hưởng tới quyết định của mình, nhưng đây là việc hệ trọng liên
quan tới công việc sau này của con gái yêu nên chúng tôi không thể không suy nghĩ cẩn thận tới ý kiến
của số đông.

Trong thư gửi cho Thiên Tây tôi có bảo cháu: “Con nên căn cứ theo niềm đam mê và sở trường của
mình để quyết định chuyên ngành mình theo học. Chỉ cần bản thân con thực sự yêu thích thì con nên lựa
chọn, đừng để ai ép buộc con. Nếu con vẫn do dự giữa hai chuyên ngành toán học và tin học thì bố mẹ



khuyên con nên học tin học, song như thế con sẽ phụ công ơn dạy dỗ của thầy Từ Sâm Lâm”. Chúng tôi
còn dặn Thiên Tây nên tham khảo ý kiến của Giáo sư Từ. Giáo sư Từ tuy cũng muốn khuyến khích
Thiên Tây chọn toán học nhưng cũng do dự về quan điểm của mình nên bảo Thiên Tây hãy cân nhắc kỹ
lưỡng.

Kỳ nghỉ đông năm đó, chúng tôi nghiêm túc bàn bạc với Thiên Tây về việc lựa chọn chuyên ngành của
cháu. Theo sở trường của Thiên Tây nên chọn toán học, còn xét theo lĩnh vực mang tính ứng dụng lại
nên chọn tin học. Về sau, chúng tôi đã đưa ra được một phương án khá khả quan. Do nền tảng toán học
vững chắc là điều kiện không thể thiếu để nghiên cứu chuyên sâu về phần mềm máy tính, và máy tính
lại là công cụ bắt buộc đối với những người nghiên cứu toán học nên cuối cùng sẽ để Thiên Tây theo
học toán học, ngoài ra cháu cần tự học thêm về tin học. Như thế, sau này khi cháu ra nước ngoài tiếp
tục học lên cao hơn về chuyên ngành toán học hay tin học thì đây vẫn là sự lựa chọn có lợi nhất.

Chúng tôi lại nghĩ tới tài năng toán học của Thiên Tây, khả năng phát triển về toán học của cháu sau
này rất lớn, nếu kết hợp với một chuyên ngành nào đó có tính ứng dụng thì ngành toán học ứng dụng là
lựa chọn phù hợp nhất. Vì thế, khi lựa chọn các phân môn của toán học, Thiên Tây nên sớm lựa chọn
những phân môn có liên quan mật thiết tới lĩnh vực toán học ứng dụng. Giáo sư Từ rất ủng hộ quan
điểm này của chúng tôi.

Sau khi lựa chọn được chuyên ngành, việc học tập của Thiên Tây ở trường đại học đã có phương
hướng rõ ràng, vì thế cháu tiến bộ rất nhanh và thể hiện rõ sự vượt trội của mình.

Sự phát triển về sau này của Thiên Tây đã chứng minh quyết định khi ấy của chúng tôi là một sự lựa
chọn sáng suốt. Nếu chỉ làm theo cách nghĩ của số đông thì có lẽ Thiên Tây không thể có được thành
công như ngày nay.

Anh chị em cùng giúp nhau học tập và rèn luyện

Câu nói trên đã trở thành câu danh ngôn kinh điển của gia đình để các con tôi khuyến khích nhau học
tập.

Từ sau khi có thêm em trai Thiên Vũ, Thiên Văn rất phấn khởi. Khi ấy, Thiên Văn đã là một cậu bé rất
đĩnh đạc, ban ngày thường đứng bên cạnh nôi nói chuyện với em trai. Có lúc, cháu còn bắt chước tôi,
đi vòng quanh nôi từ trái sang phải, rồi lại từ bên phải sang bên trái để dỗ em. Tôi cảm nhận rằng, sự
tồn tại của người con cả và sự chào đời của người con thứ có tác dụng hỗ trợ qua lại và khuyến khích
lẫn nhau. Tôi gọi hiện tượng đó là “hiệu ứng nhân đôi”. Không biết người khác có để ý tới hiện tượng
này hay không nhưng tôi muốn nhắc nhở các chuyên gia hãy quan tâm đến nó. Vì từ hiện tượng này,
chúng ta có thể dễ dàng giải quyết những khiếm khuyết của các gia đình con một như thiếu khả năng
giao tiếp xã hội, được nuông chiều quá mức… Đây đều là những kẻ thù của “hiệu ứng nhân đôi”.

Thiên Văn là con cả trong gia đình nên từ nhỏ cũng hay làm nũng. Dù chúng tôi đối với con rất nghiêm
khắc nhưng vẫn không có cách nào tránh được. Sau khi em trai chào đời, thói quen làm nũng này của
Thiên Văn tự nhiên biến mất. Hàng ngày, Thiên Văn vốn dĩ luôn đòi nằm ngủ cạnh mẹ, nếu mẹ vẫn còn
thức thì cháu nhất định không chịu ngủ. Từ khi có em, không cần ai phải nhắc nhở hoặc ép buộc, cháu
cũng tự giác nằm về một phía đầu giường khác, nhường chỗ ngủ thường ngày của mình cho em. Hơn
nữa, khi ngủ trên giường, cháu cử động rất nhẹ nhàng vì sợ làm em tỉnh giấc. Không những vậy, trước
khi mẹ sinh em, Thiên Văn thường nhõng nhẽo đòi mẹ bế, đòi mẹ đưa đi chơi; sau khi có em, cháu
không đòi mẹ bế nữa. Khi em khóc cháu còn biết gọi mẹ tới bế em.



Thiên Vũ sau khi vào học lớp tài năng của trường Đại học Khoa học kỹ thuật Trung Quốc, cháu rất
quan tâm tới tình hình học tập của các em. Cũng giống như Thiên Văn, trong mỗi bức thư gửi về nhà,
cháu đều nhắc nhở các em chuyện học tập, những khi quan trọng còn viết thư hoặc gọi điện trực tiếp để
động viên em. Cháu giúp đỡ các em rất nhiều bằng chính những kinh nghiệm học tập của bản thân
mình. Những kinh nghiệm này có tác dụng không nhỏ đối với mỗi học sinh.

Trong bức thư viết ngày 10 tháng Mười một năm 1985, cháu khuyến khích các em nên bồi dưỡng khả
năng tự học, khuyên các em nên chú ý tới phát âm tiếng Anh, cần phải nắm vững các quy chuẩn phát
âm. Khi ấy, cháu mới chỉ 15 tuổi, vừa mới theo học lớp tài năng trẻ không lâu, còn nhỏ như vậy mà đã
biết quan tâm tới tình hình học tập của các em, thật là đáng quý! Trong thư cháu viết:

“Thiên Sư và Thiên Nhuận nên chú ý học tiếng Anh, quan trọng nhất là phát âm chuẩn. Dù em nói tiếng
Anh lưu loát, nắm chắc từ vựng và ngữ pháp mà phát âm không chuẩn thì vẫn chưa đủ, vì chúng chỉ có
thể giúp các em có được thành tích thi cử tốt hơn mà thôi. Càng nắm vững quy chuẩn phát âm sớm bao
nhiêu càng tốt bấy nhiêu bởi sau này các em rất khó sửa sai. Mỗi sáng, các em hãy đọc và học thuộc
một bài khoá để rèn luyện ngữ cảm.

Tốt nhất là bố mẹ hãy để cho em được học những cuốn sách tiếng Anh chưa được dạy, ví dụ như cuốn
Tiếng Anh sơ cấp quyển 3. Dù em đọc không hiểu cũng không sao, đọc thêm một lần nữa em sẽ rút ra
được một số điều. Sau khi đọc một quyển sách vài lần cần ghi chép lại, ghi xong sẽ tiếp tục ôn lại một
lần nữa rồi làm các bài tập ở phần sau của sách nhằm rèn luyện khả năng tự học cho mình.

Với môn tiếng Anh, bố mẹ cần để các em hình thành thói quen tra từ điển. Ghi vào vở mỗi khi gặp từ
mới, mỗi sáng và tối học thuộc vài lần sẽ nhớ. Tốt nhất là các em nên nghe băng tiếng Anh và không
nhìn vào sách, nghe rõ được từng từ đơn là đạt yêu cầu.”

Trong bức thư ngày 16 tháng Năm năm 1986:

“Thiên Quân và Thiên Tây sau khi lên cấp II, tốt nhất các em nên tiếp tục bắt đầu tự học những
bài học mới. Đọc sách nhiều, các em sẽ hình thành thói quen, khi đã có niềm đam mê với sách các
em sẽ tự giác học tập. Thói quen đó không những có thể giúp các em học trước chương trình mà
còn rất hữu ích cho việc rèn luyện đại não.”

Trong bức thư ngày 15 tháng Mười hai năm 1986:

“Gần đây anh tìm mua được một quyển sách mang tên Phương pháp học vượt lớp, giới thiệu
những phương pháp ghi nhớ rất hiệu quả các từ đơn tiếng Anh và những nội dung khác. Anh đã
thử thực hiện theo sách rồi, những phương pháp đó thực sự giúp anh ghi nhớ rất nhanh, đặc biệt
là học thuộc từ mới tiếng Anh rất dễ dàng. Kỳ nghỉ tới này, anh sẽ mang cuốn sách đó về nhà và
dạy các em cách vận dụng những phương pháp trong sách. Chỉ cần các em có lòng kiên trì thì việc
học tiếng Anh sẽ không hề khó chút nào.”

Trong bức thư Thiên Vũ gửi về nhà vào dịp Tết Trung thu năm 1987, cháu bày tỏ sự nuối tiếc sâu sắc
khi em trai thứ tư – Thiên Nhuận từ bỏ con đường học tập để theo đuổi sự nghiệp võ thuật, cháu viết:

“Gia đình có sự thay đổi lớn như vậy, con vừa buồn vừa có cảm giác mất đi thứ gì đó. Thiên Nhuận
thông minh là thế mà vừa tốt nghiệp cấp II đã quyết định dấn thân vào nghiệp võ, con không khỏi cảm
thấy nuối tiếc.

Giờ đây, cứ mỗi khi nghĩ tới việc Thiên Sư và Thiên Nhuận mới ngày nào còn là những đứa trẻ mà nay



đã thành những chàng thiếu niên có thể tự lập được, con cảm thấy, trong phút chốc mình đã trưởng
thành hơn rất nhiều. Thời gian sao mà trôi nhanh quá khiến con người chẳng thể theo kịp. Trong lòng
con không biết là vui hay buồn hay là cảm giác vui buồn lẫn lộn khó có thể nói rõ.”

Trong bức thư ngày 17 tháng Mười hai năm 1987:

“Kỳ thi vào lớp dự bị cho lớp tài năng trẻ chủ yếu kiểm tra những kiến thức trong chương trình học của
cấp II, vì vậy, anh nghĩ, tốt nhất kế hoạch trước mắt của các em nên như thế này: nếu như các em đã
xem qua chương trình vật lý của cấp III rồi thì nên bắt đầu làm thật nhiều bài tập. Các em nên tìm mua
những cuốn sách giúp ôn tập vật lý từ cấp II lên cấp III mới được xuất bản và làm hết tất cả các bài
tập trong đó. Nếu có bài nào không làm được, các em nên mở sách vật lý của cấp III ra xem hoặc hỏi
thầy cô giáo. Nếu các em chưa đọc sách giáo khoa vật lý dành cho học sinh phổ thông trung học, thì
các em nên xem chúng trước khi bắt tay vào làm bài tập.

Môn toán chắc không quá khó với cả hai em, Thiên Quân và Thiên Tư. Tuy vậy, các em nên bắt đầu
làm nhiều bài tập và nên mua những cuốn sách bài tập mới xuất bản giống như môn vật lý. Các em
đừng bao giờ nghĩ rằng, mình đã học lên cấp III rồi thì những kiến thức của cấp II không còn sử dụng
nữa. Với môn hoá học, các em cũng cần ôn tập như môn vật lý. Còn với môn tiếng Anh, các em cần
dành nhiều thời gian để học thuộc từ đơn, cụm từ, nên đọc nhiều sách ngữ pháp. Anh nghĩ, các em chỉ
cần chịu khó nghe giảng trên lớp, chăm chỉ học ở nhà và ôn luyện thật kỹ trước khi đi thi là được. Nói
tóm lại, trong giai đoạn này, các em nên làm nhiều bài tập, vì chỉ khi không giải được bài tập các em
mới biết mình còn hổng kiến thức nào.”

Trong bức thư ngày 5 tháng Một năm 1988:

“Em Thiên Nhuận cần phải học hết cấp III trước đã, ít nhất là sau khi em tốt nghiệp phổ thông
trung học mới nên nghĩ tới việc theo đuổi sự nghiệp võ thuật. Hiện nay, ngay cả những sinh viên
tốt nghiệp đại học cũng quá đỗi bình thường nữa là một học sinh chỉ tốt nghiệp trung học cơ sở!
Vì thế, em nên suy nghĩ lại và cố gắng học tập thật tốt. Tốt nghiệp phổ thông trung học xong, em
tiếp tục theo đuổi nghiệp võ cũng vẫn chưa muộn. Khi ấy, em sẽ suy nghĩ thấu đáo hơn. Hơn nữa,
kết quả học tập ở cấp II cho thấy em chắc chắn là một học sinh có triển vọng. Chỉ cần em thực sự
cố gắng, anh tin em sẽ thành công.”

Trong bức thư ngày 23 tháng Chín năm 1988

“Cuối cùng, Thiên Nhuận đã chuyển lên học ở trường trung học Thuỵ An rồi, anh vui lắm! Em cần biết
rằng, em đã là một học sinh của trường trung học Thuỵ An, nhưng trình độ của em vẫn còn chưa giỏi
bằng các bạn. Cũng giống như anh khi mới bước vào lớp tài năng trẻ của trường Đại học Khoa học Kỹ
thuật Trung Quốc, trình độ của anh thực sự không bằng các bạn nhưng ngay từ đầu, anh đã nỗ lực học
tập, chẳng phải trình độ của anh bây giờ đã hơn hẳn chúng bạn hay sao? Em cũng nên học tập anh, chỉ
cần em cố gắng dành thời gian chăm chỉ học hỏi, chắc chắn em sẽ học tốt hơn các bạn.

Còn nữa, mỗi khi làm bài tập, em cần phải thực hiện như sau: trước tiên nên làm ra nháp, sau đó mới
làm lại vào trong vở bài tập thật trình tự và sạch sẽ, như vậy em sẽ thu được hiệu quả nhiều hơn cho
mình. Em cần kiên trì làm bài tập theo đúng các bước này, không được bỏ dở giữa chừng.

Giáo trình tiếng Anh cơ bản dành cho học sinh trung học phổ thông em đã xem tới trang mấy rồi? Kiên
trì học thuộc từ đơn và cụm từ theo cách của riêng mình thì nhất định em sẽ thành công.”



Trong bức thư ngày 22 tháng Hai năm 1989:

“Học kỳ này, Thiên Nhuận cần cố gắng nhiều hơn nữa. Với môn tiếng Anh, em cần học thuộc nhiều từ
đơn và cụm từ, đọc nhiều sách ngữ pháp và làm nhiều bài tập, như thế chắc chắn em sẽ thi tốt. Tốt nhất
là em nên đọc cuốn tạp chí tiếng Anh dành cho học sinh trung học, làm hết các bài tập có trong sách,
được như vậy, nhất định em sẽ có nhiều tiến bộ. Ngày trước anh cũng học theo cách này.

Với các môn học khác như toán, lý, hoá… quan trọng nhất là em phải đọc thật kỹ sách giáo khoa cho
tới khi hiểu cặn kẽ và không được bỏ qua bất kể một thắc mắc nhỏ nào. Còn nhớ nửa cuối học kỳ I của
năm đầu tiên khi học cấp III, vì đọc quá nhiều tài liệu bên ngoài môn học nên khi kỳ học sắp kết thúc
mà anh vẫn chưa kịp ôn tập bài học của các môn toán, lý, hoá. Khi ấy, anh tự hỏi mình phải làm thế
nào bây giờ? Chỉ còn hơn 10 ngày nữa là thi rồi nhưng anh chưa làm một bài tập nào, đành phải đọc
kỹ từng chữ, từng chữ trong sách giáo khoa, có thắc mắc nào anh phải hỏi ngay cho tới khi hiểu thật
tường tận. Kết quả là, anh vẫn đạt thành tích khá tốt trong kỳ thi học kỳ.

Qua đó, anh mới hiểu được rằng, đọc sách quan trọng phải hiểu cặn kẽ. Cho đến bây giờ, anh vẫn đọc
sách theo phương pháp đó, chỉ sau khi đã hiểu thấu đáo nội dung trong sách mới bắt tay vào làm bài
tập. Trong sách giáo khoa có nội dung nào không hiểu, anh sẽ tìm câu trả lời trong các cuốn sách tham
khảo hoặc hỏi thầy cô giáo. Như vậy, những kiến thức mà anh có được nhiều gấp hai, thậm chí là gấp
nhiều lần những điều đơn thuần trong sách.”

Sau khi sang Mỹ du học, Thiên Vũ lại càng quan tâm hơn nữa tới sự trưởng thành của các em. Ngoài
việc thường xuyên gọi điện thoại về nhà động viên các em, cứ mỗi dịp lễ Tết, cháu lại viết thư về cổ
vũ và hướng dẫn các em.

Trong bức thư gửi về nhà ngày 12 tháng Một năm 1990, lúc hai em Thiên Quân và Thiên Tư buồn vì
không đạt thành tích xuất sắc trong lần thi giữa kỳ, Thiên Vũ đã động viên các em:

“Anh nghe nói hai em Thiên Quân và Thiên Tư không đạt thành tích xuất sắc trong lần thi giữa kỳ nên
tâm trạng rất suy sụp. Đây cũng là điều bình thường thôi các em ạ, bản thân anh cũng thế, nhưng các em
không thể nản lòng. Trong nhiều kỳ thi ở cấp II, cấp III và đại học, anh không đạt được thành tích xuất
sắc. Tuy anh cảm thấy rất buồn, song anh chưa bao giờ nản lòng hay bỏ cuộc. Sau mỗi lần thi, anh đều
tìm tới những người bạn đạt thành tích cao để trao đổi về bài thi, có chỗ nào chưa hiểu, anh cùng các
bạn thảo luận. Nếu người bạn của anh làm tốt câu hỏi đó, chứng tỏ cậu ấy hiểu môn học này rất thấu
đáo, thường xuyên trao đổi với cậu ấy sẽ giúp anh phát hiện ra chỗ yếu của mình. Phương pháp này
hữu hiệu hơn việc ngồi làm cả đống bài tập.

Về việc ôn tập để chuẩn bị cho kỳ thi như thế nào, anh nghĩ phương pháp dưới đây sẽ là chiếc chìa
khoá vạn năng cho các em:

Bước thứ nhất: Cần phải đọc kỹ toàn bộ nội dung trong sách một lượt, gạch chân tất cả các công thức,
định lý, làm lại tất cả các ví dụ trong sách. Nói tóm lại, các em cần học tới khi nào các em hiểu hoàn
toàn nội dung trong sách.

Bước thứ hai: Làm một bản tổng kết trên cơ sở những kiến thức đã nắm được từ bước thứ nhất, viết ra
tất cả các công thức, định nghĩa, định lý cần dùng, để lúc làm bài tập hoặc sau này ôn tập chỉ cần nhìn
vào bản tổng kết là đã nhớ.

Bước thứ ba: Làm hết các bài tập và các câu hỏi có trong sách giáo khoa. Những bài tập nào đã làm



đúng thì không cần làm lại, nhưng những bài tập làm sai thì dù dễ hay khó đều phải làm lại.

Bước thứ tư: Tìm mua những cuốn sách bài tập mới nhất, làm từng bài tập. Với những bài tập thực sự
khó, các em nên hỏi thầy cô giáo. Tốt nhất là hai người cùng làm một cuốn sách, như thế các em có thể
cùng nhau thảo luận và bổ sung phần yếu kém cho nhau. Với những bài tập không thể giải được, các
em nên đọc lại sách, tìm xem trong đó có ví dụ nào tương tự hay không để xem mình có thể tìm ra
phương pháp giải bài tập hay không. Như thế, các em vừa hiểu thêm về nội dung trong sách lại vừa
giải bài tập.

Còn về việc lượng bài tập nên làm nhiều hay ít, các em cần định lượng theo thời gian. Nếu có nhiều
thời gian thì làm nhiều bài tập, nếu có ít thời gian thì chỉ làm một số bài tập chính. Trước khi đi thi các
em không cần làm nhiều bài tập, chỉ cần tổng kết lại những nội dung đã học là được.

Điều sợ nhất khi chúng ta đi thi là do không cẩn thận nên quên mất những bài tập mình đã làm. Những
kỳ thi thông thường hay kỳ thi vào đại học, chỉ cần các em có thể làm lại không sai một chữ những bài
tập đã làm trước đó, coi như các em đã thành công. Điều này có lẽ bố đã nói qua với các em rồi.
Nhưng để có thể làm được thì thật không dễ, chỉ cần trong phạm vi khả năng của mình, các em hãy cố
gắng làm hết sức mình, như thế, những kỳ thi sẽ không còn quá nặng nề với các em nữa.”

Ngày 20 tháng Sáu năm 1991, khi Thiên Quân và Thiên Tây chuẩn bị thi đại học (tức là kỳ thi vào lớp
tài năng trẻ của trường Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc), Thiên Vũ viết thư về động viên các
em, truyền lại cho các em kinh nghiệm đối mặt với kỳ thi và hướng dẫn các em những điều cần lưu ý
khi đi thi:

“Khi các em nhận được thư này của anh có lẽ đã là ngày mồng 2 tháng Bảy, chỉ cách kỳ thi đại học của
các em có mấy ngày nữa thôi. Trong mấy ngày đó, các em không cần làm bài tập mà chỉ cần xem lại
những bản tổng kết đã làm trước đây. Điều quan trọng nhất là các em phải giữ vững tinh thần của mình,
đảm bảo cho tinh thần của các em ở trạng thái tốt nhất trong những ngày thi. Các em cần làm được một
số điểm sau:

Thứ nhất: Chú ý thư giãn tinh thần, không nên nghĩ tới kỳ thi quá nhiều.

Thứ hai: Điều chỉnh thời gian ngủ và đảm bảo ngủ ngon giấc.

Thứ ba: Chú ý tăng cường dinh dưỡng.

Thứ tư: Các em cần chuẩn bị đầy đủ đồ dùng cần thiết trước khi vào phòng thi, tránh cảm giác hoang
mang, ảnh hưởng tới tinh thần khi đi thi.

Thứ năm: Mua nước uống mang vào phòng thi.

Thứ sáu: Nếu có thể, các em nên tranh thủ tắm hoặc gội đầu, rửa mặt bằng nước ấm vào buổi trưa.

Thứ bảy: Bí quyết quan trọng nhất khi đi thi, hay nói cách khác, con đường dẫn đến thành công khi đi
thi là, với những câu hỏi chỉ cần đọc qua một lượt các em đã biết cách làm, các em nhất định phải trả
lời câu hỏi thật cẩn thận, nhất định phải đạt điểm tối đa. Nếu các em giành được 100% điểm của các
câu hỏi như thế, các em chắc chắn sẽ thành công.

Thứ tám: Sau khi thi xong một môn, các em đừng trao đổi về đáp án bài thi với các bạn khác, vì dù
đúng hay sai vẫn ảnh hưởng tới tâm trạng của các em.



Thứ chín: Luôn tự tin. Với những câu hỏi mình chưa làm được, các em nên nghĩ rằng, chúng cũng rất
khó đối với các bạn khác; còn với những câu hỏi mình làm được, chưa chắc các bạn khác đã biết cách
giải.

Trong những kinh nghiệm đi thi ở trên, điều thứ bảy là quan trọng nhất, các em nhớ đừng quên nhé!”

Nhanh chóng xoá bỏ khúc mắc tâm lý

Thiên Tây trải qua ba năm rèn luyện ở lớp dự bị cho lớp tài năng trẻ của Đại học Khoa học Kỹ thuật
Trung Quốc, tới khi thi đỗ vào học, về mặt tâm lý cháu đã tương đối thích nghi với môi trường tập thể
trong lớp học. Tuy vậy, cháu vẫn chỉ là một cô bé mới ở tuổi 14, 15 nên mỗi lần gặp chuyện không như
ý lại gọi điện hay viết thư về kể lể nỗi ấm ức với bố mẹ.

Một lần, cậu cán bộ lớp có chút “bất lịch sự” với Thiên Tây, cháu cho rằng đó là một hành động thiếu
tôn trọng cháu, trong lòng cảm thấy rất tủi thân nên viết thư về kể với bố mẹ:

“Cách anh ta xử sự không coi con là một thành viên trong lớp. Con đã từng nhiều lần cố gắng
quan tâm tới tập thể lớp, nhưng hết lần này tới lần khác con phát hiện ra rằng, con mãi mãi chỉ là
một khán giả câm điếc mà thôi! Đến một câu hỏi của con cũng không có người giải đáp, anh ta chỉ
ậm ừ cho qua chuyện! Có lẽ anh ta cho rằng, anh ta là cán bộ lớp nên chỉ mình anh ta có quyền
được hỏi, còn con thì không!

Bố mẹ ơi, tại sao lại có chuyện như thế được? Con biết, bố mẹ sẽ khuyên nhủ con, sẽ bảo với con
rằng, trước mắt con việc học là quan trọng nhất, tất cả mọi việc khác đều không nên để ý tới. Song,
con cũng là một con người, một ngày nào đó con cũng sẽ phải bước chân vào xã hội, phải giao tiếp
với mọi người, phải học cách sống, con không cam tâm bị bắt nạt như vậy. Con thật không hiểu tại sao
chưa bao giờ con cảm nhận được tấm chân tình của các anh các chị ấy. Nói thật là, từ trước tới nay
con chưa bao giờ thấy anh ta mỉm cười chân thành với con. Nụ cười của anh ta thật giả tạo mỗi khi nói
chuyện với con! Con rất ghét anh ta…”

Chúng tôi đọc kỹ từng câu, từng chữ trong bức thư của con, biết rằng con gái mình vẫn còn trẻ con
lắm, chỉ chịu một chút ấm ức thôi đã cảm thấy mất thăng bằng tâm lý rồi. Gặp chuyện như thế tìm tới
bố mẹ để được an ủi về mặt tinh thần cũng là điều hết sức tự nhiên vì từ nhỏ cháu đã rất gắn bó với bố
mẹ. Là cha mẹ, chúng tôi phải có trách nhiệm giúp con vượt qua khúc mắc này.

Hôm đó, tôi đã viết cho cháu một bức thư thật dài với những lời lẽ nhẹ nhàng để an ủi cháu:

“Chuyện con nhắc tới trong thư chỉ là chút bực mình nho nhỏ trong quan hệ giao tiếp hàng ngày, chỉ
một hành động thiếu tôn trọng đã khiến con mất thăng bằng tâm lý khiến bố mẹ không yên lòng và rất lo
lắng cho con.

Mai sau, khi con nhớ về thời cắp sách tới trường, có lẽ những tháng ngày ở lớp tài năng trẻ sẽ là những
tháng ngày đáng nhớ nhất trong cuộc đời con. Trong tương lai, có một lúc nào đó con sẽ tìm được thế
giới riêng để khẳng định bản thân mình, thì mỗi người bạn thời ấu thơ sẽ làm cho ký ức của con thêm
tươi đẹp hơn, bởi lẽ họ đã cùng con đồng hành trong những năm tháng đẹp nhất trong cuộc đời. Một
người bạn như thế vừa là đối thủ cạnh tranh với con vừa là liều thuốc tăng lực giúp con kiên cường
hơn, mạnh mẽ hơn. Vì thế, người bạn không tốt ấy lại giúp con nhiều hơn những người bạn tốt khác.
Alexander đã từng nói: “Chính kẻ thù đã giúp ta tạo nên sự nghiệp vĩ đại của mình mà không phải là
những người bạn.”



Một lúc nào đó trong tương lai, có thể cả con và cậu cán bộ lớp sẽ cùng nhớ về nhau. Suy nghĩ tiêu
cực hơn một chút, cứ cho là con đã gặp một kẻ xấu xa, một người ác độc, vậy phải làm thế nào? Một
kẻ xấu thì có điểm nào hơn người? Người tốt sẽ không bao giờ kiêu căng coi thường người khác. Chỉ
có kẻ xấu mới dương dương tự đắc, ngông cuồng tự cao tự đại, chỉ có kẻ xấu mới ỷ thế ức hiếp người
khác. Vì thế, con không cần phải để ý tới loại người này, điều đó sẽ ảnh hưởng tiêu cực tới tâm trạng
của con. Con phải dùng bản lĩnh thực sự của mình để chinh phục vẻ dương dương tự đắc của họ. Chỉ
có tài năng và tri thức thực sự mới có thể giúp con dành được thắng lợi cuối cùng.

Đương nhiên, trên đây chỉ là chút suy nghĩ hơi tiêu cực của bố. Trên thực tế, rất có thể không có kẻ xấu
mà đó chỉ là do sự hiểu lầm gây nên. Nhà thơ lớn Geothe đã viết trong cuốn sách Điều muộn phiền duy
nhất của tuổi thiếu niên như sau: “Cuối cùng tôi cũng phát hiện ra rằng, trên thế giới này hiểu lầm và
thành kiến gây ra nhiều tội lỗi hơn là cái ác và sự xảo trá.”

Được bố mẹ an ủi, Thiên Tây lấy lại thăng bằng tâm lý rất nhanh. Không lâu sau đó, mối quan hệ của
cháu với những người bạn thích gây sự đã tốt hơn rất nhiều. Trải qua hai năm phấn đấu gian khổ, Thiên
Tây đã có nhiều tiến bộ về mọi mặt. Do có thành tích học tập xuất sắc, phẩm chất đạo đức tốt nên cháu
đã vinh dự được nhận danh hiệu “Học sinh ba tốt” của trường Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc.
Từ một cô bé không hoà hợp được với thế giới xung quanh, Thiên Tây đã trở thành một cô sinh viên
nhỏ tuổi tràn đầy sức sống và lý tưởng cao đẹp.

Du lịch để mở rộng tầm mắt

Thường xuyên cho con đi du lịch giúp các bậc phụ huynh giới thiệu những màu sắc tươi đẹp để khắc
sâu vào tâm hồn trẻ thơ. Trong những năm tháng về sau, trẻ sẽ mãi còn lưu giữ ký ức tươi đẹp đó. Nó
sẽ giúp con trẻ hướng tới những mục tiêu cao cả và vĩ đại.

Cuối những năm 70, phong trào đi du lịch vẫn chưa thịnh hành ở Trung Quốc. Thời kỳ này, mọi người
vẫn còn phải lo chạy từng bữa ăn nhưng hai vợ chồng chúng tôi đã lập kế hoạch đi du lịch khắp miền
Nam - Bắc Trung Quốc dọc theo những con sông lớn.

Trước Tết Thanh Minh năm 1978, vợ chồng tôi chuẩn bị đi thăm núi Trường Bạch và Đại Hưng An
Lĩnh. Trước khi đi, chúng tôi dặn Thiên Văn, Thiên Vũ nghỉ hè sẽ tới vùng Đông Bắc để cả nhà cùng
nhau đi du lịch, thưởng ngoạn những cảnh non nước hữu tình của đất nước. Khi chúng tôi tới Liêu Ninh
thì cũng là lúc hai cháu được nghỉ hè. Mẹ tôi gửi Thiên Văn và Thiên Vũ cho một người bạn của tôi
tên là Thái Lai Đệ để đưa hai cháu tới Thượng Hải, sau đó sẽ tiếp tục gửi hai cháu lên một chiếc
thuyền đi tới cảng Đại Liên. Đúng thời gian đã định, chúng tôi dẫn Thiên Sư và Thiên Tây tới một bến
cảng của Đại Liên để đón Thiên Văn và Thiên Vũ. Mọi việc diễn ra hết sức thuận lợi. Thiên Văn và
Thiên Vũ cứ như hai người lớn đi du lịch vậy. Năm đó, Thiên Văn mới 11 tuổi, còn Thiên Vũ vừa lên
tám tuổi. Khi nhìn thấy các con nắm tay nhau vui vẻ bước lên thuyền, vợ chồng chúng tôi vui mừng
trào nước mắt. Cuối cùng, chúng tôi cũng có thể tin tưởng sâu sắc rằng, những ngày tháng vất vả của
mình không hề uổng phí, những biểu hiện của các con đã chứng minh tính đúng đắn trong tư tưởng giáo
dục và phương pháp rèn luyện của chúng tôi.

Chúng tôi luôn cho rằng, giáo dục tố chất thực sự không phải là bồi dưỡng nên những “con mọt sách”
yếu đuối, không thể thích nghi với thế giới bên ngoài. Trước đây, rất nhiều người thân cùng bạn bè đã
khuyên chúng tôi không nên yêu cầu quá nghiêm khắc với con, nếu không sẽ chỉ đào tạo nên những
“con mọt sách” mà thôi. Mặc dù, chúng tôi luôn kiên định với tư tưởng và phương pháp giáo dục của
mình, nhưng trong quãng thời gian đó, chúng tôi vẫn chưa có đủ kinh nghiệm thực tế để kiểm chứng, vì



vậy đôi lúc cũng hoang mang, dao động, nhưng giờ đây chúng tôi đã hoàn toàn yên tâm với lựa chọn
đó.

Có người nói, bồi dưỡng khí phách của một con người không thể chỉ bằng lời nói, mà phải bằng chính
sự cảm hoá của bản thân người có khí phách anh hùng. Khi đó, chúng tôi thực sự không hiểu khái niệm
khí phách, chỉ biết khái niệm ý chí và tầm nhìn mà thôi. Có người có ý chí lớn hay ý chí nhỏ, có tầm
nhìn rộng mở hay tầm nhìn hạn hẹp. Theo kinh nghiệm của chúng tôi thì, cảm hoá đương nhiên là quan
trọng, nhưng cần phải được giảng giải, hướng dẫn đúng lúc trong những tình huống thích hợp. Mục
đích của chúng tôi khi sắp xếp chuyến du lịch này cho cả nhà là để giáo dục các con về phương diện ý
chí và tầm nhìn, để con cái có thể biết được rằng, thế giới bên ngoài thật rộng lớn, non sông đất nước
thật tươi đẹp, nền văn minh của nhân loại đã trải qua cả một quá trình lịch sử lâu dài, thông qua đó
cũng khích lệ ý chí và mở rộng tầm nhìn của các con.

Lần này, cả gia đình chúng tôi dành ra hơn một tháng để đi du lịch. Trước tiên, chúng tôi đi thăm Đại
Liên, Thẩm Dương, Trường Xuân, Cáp Nhĩ Tân, vượt qua sông Tùng Hoa rồi du lãm đảo Thái Dương.
Sau đó, chúng tôi tiếp tục tham quan Xích Phong, Cẩm Châu, Sơn Hải Quan, Bắc Kinh, Thiên Tân,
đảo Tần Hoàng, sông Bắc Đới, Thanh Đảo…

Ở Bắc Kinh, chúng tôi tham quan Cố Cung, leo lên Hương Sơn, đi thăm Di Hoà Viên, Thiên Đàn,
Thiên An Môn, cùng rất nhiều cung điện, đền chùa, đình đài lầu các… để tận mắt ngắm nhìn nền văn
minh rực rỡ mà tổ tiên đã tạo dựng. Nhân cơ hội ấy, chúng tôi giảng giải cho các con những câu
chuyện lịch sử. Nhờ đó, tâm hồn của các cháu được bay bổng với trí tượng tượng cùng niềm đam mê
vô bờ.

Nhưng đáng nhớ nhất là chuyến viếng thăm Sơn Hải Quan và sông Bắc Đới.

Hôm ấy, trời vừa chạng vạng tối, chúng tôi tới Sơn Hải Quan. Để có thể kịp lên chơi trên thành lầu, tôi
cầm tay Thiên Văn và Thiên Vũ chạy như bay về phía thành lầu Hải Quan. Nhân lúc đứng trên thành
lầu, tôi kể cho các con nghe câu chuyện về Vạn Lý Trường Thành. Tôi nói với các con, Vạn Lý
Trường Thành là một trong tám kỳ quan vĩ đại nhất của nhân loại, là niềm tự hào của dân tộc Trung
Hoa. Sơn Hải Quan là điểm khởi đầu ở phía Đông của Vạn Lý Trường Thành. Chủ tịch Mao Trạch
Đông đã từng nói “bất đáo Trường Thành phi hảo hán” (nghĩa là chưa tới Vạn Lý Trường Thành chưa
phải là hảo hán). Hôm nay, chúng ta đã tới điểm khởi đầu của Vạn Lý Trường Thành nên cũng được
coi là hảo hán. Nghe bố nói, các cháu vui mừng hớn hở. Tôi khích lệ các cháu sau này lớn lên cũng
phải trở thành một trang anh hùng hảo hán.

Khi chúng tôi tới bờ sông Bắc Đới, mưa như trút nước. Nhân cơ hội đó, tôi đọc cho các con nghe bài
thơ “Bắc Đới Hà” của Chủ tịch Mao Trạch Đông. Thực ra, các con tôi đã thuộc bài thơ này từ lâu, chỉ
có điều các cháu chưa có dịp được tận mắt chứng kiến khung cảnh được miêu tả trong thơ nên cũng
không có cảm nhận nào đặc biệt. Giờ phút này, các cháu được tự mình cảm nhận cảnh “Nhạn buồn rơi
trong mưa – Sóng bạc tung trắng xoá” đẹp say lòng người, khiến các cháu có cảm giác thân thiết bội
phần. Từ những câu từ trong thơ của Chủ tịch Mao Trạch Đông “Chuyện cũ đã ngàn năm, Nguỵ Vũ
vung roi ngựa, Kiệt Thạch cùng Đông Lâm, Dấu tích hãy còn kia” dẫn dắt các con tới với bài thơ
Quan Thương Hải21 nổi tiếng ngàn năm của Nguỵ Vũ Đế Tào Tháo. Sau khi chúng tôi ăn trưa xong,
mưa cũng đã tạnh, trời bắt đầu hửng nắng. Tôi dắt Thiên Văn và Thiên Vũ tản bộ trên bờ biển, ngắm
nhìn biển cả mênh mông, cảm nhận từng làn gió thu nhẹ thổi rồi tiếp tục kể cho hai con nghe câu
chuyện về Nguỵ Vũ Đế Tào Tháo của cả ngàn năm trước, đọc thuộc bài thơ Bắc Đới Hà của Chủ tịch



Mao Trạch và tác phẩm Quan Thương Hải của Nguỵ Vũ Đế Tào Tháo một lần nữa. Cảnh đẹp trước
mắt không mấy khi được thưởng thức, cảnh ấy, tình ấy cùng những lời thơ ấy đã vẽ màu sắc tươi đẹp
rất khó phai mờ trong tâm hồn trẻ thơ, nó giúp con trẻ hướng tới những mục tiêu cao cả và vĩ đại trong
cuộc sống sau này.

Khi Thiên Tây theo học lớp tài năng trẻ của trường Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc, ngoài các
hoạt động ngoại khoá ra, chúng tôi còn tạo điều kiện cho cháu đi du lịch. Vợ chồng tôi chỉ suy nghĩ
rằng: Thiên Tây bốn tuổi đã bắt đầu đi học, do quá say mê phấn đấu học tập, cả ngày vùi đầu vào sách
vở nên hầu như không có thời gian cháu tiếp xúc với xã hội, càng không có thời gian để đi thưởng
ngoạn những danh lam thắng cảnh của đất nước. Điều đó không có lợi cho sự phát triển cả về thể chất
và tâm hồn của con. Giờ đây, Thiên Tây đã bắt đầu bước vào tuổi thanh xuân, đây là giai đoạn quan
trọng trong sự phát triển tâm lý, cũng là thời kỳ định hình nên khí phách của một con người. Vì thế,
ngoài việc cháu cố gắng học tập tích lũy tri thức, còn cần phải bồi dưỡng tinh thần và tâm hồn nữa. Từ
sau khi cháu chào đời, chúng tôi đã cố gắng bồi dưỡng tâm hồn cho cháu theo nhiều phương pháp khác
nhau. Trong giai đoạn bản lề này, nếu không chú ý bồi dưỡng tâm hồn cho cháu sẽ có thể khiến tâm hồn
và cả trái tim của cháu khép kín, khí phách của cháu không đủ mạnh mẽ, tất sẽ ảnh hưởng tới cuộc đời
cháu trong tương lai. Rất có thể cháu sẽ trở thành một con người hết sức tầm thường.

Bên cạnh đó, chúng tôi đặc biệt coi trọng việc khuyến khích và hướng dẫn Thiên Tây đọc những câu
chuyện về các danh nhân, kể cho cháu nghe những kỳ tích lớn lao của các vĩ nhân, thường xuyên nói
chuyện với cháu về sự nghiệp hiển hách với hai lần đoạt giải thưởng Nobel của nữ bác học vĩ đại
Marie Curie. Từ đó, hướng cháu tới những ý nghĩ cao đẹp, giúp trái tim nhỏ bé của cháu có thể ấp ủ
những giấc mơ lớn.

Vì thế, vợ chồng chúng tôi tích cực khuyến khích Thiên Tây nên đi thăm thú những ngọn núi nổi tiếng,
thưởng ngoạn những phong cảnh đẹp. Trước và sau khi cháu đi du lịch, chúng tôi đều gợi ý và căn dặn
cháu những điều cần thiết, nhằm giúp tâm hồn cháu có được sự trưởng thành tốt nhất.

Ngày 7 tháng Tư năm 1992, Thiên Tây đã gửi thư cho chúng tôi:

“Chúng con đang chuẩn bị đi du xuân tới Nam Kinh bố ạ! Nói ra thật xấu hổ, con đã tới Nam Kinh
không ít lần rồi, nhưng chưa một lần nào thực sự thưởng thức vẻ đẹp của Nam Kinh, thậm chí còn chưa
bao giờ ngắm kỹ Trường Giang Đại Kiều, hi vọng lần này con sẽ cảm nhận được hết cảnh sắc trữ tình
của Nam Kinh.

Khi tiết trời đang ấm dần lên, con lại thấy mình nhớ Tô Châu quá! Nhớ tới vẻ đẹp say lòng người
trong khuôn viên của trường cấp III Tô Châu mỗi khi trăm hoa đua nở trong gió xuân ấm nồng của ngày
xưa, con chỉ muốn chạy ngay tới đó để ngắm cảnh, nhưng tiếc là không có cơ hội. Có lẽ là do con đang
ở Hợp Phì nên những ấn tượng của con về Tô Châu càng ngày càng sâu đậm. Thật đúng là con đã
không biết tận hưởng cảnh đẹp của Tô Châu trong thời gian theo học ở đó.”

Sau khi nhận được thư của Thiên Tây, tôi lập tức viết thư trả lời cháu vào ngày 12 tháng Tư:

“Bố nghe nói con chuẩn bị đi du xuân ở Nam Kinh, bố rất vui mừng. Nam Kinh là một miền đất thật
đẹp. Khi con vẫn còn là một đứa trẻ nằm trong nôi, trong vòng tay bế bồng của mẹ, bố mẹ đã đưa con
đi du lãm khắp thành cổ mỹ lệ này, dạo chơi bên bờ hồ Huyền Vũ, tắm mình trong gió xuân ấm áp và
trong ánh hoàng hôn, đã từng đứng bên đài Vũ Hoa vọng bái để tưởng nhớ anh linh các anh hùng liệt
sĩ; lăng mộ của Minh Thành Tổ Chu Nguyên Chương và lăng của Tôn Trung Sơn cũng đã từng in dấu



chân của con, mưa gió ở Chung Sơn đã thấm ướt tâm hồn thơ bé của con… Có lẽ những khung cảnh
tươi đẹp đó đã góp phần hun đúc nên những cảm xúc đẹp trong trái tim ấu thơ còn chưa được khai hoá
của con, giúp con khi trưởng thành mới có được ý chí kiên cường vượt qua tất cả, chiến thắng tất cả
như bây giờ; có lẽ chính “linh quang tú khí” của non sông gấm vóc đã thấm vào tâm hồn thuần khiết
của con, nhờ đó con gái yêu của bố mẹ đã có được những tình cảm vừa thâm trầm vừa mạnh mẽ như
bây giờ. Những ý chí và tình cảm ấy chính là tiền đề cơ bản và chỗ dựa đáng tin cậy nhất để con có thể
tạo nên sự nghiệp vĩ đại của mình. Bố hi vọng chuyến du xuân tới Nam Kinh lần này sẽ giúp con điều
hoà tinh thần của mình cũng như có được nhiều kết quả hơn. Thông thường, con không thể nhìn thấy kết
quả vào thời điểm hiện tại, nhưng nó sẽ phát huy tác dụng to lớn mà con không hề nhận biết được và
trợ giúp rất nhiều cho sự nghiệp sau này của con.

Mỗi khi hoa nở xuân về con lại nhớ vẻ đẹp trong khuôn viên của trường cấp III Tô Châu, bố rất hiểu
nỗi niềm này của con. Tâm lý hoài niệm chuyện xưa là điểm chung của tất cả những người giàu tình
cảm. Thánh nhân đã từng nói, con người chỉ có thể nhận ra được giá trị thực sự của một sự vật, sự
việc tốt đẹp khi đánh mất nó mà không phải là khi đang nắm giữ nó trong tay. Một lúc nào đó trong
tương lai, con sẽ nhớ về những năm tháng huy hoàng ở lớp tài năng trẻ của trường Đại học Khoa học
Kỹ thuật Trung Quốc.

Tâm lý hiếu thắng của con đã giúp con giành được thành tích đáng ngưỡng mộ ngay khi còn ấu thơ.
Năm lên chín tuổi, con đã được bước lên bục lĩnh thưởng, đội chiếc vòng nguyệt quế giành cho học
sinh đoạt giải nhất cuộc thi học sinh giỏi toán thành phố, mang vinh dự lớn lao về cho bản thân con và
cho gia đình, được người dân trong toàn thành phố ngưỡng mộ và khen ngợi. Về sau, con từng bước,
từng bước giành được những thắng lợi lớn hơn, con đã là một hình mẫu trong con mắt của người dân
tỉnh nhà. Không chỉ thế, những thành tích xuất sắc của con hiện nay đã làm cho những người giữ thái độ
hoài nghi với con phải thay đổi lại suy nghĩ của mình. Chỉ cần con tiếp tục giữ

được tâm lý hiếu thắng đáng quý, con sẽ chứng minh ý chí và tài năng của con với toàn thế giới và lập
nên sự nghiệp hiển hách làm chấn động cả thế giới, mang lại niềm vinh quang lớn hơn nữa cho bản
thân con và cho cả gia đình.”

Thư ngày 5 tháng Năm năm 1992 của Thiên Tây:

“Bố ơi, hôm mồng Một tháng Năm, chúng con đã đi chơi núi Thiên Trụ. Chúng con tạm thời chưa đi
Nam Kinh, để lần sau đi vậy. Con cảm thấy chuyến đi lần này thật giá trị bố ạ! Núi Thiên Trụ nằm ở
vùng ngoại ô cách thành phố Hợp Phì khoảng vài trăm kilômét, cao trên 1000m so với mực nước biển,
quả là một nơi rất đáng để tham quan. Phong cảnh ở đây thật đẹp! Tuy không thể so sánh được với vẻ
diễm lệ của Tây Hồ Hàng Châu hay vẻ đẹp thanh tĩnh của các nhà vườn ở Tô Châu nhưng nguồn nước
nơi đây rất có linh khí, cây cối cũng rất có thần thái, những đỉnh núi kỳ dị, những hòn đá độc đáo rải
đầy quanh núi, cảnh vật thật mê hồn người! Kết quả lớn nhất của con sau chuyến du lịch này là rèn
luyện lòng can đảm và mở rộng tầm nhìn.”

Ngày 8 tháng Mười năm 1993, Thiên Tây viết thư cho chúng tôi kể với bố mẹ về cảm nhận của mình
sau chuyến leo núi Thái Sơn:

“Nhân dịp nghỉ lễ Quốc khánh, 18 người trong khoa con cùng nhau đi ngắm cảnh núi Thái Sơn. Chúng
con bắt đầu khởi hành từ Tết Trung thu. Đây là lần đầu tiên trong đời con đi tàu hoả lên phía Bắc đất
nước. Trên đường đi vì quá hưng phấn nên con không ngủ được. Sáng sớm ngày hôm sau, chúng con
đã tới thành phố Thái An. Nhà ga cách chân núi khá gần, vì thế chúng con quyết định đi bộ tới Đại



Tông Phường, rồi dừng ở Vạn Tiên Lầu mua vé thắng cảnh vào cửa để lên núi. Sau năm tiếng leo núi,
chúng con mới tới được Thiên Trung Môn. Ăn cơm trưa xong, chúng con lại tiếp tục leo núi, một vài
bạn đi cáp treo. Con nghĩ rằng, mình đi leo núi thì phải tự leo núi, dù thấm mệt cũng cảm nhận được
thế nào là leo núi. Phần lớn các bạn cũng tự leo núi như con.

Từ điểm khởi đầu là Thập Bát Bàn cho tới cột trụ ở Nam Thiên Môn có tất cả 1168 bậc đá, phong
cảnh trên đường đi rất đẹp, chúng con vừa đi vừa đếm từng bậc đá, thú vị lắm bố ạ! Cảm giác “Leo
núi Thái Sơn thấy thiên hạ thật nhỏ bé” khiến con người cảm thấy đắc ý vô cùng.

Sáng sớm ngày thứ hai, chúng con lên Nhật Quan Phong ngắm mặt trời mọc. Khoảng sáu giờ hơn, vầng
thái dương mà mọi người đang chờ đợi từ từ nhô ra khỏi tầng mây, mặt trời có màu đỏ son như chu sa,
vòng ánh sáng đỏ phía dưới như đang lắc lư lắc lư, giống như cảnh mặt trời mọc trên biển Đông vậy!
Đây là thời khắc mà mọi người đã trông chờ cả ngàn phút giây. Con tập trung toàn bộ tinh thần để
ngắm mặt trời, để mãi khắc sâu vẻ tráng lệ hiếm có này. Bao nhiêu nỗi mệt nhọc của chuyến leo núi
ngày hôm qua đổi lấy phút giây huy hoàng này. Con lấy máy ảnh ra chụp một vài tấm làm kỷ niệm, khi
nào rửa xong con sẽ gửi cho bố mẹ để bố mẹ cùng chia sẻ niềm vui này với con.”

Được bố mẹ cổ vũ tư tưởng đi du lịch, sau chuyến du lịch núi Thái Sơn không lâu, Thiên Tây lại tiếp
tục đi thăm núi Hoàng Sơn. Nhân cơ hội đó, tôi viết cho cháu một bức thư dài nói với cháu về giá trị
của du lịch và triết lý nhân sinh nhằm kích thích sự trưởng thành trong tâm hồn của cháu.

“Bố mẹ được biết sau chuyến du lịch tới núi Thái Sơn, con lại tiếp tục đi thăm núi Hoàng Sơn, bố mẹ
rất vui mừng. Những ngọn núi, dòng sông của Tổ quốc không chỉ xua tan bao mệt mỏi về tinh thần mà
còn tưới mát tâm hồn dễ bị cằn khô vì quá mải mê với việc học tập của con. Điều quan trọng hơn là,
sự hùng vĩ tráng lệ cùng vẻ hùng vĩ của các dãy núi sẽ hun đúc tâm hồn, mở rộng tầm nhìn, hình thành
nên vốn hiểu biết về sự nghiệp và lý tưởng vĩ đại trong tương lai của con, vì thế, bố mẹ rất ủng hộ con.
Tiếc là trong thư con không kể chi tiết về chuyến du lịch, khiến bố mẹ chẳng thể nào chia sẻ niềm vui
thích cùng con được. Nhưng điều đó cũng không quan trọng con ạ, vì sớm hay muộn bố mẹ cũng sẽ đi
thăm núi Hoàng Sơn. Nhất định bố mẹ sẽ leo lên đỉnh núi, đứng trên đó và tận hưởng cảm giác “trông
lên thấy vũ trụ rộng lớn, nhìn xuống thấy vạn vật tốt tươi”, cảm nhận dáng vẻ nguyên sơ của thiên nhiên
đồng thời lĩnh hội những giá trị đích thực của cuộc sống. Bố tin rằng, mảnh đất như nơi tiên cảnh ấy
chắc chắn sẽ mang lại cho con người một khung cảnh lý tưởng để suy ngẫm về chính mình.

Bố đã sống nhiều năm ở một mảnh đất nhỏ hẹp, trải qua những thời khắc đẹp nhất trong cuộc đời chỉ ở
nơi nhà cửa tuềnh toàng. Từ dưới cửa hàng lên trên tầng chỉ có 30 bước chân và từ trên tầng xuống
dưới cửa hàng cũng vậy. Cả một ngày chỉ quanh quẩn trong khoảng không gian bé xíu ấy. Cuộc đời cứ
trôi qua như thế, nhưng bố cũng đã làm nên kỳ tích của đời mình ở chính khoảng không gian 30 bước
chân này. Vì thế, bố thường tự an ủi bản thân rằng “ta tuy ngồi trong trướng trù hoạch quân cơ mà quyết
định thắng lợi ở ngàn dặm xa xôi”.

Tuy nhiên, khi đã ở vào cái tuổi tóc đã điểm bạc, bố mới giật mình phát hiện ra rằng, dường như bố
còn thiếu sót điều gì đó. Bố giống như một người khách bộ hành bước vội vã trên đường vì mong
chóng đến đích, mà bỏ qua những danh lam thắng cảnh, những ngọn núi dòng sông, trong lòng luôn cảm
thấy tiếc nuối, lúc nào cũng tự nhủ sau khi đạt được đích của đời mình,bố sẽ cố gắng tận hưởng cái
dáng vẻ và phong thái của những nơi đó.

Những nơi bố muốn chúng ta đi còn nhiều lắm! Chúng ta có thể cùng nhau tới Quế Lâm ngắm non nước
diễm lệ nhất thiên hạ, lên Nhạc Sơn ngắm tượng Phật, tới Hổ Môn ngắm Thiêu Yên Trì của Lâm Tắc



Từ, tới bơi bên bờ biển Thanh Đảo; rồi lại tới Bắc Kinh tham quan Thiên An Môn, dạo quanh Cố
Cung, lên Hương Sơn. Và dù thế nào đi nữa cũng phải đi thăm kỳ tích lớn nhất của dân tộc Trung Hoa
- Vạn Lý Trường Thành. Có cơ hội, chúng ta sẽ đi thưởng ngoạn cảnh đẹp của núi Côn Lôn và núi Nga
Mi, con nhé!

Sau này, Thiên Tây còn đi thăm thú rất nhiều nơi khác. Trước khi ra nước ngoài, cháu còn tới thăm Bát
Đạt Lĩnh nằm trên Vạn Lý Trường Thành để tưởng tượng mình được là “hảo hán” một lần. Những
chuyến du lịch phong phú và có mục đích không chỉ khiến cho cuộc sống sinh viên có thêm nhiều màu
sắc, mà còn giúp ích rất nhiều cho sự trưởng thành về tâm hồn cũng như bồi dưỡng nên khí phách,
khiến tầm nhìn của cháu rộng mở hơn.

Đi du lịch là một hình thức tuyệt vời để bồi dưỡng nên khí phách của con người. Tầm nhìn rộng mở và
một tâm hồn vĩ đại chỉ có thể hình thành khi cùng lúc có cả hai yếu tố ngoại cảnh tốt và suy nghĩ cao
đẹp.

Có sở thích phong phú để tận hưởng niềm vui

Là các bậc làm cha mẹ, không ai mong muốn con cái mình phải sống trong một môi trường học tập quá
khắc nghiệt, chúng như những cái máy chỉ biết học và học. Chúng ta đều mong con cái trở thành nhân
tài có tri thức, có niềm đam mê và tràn đầy sức sống.

Theo quan điểm của cá nhân tôi, ép buộc con cái phải học tập trong một môi trường cạnh tranh quá
khốc liệt thật sự đáng lên án. Cái mà chúng ta theo đuổi là đứa con có tri thức, có niềm đam mê và
căng tràn sức sống chứ không phải là cái máy chỉ biết học. Vì thế, tôi luôn khuyến khích những sở
thích ngoài giờ học của các con. Tôi còn mua riêng cho Thiên Vũ một cây đàn ghi ta hiệu Tianshi.
Trong bức thư viết gửi cho cháu, tôi đã động viên cháu học đàn:

“Bố rất vui vì đã mua được cho con một cây đàn ghi ta. Nhìn lại lịch sử khoa học thế giới, chúng
ta mới phát hiện ra rằng, các nhà khoa học đều có một mối duyên tình khó dứt với âm nhạc, với
những tiết tấu du dương. Hi vọng rằng, chiếc đàn ghi ta hiệu Tianshi trong tay con có thể rung lên
những thanh âm trầm bổng tự nhiên, giúp tư duy khoa học của con thêm linh hoạt, tô điểm thêm
những gam màu tươi tắn, rực rỡ cho tuổi thanh xuân của con.”

Khi Thiên Vũ theo học năm cuối ở trường Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc, cháu đã bỏ ra 30
Nhân Dân Tệ để đăng ký theo học một lớp ghi ta ở thành phố Hợp Phì, 50 Nhân Dân Tệ để theo học
khí công với thầy dạy khí công nổi tiếng Hứa Truyền Đức. Và còn học cả cờ vây… Ngoài ra, cháu
cũng đi du lịch tới núi Hoàng Sơn, viễn du lên các thành phố ở miền bắc xa xôi như Bắc Kinh. Những
sở thích này đã mang lại niềm vui cho Thiên Vũ trong suốt thời sinh viên của cháu. Giai đoạn trước
đó, cháu đã dồn toàn bộ sức lực vào việc học nên không có thời gian rảnh để theo đuổi đam mê. Do
vậy, khoảng thời gian rảnh rỗi hiếm có trong thời sinh viên này giúp Thiên Vũ có cơ hội để tận hưởng
niềm vui, sở thích trong cuộc sống.

Quản lý thời gian một cách hiệu quả

Mọi chiến thắng trên thế giới đều có thể được tổng kết thành sự chiến thắng về mặt thời gian. Các
thành quả nghiên cứu mới nhất của khoa học hiện đại đã chứng minh, đối với quá trình phát triển của
con người, một năm trong thời thơ ấu đóng vai trò quan trọng hơn nhiều so với một năm trong giai
đoạn trưởng thành. Vì thế, chúng ta cần phải trân trọng khoảng thời gian quý báu đó. Tầm quan trọng
của việc quản lý về mặt thời gian cũng được thể hiện ở chính điểm này.



Nếu nói rằng chúng tôi có kinh nghiệm nào đó trong việc dạy con thành tài thì đó chính là ý thức mạnh
mẽ về mặt quản lý thời gian. Biểu hiện rõ nhất là việc chúng tôi tiến hành giáo dục sớm trong mức độ
tối đa nhất với các con. Tất cả các cháu đều bắt đầu đi học khi gần năm tuổi. Từ khi các cháu cất tiếng
khóc chào đời, chúng tôi đã bắt đầu tiến hành giáo dục sớm trong gia đình cho các cháu, bao gồm cả
giáo dục về mặt tri thức và bồi dưỡng về mặt hành vi, thói quen cho tới trước khi các cháu đi học ở
trường.

Chúng tôi không phải là chuyên gia kích thích sự phát triển của não bộ, cũng không phải là nhà lý luận
về giáo dục sớm cho trẻ; cũng chưa bao giờ làm qua công tác nghiên cứu chuyên môn về kích thích sự
phát triển của não bộ hay đọc bất kể một tài liệu nào nói về giáo dục sớm cho trẻ. Xuất phát từ suy
nghĩ hết sức đơn giản rằng cần phải tranh thủ thời gian nên chúng tôi tiến hành giáo dục sớm cho tất cả
các con. Chúng tôi cho rằng, một năm trong thời thơ ấu của con trẻ có tầm quan trọng như một năm
trong giai đoạn học tiến sĩ, bắt đầu dạy các cháu sớm một năm thì các cháu có thể đi học sớm một
năm, tốt nghiệp đại học sớm một năm thì các cháu có thể lấy bằng tiến sĩ sớm một năm, có thể tập
trung vào công tác nghiên cứu khoa học sớm một năm. Thường thì mọi người rất ít chú trọng tới giai
đoạn một năm trước khi đi học, họ cho rằng trẻ con có thể dạy dỗ từ từ, sớm hay muộn một năm cũng
không quan trọng; nhưng lại quan niệm, một năm đại học hay một năm học tiến sĩ chính là những tháng
ngày hoàng kim, để lãng phí khoảng thời gian quý báu đó thật không thể chấp nhận được. Thực ra,
quan điểm này hoàn toàn sai lầm.

Điều may mắn là, phương pháp giáo dục sớm để tranh thủ thời gian của chúng tôi rất phù hợp với lý
luận về giáo dục sớm và những thành quả nghiên cứu khoa học về kích thích phát triển trí tuệ hiện đại.
Như vậy, giáo dục sớm không chỉ giúp các con tôi tranh thủ được những năm tháng vàng ngọc vô cùng
quý báu mà điều quan trọng và có giá trị hơn cả là khiến chức năng não bộ của các cháu được khai
phát có hiệu quả.

Thiên Văn năm 15 tuổi đã học đại học, năm 19 tuổi học nghiên cứu sinh, năm 21 tuổi bắt đầu công bố
những thành quả nghiên cứu của mình trong các Hội thảo khoa học quốc tế và đăng những bài nghiên
cứu của mình trên các tạp chí học thuật nổi tiếng ở trong và ngoài nước. Thiên Vũ năm 14 tuổi theo
học lớp tài năng trẻ của trường Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc, năm 18 tuổi được Nhà nước
cử đi học nghiên cứu sinh tiến sĩ tại Mỹ, năm 20 tuổi giành giải thưởng Vật lý SUSUMU. Thiên Tây
năm 14 tuổi theo học lớp tài năng trẻ của trường Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc, năm 18 tuổi
sang Mỹ nghiên cứu sinh tiến sĩ ở Học viện Bách khoa Massachusette, sau đó chuyển tới trường Đại
học Harvard tiếp tục học tiến sĩ, năm 20 tuổi giành được giải thưởng Robert Reed, năm 22 tuổi lấy
bằng tiến sĩ của Đại học Harvard. Không những vậy, cháu còn giành được giải thưởng của Hiệp hội
Thống kê học sinh vật Quốc tế khu vực Đông Bắc Mỹ cho thành quả nghiên cứu về bán tham số trong
thống kê học sinh vật. Thành tích trên của các cháu đã cho thấy những ích lợi to lớn từ việc giáo dục
sớm.

Hiện nay, hệ thống giáo dục của Trung Quốc vẫn phải tuân theo trình tự chính quy, từ khi một người bắt
đầu đi học cho tới khi giành được tấm bằng tiến sĩ phải mất gần 20 năm. Nếu ta bắt đầu đi học từ năm
bảy tuổi, thì khi giành được tấm bằng tiến sĩ đã xấp xỉ tuổi 30. Nếu lại phải tiếp tục học thêm một
khoảng thời gian sau nghiên cứu sinh nữa mới có thể chính thức tham gia công tác thì ta chắc chắn đã
ngoài 30 tuổi. So sánh như vậy để thấy rằng các con tôi đã vượt trước rất nhiều thời gian. Một điều
chắc chắn là, sự vượt trước về mặt thời gian này sẽ được chuyển hoá những ưu thế cạnh tranh trong sự
nghiệp sau này của các cháu.



Vợ chồng chúng tôi xây dựng nguyên tắc giáo dục sớm cho Thiên Văn là một biện pháp để tranh thủ
thời gian, với mong muốn thông qua việc bù đắp cho các con, chúng tôi sẽ tìm lại được những năm
tháng tuổi trẻ mà mình đã đánh mất. Với Thiên Tây, giáo dục sớm không chỉ là một biện pháp ứng phó
nữa mà là một phương thức để giúp con thành tài, gặt hái “quả ngọt” của thắng lợi.

Để không làm lỡ mất khoảng thời gian giáo dục tốt nhất trong cuộc đời của các con, chúng tôi chỉ có
thể bắt đầu giáo dục con sớm nhất trong khả năng của mình. Tuy nhiên, nếu bắt đầu giáo dục từ khi còn
quá nhỏ thì các con tôi sẽ không thể tiếp thu giáo dục sớm một cách có hiệu quả. Vì thế, chúng tôi bắt
buộc phải trải qua một giai đoạn thử nghiệm không hiệu quả, tiến dần tới giai đoạn tiếp thu có hiệu
quả. Nhưng chỉ có cách đó mới không làm lỡ mất khoảng thời gian giáo dục tốt nhất trong cuộc đời
của các cháu. Hơn nữa, giai đoạn thử nghiệm “không hiệu quả” chưa chắc là không có tác dụng, rất có
thể nó đã góp phần kích thích não bộ của các cháu nhanh chóng chuyển sang giai đoạn tiếp thu có hiệu
quả.

Nếu giáo dục trẻ muộn một chút, trẻ vẫn có thể nhanh chóng tiếp thu những kiến thức được dạy, song
rất có thể đã lỡ mất giai đoạn giáo dục sớm trước đó, lãng phí thời gian giáo dục tốt nhất. Nếu tiến
hành giáo dục sớm mà không kiên trì thực hiện liên tục, vô tình để lỡ mất không ít thời gian cũng là
một sự lãng phí thời gian.

Mỗi đứa trẻ đều có một quá trình trưởng thành và thời gian biểu thành tài của riêng mình. Vì vậy, nếu
bạn không muốn để con mình mất đi cơ hội giáo dục tốt nhất, bạn chỉ có thể bắt đầu dạy con ngay khi
con còn nhỏ.

Ngày còn nhỏ, tôi đã từng nghe bố mình kể chuyện về nhân vật Trương Lương:

“Thuở thiếu thời, Trương Lương đã từng trải qua một câu chuyện thật kỳ lạ. Một ngày nọ, khi đang dạo
chơi trên cầu, Trương Lương gặp một ông lão. Chiếc giầy của ông lão không may bị rơi xuống gầm
cầu, ông lão bèn bảo Trương Lương chạy xuống dưới cầu nhặt giầy lên và đi vào chân cho ông.
Trương Lương vốn là một cậu công tử xuất thân quý tộc, việc nhặt giầy và đi giầy cho người khác đối
với Trương Lương là một việc không thể chấp nhận. Tuy vậy, Trương Lương vẫn nén cơn tức giận,
ngoan ngoãn làm theo lời ông lão. Xong việc, ông lão không cảm ơn Trương Lương mà cứ thế đi tiếp.
Được hơn một dặm đường, ông lão mới quay người lại nói với Trương Lương: “Cậu bé này có thể dạy
được, năm ngày sau cháu hãy đến đây gặp ta nhé!” Năm ngày sau khi Trương Lương tới cầu, ông lão
đã đứng đợi ở đó tự bao giờ. Ông lão nói với Trương Lương, giọng không vui: “Cháu hẹn với người
già thì phải đến sớm hơn chứ, hôm nay cháu đến muộn rồi, hãy đi về đi, năm ngày sau lại tới!” Năm
ngày sau, vẫn là ông lão đến trước Trương Lương. Và câu chuyện lại xảy ra như cũ. Năm ngày sau,
Trương Lương quyết tâm không ngủ, thức cả đêm đứng chờ ông lão trên cầu. Lần này, ông lão hết sức
mừng vui bảo Trương Lương: “Cậu bé ngoan, cháu nên làm như thế này.” Nói rồi ông lão rút trong ống
tay áo cuốn sách Binh pháp Thái Công22 đưa cho Trương Lương, dặn Trương Lương phải học thật kỹ
những điều trong cuốn sách, sau này sẽ có thể trở thành người thầy và người phò tá bậc đế vương. Về
sau, ngày đêm Trương Lương miệt mài nghiên cứu cuốn sách. Cuối cùng, ông đã trở thành một nhà
chính trị lớn, thành người thầy và người phò tá Hán Cao Tổ Lưu Bang thống nhất thiên hạ, sáng lập
nghiệp đế vương.”

Câu chuyện này đã giúp tôi hiểu ra một đạo lý rằng, cơ hội không thể may mắn tới khi bạn đang cần tới
nó. Với bất cứ việc lớn nào, chúng ta cũng nên chuẩn bị từ sớm và biết chờ đợi. Bài học kinh nghiệm
này áp dụng vào trong lĩnh vực giáo dục sớm rất hữu ích. Giáo dục sớm không phải là vì mục đích làm



nên kỳ tích mà là để khai phá những tiềm năng vốn có của con người. Phần lớn mọi người đều không
kịp thời khám phá tiềm năng sẵn có này của con người, làm lỡ mất cơ hội phát huy chúng. Vì thế, con
người sớm biết chờ đợi cơ hội mới giành được cuốn Binh pháp Thái Công để sau này trở thành người
thầy của bậc đế vương, làm nên kỳ tích.

Yêu thương nhưng không nuông chiều con

Tình yêu thương của cha mẹ sẽ giúp con cái có cảm giác được khích lệ, làm bất cứ việc gì cũng tràn
đầy tinh thần tự tin tất thắng. Cha mẹ yêu thương con là điều nên làm cũng là điều bắt buộc phải làm.
Nhưng yêu thương đến nỗi làm hư con lại là kết quả của việc giáo dục con vô nguyên tắc của nhiều
bậc phụ huynh.

Mọi người đều nói rằng, nếu một đứa trẻ từ nhỏ luôn được sống trong tình yêu thương thì sẽ không có
tinh thần tự giác học tập. Cho dù chúng có thể học được đi nữa cũng rất khó lòng thích nghi với môi
trường tập thể ở trường học. Thiên Tây là một viên ngọc quý trên tay của chúng tôi, từ nhỏ cháu đã lớn
lên trong tình yêu thương vô bờ bến của cha mẹ. Không những thế, năm người anh trai cũng rất yêu
thương cô em gái út, luôn luôn nhường nhịn em. Chỉ cần đó là thứ em gái muốn, thì không anh nào
tranh giành với em.

Dù rất yêu thương con, nhưng từ nhỏ chúng tôi đã giáo dục Thiên Tây khá nghiêm khắc. Tuy không
giao cho cháu nhiệm vụ nặng nề, nhưng những việc chúng tôi yêu cầu cháu làm tương đối quy phạm,
khiến cháu ngay từ nhỏ đã tạo cho mình thói quen học tập tốt và hiểu những quy phạm trong đạo đức
làm người. Ngoài ra, năm người anh trai luôn chăm chỉ học tập cũng là những tấm gương sáng cho
Thiên Tây, giúp Thiên Tây hứng thú với việc học. Vì thế, khi đến trường, Thiên Tây không làm nũng
bố mẹ, rất chăm chỉ tự giác học tập, không bao giờ đi muộn, về sớm, bỏ giờ hay trốn tiết. Cháu chăm
chỉ hơn mức chúng tôi yêu cầu, ngay cả khi bị ốm cháu cũng muốn được đến trường.

Khi ấy, để các con có điều kiện học tập, gia đình chúng tôi đã chuyển đến sinh sống tại cửa Quan
Đông của thành Thuỵ An. Ngôi trường tiểu học mà Thiên Tây theo học nằm đối diện ngay với nhà của
chúng tôi. Hồi Thiên Tây vừa mới đi học, cứ đến giờ ra chơi là cháu lại chạy về nhà, kiểm tra xem bố
mẹ có nhà hay không, có lúc cháu còn bắt bố mẹ bế một lúc rồi mới chạy sang trường học tiếp.

Một lần khi tan học về nhà, thấy bố mẹ không có nhà, cháu nghĩ chắc là bố mẹ về thăm quê ở Tân
Thăng nên cháu tự mình đi theo hướng bến thuyền Đông Môn, sau đó lên thuyền và về Tân Thăng tìm
bố mẹ. Khi cháu về tới Tân Thăng thì hai vợ chồng chúng tôi đã trở lại nhà ở cửa phía Đông của thành
Thuỵ An. Cháu lại một mình ngồi thuyền trở về thành Thuỵ An. Quãng đường từ thành Thuỵ An tới Tân
Thăng khá xa, ngồi thuyền hơn nửa tiếng, hơn nữa quãng đường bộ từ bến thuyền về nhà cũng khá xa.
Tuy Thiên Tây đã được dạy cách phân biệt đường, có khả năng nhận biết phương hướng và mục tiêu
tương đối khá, nhưng cháu chỉ là một cô bé mới hơn bốn tuổi nên chúng tôi thật sự rất lo lắng cho con.
Từ lần đó trở đi, chúng tôi không dám tuỳ tiện rời nhà nữa. Chỉ khi đã nói trước với Thiên Tây, chúng
tôi mới ra khỏi nhà.

Thiên Tây rất chăm chỉ và tự giác làm bài tập, cháu chưa bao giờ bỏ một bài tập nào. Nhiều lúc, sợ
con mệt, chúng tôi vẫn bảo cháu, con làm nhiều bài tập hay ít bài tập cũng được, không cần phải làm
tất cả các bài tập. Nhưng cháu luôn làm hết bài tập trước khi đi ngủ. Một lần, vợ chồng chúng tôi đưa
cháu đi xem phim, bộ phim kết thúc thì cháu cũng đang say ngủ trong lòng mẹ, chúng tôi bế cháu về
nhà và đặt cháu lên giường ngủ. Nửa đêm tỉnh dậy thấy cháu đã mặc quần áo và ngồi ngay ngắn làm
bài tập. Chúng tôi vừa thấy vui vì có được một cô con gái ngoan vừa lo cho sức khoẻ của con. Nhiều



lần chúng tôi giục cháu đi ngủ nhưng Thiên Tây kiên quyết làm xong bài tập mới đi ngủ.

Căn cứ vào khả năng học của Thiên Tây trước khi cháu đi học chính thức, chúng tôi khá yên tâm về
môn toán của cháu. Sau khi vào học, cháu luôn giành điểm cao trong các bài kiểm tra toán, thường
xuyên là học sinh đứng đầu lớp. Ngược lại, chúng tôi không mấy yên tâm về môn ngữ văn của Thiên
Tây. Tuy đã dạy cháu nhận biết mặt chữ từ sớm và khả năng tiếp thu của cháu cũng khá nhanh nhưng
cháu vẫn chỉ là một cô bé bốn tuổi, làm sao có thể so sánh với những học sinh bảy, tám tuổi khác? Hơn
nữa, nền tảng ngữ văn và độ tuổi có mối quan hệ rất lớn, đặc biệt là môn tập làm văn vì nó liên quan
tới những trải nghiệm và sự thành thục của một con người. Song, nằm ngoài dự liệu của chúng tôi,
Thiên Tây không gặp bất cứ khó khăn nào khi học môn ngữ văn, khả năng đặt câu và viết văn của cháu
ở mức khá, thường xuyên được cô giáo biểu dương trước cả lớp. Điều đó chứng tỏ, việc rèn luyện
khẩu ngữ, dạy nhận biết mặt chữ và đọc thuộc thơ cho trẻ nhỏ ngay từ giai đoạn sớm rất quan trọng.

Thành tích học tập xuất sắc khiến Thiên Tây thêm tự tin và say mê học tập hơn nữa. Bản thân người
làm cha mẹ như chúng tôi cũng thấy yên tâm hơn. Tâm nguyện để con đi học sớm của chúng tôi cuối
cùng đã trở thành hiện thực. Nhiệm vụ giáo dục trong gia đình của chúng tôi với Thiên Tây chủ yếu là
hướng dẫn cháu học tốt các bài học trên lớp. Với những nội dung học tập ngoại khoá, chúng tôi hướng
cháu theo hai điểm quan trọng sau:

• Để cháu đọc nhiều bài văn mẫu và đọc sách.

• Nâng cao cảm hứng của cháu đối với những bài toán ứng dụng cùng kỹ năng giải bài tập toán.

Đối với học sinh tiểu học, độ khó của các bài toán chủ yếu ở chỗ lý giải ý nghĩa của đề bài, mà điều
này lại liên quan tới khả năng của môn văn. Vì thế, thường xuyên làm các bài tập toán cũng giúp nâng
cao trình độ môn văn. Tôi thường dùng phương pháp giải thích bằng sơ đồ để tăng cường năng lực
trực giác của Thiên Tây, khiến kỹ năng giải các bài tập toán của cháu tốt hơn so với các bạn cùng lớp.
Ngoài ra, khi dạy cháu giải các bài tập toán, tôi đặc biệt chú ý biến đề bài phức tạp thành những câu
hỏi đơn giản, sau đó để Thiên Tây tự mình giải từng câu hỏi đơn giản. Phương pháp này giúp ích rất
nhiều cho quá trình phát triển năng lực tư duy của Thiên Tây. Dưới sự hướng dẫn của bố, vài năm sau,
Thiên Tây đã nắm vững phương pháp giải toán này, là cơ sở để cháu giành giải thưởng trong các cuộc
thi toán học sau này đồng thời cũng tạo cơ sở vững chắc cho sự phát triển năng lực toán học của cháu
trong tương lai. Thiên Tây ghi nhớ rất sâu các phương pháp mà tôi đã dạy cháu, sau này cháu đã nhắc
tới nó trong một bài tập làm văn của mình: “Bố có một phương pháp giảng bài thật hay, dù đề bài phức
tạp đến đâu qua sự giải thích của bố, chúng đều trở nên hết sức đơn giản.”

Khi học ở trường tiểu học số 6 Thành Quan, mỗi khi tổng kết năm học, Thiên Tây luôn đứng đầu lớp.
Qua các cuộc kiểm tra riêng, chúng tôi biết được trình độ thực sự của cháu. Dù sao đi nữa, trường tiểu
học số 6 Thành Quan vẫn là một ngôi trường ở vùng ngoại thành của thành Thụy An, giáo viên dạy
cháu đều là những giáo viên ưu tú, trình độ chuyên môn khá, nhưng do khả năng học tập của các em
học sinh ở trường còn kém nên Thiên Tây rất khó có cơ hội thể hiện khả năng thực sự của mình trong
một môi trường ít cạnh tranh như vậy. Do đó, khi Thiên Tây học lớp ba, vợ chồng chúng tôi đã quyết
định chuyển cháu tới trường tiểu học số 5 Thành Quan, là ngôi trường tiểu học có chất lượng cao nhất
ở thành Thụy An.

Giai đoạn đầu khi mới vào học ở trường tiểu học số 5 Thành Quan, thành tích học tập của Thiên Tây
chỉ đứng thứ 10 trong lớp. Sau một năm cố gắng, cháu đã phấn đấu thành một trong những học sinh
đứng đầu lớp. Năm lớp Năm, với thành tích xuất sắc về môn toán, cháu được nhà trường tuyển chọn để



tham gia vào kỳ thi học sinh giỏi toán cấp tiểu học của thành phố Thụy An. Với trình độ toán học của
Thiên Tây, tôi hoàn toàn tin rằng cháu có thể giành giải trong kỳ thi nếu thể hiện đúng năng lực thực sự
của mình, vì hiếm có học sinh tiểu học nào có nền tảng toán học và vốn kiến thức vững như cháu.

Năm đó, Thiên Tây chưa đầy chín tuổi, kém các bạn thí sinh khác ba đến năm tuổi. Nhưng Thiên Tây
lại dễ dàng giành giải nhất cuộc thi, cháu đã làm cho mọi người có mặt trong buổi lễ trao giải vô cùng
ngạc nhiên. Từ đó, cái tên “thần đồng” Thái Thiên Tây đã bắt đầu được truyền tụng khắp thành Thụy
An.

Quá trình trưởng thành của Thiên Tây đã giúp chúng tôi nhận ra một điều: Cha mẹ yêu thương con là
điều nên làm cũng là điều bắt buộc phải làm. Đó không phải là thứ tình yêu thương làm hư con cái mà
đó là tình yêu thương giúp bồi dưỡng nên một tâm hồn đẹp, khiến con luôn giữ được niềm khát khao
chinh phục cùng niềm tin vào thành công. Nguyên nhân khiến các bậc cha mẹ nuông chiều tới mức làm
hư con cái là do họ chỉ biết yêu thương mà không giáo dục con, khiến con không hiểu đạo lý làm
người, không biết xấu hổ, không biết sợ hãi và càng không biết tới vất vả, gian nan. Ba điều không biết
này chính là hậu quả của việc không giáo dục con.

Chúng tôi yêu thương Thiên Tây hết mực và đặc biệt chú trọng tới việc phải giáo dục con, không
những giáo dục về mặt trí tuệ mà còn giáo dục về phẩm chất đạo đức và tình cảm. Vì thế, tình yêu
thương của chúng tôi chẳng những không làm hư Thiên Tây mà còn có lợi cho quá trình thành tài của
cháu.

Nghệ thuật viết thư giúp tình thân thêm thắm thiết

Viết thư cho con cái chính là một phương pháp tuyệt vời để xây dựng mối thân tình giữa hai thế hệ.
Thông qua hình thức viết thư, cha mẹ sẽ hiểu được nỗi lòng của con, khiến cho tình thân được tồn tại
trên một sợi dây liên lạc vô hình. Dù bố mẹ và con cái ở cách xa nhau ngàn trùng, sợi dây liên lạc này
luôn thắt chặt và nối kết những trái tim với nhau.

Ngay từ nhỏ Thiên Văn đã chịu ảnh hưởng của cha mẹ và khi trưởng thành, ảnh hưởng này không hề
giảm bớt mà còn tăng lên. Khi Thiên Văn học đại học, chúng tôi thường xuyên viết thư cho cháu, cho
đến bây giờ chúng tôi vẫn giữ gìn cẩn thận những bức thư ấy. Những lá thư đã thể hiện vợ chồng tôi đã
quan tâm tới sức khỏe và sự trưởng thành của con cái như thế nào, cho thấy chúng tôi đã hi vọng ở
cháu biết bao nhiêu. Hơn thế, những bức thư ấy còn ẩn chứa sự gợi mở và hướng dẫn của chúng tôi
dành cho con trong giai đoạn cháu học đại học, phản ánh tư tưởng giáo dục cùng sự theo đuổi lý tưởng
nhân sinh của chúng tôi. Cho dù con đang ở rất xa, chúng tôi vẫn nắm rõ tình hình của con trong lòng
bàn tay. Đương nhiên, những cánh diều ấy tới tay con chúng tôi không phải nhờ những bức thư đơn
giản mà là sự đồng cảm trong tâm hồn đã được hình thành ngay từ ngày còn nhỏ của các con. Có được
sự đồng cảm trong tâm hồn mới khiến mối tình thân giữa bố mẹ và con cái tồn tại trên một sợi dây liên
lạc vô hình, dù ở cách xa nhau ngàn trùng, sợi dây vô hình này vẫn thắt chặt trái tim của chúng tôi. Đây
có lẽ là ý nghĩa thật sự của những cánh diều mà mọi người vẫn thường nói tới.

Ngày Thiên Văn học đại học, chúng tôi viết cho cháu tổng cộng hơn 70 bức thư. Dưới đây xin trích
một số bức thư quan trọng mà chúng tôi đã viết cho cháu trong những thời khắc quan trọng.

Trong bức thư viết cho cháu ngày 7 tháng Tư năm 1983 để nói với cháu về tầm quan trọng của trình độ
học vấn, chúng tôi đã khuyến khích cháu cố gắng giành được những học vị cao hơn:

“Mạnh Tử,



Chào con!

Tài năng và kiến thức thực sự cố nhiên là quan trọng, nhưng nếu không có một học vị chính thức nào
thì đi tới đâu con cũng sẽ phải chịu thiệt thòi. Bởi lẽ, một người không thể thường xuyên thể hiện tất cả
vốn kiến thức mình có cho mọi người thấy. Giờ đây, cả xã hội đều coi bằng cấp là tiêu chuẩn để đánh
giá trình độ học vấn của người nào đó. Không một giây phút nào con được phép quên rằng, mình phải
nỗ lực học tập. Muốn có được tài năng và kiến thức thực sự, con phải biết cố gắng vươn lên, dành
toàn bộ tinh thần và sức lực để giành được tấm bằng tiến sĩ. Chỉ có như thế, khi bước vào xã hội hiện
đại con mới không bị lép vế, mới phát huy tốt hơn nữa tài năng và đóng góp nhiều hơn nữa cho sự
nghiệp khoa học.”

Trong bức thư ngày 5 tháng Mười năm 1983, tôi đã nói với cháu về vẻ đẹp của toán học:

“Biết con tự học môn hình học cơ sở, bố thấy rất vui mừng. 20 năm về trước, bố đã từng dành toàn
bộ tâm huyết của mình để học môn hình học cơ sở với hi vọng có thể thành công trong lĩnh vực
này. Về sau, do mải mê nghiên cứu hình học Riemann, bố dần đi sâu vào nghiên cứu thuyết tương
đối. Và cuối cùng, để có thể mưu sinh, bố lại phải chuyển sang nghiên cứu y học. Hơn 20 năm qua,
bố dành toàn bộ tinh thần, sức lực và trí tuệ của mình nghiên cứu thuyết tương đối và y học. Tuy
vậy, với bố, hình học vẫn có sức hấp dẫn đặc biệt. Nó có lẽ đã ảnh hưởng tới tất cả các phương
thức tư duy, thậm chí là ảnh hưởng tới cách sống của bố nữa. Bố luôn có niềm tin vững chắc rằng,
thế giới này thật vô cùng hỗn loạn song chỉ riêng toán học là có vẻ đẹp chân chính.

Sau khi con đã tự học xong môn hình học cơ sở, con nên tiếp tục nghiên cứu những lý thuyết cao cấp từ
đầu đến cuối, đặc biệt cần nghiên cứu thật cẩn thận những tài liệu liên quan đến lĩnh vực hình học cơ
sở. Con phải hiểu thấu đáo và triệt để Luận cương Erlangen. Bởi lẽ đó là một sáng tạo tuyệt vời trong
lĩnh vực toán học, nó sẽ giúp con rèn luyện tư duy toán học của mình.”

Trong bức thư gửi cho Thiên Văn ngày 4 tháng Mười hai năm 1983, tôi đã nói chuyện với cháu về đặc
thù học tập của môn toán:

“Con vấp phải không ít khó khăn khi tự học môn hình học Lobachevsky, đây cũng là lẽ thường
tình. Nhưng chỉ cần con kiên trì, chẳng bao lâu sau, từ nơi núi non trùng điệp con sẽ tìm ra được
cảnh giới tươi đẹp huy hoàng của những ngày nắng hửng sau cơn mưa. Ngay từ đầu thập kỷ 50,
nhà bác học Hoa La Canh đã nói với các nhà toán học trẻ tuổi: “Tính chất của toán học là phải
hiểu sâu sắc từng bước một. Có những vấn đề nếu chỉ dừng lại ở nền tảng vốn có của nó sẽ rất khó
có thể lý giải rõ ràng. Nhưng sau khi đã nghiên cứu sâu thêm một bước, quay đầu nhìn lại, chúng
ta sẽ nhận ra vấn đề trước kia mới đơn giản làm sao!” Tương tự như vậy, đợi sau khi con học hết
môn rồi, con hãy xem xét lại những vấn đề khó đối với con hiện nay, biết đâu chúng sẽ lại là những
điểm đột phá giúp con giành thắng lợi. Từ những điểm đột phá này, con sẽ đạt được kết quả đáng
ngạc nhiên. Một bài học vĩ đại của toán học hiện đại là từ một nguyên nhân rất nhỏ cũng có thể
mang lại một kết quả đầy bất ngờ. Năm 21 tuổi, Galois23 đã trở thành một trong 25 nhà toán học
vĩ đại trong lịch sử, tấm gương ấy có thể chứng minh cho luận điểm này. Vì vậy, đối với một người
có lòng mong mỏi được cống hiến hết sức mình cho sự nghiệp khoa học, những khó khăn gặp phải
nhiều khi sẽ biến thành cơ hội thành công. Con phải ghi nhớ thật kỹ rằng, việc học tập của con
hiện nay sẽ giúp con tích lũy vốn kiến thức, đề tài và tư liệu cho quá trình nghiên cứu khoa học
mai sau. Tất cả những khó khăn mà con đang gặp phải có lẽ sẽ giúp con có nhiều phát hiện vĩ đại
trong tương lai. Do đó, con phải nắm rõ từng khó khăn, kiên trì theo đuổi mục tiêu tới cùng.”



Trong thư gửi Thiên Văn nhân Tết Nguyên Đán, tôi động viên cháu:

“Trong thời khắc tiễn năm cũ và đón chào năm mới này, một con người có lý tưởng, có gánh nặng trách
nhiệm trên vai sẽ nhìn lại những thành tích mà mình đã đạt được trong năm vừa qua và lên kế hoạch rõ
ràng cho một năm mới đang cận kề. Thời gian thấm thoắt thoi đưa, năm tháng trôi nhanh như bóng câu
qua cửa sổ, con phải tận dụng mọi khoảng thời gian của mình để xây dựng nền tảng vững chắc cho sự
nghiệp vĩ đại trong cuộc đời của con.

Chúc con năm mới hạnh phúc!

Bố mẹ của con!

Thụy An, Tết Nguyên Đán năm 1984.”

Trong thư gửi Thiên Văn ngày 13 tháng Chín năm 1984, tôi đã hướng dẫn cháu cách tóm tắt nội dung
khi đọc sách để cháu tự tích lũy kiến thức sáng tạo cho mình:

“Mạnh Tử

Chào con!

Bố mẹ mới nhận được thư của con. Con lựa chọn môn tự chọn là tiếng Anh, thật trùng hợp với ý bố.
Từ nay cho tới hai năm nữa, con sẽ phải tập trung tinh thần vào việc học tiếng Anh và toán học cơ sở
cho thật tốt. Không những thế, con phải nắm vững hai môn học cơ bản này, đó là nền móng để con tự
xây dựng cho mình toà tháp sự nghiệp trong tương lai.

Về phương pháp tóm tắt nội dung các bài học để ôn tập lại, theo bố, tạm thời con nên viết theo hình
thức đề cương là hợp lý nhất. Vì dựa vào trình độ học tập của con hiện nay, con chưa đủ khả năng để
viết theo hình thức các bài luận chi tiết, vẫn còn phải bổ sung thêm nhiều kiến thức nữa, phải học hỏi
thêm nhiều các tác phẩm kinh điển khác nữa. Đặc biệt, con cần hiểu một cách thấu đáo môn hình học
vi phân, nếu không hiểu biết của con về môn hình học Riemann sẽ thiếu đi những hình tượng trực quan.
Do đó, hình thức đề cương tương đối thích hợp với con. Nhưng với những phần nội dung mà con
tương đối say mê và đã có sự lý giải khá sâu sắc thì con có thể viết chi tiết một chút, thêm vào đó ý
kiến riêng của mình. Hơn nữa, trong quá trình làm đề cương, ngoài việc phải tham khảo một số cuốn
sách, còn phải tham khảo các tác phẩm kinh điển khác, đưa vào trong bản đề cương những tài liệu
quan trọng có liên quan, ghi rõ tên sách tham khảo, số trang tham khảo để sau này con có thể dễ dàng
kiểm tra lại. Trong quá trình con làm đề cương, nếu gặp kiến thức chưa được học, con nên kịp thời bổ
sung và tự học. Đối với đề tài con cảm thấy có niềm say mê đặc biệt, con nên làm thành một bản đề
cương riêng để làm cơ sở cho những bài khoá luận sau này của con. Những bản đề cương được viết
cẩn thận như vậy rất có giá trị, chúng có tác dụng thúc đẩy việc học tập của con, là nền móng vững
chắc để sau này con viết nên các tác phẩm riêng của mình. Nếu trong giai đoạn hiện nay con đã viết
theo hình thức các bài luận chi tiết thì rất khó tránh được việc sao chép trong các sách, vừa khô khan
lại không có giá trị thực tế, thêm vào đó con sẽ lãng phí thời gian không cần thiết.

Khi viết đề cương, con phải kiên trì suy nghĩ rằng mình cần viết một cuốn sách để công bố với tất cả
mọi người. Vì thế, khi viết con cần cẩn thận từng chút một và đảm bảo sự chính xác, cách hành văn
phải mạch lạc, trôi chảy, trích dẫn nhiều nguồn tư liệu song cũng cần có những chỗ độc đáo riêng của
mình, khiến người đọc có thể dễ dàng nhận thấy vốn kiến thức toán học uyên thâm của con. Làm như
vậy vừa giúp con rèn luyện khả năng viết văn của mình vừa hệ thống được những kiến thức mà con đã



học. Nhưng điều quan trọng hơn cả là nó sẽ giúp con từng bước bồi dưỡng và phát huy trí tuệ mang
tính sáng tạo của mình. Nhà vật lý học Pauli khi còn là sinh viên đã viết nên tác phẩm Thuyết tương
đối có những nét đặc sắc và kiến giải độc đáo riêng, được giới vật lý học đánh giá cao.

Chúc con tiến bộ trong học tập!

Bố mẹ của con!

Thuỵ An, ngày 13 tháng Chín năm 1984.”

Trong bức thư ngày 8 tháng Tư năm 1985, tôi trao đổi với Thiên Văn về việc cháu thi nghiên cứu sinh:

“Thế sự cuộc đời cũng giống như một bàn cờ, một nước đi cũng có thể giành được sự nghiệp ngàn
năm. Nước cờ ấy đã sắp tới với con. Con hãy nỗ lực phấn đấu con ạ! Con hãy đi thật vững nước cờ
này, cả gia đình ta đang chờ đợi thắng lợi của con.”

Trong bức thư ngày 19 tháng Mười hai năm 1985, tôi trao đổi với Thiên Văn về nguyện vọng thi
nghiên cứu sinh và tham dự kỳ thi giành học bổng du học của cháu:

“Hôm nay, bố đã nhận được thư con gửi rồi. Biết con đăng ký dự thi vào lớp nghiên cứu sinh chuyên
ngành Hệ thống lý luận và Hệ thống công trình của trường Đại học Giao thông Thượng Hải, bố rất vui
và hoàn toàn ủng hộ. Bởi lẽ, trường Đại học Giao thông Thượng Hải có ưu thế về chuyên ngành Hệ
thống lý luận, chất lượng đào tạo không kém so với trường Đại học Phục Đán, những năm gần đây
trường Đại học Giao thông Thượng Hải đã tiến hành đổi mới toàn diện, trở thành một trung tâm đào
tạo đại học danh tiếng ở cả trong và ngoài Trung Quốc. Nếu con thi đỗ vào trường Đại học Giao thông
Thượng Hải, sẽ thuận lợi để con có thể học tiếp hoặc đi nước ngoài du học. Mong con cố gắng nỗ lực
hết sức mình để có thể giương cao ngọn cờ thắng lợi.

Ngày 15 tháng Mười hai bố đã nhận được điều kiện tuyển sinh và đơn đăng ký dự thi, đã gửi cho con
qua đường bưu điện, chắc bây giờ con cũng đã nhận được rồi. Bố mong con suy nghĩ thật cẩn thận
trước khi quyết định lựa chọn ngành học. Điều quan trọng là, con cần phát huy ưu thế khi tham dự kỳ
thi. Tốt nhất là con nên lựa chọn giữa “Xác suất thống kê và toán học thống kê” và “Đại số và hình
học”. Con phải tranh thủ thời gian và đưa ra quyết định trong thời gian sớm nhất, làm xong các thủ tục
đăng ký vào cuối tháng Mười hai để việc đăng ký tham gia dự thi không làm phân tán tư tưởng và ảnh
hưởng tới kỳ thi của con.

Chỉ còn hai tháng nữa là đến kỳ thi, thời gian không còn nhiều nữa con ạ! Con phải chuẩn bị toàn bộ
lần cuối cùng, từng bước ôn tập lại tất cả các môn học một cách có kế hoạch. Nhưng con cũng đừng
nên lo lắng quá, phải chú ý giữ gìn sức khoẻ và tinh thần, đừng để đầu óc phải làm việc quá nhiều, hãy
đảm bảo tinh thần và trí tuệ luôn ở độ sung mãn, đầu óc luôn tỉnh táo. Cả nhà đều tin tưởng ở con. Cố
gắng lên con nhé! Thắng lợi ở trong tầm tay của con.”

Bức thư ngày 23 tháng Tư năm 1986 là một bức thư chúc mừng Thiên Văn đã thi đỗ nghiên cứu sinh
của trường Đại học Giao thông Thượng Hải:

“Bố đã nhận thư của con rồi. Biết con đã thi đỗ nghiên cứu sinh vào trường Đại học Giao thông
Thượng Hải, cả nhà ai cũng rất phấn khởi và mừng cho con.

Cuối cùng thì con cũng không phụ niềm hi vọng của bố mẹ suốt bao năm qua, con đã thực hiện được
niềm mơ ước của cả nhà. Con đã tiến thêm một bước trên bước đường phấn đấu không mệt mỏi của



mình. Điều này không những đã mang lại vinh quang cho gia đình, mà còn mở ra tương lai tươi đẹp
cho sự nghiệp của con.

Nhiệm vụ của con bây giờ là phải tập trung chuẩn bị thật tốt cho những kỳ thi, làm khoá luận tốt nghiệp
và tranh thủ thời gian ôn luyện để tham dự kỳ thi giành học bổng du học Vương Khoan Thành. Từ nay
đến ngày thi chỉ còn 80 ngày nữa, con phải sắp xếp thời gian sao cho thật hợp lý. Cố gắng lên con nhé!
Ông trời không phụ người có công, việc con thi đỗ nghiên cứu sinh là một minh chứng cho chân lý đó.
Chỉ cần con thật sự cố gắng, ước mơ đi nước ngoài du học của con chắc chắn sẽ thành hiện thực.

Thiên Tây nhà chúng ta đã giành giải nhất trong kỳ thi học sinh giỏi toán toàn thành phố, mang vinh
quang về cho gia đình. Em nó còn nhỏ mà đã rất có ý chí! Em nhờ bố gửi tới con lời chúc mừng nhân
dịp con thi đỗ nghiên cứu sinh. Con đã trở thành một tấm gương sáng cho các em rồi đấy!”

Trong bức thư ngày 25 tháng Năm năm 1986, tôi khuyến khích Thiên Văn phải biết trân trọng cơ hội có
một không hai ở hiện tại, cố gắng phấn đấu tạo dựng sự nghiệp vẻ vang cho cuộc đời mình:

“Thời gian trôi đi thật nhanh, chẳng mấy chốc đã bốn năm trôi qua, con đã hoàn thành bậc học Đại học
một cách thắng lợi, đặt nền móng vững chắc cho sự nghiệp của mình. Không bao lâu nữa con sẽ bước
tới những đỉnh cao hơn của ngôi nhà khoa học. Con thật hạnh phúc, trong những thời khắc vô cùng giá
trị của đời người, con cần phải đặc biệt cẩn trọng, nghiêm khắc kiểm điểm toàn diện bản thân mình,
tạo ấn tượng tốt đối với nhà trường, mở ra một trang sử mới đầy vẻ vang cho trường Đại học Hàng
Châu.

Nhắc tới trường Đại học Hàng Châu, lòng bố lại thấy cảm khái muôn phần. Chính ở nơi đó, bố đã từng
ấp ủ lý tưởng lớn lao của đời mình, đã từng một thời nỗ lực hết mình. Nơi ấy để lại trong bố biết bao
ký ức tươi đẹp. Cảm giác lưu luyến không nỡ chia xa trong lần cuối cùng rời khỏi Hàng Châu, tới nay
bố vẫn còn nhớ rất rõ. Chỉ tiếc là bố sinh nhầm thời nên không thể có được vinh quang ở Hàng Châu,
không thể báo đáp công ơn dạy dỗ của ông bà nội con. Đó là nỗi ân hận lớn nhất trong cả cuộc đời bố.
Dù sau này bố có vinh hoa phú quý muôn phần thì sự vinh hoa phú quý ấy vẫn chẳng thể nào xóa nhòa
sự nuối tiếc trong lòng bố. Con ạ, trong cuộc đời của con người không có nỗi đau khổ nào lớn hơn
việc phải xa rời sự nghiệp lý tưởng của cuộc đời mình. Do đó, con phải thấy rằng, con thật hạnh phúc
biết bao, con nên biết trân trọng cơ hội hiếm có này để nỗ lực phấn đấu làm nên sự nghiệp vang dội
cho mình, mang vinh quang về cho gia đình, cho ngôi trường con đã từng học và cho đất nước.”

Trong bức thư ngày 16 tháng Sáu năm 1986, tôi nói chuyện với Thiên Văn về khoá luận tốt nghiệp của
cháu:

“Nhận được thư con và biết rằng, con đã viết xong khoá luận tốt nghiệp, bố thấy yên tâm rồi con ạ! Đề
tài “Hình học sơ cấp trên mặt phẳng hai chiều” là một đề tài bao hàm những nội dung khá phong phú.
Khi bảo vệ luận văn, con cần phải thông thạo và có vốn kiến thức toàn diện về hình học phi Ơclit.
Trong một thời gian ngắn, những sinh viên bình thường rất khó có thể nắm được toàn bộ những kiến
thức cơ bản cần phải có khi bảo vệ khoá luận tốt nghiệp. Nhưng bố tin rằng, con sẽ chiến thắng được
thử thách này. Chỉ cần con nắm vững toàn bộ vốn kiến thức đã học, chịu khó đào sâu suy nghĩ và bổ
sung vào đó một số quan điểm riêng của mình, thì việc viết một bản khoá luận tốt nghiệp thể hiện trình
độ chuyên môn cao đối với con hoàn toàn không khó.”

Trong thời gian Thiên Vũ theo học ở lớp tài năng trẻ của trường Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung
Quốc, sự hướng dẫn và chỉ bảo của chúng tôi với cháu trong cuộc sống và học tập chủ yếu được thể



hiện qua những bức thư. Thông qua đó, chúng tôi cũng cổ vũ cháu nên bước theo con đường khác với
người bình thường.

Trong thời gian bốn năm đại học của Thiên Vũ, chúng tôi đã gửi cho cháu tổng cộng hơn 60 bức thư,
đến nay chúng tôi vẫn còn cất giữ lại một ít. Dưới đây, chúng tôi xin trích dẫn một số bức thư nói về
việc hướng dẫn của chúng tôi với Thiên Vũ trong cuộc sống và học tập của cháu:

Thư ngày 1 tháng Mười năm 1985:

“Bố mẹ đã nhận được thư của con và biết rằng con đã chọn xong hai môn học tự chọn cho học kỳ sau.
Với một học sinh có chí hướng đi Mỹ du học, môn “Lịch sử nước Mỹ” quả là một lựa chọn sáng suốt.
Liệu con có thể lựa chọn môn nào khác phù hợp hơn trong môn tự chọn của chuyên ngành văn học hay
không, chẳng hạn như môn “Lịch sử văn học Trung Quốc” hoặc môn “Hán ngữ cổ đại”? Nếu con không
thể thay đổi môn học đã lựa chọn thì bố tôn trọng lựa chọn của con.

Nếu hiện tại có thời gian, con nên tự học môn “Vi tích phân biến phức“, tự ghi chép và làm bài tập,
tranh thủ chuẩn bị cho các kỳ thi. Con nên chú ý, chỉ khi đạt thành tích xuất sắc trong các môn học của
học kỳ này, con hãy nghĩ đến việc tự học.

Tiếng Anh là môn học cực kỳ quan trọng với con, không những vì mục tiêu đi nước ngoài du học mà
nó còn rất cần thiết cho quá trình phát triển của con. Vì thế, con phải dốc toàn lực để học tập, chú ý
dành nhiều thời gian để rèn luyện cả bốn kỹ năng nghe, nói, đọc, viết. Con nên nghe nhiều băng tiếng
Anh, đọc sách bằng tiếng Anh, dùng tiếng Anh để làm bài tập. Những lúc luyện tập hàng ngày con nên
luyện tập hội thoại tiếng Anh với một người bạn cùng lớp; những khi rảnh rỗi con nên làm các bài tập
trong sách luyện thi TOEFL.

Hoàn cảnh của con hiện nay quả rất đặc biệt, song đó không phải là bất lợi mà lại là thuận lợi. Con
nên biết rằng, hoàn cảnh đặc biệt rèn luyện nên con người đặc biệt, thậm chí có thể tạo nên những vĩ
nhân. Con cần phải trân trọng môi trường học tập hiện nay của con, hãy cố gắng con nhé!”

Thư ngày 12 tháng Tư năm 1986:

“Con định sau khi thi giữa kỳ xong sẽ tự học môn Giải tích vectơ và giải tích tensơ, kế hoạch này rất
hay. Vì môn học này là một trong những công cụ toán học quan trọng của vật lý lý thuyết. Hơn thế nữa,
nó còn có ý nghĩa hết sức quan trọng trong thuyết tương đối và thuyết trường. Nếu con không nắm vững
những kiến thức cơ bản về lĩnh vực này, con sẽ rất khó thực hiện các bước tiếp theo.

Trong số sách bố mẹ gửi cho con năm ngoái, có một cuốn Giải tích vectơ và giải tích tensơ. Nếu tự
học, con nên học chủ yếu trong cuốn sách này và tham khảo thêm một số cuốn sách khác. Đồng thời,
con vẫn phải tiếp tục tự học. Học song song như vậy sẽ làm tăng niềm hứng thú của con với lĩnh vực
vectơ và tensơ.

Song, bố vẫn phải nhắc lại với con một nguyên tắc: cần nắm vững các môn học bắt buộc của học kỳ
này. Chỉ khi con đã tuyệt đối nắm vững các môn học đó, con mới có thể tự học các môn khác. Xét từ
khía cạnh ngược lại, việc tự học các môn khác cũng sẽ giúp con lý giải sâu sắc hơn các môn trên lớp.
Như thế, con vừa có thể giành thành tích xuất sắc trong học tập vừa có thể mở rộng vốn kiến thức của
mình.”

Trong bức thư gửi cho Thiên Vũ ngày 10 tháng Ba năm 1987, chúng tôi nhấn mạnh với cháu về tầm
quan trọng của sức khỏe, nhắc nhở cháu thực hiện một số biện pháp để giữ gìn sức khỏe:



“Con ạ ! Sức khỏe là cái gốc của mọi sự nghiệp. Bố mẹ rất quan tâm tới tình hình sức khỏe của con,
mong con quan tâm hơn nữa tới việc bồi dưỡng thể chất của mình. Con hãy cố gắng thực hiện các biện
pháp dưới đây để giữ gìn sức khỏe:

Thứ nhất, chú ý tới dinh dưỡng, ăn đúng giờ, ăn no và ăn đủ chất. Con nên sử dụng thêm một số loại
thực phẩm giàu dinh dưỡng như sữa và các loại hoa quả tươi. Con hãy yên tâm về vấn đề tài chính
nhé! Bố mẹ sẽ cố gắng hết sức để chu cấp cho con.

Thứ hai, con rất bận học, nhưng cũng nên dành thời gian để ra ngoài rèn luyện sức khỏe. Con có thể
chạy bền, đi bộ hay chơi một số môn thể thao, cụ thể thế nào con hãy tự chọn cho mình nhé!

Thứ ba, thời gian học có thể chiếm hết thời gian của con, nhưng con vẫn nên sắp xếp cho mình thời
gian biểu hợp lý, đảm bảo ngủ ít nhất bảy tiếng một ngày. Chủ nhật con có thể ngủ thêm một vài tiếng
để thật sự thoải mái sau một tuần học tập đầy mệt mỏi.

Thứ tư, trong cuộc sống hàng ngày con cũng nên năng động, đừng nên tẻ nhạt quá. Con nên tham gia
một số hoạt động vui chơi giải trí, điều đó sẽ giúp điều hòa tinh thần của con.

Thứ năm, mỗi khi cảm thấy mệt mỏi, con hãy tắm nước nóng. Dòng nước nóng chạy khắp cơ thể sẽ
giúp con xua tan mệt mỏi và điều hòa tinh thần.

Con cần phải nghiêm khắc thực hiện những biện pháp trên. Bởi lẽ, nhiệm vụ của con từ nay về sau còn
rất nặng nề. Chỉ khi sở hữu một cơ thể cường tráng, con mới có thể giành chiến thắng và bước tới đích
đến của mình.

Hãy ghi nhớ kỹ, thật kỹ con nhé!”

Thư ngày 30 tháng Chín năm 1988:

“Chiều nay, bố mẹ đã nhận được thư của con. Biết con giành được học bổng cao nhất lớp, bố mẹ rất
vui. Chúc mừng con! Bố mong rằng con sẽ không vì thế mà kiêu ngạo, con cần tiếp tục cố gắng để
giành được những thắng lợi lớn hơn nữa.

Thầy Ngô cũng đã viết thư báo tin mừng cho bố. Thầy nói, học bổng tuy không nhiều nhưng đó là một
niềm vinh dự lớn lao.

Con cần tranh thủ thời gian để chuẩn bị thật tốt cho kỳ thi CASPEA được tổ chức vào ngày 21 tháng
Mười tại Bắc Kinh, cố gắng đạt thành tích tốt để có thể lựa chọn cho mình một ngôi trường lý tưởng.
Nó có mối liên hệ rất lớn tới việc phát triển sự nghiệp trong tương lai của con, hãy chú ý thật sự con
nhé !

Về việc chuẩn bị cho kỳ thi như thế nào, đặc biệt là thi vấn đáp, bố mẹ thực sự không có kinh nghiệm,
con nên chịu khó hỏi các thầy cô giáo hướng dẫn con trong lớp CASPEA. Trước khi đi thi con chú ý
luyện khẩu ngữ cho thật tốt. Con cũng cần phải chú ý tới trạng thái tinh thần, đảm bảo cho sức khoẻ
thật dồi dào, tinh thần thật thoải mái. Tốt nhất con nên tới Bắc Kinh trước khi kỳ thi bắt đầu khoảng hai
ngày vừa để thích nghi với môi trường ở đó, vừa để loại bỏ những mệt mỏi lúc đi đường.

Thi xong, con nên đi thăm các danh lam thắng cảnh của Bắc Kinh, đặc biệt là nên đến Vạn Lý Trường
Thành. Sau khi sang Mỹ du học rồi, không biết ngày nào con mới có dịp quay trở lại thăm Bắc Kinh, ít
nhất cũng phải 4, 5 năm nữa. Do đó, đi tham quan Bắc Kinh sẽ rất bổ ích. Trường Giang và Trường



Thành là biểu tượng của dân tộc Trung Hoa, con phải lưu giữ hai hình ảnh ấy trong tim mình để mang
theo khi ra nước ngoài du học. Chúng sẽ giúp con vĩnh viễn không bao giờ quên được mình là con
cháu Viêm Hoàng, vĩnh viễn không bao giờ quên Tổ quốc mình.”

Nắm bắt cơ hội và vận mệnh

Khi con cái còn nhỏ, chưa có đủ năng lực nắm bắt những thời khắc quyết định trong cuộc đời mình,
cha mẹ không nên để lỡ thời cơ, phải nắm bắt lấy những điểm mốc có lợi cho sự thành tài của con
mình, không được bỏ lỡ bất kỳ cơ hội nào.

Tầm nhìn xa và ý thức vượt thời gian khiến chúng tôi phân biệt được đâu là thời điểm thực sự quan
trọng cho sự trưởng thành của con mình và đâu là hư vinh trước mắt, là những cái lợi không thực chất
đối với sự trưởng thành của con. Điều đó đã giúp chúng tôi khảng khái chối bỏ những hư vinh đồng
thời lại không để lỡ thời cơ và nắm bắt được từng thời điểm quan trọng.

Thực ra, cả người thành công và kẻ thất bại đều nỗ lực nhiều như nhau để theo đuổi mục tiêu của mình.
Chỉ có một sự khác biệt duy nhất, đó là người thành công không bao giờ bỏ lỡ thời cơ, nắm bắt từng
thời điểm quan trọng, còn kẻ thất bại thường vì cái lợi nhỏ mà quên mục tiêu lớn hơn, đánh mất không
ít cơ hội tốt.

Trên con đường dài của sự nghiệp dạy con thành tài, vợ chồng tôi đã trải qua nhiều thời khắc quan
trọng. Nếu chúng tôi không cẩn thận để mất bất kỳ bước đi nào trong quá trình đó sẽ gây ra những tổn
thất không gì bù đắp được đối với con cái. Nhiều khả năng, điều đó sẽ làm thay đổi cuộc đời của con
chúng tôi.

Ngày Thiên Văn học trung học cơ sở, phân vào lớp trọng điểm là thời khắc quan trọng đối với cháu.
Nếu trong thời điểm này chúng tôi không quyết đoán để đưa ra quyết định mà ngậm ngùi chấp nhận sự
đối xử không công bằng một cách tiêu cực chắc chắn sẽ làm ảnh hưởng tới tâm lý của cháu, khiến cháu
mất đi ý chí phấn đấu, gây ra những trở ngại trong học tập và cuối cùng là ảnh hưởng tới tương lai của
cháu.

Nếu vào lúc đăng ký thi vào lớp tài năng trẻ của trường Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc,
chúng tôi không dốc toàn bộ tinh thần và sức lực, nắm bắt cơ hội thì Thiên Vũ không thể vào được lớp
tài năng trẻ của trường Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc, càng không thể vào học lớp CASPEA
của Lý Chính Đạo và có lẽ cuộc đời của cháu sẽ đi theo hướng hoàn toàn khác. Tương lai và vận
mệnh của cháu có lẽ cũng đã khác. Điểm then chốt trong cuộc đời thường chỉ cách nhau một, hai bước
như thế. Khi con cái còn nhỏ, chưa đủ năng lực nắm bắt những thời khắc quyết định trong cuộc đời
mình, các bậc cha mẹ không nên để lỡ thời cơ, phải nắm bắt lấy những điểm mốc có lợi cho sự thành
tài của con mình, không được bỏ lỡ bất kỳ cơ hội nào.

Không ngừng vươn lên những tầm cao mới, không thỏa mãn với những gì đã đạt được

Ý nghĩa của cuộc sống được thể hiện trong niềm vui khi ta từ niềm mơ ước này hướng tới niềm mơ
ước khác mà không phải là khi ta đi từ những thỏa mãn này sang thỏa mãn khác. Cha mẹ cần không
ngừng đặt ra và hướng con cái tới những mục tiêu cao hơn, không an phận với hiện tại, không đắm
mình vào thắng lợi của hiện tại. Đây là điều then chốt để giúp con cái giành được những thành công
ngày một lớn hơn.

Một học sinh ưu tú nếu không ưu tiên tiếp tục theo đuổi những mục tiêu mới cao hơn sẽ rất dễ nảy sinh



tâm lý tự mãn, làm giảm hứng thú học tập, điều này vô cùng bất lợi đối với việc học tập. Huống hồ
đời người nếu không có sự theo đuổi sẽ chẳng thể hạnh phúc. Chúng tôi đã dạy các con mình học thuộc
câu danh ngôn của Lỗ Tấn: “Hạnh phúc mãi mãi tồn tại trong sự theo đuổi không ngừng nghỉ của con
người. Nó không thể tồn tại trong sự hài hòa và ổn định”. Vì thế, từ xưa đến nay, gia đình tôi luôn xem
quá trình theo đuổi lâu dài của bản thân mình như một thời tươi đẹp nhất trong cuộc đời và không yên
phận ngồi chờ đợi tiếng bước chân của ngày giành thắng lợi tới gõ cửa nhà chúng tôi. Nếu không có
suy nghĩ và sự theo đuổi ấy thì chúng tôi không tưởng tượng rằng tại sao mình lại có thể vượt qua hơn
20 năm dài gian lao khổ ải trong cuộc mưu sinh.

Có một sự thật là, những tháng ngày phấn đấu và theo đuổi gian khổ là quãng thời gian chúng tôi thấy
cuộc sống của mình thật đầy đủ và tươi đẹp. Nhiều thắng lợi huy hoàng trong những năm tháng về sau
này tuy có thể mang lại cho chúng tôi niềm vinh dự và sự thỏa mãn nhưng từ sâu thẳm trong tim, chúng
tôi vẫn cảm thấy nó không thể khiến chúng tôi say mê như những năm tháng gian khổ trước đó.

Những trải nghiệm trong đời khiến chúng tôi nhận ra rằng, vẻ đẹp thật sự của cuộc sống thể hiện ở khát
khao theo đuổi mơ ước. Vợ chồng chúng tôi không ngừng đặt ra mục tiêu cho bản thân mình và các
con. Sau khi thực hiện được mục tiêu này sẽ tiếp tục theo đuổi mục tiêu mới, không an phận với hiện
tại, không chìm đắm trong thắng lợi hiện có. Đó là điểm đặc sắc nhất trong gia đình chúng tôi, đồng
thời cũng là nguyên nhân đưa chúng tôi tới những thành công lớn hơn.
 

 



THÀNH CÔNG CỦA MỘT GIA ĐÌNH TIẾN
SĨ
Quá trình trưởng thành từng bước, từng bước của sáu người con cả trai lẫn gái của tôi được tôi ghi
chép vào hồ sơ riêng của từng đứa rồi cất giữ trong một gian phòng riêng biệt, biến nó thành phòng lưu
trữ hồ sơ của cả nhà.

Giờ đây, các con tôi đều đã tạo dựng sự nghiệp riêng, có chút danh tiếng cho bản thân ở nước ngoài.
Thời gian không chờ đợi con người, trong quá trình trưởng thành của mình, các con tôi không ngừng có
những đổi mới đáng tự hào. Tôi ghi chép cẩn thận những thay đổi đó vào “hồ sơ” riêng của các con
khiến những tư liệu này thêm phần phong phú.

* Con trai cả Thái Thiên Văn: Từ một cậu bé nông thôn trở thành Giáo sư danh dự của trường
Đại học Pennsylvania - Mỹ

Sau khi xem băng video lễ nhận bằng học vị Tiến sĩ của con, chúng tôi vô cùng xúc động. Cảnh huy
hoàng mà chúng tôi mong chờ biết bao nhiêu năm qua, nay đã thực sự diễn ra trước mắt. Từng tia sáng
lấp lánh của những năm tháng chúng tôi và con ngày đêm chung sức phấn đấu hiện về rất rõ trước mắt:
từ một cậu bé thôn quê học trường tiểu học Cửu Lý tới ngày con tốt nghiệp học vị Tiến sĩ tại Đại học
Cornell, con đã dành 20 năm và học qua tất cả 11 ngôi trường. Trong khoảng thời gian đó, chúng tôi
đã vui mừng chào đón biết bao thắng lợi, nếm trải vô vàn gian nan và va vấp, bước lên từng bậc cao,
đi xuống từng vực sâu. Giờ đây con lại bước lên một đỉnh cao mới, tiến thêm một bước quan trọng
trên con đường theo đuổi lý tưởng trong cuộc đời, khiến sự nghiệp của cả gia đình tôi có được một
điểm khởi đầu cao.

Trong buổi lễ trao bằng Tiến sĩ được tổ chức long trọng, Thiên Văn đã bước lên lễ đài để nhận bằng
do hiệu trưởng trao. Vợ của Thiên Văn, Xa Vân (nghiên cứu sinh Tiến sĩ của trường Đại học Purdue)
dùng máy quay quay lại toàn bộ buổi lễ. Hiểu được nỗi lòng của bố mẹ, biết bố mẹ mong chờ ngày này
đã lâu nên Thiên Văn nhanh chóng gửi băng video về cho chúng tôi. Mắt rưng rưng lệ, chúng tôi không
biết mình đã xem cuốn băng video đó bao nhiêu lần.

Trường Đại học Cornell là một trong những thành viên liên minh với trường Đại học Ivy League, được
coi là một trong những trường đại học có chất lượng đào tạo tốt nhất nước Mỹ, đứng trong Top 10
trường đại học hàng đầu. Khung cảnh của khuôn viên trường Đại học Cornell thật nên thơ với những
thảm cỏ xanh và những đóa hoa tươi thắm, được coi là khuôn viên trường đại học đẹp nhất thế giới.
Thầy hướng dẫn của Thiên Văn, Lawrence Brown là Viện sĩ Viện Khoa học Mỹ, nhà toán học nổi
tiếng và là một học giả có tiếng trong lĩnh vực thống kê học.

Năm 2000, nhờ trí tuệ hơn người cùng sự hấp dẫn tỏa ra từ nhân cách cao thượng, Thiên Văn đã giành
được học bổng của Quỹ nghiên cứu khoa học Quốc gia của Mỹ. Sau đó không lâu, cháu lại được mời
làm Giáo sư danh dự của trường Đại học Pennsylvania, trở thành một trong những Giáo sư danh dự trẻ
nhất trong lịch sử của trường đại học này.

Hiện nay, Thiên Văn còn kiêm Phó tổng biên tập tờ Niên san thống kê Mỹ và tờ Hội san của Hiệp hội
Thống kê học nước Mỹ. Ngoài ra, cháu còn làm công tác thẩm tra luận văn của Quốc gia Mỹ. Tính đến



năm 2006, cháu đã công bố tổng cộng 37 luận văn về học thuật, sáu lần thuyết giảng ở trường Đại học
Harvard. Tháng 7 năm 2005, nhận lời mời thuyết giảng tại trường Đại học Bắc Kinh, Đại học Phục
Đán và Đại học Chiết Giang. Tháng 6 năm 2006, thuyết giảng tại Học viện Khoa học Trung Quốc.

Giờ đây, Thiên Văn đã có hai con, đã là một người cha, song mỗi khi trở về bên cạnh chúng tôi, cháu
vẫn là một đứa con thật thân thiện và đáng yêu. Dù sống ở bờ bên kia của Thái Bình Dương xa xôi,
cháu vẫn cảm nhận được tình yêu thắm thiết của chúng tôi dành cho cháu.

Thiên Văn đã làm nên sự nghiệp của mình nhờ tài năng xuất chúng cùng sự miệt mài khổ luyện. Cháu
đã tiến thêm một bước thành công trên con đường thực hiện lý tưởng cuộc đời mình. Hiện nay, cháu
đang ở vào những tháng ngày hoàng kim trong cuộc đời, đang căng tràn sức sống và phong độ. Con
đường phía trước của cháu thật vô cùng rộng lớn.

* Con trai thứ hai Thái Thiên Vũ: từ “Giám đốc Ngân hàng Thái Thiên Vũ” trở thành nghiên
cứu sinh được cử đi du học tại Mỹ bằng học bổng CASPEA do Lý Chính Đạo sáng lập

Nhắc đến người con thứ hai của chúng tôi, Thái Thiên Vũ phải bắt đầu từ “Ngân hàng Thái Thiên Vũ”.

Từ năm Thái Thiên Vũ lên ba tuổi, chúng tôi đã bắt đầu giúp con hình thành thói quen tiết kiệm tiền.
Sau khi cháu vào học tiểu học, chúng tôi bắt đầu bồi dưỡng cháu một cách có quy phạm hơn. Vợ chồng
tôi lập cho các con mỗi người một sổ tiền gửi với cách thức giống như khoản tiền gửi ở ngân hàng.
Hàng tuần, chúng tôi cho các cháu một ít tiền tiêu vặt, nếu không tiêu hết, các cháu có thể gửi cho bố
mẹ giữ và sẽ được ghi vào cuốn sổ tiền gửi của mình. Cứ như vậy, sau vài năm, số tiền trong sổ tiền
gửi ngày một nhiều thêm lên khiến các cháu càng thêm hăng hái tiết kiệm tiền. Thời gian qua đi, các
cháu dần hiểu ra quy luật món tiền nhỏ tích lũy nhiều lần thành khoản tiền lớn và hình thành cho mình
thói quen tiêu tiền một cách có kế hoạch.

Thói quen tích lũy tiền ngay từ ngày còn nhỏ có tác dụng rất lớn trong việc hình thành nên niềm đam
mê cùng năng lực quản lý tài chính của Thiên Vũ. Sở trường này của cháu bắt đầu được thể hiện từ
năm cháu học cấp II. Một lần, tôi tình cờ phát hiện ra trong cặp của cô con gái nhỏ Thiên Tây có một
cuốn sổ tiền gửi. Khoản tiền gửi này không giống với khoản tiền gửi mà chúng tôi vẫn phát cho các
con. Trên cuốn sổ đó, tôi trông thấy dòng chữ “Ngân hàng Thái Thiên Vũ”. Bên trong cuốn sổ ghi rõ
ngày tháng của từng khoản tiền gửi, tiền rút. Sau khi hỏi Thiên Tây tôi mới rõ, thì ra Thiên Vũ bắt
chước chúng tôi lập ngân hàng riêng của mình, ngấm ngầm thực hiện nghiệp vụ với bốn em. Thiên Vũ
bảo các em gửi tiền vào trong ngân hàng của mình, khoản tiền có thời hạn từ một tháng trở lên sẽ sinh
lời, các em cũng có thể vay tiền từ ngân hàng của Thiên Vũ, vay với thời hạn một tháng trở lên phải trả
lãi. Sau khi Thiên Vũ từ trường về thăm nhà, tôi hỏi cháu: “Con mở ngân hàng như vậy lấy gì để trả
lãi?” Cháu cười trả lời tôi: “Bố ơi, chẳng phải nhà nước cũng mở ngân hàng đó sao? Vậy Nhà nước
lấy gì để trả lãi?” Chúng tôi cười giòn giã sau khi nghe câu trả lời của cháu.

Sau này, Thiên Vũ 14 tuổi đã thi đỗ vào trường Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc, 17 tuổi thi đỗ
nghiên cứu sinh Tiến sĩ du học tại Mỹ bằng nguồn học bổng CASPEA do Lý Chính Đạo – nhà vật lý
học Trung Quốc giành giải thưởng Nobel sáng lập, 25 tuổi giành học vị Tiến sĩ vật lý học của trường
Đại học Rochester – Mỹ. Cháu đã tổng kết lý luận vật lý học kinh tế và phương pháp quay vòng vốn.
Nhờ có tài năng hơn người và biệt tài trong lĩnh vực vật lý học kinh tế, không bao lâu sau khi nhận học
vị Tiến sĩ cháu đã được một công ty đầu tư tại New York (công ty Miller Tabak&Co) tuyển dụng vào
vị trí Giám đốc quản lý quỹ với mức lương cao. Đây là một vị trí lý tưởng mà rất nhiều nhân tài cao
cấp của nước Mỹ mơ ước. Do đạt được những thành tích xuất sắc trong công việc, tháng 5 năm 2004,



Thiên Vũ được công ty lớn nhất nước Mỹ, được mệnh danh là “Harvard trong ngành tài chính” mời về
làm Phó Tổng giám đốc.

Ngay từ tuổi còn thơ, Thiên Vũ đã mở “Ngân hàng Thái Thiên Vũ” vì thấy đó là một công việc thú vị.
Giờ đây, số mệnh đã bồi dưỡng để cháu trở thành một nhân tài kinh tế kiệt xuất. Chúng tôi không thể
biết chắc chắn rằng giữa chúng có mối dây liên hệ tất yếu nào hay không, chỉ biết thầm cảm ơn sự tuyệt
diệu trong ý định của Thượng đế.

Trò chơi trẻ con thời thơ ấu có thể xây nên những viên gạch nền trong tâm lý của con người để họ lựa
chọn sự nghiệp sau này cho mình. “Ngân hàng Thái Thiên Vũ” có thể chỉ là một trò chơi con trẻ đơn
thuần, không ai có thể ngờ rằng nó có thể ảnh hưởng tới sự nghiệp trong tương lai của Thiên Vũ.

Con gái Thái Thiên Tây: từ cô học trò nhỏ nhất của trường tiểu học Thụy An tới Tiến sĩ 22 tuổi
của trường Đại học Harvard

Năm 1995, tức năm Thái Thiên Tây 18 tuổi và đang theo học tại trường Đại học Khoa học Kỹ thuật
Trung Quốc, cháu nhận được giấy mời học nghiên cứu sinh tiến sĩ của hơn 10 trường đại học trên đất
Mỹ. Hầu như tất cả các trường đều đồng ý tuyển sinh khi cháu nộp đơn xin học, 10 trường đại học đầu
tiên gửi giấy thông báo nhập học cho cháu lần lượt là: Đại học Princeton, Học viện Công nghệ
Massachusetts, Đại học Columbia, Đại học Chicago, Đại học Pennsylvania, Đại học New York, Đại
học Saint Mary, Đại học Illinois Urbana, Đại học Bắc Carolina, Đại học Syracuse.

Đó đều là những trường đại học nổi tiếng hàng đầu của nước Mỹ, trong đó có ba trường đại học danh
tiếng thuộc liên minh Ivy League là: Đại học Princeton, Đại học Pennsylvania, Đại học Columbia.
Trường Đại học Chicago đứng trong Top 10 trường đại học danh tiếng của Mỹ và được mệnh danh là
“cái nôi nuôi dưỡng những giải thưởng Nobel”. Cùng với trường Đại học Harvard, Học viện Công
nghệ Massachusetts, trường Đại học Chicago được coi là trường đại học danh giá nhất nước Mỹ.

Học viện Công nghệ Massachusetts là học viện kỹ thuật hàng đầu trong các trường đại học của Mỹ. Từ
lâu, Học viện Công nghệ Massachusetts không chỉ là một học viện kỹ thuật đơn thuần mà là một trường
đại học có thực lực hùng hậu, không ít chuyên ngành phi kỹ thuật của trường đứng vị trí hàng đầu của
nước Mỹ.

Khi ấy, tôi hướng Thiên Tây lựa chọn Học viện Công nghệ Massachusetts vì ba nguyên nhân: Thứ
nhất, Học viện Công nghệ Massachusetts là trường đại học danh giá thứ ba của Mỹ; thứ hai, Học viện
Công nghệ Massachusetts ở gần Đại học Harvard, thế nên sau này Thiên Tây dễ dàng chuyển sang học
ở Đại học Harvard. Nguyên nhân thứ ba quan trọng hơn cả : học tập tại học viện Công nghệ
Massachusetts là mơ ước thời thanh niên của tôi. Tuy rằng những năm tháng tuổi xuân ấy chỉ có thể trở
về trong những hồi tưởng, song nó vẫn khắc sâu trong tôi như một ký ức không thể nào quên.

Cuối cùng, Thiên Tây cũng lựa chọn Học viện Công nghệ Massachusetts.

Năm bốn tuổi, Thiên Tây bắt đầu đi học, trở thành cô học trò nhỏ tuổi nhất của trường tiểu học Thụy
An, năm 9 tuổi giành giải trong kỳ thi Học sinh giỏi toán toàn thành phố Thụy An, năm 11 tuổi theo học
lớp dự bị tài năng trẻ hệ trung học phổ thông, trực thuộc trường Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung
Quốc, năm 13 tuổi giành giải Nhất trong cuộc thi Kỹ năng toán học cấp III của thành phố Tô Châu, năm
14 tuổi theo học lớp tài năng trẻ của trường Đại học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc, năm 16 tuổi vinh
dự nhận danh hiệu “Sinh viên ba tốt” của trường, năm 18 tuổi tạm biệt trường Đại học Khoa học Kỹ
thuật Trung Quốc để theo học nghiên cứu sinh tiến sĩ tại Học viện Công nghệ Massachusetts, năm 19



tuổi được nhận học bổng toàn phần của trường Đại học Harvard, chưa đầy 20 tuổi vinh dự nhận danh
hiệu “Nghiên cứu sinh ưu tú””của trường Đại học Harvard với giải thưởng ”Thống kê học sinh vật”,
chưa đầy 22 tuổi được nhận giải thưởng tại Hội nghị mùa xuân được tổ chức tại thành phố Atlanta -
bang Georgia của Hiệp hội Thống kê học sinh vật Quốc tế phân nhánh Đông Bắc Mỹ, cuối cùng vinh
dự nhận bằng Tiến sĩ của Đại học Harvard.

Từ ngày đầu theo học tại một ngôi trường tiểu học có chất lượng đào tạo không cao tới ngày vươn tới
đỉnh cao trường Đại học Harvard – ngôi trường danh tiếng nhất thế giới, Thiên Tây đã trải qua con
đường học tập thành tài tương đối bằng phẳng. Nếu nói những thành công của Thiên Tây chỉ đơn thuần
là may mắn, thì kết luận đó thật thiếu khoa học và không thuyết phục. Chúng tôi khẳng định đó là kết
quả tất yếu của những năm tháng trường kỳ mà chúng tôi tận tâm tận lực lên kế hoạch và thực thi
phương pháp dạy tốt học tốt cho con.

Tin tức về cô sinh viên chưa tròn 18 tuổi Thái Thiên Tây học tiến sĩ tại một trường đại học danh tiếng
của Mỹ đã nhanh chóng được nhiều người biết. Chúng tôi đã tránh tiếp xúc với báo giới song rất nhiều
người vẫn tìm cách liên lạc với chúng tôi để tìm hiểu thông tin về Thiên Tây.

Những tin bài trên báo và tạp chí chính là sự quan tâm, yêu thương, động viên, khích lệ của các phụ
huynh và người dân nơi quê nhà dành cho các con của chúng tôi, đó còn là sự gợi mở cho tất cả những
bậc cha mẹ đang ấp ủ thực hiện mơ ước dạy con thành tài.

Sau khi vào học tại Học viện Công nghệ Massachusetts, Thiên Tây bắt đầu say mê lĩnh vực thống kê
học và đã học một số phân môn của lĩnh vực đó. Chuyên ngành Thống kê học sinh vật của trường Đại
học Harvard nổi tiếng trên toàn nước Mỹ. Chính điều này đã thôi thúc Thiên Tây nộp đơn xin theo học
chuyên ngành này.

Cuối năm 1995, Thiên Tây gửi đơn tới trường Đại học Harvard.

Thiên Tây thật may mắn, những việc cháu muốn làm luôn được thực hiện một cách suôn sẻ. Không lâu
sau ngày gửi đơn, cháu đã nhận được giấy báo nhập học với học bổng toàn phần cao nhất.

Sau khi tốt nghiệp nghiên cứu sinh tiến sĩ, Thiên Tây tiếp tục được trường Đại học Harvard tuyển sinh
thêm một năm học sau tiến sĩ. Khi Thiên Tây bắt đầu xin việc, các trường đại học của Mỹ như Đại học
Washington, Đại học Stanford, Đại học Pennsylvania… đều muốn mời cháu về giảng dạy. Rất nhiều
công ty lớn cũng muốn mời cháu về làm việc. Cuối cùng, Thiên Tây lựa chọn làm việc tại trường Đại
học New York, vì ở đó sự nghiệp trong tương lai của cháu sẽ có nhiều thuận lợi nhất.

Ngày 22 tháng 6 năm 2000, Thiên Tây đến trường Đại học New York nhận công tác, bắt đầu một sự
chinh phục mới trên con đường đời của mình. Nhờ những thành quả trong lĩnh vực nghiên cứu chuyên
ngành, hai năm sau Thiên Tây được mời trở lại trường Đại học Harvard giảng dạy tại Khoa Thống kê
học sinh vật.

* Chúc mơ ước của tất cả các bậc cha mẹ trở thành hiện thực

Mong con thành tài dường như là tâm nguyện chung của tất cả các bậc làm cha mẹ. Nhờ tâm nguyện vô
cùng đáng quý và đáng trân trọng đó mà con người ngày một phát triển cao hơn và tiến bộ hơn, là động
lực thôi thúc tất cả những người làm cha mẹ tình nguyện bước đi trên những con đường gập ghềnh đầy
chông gai để nuôi dạy con cái.

Đã từng có người muốn giải đáp câu hỏi: “Làm thế nào dễ dàng đảm nhận vai trò làm cha mẹ?” Theo



kinh nghiệm của bản thân, chúng tôi khẳng định, không người nào có thể tìm được đáp án cho câu hỏi
này. Hơn nữa, từ xưa đến nay tất cả các bậc cha mẹ chưa từng có người nào thực lòng muốn đi tìm câu
trả lời ấy. Dù có cũng chỉ là những lời than vãn, là tiếng thở dài trong những thời điểm nhất định mà
thôi. Cha mẹ luôn kỳ vọng con cái thành tài, nên họ không dễ dàng bằng lòng với những gì con cái đạt
được. Nếu con mình có tư chất kém, cha mẹ phải cố gắng giúp con có tư chất tốt hơn, nếu con mình có
tư chất ưu tú, cha mẹ vẫn luôn mong mỏi con xuất sắc hơn nữa nên họ không thể đảm nhận vai trò của
mình một cách nhẹ nhàng.

Trải qua bao năm lăn lộn với cuộc đời, nếm trải đủ đắng cay ngọt bùi, tôi chưa bao giờ chịu cúi đầu
trước bất kỳ một khó khăn nào. Tôi đã chiến thắng mọi gian khổ bằng chính niềm tin chiến thắng. Tôi
chưa bao giờ ngóng đợi ân huệ của vị thần số mệnh mà luôn cố gắng hết sức để giành chiến thắng từ
tay vị thần số mệnh. Nhờ vào niềm tin cùng ý chí kiên cường không chịu khuất phục của mình, cuối
cùng tôi cũng giành được thắng lợi: các con tôi tất cả đều đã thành tài. Điều này càng kích thích khát
khao tiến về phía trước của tôi. Tôi mong rằng mình có thể bồi dưỡng thêm nhiều nhân tài nữa ở thế hệ
cháu của tôi.

Tự đáy lòng mình, tôi cầu chúc cho mơ ước mong con thành tài của tất cả các bậc cha mẹ đều trở
thành hiện thực.

* Kinh nghiệm thành công của tôi có phù hợp với từng gia đình hay không?

Khi cuốn sách này còn chưa xuất bản, rất nhiều bậc phụ huynh và báo giới đã hỏi về bí quyết của một
gia đình Tiến sĩ. Đồng thời, họ cũng muốn tìm hiểu về những khó khăn, vất vả mà chúng tôi đã gặp
phải trong quá trình giáo dục các con nên người. Giờ đây tôi sẽ cùng chia sẻ với bạn đọc một vài
điểm quan trọng trong quá trình giáo dục con.

* Vì sao ông coi việc giáo dục con là sự nghiệp cần theo đuổi trong suốt cuộc đời của mình?

Một số bậc phụ huynh coi việc giáo dục con cái là nghĩa vụ gian nan của mình, họ thường xuyên ám
chỉ, thậm chí thể hiện cho con cái thấy rằng phải hiếu thuận và có trách nhiệm báo đáp công lao dưỡng
dục của cha mẹ. Quan điểm này cũng giống như việc chúng ta nhìn nhận công việc của mình. Tất cả
chúng ta đều biết rằng, nếu chúng ta chỉ coi công việc như một thứ nghĩa vụ, một nghề mưu sinh của
mình thì điều mà chúng ta coi trọng là thù lao tương ứng với công sức lao động bỏ ra.

Nhưng sự nghiệp lại không như vậy. Trong quá trình theo đuổi những thành công trong sự nghiệp, điều
mà chúng ta coi trọng không chỉ là thù lao mà điều quan trọng hơn là chúng ta cảm nhận được niềm vui
trong quá trình theo đuổi đó. Nếu chúng ta chọn sự nghiệp làm cha mẹ là sự nghiệp mình cần theo đuổi
trong suốt cuộc đời, thì việc chúng ta chăm sóc và dạy dỗ con cái chính là một sự hưởng thụ mà ông
trời đã ban cho chúng ta: chúng ta được hưởng niềm vui của những tháng ngày sum vầy bên các con,
được hưởng niềm hạnh phúc khi tận mắt thấy chúng trưởng thành. Vì thế, hôm nay, tôi muốn nhấn mạnh
một điều rằng, làm cha mẹ chính là sự nghiệp suốt đời của chúng ta. Quan niệm này sẽ biến quá trình
giáo dục trong gia đình của chúng ta trở thành một sự thụ hưởng. Giáo dục không chỉ là việc của riêng
nhà trường mà quan trọng hơn, nó là việc của các bậc phụ huynh.

* Dưới sự giáo dục của ông, các con ông đều trở thành những con người ưu tú. Ít có gia đình nào
sánh kịp với gia đình ông. Hiệu quả giáo dục của ông phải chăng có mối liên hệ với quan niệm
“giáo dục sớm” mà ông đề cao? Quan niệm “giáo dục sớm” có khả năng lặp lại nhiều lần và có
phù hợp với mọi gia đình hay không?



Quan điểm giáo dục lý tưởng cho trẻ nhỏ mà chúng tôi luôn nhấn mạnh có lẽ chính là quan niệm “giáo
dục sớm”. Nó định hướng cho con trẻ theo đuổi những điều cao thượng và vĩ đại, phản đối giáo dục tự
nhiên, nhấn mạnh tới ảnh hưởng của giáo dục đối với con trẻ. Hình thức của “giáo dục sớm” không thể
hiện ở việc bắt một đứa trẻ ba tuổi học toán, năm tuổi vào học tiểu học, vượt lớp nhiều lần… Giáo
dục trong gia đình đòi hỏi bản thân các bậc phụ huynh phải có đủ trình độ và dành nhiều tâm huyết để
tạo ra một bầu không khí học tập trong gia đình. Thành công của phương pháp giáo dục trong gia đình
của chúng tôi đã được chứng minh trong thực tế. Song, liệu nó có phù hợp với mọi gia đình hay không,
điều này còn phụ thuộc vào không khí giáo dục của gia đình mà bản thân các bậc phụ huynh tạo ra,
cũng như phương pháp giáo dục mà các bậc phụ huynh áp dụng dựa trên đặc điểm cá tính của con
mình. Nếu bản thân những người làm cha mẹ không có đủ năng lực thực sự và tâm huyết để tự mình
giáo dục con, thì nên mời những người thầy để giáo dục cho con.

* Điều khiến bản thân ông tự hào nhất chính là, trong con mắt của người khác, hình thức giáo
dục của ông đầy sức hấp dẫn. Ông có đồng ý khi báo giới gọi ông là “thầy phù thủy tạo nên nhân
tài” không? Các con của ông có được sống vui vẻ không?

Tất cả các con của tôi chưa bao giờ phải học tập một cách bị động dưới áp lực cao. Trái lại, chúng
luôn được học tập trong một môi trường thoải mái và vui vẻ. Nhờ có niềm vui mà các con tôi luôn duy
trì được động lực và niềm đam mê học tập mạnh mẽ, tự khuyến khích bản thân phải tự giác học tập.

Tất nhiên, các bậc cha mẹ phải lao tâm khổ tứ để tạo ra một môi trường học tập thuận lợi cho con. Khi
còn sống ở quê nhà Thụy An, tuy điều kiện sinh hoạt eo hẹp, trong nhà không có bất kể một loại công
cụ vận động nào, tôi đã tự tay làm một cái bàn đánh bóng bàn đa năng. Khi nâng lên, nó là một chiếc
bàn bóng bàn, hạ xuống nó trở thành một chiếc giường. Sau khi tan học, cả sáu anh chị em quây quần
bên chiếc bàn chơi đánh bóng bàn. Tôi còn tỉ mỉ dành thời gian biến một gian phòng nhỏ hẹp trong nhà
thành một vũ trường riêng của gia đình. Mỗi buổi tối, cả nhà chúng tôi lại sum họp dưới ánh sáng đèn
trong vũ trường để tắm mình trong niềm vui. Ngoài ra, tôi còn mua về một chiếc xe đạp một bánh, để
cả sáu anh chị em có thể cùng nhau đứng lên đó nô đùa và biểu diễn. Cho tới nay, nhớ lại những hoạt
động vui chơi ấy của các con vẫn làm tôi xúc động. Cuộc sống với nhiều trò chơi giải trí này giúp các
con tôi có thể thả lỏng cơ bắp, được thỏa sức vui chơi, nhờ đó các cháu học tập có hiệu quả hơn. Khi
các con học vất vả, tôi thường thổi những bản nhạc êm đềm du dương cho các cháu nghe, để tâm hồn
các cháu được tắm mát, tươi vui trở lại trong những giai điệu nhẹ nhàng. Dưới sự dẫn dắt của bố, mỗi
đứa đều biết chơi một vài loại nhạc cụ để tô điểm thêm cho cuộc sống phong phú.

Đời sống văn thể phong phú trong những năm tháng tuổi thơ đã để lại trong lòng các con tôi những ký
ức tươi đẹp, phong phú nhiều màu sắc, giúp các con tôi cảm nhận được những niềm vui trong cuộc
sống. Điều đó sẽ khiến các cháu dễ dàng hiểu cách để có được cuộc sống ý nghĩa thực sự.

Danh xưng “thầy phù thủy tạo nên nhân tài” thật không thỏa đáng bởi lẽ nó không nhắc tới những gian
khổ mà chúng tôi đã gặp trên con đường đi tới thành công. Những người đặt cho tôi danh xưng này
không hề biết rằng, sau mấy mươi năm vất vả lên kế hoạch, chúng tôi mới có thể nhìn thấy sự thành
công của công trình nhân tài, phải hi sinh những điều mà người khác không tình nguyện hi sinh hoặc
không dám hi sinh, phải làm những việc mà người khác không nghĩ tới hoặc không dám nghĩ tới.

* Con trẻ khi bước vào tuổi dậy thì sẽ xuất hiện tâm lý phản kháng chống đối, không chịu nghe
theo sự quản lý của người lớn, vậy phải giải quyết vấn đề này như thế nào?

Các bậc cha mẹ ngày nay thường ngồi bên nhau than vãn về việc con cái không chịu nghe lời và khó



quản lý. Họ không hề biết rằng, đó là kết quả do chính bản thân họ tạo nên.

Làm cha mẹ, chúng ta nên thường xuyên hỏi con xem đã làm xong những việc bố mẹ giao cho hay
chưa. Nếu cha mẹ chỉ nói mà không làm thì việc giáo dục bằng lời đối với con cái sẽ vô ích! Tôi
thường xuyên nghe thấy chính miệng trẻ con nói những câu như: “Bố mẹ không cho tớ chơi game nhưng
chính bố mẹ lại chơi game thường xuyên; bố mẹ yêu cầu tớ phải học hành chăm chỉ nhưng chính bố mẹ
lại thường xuyên đánh mạt chược; bố mẹ cấm chúng mình không được nói bậy, nhưng nhiều lúc bố mẹ
cũng nói đấy thôi”… Trước những lời chất vấn này, một số bậc phụ huynh thường nổi giận quát con:
“Bố mẹ là người lớn, con vẫn còn nhỏ”. Thực ra, cách hành xử như vậy của cha mẹ sẽ khiến trẻ nghĩ
rằng sau này lớn lên, chúng có thể làm bất cứ việc gì. Đương nhiên, các bậc cha mẹ như chúng ta có
nhiều lúc không phải không ý thức được rõ ràng rằng, bản thân mình phải làm gương cho con cái, chỉ
có điều chúng ta cần hiểu một điều đơn giản là, việc làm gương cho con cái cần thực hiện ở mọi nơi,
mọi lúc và duy trì liên tục. Các bậc phụ huynh không nên có suy nghĩ cho rằng những hành vi “ngẫu
nhiên” của mình không thể ảnh hưởng tới con cái. Nhiều khả năng, những hành vi “ngẫu nhiên” này của
cha mẹ được tích lũy dần theo năm tháng sẽ dẫn đến việc trẻ không ngoan ngoãn nghe lời.

Khi trẻ còn nhỏ tuổi, tâm hồn chúng thật ngây thơ và non nớt nên chúng tin tưởng sâu sắc vào những
hành vi và ngôn từ của bố mẹ. Ngôn từ và hành vi mang tính chuẩn mực của bố mẹ sẽ giúp con trẻ học
được cách thức đối nhân xử thế phù hợp, đúng mực; ngược lại, sẽ làm cho con trẻ không biết phân biệt
phải, trái, thậm chí có thể hình thành nên những thói quen không tốt. Bậc tiểu học là giai đoạn quan
trọng để trẻ nhỏ tu dưỡng hành vi, phẩm chất đạo đức của mình. Trẻ đặc biệt chú ý tới ngôn từ và hành
vi của bố mẹ, để xác định xem lời nói và hành vi của bố mẹ có thống nhất với nhau hay không; mặt
khác, chúng sẽ tích cực mô phỏng, hình thành nên tiêu chuẩn đạo đức của mình thông qua việc mô
phỏng ngôn từ và hành vi của bố mẹ.

Vì thế, các bậc phụ huynh không nên có những việc làm sai lầm trong quá trình giáo dục con, không
nên cho rằng việc giáo dục con chỉ đơn thuần là giảng lý lẽ, nên chỉ dạy con bằng lời. Hãy nhớ rằng,
dạy con bằng chính những ngôn từ và hành vi của mình hiệu quả hơn nhiều so với những lời nói. Các
bậc cha mẹ cần nêu gương cho con cái, dùng ý chí để kích thích ý chí, dùng khí khái để bồi dưỡng khí
khái, dùng đạo đức để cảm hóa đạo đức, dùng sự theo đuổi những điều vĩ đại của chính bản thân để
hướng con cái tiến theo những điều vĩ đại.

* Nghe nói, phương pháp giáo dục của ông có rất nhiều điểm độc đáo, ví dụ như tự lập ra hình
thức sổ tay tu dưỡng để khuyến khích con cái tu dưỡng hành vi và tích cực học tập, ông có thể
chia sẻ việc thực hiện nó như thế nào hay không?

Gia đình chúng tôi thường xuyên tổ chức những cuộc thi thú vị giữa các con, ví dụ như thi tu dưỡng
hành vi, thi vốn hiểu biết tri thức… Để có thể khuyến khích các con hăng hái tham gia vào những cuộc
thi, tôi đã lập ra sáu quyển sổ tu dưỡng, mỗi con một quyển, ghi lại điểm số mà các cháu đã giành
được trong mỗi lần thi.

Các cháu sẽ tích lũy số điểm của mình, đến cuối năm, tới chỗ bố mẹ để “lĩnh thưởng”. Tiền thưởng
tương ứng với số điểm mà các cháu đạt được. Các con tôi có thể tự do tiêu khoản tiền thưởng này, ví
dụ như mua cho mình một thứ đồ yêu thích. Các cháu sẽ cảm nhận được rằng đó là thành quả mà mình
đã đạt được và cảm thấy tự hào về nó.

Tất nhiên, khi thực hiện trò chơi “sổ tay tu dưỡng” tôi luôn chú ý tới hai nguyên tắc: số tiền thưởng ghi
trong sổ tay tu dưỡng không quá lớn; thứ hai, điểm số ghi trên sổ tay tu dưỡng của các con khi tổng kết



lại thì cháu nào cũng là người đứng đầu, không có người thất bại. Làm như vậy sẽ không ảnh hưởng tới
lòng tự tôn của từng cháu.

* Hiện nay, có rất nhiều thông tin về các em nhỏ thông minh sớm theo học ở các lớp tài năng trẻ
của trường đại học mắc các vấn đề về tâm lý, ông có thể khẳng định rằng việc để con mình đi học
trước tuổi là không mạo hiểm? Hiện nay, những em học sinh vào học tại các lớp tài năng trẻ khi
còn quá nhỏ thường vấp phải nhiều vấn đề do không thích ứng được với cuộc sống tập thể ở đó,
vì sao ông vẫn kiên trì khuyến khích con mình theo học?

Vấn đề về lớp tài năng trẻ của các trường đại học, chúng ta cần phải nhìn nhận một cách chính xác
những mặt tích cực và tiêu cực của nó. Tôi hiểu rất rõ tình hình của lớp tài năng trẻ của trường Đại
học Khoa học Kỹ thuật Trung Quốc và có cảm tình tương đối đặc biệt với nó. Những em học sinh vì
không thích ứng được với môi trường tập thể trong các lớp tài năng trẻ bị đào thải chỉ chiếm số ít,
thiểu số không thể đại diện cho đa số. Hiện nay, phần lớn các em sinh viên tốt nghiệp lớp tài năng trẻ
của các trường đại học đều có những thành tựu xuất sắc trong công việc. Nguyên nhân cơ bản khiến
một số em học sinh nhỏ tuổi bị đào thải là do khả năng xử lý các tình huống trong cuộc sống và khả
năng thích ứng với xã hội kém.

Một số ít các phương tiện truyền thông thường thổi phồng sự thật với mục đích gây sự chú ý của quần
chúng nhân dân. Những thông tin đó thường bị lợi dụng để tạo sự rùm beng trong dư luận xã hội. Vì
thế, nếu các bậc phụ huynh muốn cho con mình đi học trước tuổi thì nên thực hiện quá trình giáo dục
sớm trong thời gian sớm nhất. Nội dung của giáo dục sớm ở đây bao gồm bồi dưỡng về ý chí, phẩm
cách, tình cảm, trí tuệ… Nếu làm tốt và làm toàn diện công tác giáo dục sớm, con đường học tập của
con trẻ sau này sẽ càng trở nên dễ dàng. Vì vậy, nó không phải là một sự mạo hiểm mà là nền tảng cơ
sở để gặt hái những thành công trong tương lai. Vấn đề đã được tôi viết rất kỹ trong cuốn sách này.

* Ông đã từng nói rằng, không nêu cao thành tích của con, vậy tại sao bây giờ ông lại viết sách
kể về sự thành công của các con mình?

Các bậc cha mẹ khi thấy con mình xuất sắc thường cật lực khen ngợi con ở khắp mọi nơi, những việc
làm này vô tình sẽ tăng thêm áp lực tâm lý cho con. Tất cả các con của tôi khi thi đỗ đại học, ra nước
ngoài du học, gia đình chúng tôi chưa bao giờ mở tiệc ăn mừng, chúng tôi cố gắng hết sức để các con
không cảm thấy mình phải vượt trội, để các con giữ được sự bình tĩnh và được sống trong một môi
trường không có áp lực, có thể thoải mái phát triển bản thân theo mong muốn của mình. Các con tôi
không cần thiết phải liên tục chứng minh cho người khác thấy mình xuất sắc. Điều này vô cùng có lợi
đối với sự trưởng thành của các cháu.

Còn nữa, rất nhiều bậc phụ huynh thường lấy những đứa trẻ ưu tú ra làm gương cho con mình. Mỗi khi
con cái làm việc không như ý mình, họ lại oán than. Trách móc và so sánh như vậy chỉ làm tăng thêm
gánh nặng tâm lý cho con cái ra, khiến con trẻ cảm thấy bất mãn và đau khổ, làm tổn thương tới lòng tự
tôn của chúng. Thực ra, điều đáng để các bậc cha mẹ quan tâm nhất là sự ưu việt và tiến bộ của tự bản
thân con cái. Đạt được tiến bộ trong học tập chính là biểu hiện của sự xuất sắc, yêu cầu đối với con
nên tăng từ từ, từng chút một.

Các bậc phụ huynh nên dành một chút thời gian và tâm sức để thực sự quan tâm tới những cảm xúc nội
tâm của con cái, chú ý tới từng cố gắng và từng tiến bộ nhỏ của con, không nên đặt mục tiêu quá cao
cho con và nên tin tưởng con. Sự tín nhiệm có thể khơi gợi cảm giác trách nhiệm hiệu quả hơn nhiều so
với các biện pháp trừng phạt. Cha mẹ nên là những người quan sát con cái trưởng thành và phát triển,



luôn động viên khuyến khích con. Tôi tin tưởng rằng nếu các bậc phụ huynh làm tốt được những điều
này, thì con cái của họ sẽ có những thay đổi diệu kỳ.

Bao năm qua, có không ít cuộc điện thoại, những bức thư gửi đến hỏi tôi về “Kinh thánh” dạy con. Giờ
đây, các con tôi đều đã trưởng thành và thành tài. Chính những thành công của các con đã thôi thúc tôi
viết ra những điều tâm đắc này. Tôi thật sự vui mừng khi thấy những phương pháp giáo dục của mình
có thể góp phần thực hiện ước mong dạy con thành tài của tất cả các bậc cha mẹ trong thiên hạ.
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1 Nhà bác học Vật lý người Mỹ gốc Hoa.

2 Nhà vật lý học nổi tiếng Trung Quốc, chuyên gia tên lửa nổi tiếng thế giới.

3 Năm 1975, Bill Gates đã bỏ ngang khoá học để theo đuổi giấc mơ Microsoft. Đến năm 2007, ông đã
quay lại trường để nhận bằng Tiến sĩ.

4 Phương pháp giáo dục sớm của Carl Weter có sự kết hợp hoàn hảo giữa lý luận và thực tiễn, đã ảnh
hưởng sâu sắc đến vô số các bậc phụ huynh, được rất nhiều nhà giáo dục nổi tiếng ca ngợi. Cuốn sách
Phương pháp giáo dục thần đồng của Carl Weter là tác phẩm đầu tiên trên thế giới về giáo dục sớm,
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ghi lại một cách trọn vẹn quá trình giáo dục một đứa trẻ kém trí tuệ trở thành một kỳ tài nổi tiếng khắp
nước Đức.

5 Thành ngữ của Trung Quốc, ý nói cố gắng làm những việc ngược lại quy luật khách quan của tự
nhiên để mong đạt được kết quả sớm, sẽ dẫn đến hậu quả ngược lại. (ND)

6 Kimura Kyuichi (1883 - 1977) là nhà tâm lý học, nhà giáo dục học nổi tiếng của Nhật, người đặt nền
móng cho việc giáo dục sớm ở trẻ nhỏ.

71 Do Vương Ứng Lân biên soạn, tập hợp những tinh hoa của Nho giáo, dùng để dạy cho học sinh vỡ
lòng của Trung Quốc.

8 Được Nhà xuất bản Lao động – Xã hội và Công ty Cổ phần Sách Thái Hà phát hành tại Việt Nam.

9 Tham khảo thêm cuốn Phát triển ngôn ngữ từ trong nôi của Giáo sư Phùng Đức Toàn, do Công ty Cổ
phần Sách Thái Hà phát hành.

101 Tên đầy đủ là Jean-Jacques Rousseau, một nhà giáo dục, nhà văn, nhà triết học và nhà tư tưởng
nổi tiếng người Pháp và là một nhân vật tiêu biểu trong Trào lưu Khai sáng thế kỷ XVIII.

11 Đào Hành Tri (1891-1946) là nhà giáo dục nhân dân vĩ đại của Trung Quốc. Ông đưa ra ba chủ
trương lớn: “Cuộc sống là giáo dục”, “Xã hội là trường học”, “Dạy và học cùng hợp nhất”. Lý luận
“Cuộc sống là giáo dục” là hạt nhân lý luận trong hệ thống tư tưởng giáo dục của Đào Hành Tri. Tư
tưởng giáo dục của Đào Hành Tri đã trở thành một trong những cơ sở quan trọng để xây dựng nên hệ
thống lý luận giáo dục một cách khoa học.

12 Vương Dương Minh (1472-1528) là nhà chính trị, nhà triết học, nhà tư tưởng xuất sắc thời nhà
Minh ở Trung Quốc.

13 Suzuki Chinza (1898-1998) là nhà giáo dục người Nhật, ông đã dành tâm huyết cả đời để nghiên
cứu giáo dục sớm ở lứa tuổi nhi đồng. Phương pháp giáo dục tài năng âm nhạc của ông đã góp phần
nâng cao trí tuệ cùng tài năng của hàng ngàn hàng vạn trẻ em Nhật Bản.

14 Mạnh Mẫu, tức mẹ của Mạnh Tử đã ba lần chuyển nhà để đem đến môi trường học tập tốt nhất cho
con.

151 Mai Vũ Đàm là tác phẩm miêu tả một đầm nước sâu nằm trong dãy núi Nhạn Thương, cách thành
phố Ôn Châu và thành Thuỵ An khoảng 30km. Màu nước xanh thăm thẳm của thác nước đã được nhà
văn Chu Tự Thanh miêu tả trong tác phẩm cùng tên của mình.

161 Ánh trăng nói hộ lòng tôi là một bài hát nổi tiếng về tình yêu được ca sĩ Đặng Lệ Quân của Đài
Loan thể hiện. Cô gái trong bài hát mượn ánh trăng để bày tỏ tình yêu sâu đậm của mình với người yêu.

17 Nhà vật lý và hoá học của Viện Hoàng gia và Hội Hoàng gia Anh.

18 Nhà vật lý, nhà hoá học người Anh, có nhiều cống hiến trong lĩnh vực điện tử học.

19 Hùng Khánh Lai (1893-1969) là nhà toán học của Trung Quốc nổi tiếng với “Lý luận hàm số”. Ông
đồng thời còn là nhà giáo dục đã bồi dưỡng nên nhiều tài năng toán học cho đất nước Trung Quốc.

20 Hoa La Canh (1910-1975) là nhà toán học nổi tiếng thế giới và là người sáng lập ra Lý thuyết số



giải tích.

21 1 Sau khi giành chiến thắng trong cuộc chiến chinh phục vùng Ô Hằng - một cuộc chiến quan trọng
trong sự nghiệp thống nhất phương Bắc, Nguỵ Vũ Đế Tào Tháo lên thăm ngọn núi Kiệt Thạch đã làm
bài thơ này.

221 Binh pháp Thái Công do Khương Tử Nha, quân sư của Chu Vũ Vương – người sáng lập nhà Chu –
biên soạn và được coi là một trong những cuốn binh pháp kinh điển về nghệ thuật quân sự của Trung
Hoa.

23 Galois (1811-1832) là thiên tài toán học người Pháp, các công trình toán học ông để lại là một đề
tài rất quan trọng cho việc tìm nghiệm của các phương trình đa thức bậc cao hơn 4 thông qua việc xây
dựng lý thuyết nhóm trừu tượng mà ngày nay được gọi là lý thuyết nhóm Galois.
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