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Danh tang cac con, Cole va Cade.

Cam on vi cac con da day cho bd me biét vé nhing tinh cach c3

nhan cla cac con vé tién bac va rang Chua d3 tao ra cac con la mot
e A ~ ~ A~ x ’ . . A A ,

thé ddc nhat, khéng tron lan voi ai nhu vay. Yéu cac con!



PHAN |
Tién bac va cdc méi quan hé

1
Tién bac va cac mdi quan hé

ay gio tay diém danh néu cha me da “tro chuyén” véi ban. Khong, khong phai

I_l chuyén d6. Ching t6i mudn noéi dén cudc tro chuyén vé cach can dbi sé chi tiéu,
quan 1y nhitng khoan tiét kiém va 1ap ké hoach cho tuvong lai. Dy do4n cua chiing t6i
1a khong c6 nhiéu canh tay gio 1én.

MJbi ndm, chiing t6i gip g& hang nghin cap vo chong dé gitp ho giai quyét cic van dé tai
chinh. Va trong mot thap ky qua, chiing t6i da phat hién ra rang nhiitng k§ ning moi nguoi
can dé giai quyét cac van dé vé tién bac gan nhu khong phai 1a viée tinh toan cac con sb hay
hiéu biét vé thi truong toan cau. Thay vao do, nhirng gi ma ho thyce su can 1a kha ning giao
tiép tét, hiéu 13n nhau, va cam két dit méi quan hé cua ho 1én trén van dé ngan sach.

biéu nay cling dang khi dén thoi diém ban gitp con hoc vé tién bac. Ching toi thuong
nghe cac bac cha me noi rang:

“Con trai t6i chang c6 chit trach nhiém gi véi tién bac ca.”
“Con t6i thuong dung tién tiéu vat vao nhirng thir vo ich.”
“T6i cam thay mét moi vdi bon tré vi chiing cir doi d6 choi méi lan vao cira hang.”

“Bon tré mong ngoéng ching t6i mua nhirng thir dat tién cho chting vao dip 1& Giang
sinh.”

“Con trai toi can bat dau tiét kiém tién dé trang trai cho viéc hoc trén dai hoc, nhung
duong nhu chau khong thé lam duoc dieu do.”

CAc bac cha me chia sé véi chiing t6i vé nhitng van dé nay, vi ho mudn con minh tranh
duoc nhitng cing thang vé tién bac. Ho s¢ rang néu khong trang bi cho con nhiing ky ning
quan Iy tién bac ngay tir bay gio, bon tré sé khong cé du tién, roi cac khoan no sé chong chat
trong thé tin dung va ching khong bao gid c6 1dy mot xu trong tai khoan tiét kiém. Phan
16n thi ho dang.

Tré em can dugc day vé tién bac. Nhimg ky ning can thiét dé quan Iy tai chinh khong tu
nhién ma cé. Do viy, trong nhirng ky nang song chiing ta can day con, kj nang quan 1y tién



bac gan nhu dimg dau danh siach. Nhung cling c6 nhitng ki niing vé tién khac ma da s cac
bac cha me khong nghi dén, vi hau hét ching ta khong c6 nhirng ki ning do.

MJi van dé, mdi cudc tranh luan hay tro chuyén vé tién bac déu c6 hai khia canh. Khia
canh tht nhat lién quan dén céc van dé tai chinh, ngin sach, tai khoan tiét kiém, no nan,
quy huu tri, quy hoc dai hoc va cac héa don dién thoai, vé d6 xe,... D6 14 tat ca nhitng yéu to
thiét yéu.

Nhung c6 mét khia canh khac, co ban hon ma chting t6i mudn dé cap dén trong cubén
sach nay. P6 14 méi quan hé vé tién bac cta ban — Iy do va cach thire an duéi nhitng hang
muc tai chinh dé6. P6 1a nhing gia dinh ngam va 1ong tin c6 trong nhitng quyét dinh ban
dua ra vé tién bac. Mdi quyét dinh cta ban déu 1a mot van dé trong gia dinh c6 lién quan
dén tién.

Ban hay suy nghi vé diéu d6 mot chit. Kiéu nha ban dang ¢? Mot quyét dinh vé tién.
Loai cong viéc ban dang lam? Mot quyét dinh vé tién. Chiéc xe ban 14i, d6i giay ban di, loai
ca phé ban uong, chuong trinh ti vi ban xem? Tat ca déu la nhitng quyét dinh vé tién bac.

Va khi c6 su hién dién cta nhimg dua tre, yéu t6 tién bac ¢ trong nhimg quyét dinh
hang ngdy tro nén ré rang hon. Sinh con ¢ vién hay ¢ nha? Pi lam hay ¢ nha? Dung db vai
hay d6 chi dung duoc mét 1an? Nau thire &n ¢ nha cho tré hay mua sin ngoai cira hang?
Hoc truong cong hay truong tu? Mua quan 4o méi hay mac lai? Tién tiéu vit, qua sinh
nhat, tién banh keo, chi phi chuyén di thuc té, mua thém giady mdi, trai he, hoc piano, ba 16
bi rach, d6 phat sinh trong mua déng nady, va con nhiéu thir khac nira.

Hang nim, Bo Nong nghiép Hoa Ky tong hop bdo cdo “Tiéu dung cho tré cua cic gia
dinh”. B4o c4o nim 2013 tinh dén moi khoan chi tir nha cira, thye pham dén chim séc stre
khoée va chi phi hoc tap, dua chi phi trung binh hang nam cta mét tré tang tir 13.000 dé la
1én 15.000 d6 la. M6i tré. Moi nam. That dang lo ngai!

Tat ca nhimg quyét dinh vé tién bac @6 c6 nghia 14 cAc gia dinh quan tAm va dung tién
giai quyét van dé it nhat mot 1an mot ngdy, néu khong muén néi 1a nhiéu hon. Ching toéi
khong chi dé cap dén cac quyét dinh ndy, ma con mudn ndi dén cam xdc va sy mong doi
phia sau. Pira con chwa dén tuéi di hoc ctia ban muén c6 25 xu mua chiée keo que & cia
hang. Pua con ¢ tudi thiéu nién lai can mét khoan tién 8o do la dé hé trg cho nhém tennis.
Ptra con hoc 16p s4u ctia ban muén dung tién tiéu vat mua mot tro choi méi. Khong co
quyét dinh nao trong sé cac quyét dinh trén pha v& duoc ngan sach cua ban, nhung tat ca
déu c6 ham ¥ vé quan hé cua ban véi tré.

Khi dtra con chua dén tudi di hoc cua ban doi mot cay keo que, ban khong nghi dén 25
xu. Nhung ban dang nghi s& c6 bao nhiéu lan nita tré doi mét tha gi d6 va liéu ban c6 tao ra
mot gd khong 16 tham #n néu luén d4p tmg doi hoi cua chiing. Tién cho nhém tennis
khong chi 1a khoan hd tro, n6 con 1a dau hiéu thé hién rang ban ung ho sé thich cua con,
hoic d6 14 thoi diém chuyén giao mot sé trach nhiém tai chinh cho con, hoic 14 lac trd
chuyén véi con rang thoi khoa biéu cua con c6 thé trg 1én kin mit. Va DS khong chi 1a mot



tro choi. B6 la co hoi cho con ban thay rang ban tin vao phan doan cua chiang, hoac do la
thoi diém dap tat mét thoi quen nam ngoai tam kiém soat, hay co héi day con moét so bai
hoc tuyét voi vé kim nén su hai 1ong.

Modi quyét dinh truc tiép lién quan dén tién bac dé 1a 1oi khuyén cho “tang bing” quan
hé tién bac. Néu ban biét cAch tim ra huéng di thong qua méi quan hé cua nhitng quyét
dinh nay, ban sé& thidy minh khéng chi gitp con céi dua ra quyét dinh thong minh vé tién
bac, ma con ting cuong moi quan hé tinh cam véi chiing. Nguoc lai, néu hiéu sai cic dau
hiéu, c6 thé gAy ra moi bat hoa trong gia dinh.

Khi Bethany con 1a mét thiéu nién, c6 dugc xép hang 13 van dong vién boi cap quéc gia.
Huén luyén vién muén c6 tham gia trai huan luyén quan trong ctng voéi doi huan luyén
Olympic. D6 14 co hoi 16n cho Bethany, va ¢6 cam thay rat vinh dy khi dwoc moi dén trai.
Khi Bethany d3 sian sang cho chuyén di, huin luyén vién goi cho me cua Bethany va b4o
cho ba biét ho phai mua bo db boi dic biét cho doi. La nguoi rat ghét phai tiéu tién, me coa
Bethany cho rang diéu d6 that tuc cuoi. Theo ba, Bethany da c6 du do boi va tat nhién
chang can dén mot bo khéc véi gia 35 @6 la. Bethany nghe dugce cudc néi chuyén gira me va
huan luyén vién cling nhu viéc me tir chéi mua do boi cho 6. C6 vo cling thit vong.

V6i me cua Bethany, day 1a mot quyét dinh tai chinh. Con vé6i Bethany, viéc me khong
bang long mua bo dod boi khién ¢6 c6 cam giac thiéu di sy ung ho cho gidc mo cua minh.
Trong suy nghi cia Bethany, trai huan luyén 1an nay 1a co héi ngan nim c6 moét, va gio day
me khong thé chi 35 do la cho viée d6? Co khong dang gia nhu vay sao?

Quyét dinh d6 da 1am ton thuong Bethany va tao ra khoang céch giira c6 va me. Me cua
Bethany chac chan khéng ¢6 y lam ton thuong con gai. Bay gio, khi da 1a motnguoi truong
thanh, Bethany hiéu ra cach me c6 nghi vé tién bac.

Khi cac bac cha me néi chuyén vé trai nghiém thoi tho au ctia chinh minh véi viéc kiém
tién tiéu vat hoac di nghi mat hoac tim dugc cong viéc dau tién, ho luon ¢6 nhirng chuyén
giong Bethany, thoi diém khi mot quyét dinh tai chinh tré thanh moi bat hoa gitra ho va
cha me.

Henry ké lai chuyén anh da 1én ké hoach tiét kiém tién giao bao ctia minh nhu thé nao
dé c6 thé mua dugce chiéc xe dap mai, vi bo me anh da mong doi con trai dung thu nhép cua
minh dé¢ mua quan 4o va do dung hoc tap.

Peter nhd lai cudce tranh cii véi bd khi anh mua chiéc xe con dau tién. B4 nhat dinh
muon anh mua tha gi d6 kinh té va an toan, trong khi Peter lai quyét dinh mua moét chiéc
xe sanh diéu dé dung theo ¥ minh.

Me cua Rachelle rat tiét kiém, hiém khi thiy ba mua quan 4o méi va d choi cho con.
Ngay ca khi Rachelle nin ni b6 me mua cho mén d6 choi méi vao dip Giang sinh, thi tha
cd nhan duge mdi budi sdng Giang sinh van 14 bip bé va quan 4o cii. “Néu gia dinh chting
t6i nghéo thuc sy, t6i con c6 thé hiéu duge,” Rachelle noéi, “dang nay chiing t6i c6 tién. Me



chi khong mudn chi vao nhitng thi ma ba biét sé nhanh bé di vi chiing t6i dang tudi l6n
hodc ¢6 thé lam hong. Téi nghi ba da c¢o gang chi tiéu that khéo 1éo, nhung t6i chi thay ba
quan tam dén viéc tiet kiém con hon viéc cho con moét thir dac biét.”

Chac ban cfing c¢6 nhitng cau chuyén tuong tu. Hau hét ching ta c6 thé nghi vé mot
khoang thoi gian khi dbi dau véi cha me vé mot quyét dinh tién bac. VA néu ban van nhé
dén no, nghia 14 ban da c6 phan ung cam xtc trude xung dot @4, mot su phan khéng tao ra
tinh trang cing thang giita ban va cha me. Sy ddi dau d6 c6 thé xay ra ¢ tudéi 1én bay hoac
tham chi ¢ tuéi 70; thyce té 1a... n6 sé xay ra.

D6 1a mébi quan hé tién bac trén thuc té.

Méi quan hé tién bac khong lién quan gi dén viéc ban chi bao nhiéu cho con ci. N6
ciing khong lién quan dén viéc ban da tiét kiém bao nhiéu cho con cai hoc dai hoc hoic cho
chting bao nhiéu tién tiéu vat. N6 khong lién quan dén viéc ban ng bao nhiéu tién hoic dau
tu bao nhiéu. Tat ca déu 1a nhitng van dé tai chinh, va ching t6i sé khong danh thoi gian
ban cai nhitng vin dé do o day.

Thay vao do, chiing t6i s& tim hiéu sau diéu gi thuc sy tao nén hoic 1am tan vd mot gia
dinh — chinh 13 cAc méi quan hé cua ban. C6 thé ban c¢6 mét ngan sach tét, mot quy danh
cho viéc hoc dai hoc dbi ddo, va nguén tién tiéu vit tuyén voi, nhung néu ban thuong xuyén
tranh luan véi con céi vé viée chi tiéu cua ching, bo 15 viéc tao dyng nhitng ki niém trong
hién tai nham muc dich danh tién cho tuong lai ctia chting, hoic don toan bo ning luong dé
dam bao méi dua tré dang kiém ting xu tién tiéu vat cua chiing, thi chic chin ban dang ¢
muc tiéu sai 1am. C6 thé ban sé& c6 mot tvong lai vimg vang vé tai chinh, nhung ban ciing sé
c6 mét gia dinh ludn tranh luan véi nhau khi ¢ cing nhau.

D6 141y do ching t6i sé& tap trung vao moi quan hé tién bac gitra cha me va con cai. Tat
ca nhirng bang ké viéc vit va ké hoach tiét kiém trén thé gian nay sé chang c6 gia tri gi mot
khi cAc méi quan hé bi ph4 v&. Do chiing téi chi trong vao quan hé tién bac, nén ban sé&
thay chiing t6i huéng dén nguwot lam cha me thay vi vo chong. Viée ¢6 ¥ str dung ngodn tir @6
14 cach thira nhan rang trong gia dinh khong phai ltic nao ciing chi c6 b6 me va con céi.
Chting t6i muén dam bao nhirng ngudi 1am bé, me don than va nhitng gia dinh c6 b
duong, me ké ciing nhan thiy ho dugc khich 1¢ tham gia nhitng cudc tro truyén nay. Diéu
quan trong 1a tit ca chdng ta, nhirng nguoi truong thanh trong cudc doi ctia nhirng dra tre
dang 1am viéc cting nhau dé gitp xay dung nén nhimng kj ning vé tién bac.

Trong hai chuong tiép theo, chting tdi sé& trinh bay nén tang cho viéc xdy dung méi quan
hé tién bac virng chac va 1anh manh giira cha me véi con céi. Sau d9, chting toi s& di dén van
dé khac sau hon va tap trung vao nhiing thach thac cha me phai déi mat khi gitip con cai
hoc cich nghi va quan 1y tién bac cling cAc mébi quan hé. Pay 1a mot Iy thuyét tong hop va
tu vin mang tinh thyc tién, duge cho 13 diém khoi dau, dam bao tién bac khong phai 1a van
dé cia sy mau thuin trong gia dinh ban va trén thyc té n6 c6 thé tré thanh mot tha gitp
gia dinh ban duoc gin két manh mé hon nira.



2
Kham pha cic dac tinh dung tién cda ban

hi n6i chuyén voi nhirng nguoi khac vé mdi quan hé tién bac cta ho, duong nhu

K chting t6i quan tAm dén “méi quan hé” hon 1a khia canh “tién bac”. Tién bac 1a mot
phuong tién gitp dat duge muc dich cudi cting. Va muc dich cubi ciing ludn 13 méi
quan hé.

Ban danh tién cho nguoi ban doi cia minh dé ching t6 tinh yéu ban danh cho nguoi d6.
Ban tiét kiém tién cho cac hoat dong gido duc cua con céi, gitp chting budc vao tudi truong
thanh. Ban trich 1ap quy huu trf vi ban muén duoc nghi ngoi va danh thoi gian thu gian
cting ban bé va nguoi than. Ban dau tu dé chic chan rang tvong lai cia minh duoc dam bao.

Tham chi khi ban tranh luin vé tién bac, thuc ra d6 chinh 14 tranh luan vé méi quan hé.
S& c6 mot ngudi cam thiy nguoi kia khong ton trong minh. Hodc ban so nguoi ban doi
khong dé v dén ké hoach tai chinh cua ban va khién ban chiang danh dum duoc khoan nao
cho tuong lai. Ban tranh luan vi thay minh bi hiéu 1dm hoic phét 16. Ban néi con thinh no
v6i nguoi ban doi vi @@ mua doi gidy cb gid 100 d6 la, du da thong nhit rang chi c6 thé chi
50 d6 la. Van dé ¢ chd, ngudi ma ban yéu thuong va tin tuong da 1am trai thoa thuan.

Diéu @6 c6 nghia 12 méi quan hé quan trong hon ca tién bac 13 van dé trong tAm dugc dé
cap trong cuén sach ndy. Ban c6 méi quan hé vé tién bac v6i nguoi ban doi, nhung ban ciing
c6 moéi quan hé tién bac v6i nhitng dra con ciia minh. Va chting t6i hiéu rang ban mudn tao
dung méi quan hé d6 cang manh mé va virng chic cang tét, khong phai vi ban hy vong céc
con sé tiét kiém duoc 30% tién tiéu vit cua ching hoic chiing biét cAch tinh 13i suat, ma vi
ban coi trong su gan bd voi con céi.

Nhung chiing t6i thuong xuyén gip nhiing gia dinh dang phai vat 1on dé gitr cho su gin
két d6 virng chic ma nguyén nhan 1a vi tién bac. B me khong théng nhat duoc khoan tién
tiéu vat ho phai cho Zack 14 bao nhiéu va cau bé phai lam gi dé c6 dugc sé tién d6. Du da cb
viéc 1am, Candace khéng gitr duoc mot xu trong tii, va tinh thiéu trach nhiém cua c6 da
khién bé me phién 10ng. Ben 14 sinh vién dai hoc nim th hai va cau khong kiém soat duoc
cac khoan no trong thé tin dung, bat ké b6 me da néi di noéi lai vé chuyén do. Trong tit ca
nhirng tinh hudng trén, cdc mébi quan hé tién bac giita cha me va con céi dang bat dau ran
nit. Va chang ai vui vé vé diéu do.

bicu do giai thich tai sao ngoai nhirng cach dé cha me tro chuyén vé ban chat cua viéc
quan 1y tién bac véi cac con, thi di¢u quan trong la nhirng cach giap ho gin gitr sy gan giii va
gan bd véi con cai.

Va mot cach tét nhat trong s6 d6 chinh 1a sy am hiéu vé diéu ma chiting t6i goi 1 cac dic
tinh dung tién.



Chtng ta biét moi nguoi déu c6 nhirng suy nghi khac nhau vé tién bac. Khong mat
nhiéu thoi gian dé ban liéc qua danh sach — mot nguoi ban hao hire muén cho ban xem tha
ho méi mua, mot nguoi ban suu tim phiéu giam gia va sin lung cira hang thoi trang tre
em, mot dong nghiép ludn choi ching khoan va lic ndo cling cing thang khi thi truong
chung kho4n tut doc. Va chdng ta biét c6 nhirng nguoi duong nhu chiang hé quan tAm dén
tién bac. Tiéu tién, khong tiéu — ho chang hé suy nghi dén lan th hai.

Qua nhiéu nidm lam viéc v4i vai tro tu van tai chinh, chiing t6i nhan thiy mdi nguoi déu
c6 cach nghi va cach xir Iy riéng vé tién bac. Va chinh nhirng suy nghi riéng biét d6 tao nén
hai dac tinh sir dung tién bac cia moi nguoi.

That ngau nhién, ching t6i (Scott va Bethany) c6 nhiéu suy nghi tuong ty nhau vé tién
bac. Chting t6i déu thich tiéu, tiéu va tiéu. Nhiig ky nghi cua gia dinh 13 mot vu nd! Tham
chi chting t6i con khong quan tAm minh c6 tiéu hét nhiéu tién khong. Lic méi cudi, vo
chong t6i 1am viéc cham chi dé c6 nén tang tai chinh, va chiing t6i van tim cAch tu xoay x¢
trong chi tiéu. Ching t6i c6 thé dimg lai trén duong di 1am vé, n mot que kem, di choi vao
dip cudi tuan, tim moén qua thich hop cho mét ngudi ban hoic tham chi taing mot khoan
tién cho mot to chire ma ching téi quan tAm. Nhing diéu dé chua bao gio 12 nhitng mén d6
cho ban than ching t6i, ma d6 1a niém vui tr viéc chi tiéu.

Vi vay, khi gip nhitng nguoi thich tiét kiém tién, nhitng nguoi tha mic bo quan 4o da
mua hang chyc nidm nay con hon 13 tiéu tién vao do méi hoic nguodi sé mua banh mi qua
ngay chi dé tiét kiém mot hoic hai do la, ching t6i khong hiéu duge diéu do6. Va nhimg
ngudi chang may may ban tAm vé tién bac? Ho roi tir hanh tinh ndo xuéng vay?

Ban c6 hai dic tinh st dung tién bac, vo hoic chong, va méi dua con cia ban cling c6 hai
dic tinh d6. Trong khi cac ban c6 thé ¢ mot sb ¥ tuong chung vé tién bac, thi kha ning cao
12 ban ciing c6 nhiéu su khac biét trong dic tinh sir dung tién cua minh. Chinh nhimg khac
biét 6 tao nén su cing thang trong quan hé tién bac cta ban.

Ban nén luu ¥ rang, hau hét quyét dinh ban dua ra déu c6 yéu t6 tién hoc trong do, do
vay cach ban suy nghi va xtr 1y vé tién bac anh huéng 1on dén cudc song hang ngay cua
chinh ban va su tuong tac véi nguoi khac. Do 1a 1§ do tai sao viée hiéu cac dic tinh st dung
tién ctia ban va xac dinh cic dic tinh st dung tién cua con cai 1a vo ciing quan trong.

Chuing ta cung xem nhé!

Co6 nam dac tinh sir dung tién co ban:

Ngudi tiét kiém:

Nguoi tiét kiém thich danh dum tién va nd luc dé ¢ duoc mot thoa thuan tét. Du cé rat
nhiéu tién, nguoi tiet kiém ludn tim cach tiéu it hon. Nguoi tiét kiém thich tiét kiém tién va
c6 niém vui thuan tay trong viéc giap nguoi khac tiet kiém.



Ngudi tiéu xai:

No6i dén nguoi tiéu xai 1 n6i dén niém vui c6 duoc tir
viée tiéu xai. Khong quan trong viéc co iy tiéu xai cho
chinh minh hay cho nguoi khac. Chang c6 gi khéc biét
gitta mong mudn mua mot chiée xe 6 t6 voi viec mua
mot phong keo cao su. Dling vay, c6 thé c6 mot cht
khac biét, nhung v4i nguoi tiéu xai, mua la mua, va
diéu do that tuyét voi.

Ngudi ua mao hiém:

D6 chinh 14 cAc doanh nhan, nhitng nguoi c6 tim nhin xa, nhitng nguoi
san sang don timg xu ho c¢6 vao cong viéc kinh doanh c6 nguy co rii ro.
Ho ¢6 kha nang tré thanh ti pha cling nhu bi pha san. Nhung vai ho
mao hiém 14 mot dam mé, mot thoa thuan méi, hoic mot thi khong xac
dinh 13 thtr cuén hiat ho chir khong phai tai khoan.

Ngudi tim kiém su an toan:

Nhitng nguoi tim kiém sy an toan luén nhin vé phia trude va suy nghi vé
ké hoach cho tuong lai. Y thirc manh mé vé viéc lap ké hoach mang lai
cam giac an tam ma ho muon.

Ngudi vién vong:

DAy 1a mau tinh cich ding tién khac thuong nhat. Nguoi vién vong
thuong 1am theo ban ning khi n6i dén tién bac, vi ho lu6n dit cdc méi
quan hé trén cic quyét dinh vé tién bac. Tién chi dugc xem nhu mot tha
can dugc quan tAm. Hiém khi ho néi chuyén vé tién, nghi dén tién, hoic
quan tam dén tién.

Trong ndm dic tinh ding tién nay, c6 hai dic tinh phi hop véi ban —
mot dac tinh ding tién chu yéu va mot dic tinh dung tién tht yéu. Hay nghi vé hai dic tinh
nay nhu mét nhém, nhu cic cong su 1am viée cting nhau, can bang 13n nhau, va tham chi
canh tranh nhau. P6i khi, mét trong nhitng dic tinh ding tién coa ban dinh hudng cac
quyét dinh; doi khi 1 dic tinh khéc dinh huéng. Khi ban d3 x4c dinh duoc dic tinh dung
tién chu yéu va thtr yéu, hay dé nghi ngudi ban doi 1am tuong tu.

Ban c6 thé xem qua danh sich nay va nhan biét kha nhanh cac dic tinh dung tién chu



yéu va tht yéu cua minh. Do cudn sich nay tip trung vao tré em nén ching t6i sé danh
chuong tiép theo dé cap vé cac dic tinh dung tién lién quan dén tré em. Nhung tat ca nhimng
cudc tro chuyén ma ching ta n6i dén sé tré nén tét hon nhiéu, néu ban va nguoi ban doi
cling biét vé dic tinh diing tién cua chinh minh.

Dé x4c nhan dic tinh dung tién cua ban than, hdy danh vai phiat ghé thim website cua
chting t6i, TheMoneyCouple.com, va thyc hién phan danh gia vé cac dic tinh dung tién. N6
rat nhanh chéng, dé dang va sé& gitp ban hiéu duoc chinh minh truée khi trao doi cac van
dé vé tién bac véi con cai.

La nhitng ngudi quan trong nhat vadi con cai, diéu quan trong 1a ban va ban doi phai thuc
hién cac cudc tro chuyén, sao cho cc ban 12 mot nhém théng nhat. C6 thé ban ¢ nhiing
dic tinh dung tién rat khac biét. Rat c6 thé ban cd nhitng van dé cua chinh minh khi néi
dén tién bac. Rat c6 thé hon nhan coa ban cham dut do nhirng bat dong vé tién bac. Nhung
ltc nay, hiy gac tit ca nhimg chuyén d6 sang mot bén dé cac ban c6 thé ngoi lai cing nhau,
gitp 1{i tré tranh dugc nhitng van dé va mau thuin tuong ty trong tuong lai.

Trong ting d6 tudi va giai doan, ching t6i s& dé cap dén mot sé “niat day” co thé xay dén
v6i ban, nhirng nguoi 1am cha me, khi nhing dic tinh dung tién cta con cai va ban xung dot
v6i nhau. Vi dy, néu ban 1 nguoi tiéu xai/nguodi wva mao hiém va con cua ban 13 nguoi tiét
kiém /nguoi tim kiém su an toan, c6 thé ban s& khong ngirng that vong bai lo ling cua con
cai vé viéc tiét kiém cho tuong lai. Nhung khi nhan ra su lo ling cta con chinh 14 mot phan
dic tinh dung tién cua ching va d6 khong phai 1a dic tinh xdu, ban cling dugc trang bi tét
hon dé gitip ching d6i phé voi nhimg lo ling @ mot cAch khach quan va khéng roi vao
nhing cudc tranh luan vé nghia.

Néu ban va nguoi ban doi dang cb gang tim hiéu van dé, ching t6i goi ¥ ban tim doc
cudn 5 tinh cach si dung tién: Hay tro chuyén bang tinh yéu va ngén ngi tién bac va
trang web (themoneycouple.com) dé c6 nguén tham khao nhanh, gitip cc ban vuot qua
van dé coa chinh minh va ciing nhau thuc hién. Mot trong nhirng mén qua quy gia nhét
ban c6 thé mang dén cho con cai 1a méi quan hé tuyét voi véi nguoi ban doi cua ban. Vi tién
tac dong dén hau hét moi quyét dinh cac ban dua ra ciing nhau, nén mét méi quan hé tién
bac vitng chic c6 vai trd to 1on trong viée xay dung quan hé déi tic viing chic. Biét cach
cling trai qua cac quyét dinh tién bac cting nhau sé& 1 mot ching duong dai lam giam bt
cing thing trong gia dinh ban. N6 sé& gitp moi ngudi gan giii véi nhau hon. Va diéu do ciing
gitp tit ca chting ta hiéu duoc ban thAn minh va nguoi khic hon. Ngoai ra, tham chi né
con dem lai niém vui.



3
Tré em va nhing dac tinh s& dung tién bac

assie méi 14 tudi va bat dau 1am cong viée giir tré trong khu vyce noi ¢6 bé sinh song.

C6 mot sb gia dinh thuong xuyén thué Cassie va c6 bé bat dau cong viée kiém tién

mot cach nghiém tic. Diéu d6 rat tét vi Cassie thich mua sam. Tuy nhién, Cassie 1a

nguoi tiét kiém. Do vay, khi di mua sam, Cassie thuong tién thang dén ké dé hang
thanh 1y hoic cira hang d6 cii ma c6 bé yéu thich. Cassie rat ghét phai chi nhiéu hon 5 d6 la
cho bat ky san pham nao. S6 tién khéng diung dén, co6 cat trong hop dung ca phé dé trong
phong. Mdi thang mot lan, c6 dap xe (chiée xe dap c6 dién c6 mua dugc véi gid 10 dd la &
gara ban d6 cii — cling dang gia) dén ngan hang gui tiét kiém, va chd dén thoi diém phu
hop dé mua mét chiéc xe hoi. Sau gan moét ndm 1am cong viée giir tre, o tiét kiém dwoce gan
2.000 d0 la.

Du dic tinh dung tién cha yéu coa c6 bé 12 nguoi tiét kiém, nhung dic tinh dung tién tha
yéu cua co lai 12 ngudi tiéu xai. Viée yéu thich mua sim cua Cassie thé hién c¢6 1a nguoi tiéu
xai, nhung thuc té Cassie chi tim dén nhitng ké hang giam gi4, thich mua siam ¢ nhirng ctra
hang gi4 ré, va viée tir chdi tra gia toan bo lai boc 16 dic tinh dung tién cta nguoi tiét kiém.

Ching t6i tin rang dic tinh ding tién cua ban 12 moét phan cua DNA. Tat nhién, khong c6
gen dic tinh dung tién, nhung cach ban suy nghi vé tién bac dudng nhu da cé ngay tir ltc
moi sinh. Tham chi lich sir gia dinh c6 vé khéng anh huéng nhiéu dén nhirng dic tinh dung
tién cta ching ta. Ching t6i da gap nhitng nguoi tidu xai truong thanh trong thoi ky suy
tho4i va ca nhitng nguoi tiét kiém 16n 1én trong nhitng gia dinh kh4 gia.

Hai con trai cua ching t6i c6 cach tiéu tién rat khac nhau. Cau con trai 16n, Cole, 1a
ngudi wa mao hiém /Nguoi tiét kiém, trong khi Cade lai 12 nguoi tiéu xai/Nguoi tim kiém
sy an toan. Néu Cade duoc ai d6 tang vai d6 la vao dip sinh nhat, truée khi thoi nén Cade
da tinh s& dung n6 nhu thé ndo. Ca hai vo chong déu 1 nhitng nguoi tiéu xai, vi thé ching
t6i hoan toan c6 thé hiéu duoc. Trong khi do, Cole sé giir tirng dong ma con c6. May nim
truge, Cole noéi véi ching t6i 1a mot ngdy ndo doé con sé mua mét chiée xe hoi that dep.
Scott cho rang d6 1a muc tiéu xa voi va néi véi Cole khi con du 16n va ¢ duoc chiée xe hoi
theo du dinh, chiing t6i sé chiu sé tién dting bang khoan Cole tiét kiém duoc. R6 rang Scott
khong biét minh dang d6i mat véi ai. O tuéi muoi hai, Cole c6 hon 2.500 d@6 la trong ngan
hang. Néu Cole tiép tuc khién s6 tién ting 1én, chiing t6i s& phai ban xe va c6 thé phai ban
ca nha dé gitr 16i hira ctia minh.

Ca hai cau bé 16n 1én trong gia dinh c¢6 bé me 1a nguoi tiéu xai. Nhung ching lai boc 16
nhiing dic tinh ding tién mot cach khac nhau. Cong viéc cua ching t6i khong phai 1a nin
chting thanh phién ban nho ciia chinh minh. P4 14 cAch gitp chiing thé hién ré nhat nét
dic biét cua chting, nhitng dic tinh dung tién duge Chtia ban.



Chtng t6i cling nhén ra rang dic tinh dung tién ctia minh thé hién trong cac linh vuc
khac cua cude séng. Vé ban chat, nguoi c¢d dic tinh ding tién cua nguodi va mao hiém c6 xu
huéng mao hiém hon. Khong chi trong cic quyét dinh tién bac, nguoi tiéu xai c6 xu huéng
thu gidn va thich giao du trong cic méi quan hé xa hoi. Nhirng dic diém nay khép nhau ra
sao 12 mot phan coa su bi an vé cach con nguoi gan két véi nhau. Nhung diéu ching toi biét
chic chan 13 dic tinh ding tién c6 nét riéng va mang tinh bam sinh nhu mau mat hoic
hinh dang dai tai.

Viéc chuyén tir dac tinh dung tién sang dic tinh chung dic biét ro ¢ tré em. Vén c6 it su
tuong tac voi tién bac hon nguoi 16n, do vay nhiéu d4u hiéu vé dic tinh ding tién cua tré thé
hién ro nhat trong nhitng hanh vi gan nhu khong lién quan gi dén tién bac. Piéu dé can ban
suy luan mot chiat dé xac dinh c4c dic tinh dung tién cua con cai. Khong phai moi phan
miéu ta déu thich hop véi con ban, ma chting gitp ban cé hiéu biét chung vé mdi dang dic
tinh dung tién bac. Tin tét! Ching t6i da dua ma danh cho tré em vao cuén sach nay dé
thuc hién danh gia dic tinh dung tién.

Hay chap nhan nhitng miéu ta ndy theo nhirng gi dang c6 — tong quan vé nim cach moi
ngudi suy nghi va déi pho véi van dé tién bac. Chiing khong phai 1a nhirmg khia canh x4c
dinh duy nhat vé dic tinh cia con ban. Va d6 khéng phai la nhﬁ:ng 1y do cho sy thiéu ton
trong hoic chéng doi. Chung la nhu:ng thau kinh gitp ban thay diéu gi @ méi mé ¢ con cai,
gitip ban tro chuyén véi con vé cac van dé lién quan dén tién bac theo cach cé ¥ nghia.

Hay doc nhirng mé ta nay trong tam tri va xc dinh timg dic tinh ding tién cua tré. Mot
dac tinh duogc cho 1a khong can phai suy nghi nhiéu — d6 1a dac tinh dung tién chu yéu cua
con cai. Pac tinh dung tién thir yéu sé thé hién khi con ban lo lang hoac quan tam dén tién.

Chtng t6i da dua ra mot sé diém manh va nhimg thach thire cho madi dic tinh dung tién.
Nim duoc dic tinh dung tién cua tré sé gitip ban hiéu con theo mét cach méi. Ban c6 thé
thay toan bo nhimng dic tinh d6 déu c6 ¢ con; ciling cd thé ban chi thiy mot s6. Nhung & day
c6 du thong tin dé mang lai cho ban cam nhan t6t vé cach tré suy nghi va giai quyét van dé
tién bac ra sao.

Nguoi tiét kiém

No6i dén nguoi tiét kiém 13 n6i dén thoa thuan. Trong khi nhimg nguoi
tiet kiém thuong tiét kiém theo nhiig cach khac nhau, hau hét trong s6
ho lai c6 mot s6 diac diém chung. Con ban la mét nguoi tiet kiém néu
chung:

e Thich suu tim do vat — d4 cudi, que, tién xu, chai. Viéc thu thap nay la
dau hiéu thé hién chiing thich gii tai san, mot dac diém sé€ duoc git lai
khi tré c6 chut tién cua riéng minh.



o It khi tiéu tién voi vang. Pang vy, hau hét tré em déu kha néng voi — ching khong c6 ¥
thure vé nhan qua trong dai han nhu nguoi lo6n — nhung ké ca 1a tré em, ching van c6 xu
hudéng quan tam hon véi cac quyét dinh vé tién so vai ban be.

e Buon khi phai tiéu tién. C6 thé tré cho thay rd nhirng dau hiéu lo lang hoic phan nan vé
con dau dau. Ban c6 thé dé y thay su thay doéi trong hanh vi hoac tinh tinh tré nén tram
hon. Tiéu tién tao ra sy cang thang vé thé chat cho tré thich tiét kiém tién.

e Tich trit keo Halloween. Ban c6 thé néi nhiéu vé mot dwra tré qua cach chting tich trir d6
ngot. Tré tiét kiém c6 thé cat keo trong ngin kéo va mdi ngay &n mot chiée. Hodc chiing
giau anh chi em ciia minh va tham chi quén ludn da cat chd nao. C6 thé chiing chang #n
cai ndo, cd dé con dén ndm sau. Mdi dua tré sé c6 nhirng nét riéng biét, nhung tre tiét
kiém déu cd s¢ thich tich trir keo.

Néu con ban la nguoi tiét kiém, ban can nhéan thie rang ching ¢6 thé:

o Lo lang. Tré tiét kiém c6 thé lo lang vé viéc mat tha gi @6 ma chting c6, tham chi quén ca
vui choi. Ching t6i biét mot dira tré c6 tinh tiét kiém thich luom d4 cuéi trén bai bién.
Khi c6 dugc mot s6 vien da minh thich, cdu bé khong boi nita va chi ngdi véi nhirng
vién da dé chac chan khong vién nao bi mat. Su lo lang vé nhiing vién da coa cau bé da
vuot qua ca su yéu thich vaoi nuée.

e Qua coi trong vé gia ca. Khi tré tiét kiém dé tam dén mot tha gi d6 — hay nho lai vi du vé
Cassie tiét kiém tién mua xe hoi — chting c6 thé danh mat di sy nhin nhéan vé nhiing
muc tiéu trude mat. Cassie thuong bo qua 16i moi xem phim hoic #n pizza ¢ ngoai véi
ban bé vi lo sé& phai tiéu nhiéu tién. D da c6 nhiéu tién trong tay, nhung vi da du dinh
mua xe hoi nén ¢6 bo méat tha vui truée mét.

e Bi coi la ich ky. Nguoi tiét kiém & tudi truong thanh thuong bi ban bé coi ré. Nhung véi
tré em, diéu d6 chua han da ding. Tré c6 thé tir chdi chia sé nhimg thia da mua bang
tién ctia minh hoic nhirng thtr chting lvgm dwge. C6 thé chting cam thaiy budn khi bj
anh chi 1am ciin phong tro nén 16n xo6n hoic khi ban sip xép lai d6 dac cua ching.
Nhirng diéu ndy trai véi mong muén duoc kiém soét ciia nguoi tiét kiém. Va chiéc keo
Halloween d6 thi sao? May 1a ¢6 bé con dua mot coe dung bo lac.

Nguoi tiét kiém c6 nhiéu du dinh. Ho 1a nhitng nguoi rat tuyét voi trong viée dat ra cac
muc tiéu — tai chinh va cac van dé khac. Ho rat c6 trach nhiém véi tién bac cia minh. Va
gan nhu lic ndo ciing c6 nhimg quyét dinh sang sudt vé tién bac. Thach thuc vai nguoi tiét
kiém 13 ho qua chti trong vao nhiing gi thuc sy ¥ nghia trong thoi tho 4u — gia dinh, ban be,
va su vul Veé.

Nguoi tiéu xai



Cac quyét dinh tién bac cta nguoi ti€éu xai déu lién quan dén sy vui
Ve.

Nguoi tiéu xai khong quan tAm ho tiéu bao nhiéu hoic ding tién cho
ai. Ho cing khong phai c6 that nhiéu tién dé tiéu — ching tdi biét co
nhirng nguoi tiéu xai cd thé mua sam o nhing ctra hang duy nhat mot
gi4. Nguoi tiéu xai chi thich tiéu pha. Con ban 13 nguoi tiéu xai néu

ching:

Muén duoc thoa man ngay. Tré tiéu xai kho tri hoan nhimg tha ¢6 thé mua hom nay
dén ngay mai.

Thich gitp d& va chia sé véi nguoi khac. Pic trung cia ngudi tiéu xai 1a rat hao phéng,
khong chi vé tién bac ma ca thoi gian va cong sire. Néu mot trong nhirng dira con cua
ban kha hao huc duge giap do nguoi khac hoac thich tham gia vao nhirng chuyén dang
dién ra, rat c6 thé ching 1a mot nguoi tiéu xai.

Khong thé budc ra khoi cra hang ma khong mua dugc cai gi. Hau hét tré em c6 tinh
“mé nheo” & quay thu ngan, nhung tré tiéu xai thi thé hién diéu @6 rdo nhat. Nhung van
dé 1a thé nay — chiing thuc sy khong quan tAm minh c6 duoc céi gi; chting chi cin mot
thir gi @6. C6 thé d6 chi 1a phong keo cao su, mot médn @6 choi maéi, mot cudn bing keo.
Chtng cling khéng quan tAm nhimng thtr d6 gia bao nhiéu va dé 14 gi. Niém vui 14 yéu té
th6i thiac nguoi tiéu xai.

Kién dinh. Pua tré sé quan lay ban cho dén khi ban tra 16i c6. Néu ban néi khong véi
banh sandwich kem, ching s& tiép tuc doi tai khoai tay chién. Ching ci deo dang ban
cho dén khi ban dau hang mai budng tha.

An hét sé keo Halloween truée 18 Ta on. C6 thé ching khong #n mot minh — chdng vui
vé cho di moét it hoac vut di khi da dn chan. Nhung chiang sé khong gitr lai.

Néu con ban 1a nguoi tiéu xai, ban can biét rang tré c6 thé:

Béc dong. Ching sé& tiéu hét bay sé tién tiéu vit vao cudi ngdy. Khi tiéu tién, nguoi tiéu
xal nho tuoi khé nhén ra sy khac biét gitra cai gi can c¢6 va muon co, do vay chiung coi
moi thir quan trong nhu nhau.

Lang 1& chi tiéu. Tré c6 xu hudéng hap tip, nghia 1a chiing khong cin nhic — hoic ndi
chuyén — trong suét qua trinh ra quyét dinh. Thiéu giao tiép c6 thé dan dén sy 1én lut
hodc giau giém cha me, nhung hau nhu d6 khong phai 1a chu y cua tré thich tiéu xai.

Héi tiéc. Nguoi tiéu xai thich tiéu tién, nhung khi sy hung khéi qua di, trong siu tham
c6 thé cam nhan duoc sy mat mat va héi tiéc. Tré cd thé tiéu hét sb tién sinh nhat vao
mot tro choi, dé roi chi mot tuan sau nhan ra 12 minh khoéng thyce su thich né dén vay.
Hoic chiing c6 thé cho ban tién va sau d6 lai cam thay minh bj loi dyng. Qué trinh tiéu



tién va sy héi tiée ndy co thé liy di phan 16n 1ong tu trong cua tré — chiing sé cam thay
that ngé ngan khi dua ra mot lya chon chang ra gi, hoic ching dat ra nhitng muc tiéu
khong thyc té cho van may tiép theo ciia minh. Néu con ban trai qua nhitng trang thai
ltc thing, lac trAim nhu vay khi tiéu tién, rat c6 thé chiing 13 nguoi tiéu xai.

e Chay tai. Chiing t6i biét nhirng dira tré thich tiéu xai c6 cong viéc tot trong dip hé va
dén thang Muoi hai thi chang con xu nao. Néu con ban c6 mét vai nguon thu, chang
han mot khoan tién tiéu vit hodc mét cong viéc ndo do, nhung chua bao gio ¢6 tién coa
chinh minh, thi c6 thé ching 1a mot ngudi tiéu xai.

Tré thich tiéu xai c6 rat nhiéu tro vui vy quanh. Ching sé séng cudc séng day da nhat
va thich ném tién di. Nhung ching can sy gitp do cua ban dé kiém soat sy boc dong ngay
cang tang lén va tim kiém su can bang gitta niém vui va tinh trach nhiém.

Ngudi ua mao hiém

Cac quyét dinh veé tién bac cia nguoi wva mao hiém déu lién quan dén
su phiéu luu.

Tré em khong c6 nhiéu co hoi hing chiu rui ro tai chinh — s& khong
c6 ai dé nghi mot dta tré chin tudi dau tu vao mot cong ty méi di vao
hoat dong. Nhung khong qua khoé @ ban nhan ra mot dua tré wva mao
hiém. Con ban c6 thé 1a nguoi va mao hiém néu ching:

e C6 nhitng gidc mo 1én. Nguoi va mao hiém c6 xu huéng 1a nguoi c6 ¥ tuong — ho ¢
nhirng ké hoach méi mé va khac thuong. Néu con ban c6 nhitng ¥ tuong 16n vé cac du
an va cac cudc phiéu luu — quay ban nuédce chanh c6 tim ¢, nhitng chuyén du hanh trén
tau vil tru tu ché — c6 1& chting 1a nguodi wa mao hiém.

e Can dam. Chdng ta déu biét nhirng dira tré kiéu nay. Trong s6 chting ta c6 thé c6 mot sb
nguoi timg 14 nhirg dua tré nhu vay. Tré va mao hiém 12 nguoi tao ra nhimg duong doc
tir mai gara dé phi xe dap va xuat hién nhirng miii khau trén co thé dau tién trudc khi
vao tiéu hoc. Tré khong biét so c6 thé khién cha me thye sy hoang mang, nhung d6
cling 12 mot pham chat c6 thé dem dén nhimng co hoi dang kinh ngac trong tuong lai cho
tre.

e DZ dang ra quyét dinh. Tré va mao hiém biét minh muén gi. Tré tin vdo truc giac cua
minh va khong hé lugng ly hanh dong theo linh cam. Ngudi va mao hiém c6 thé két ban
rat nhanh choéng, vi theo ban ning, chiing sé dé y dén nhirng dtra tré ma ching biét sé
choi cung duoc.

o Thich thuong luong. Tré va mao hiém thich d6 choi hiéu Hot Wheels hoic Polly
Pockets nhung khong phai dé thém vao gié @6 choi cia minh. Chiing thich cam giac
duoc tiép xtc voi mot dicu gi khac biét va thi vi. Cam giac hoi hop nam trong do.



e Mua ban keo Halloween. Moi dira tré déu 1am vay, nhung véi tré wa mao hiém, chting
c6 kiéu choi theo hinh thire nghé thuat. Néu di dang quan bai, tré s& két thic hom doé
v6i nhimg gi minh muén — khéng nhiéu, khong it. Tro mua ban cling 13 mot phan cua
18 hoi Halloween, giong nhu trang phuc va keo.

Néu con ban la nguoi va mao hiém, ban can biét rang chang c6 thé:

o Khong dé y dén céc chi tiét. Nguoi va mao hiém thich 1ap ké hoach. Con viéc thuc hién
nhitng ké hoach d6 u? Khong nhiéu. Vi vay, khi tré c6 mot ¥ tuong to tat, c6 thé ching
s& bi nan long do ¥ tuong d6 khong dugc thuce hién nhu chiing nghi. Hoic c6 thé chting
chd doi ban lo phan chi tiét, du d6 khong phai 14 ¥ tuong cia ban. Pay chinh 13 diém
mau thuin c6 thé giy ra xung dot.

e Khong cam xdc. Vi tré va mao hiém biét chting muén gi va thuc sy vui suéng khi co
duoc diéu d6, nén chiing c6 xu huéng 16i kéo bat ky ai khong tham gia. Piéu doé nghia 1a
ban bé va anh chi em cua tré c6 thé bi ton thuong d6i chit bsi sy nhiét tinh va quyét
tam theo du6i muc dich nham tim kiém su phiéu luu.

¢ Chiu nhitng hau qua c6 thuc. Nguoi ua mao hiém thuong chiu rat nhiéu ton thuong.
Nguoi va mao hiém khi da 16n tuéi thuong c6 thé mat moi tha do quyét dinh sai mot
van dé 16n. Voi tré em, dic tinh dung tién lién quan dén su that bai hon 1a rui ro vé tai
chinh. Ching c6 nguy co mat ban bé, chiu tén thuong vé thé chat, hoic mat tai san.

Nguoi va mao hiém c6 kha ning tro thanh nguoi thay doi thé gisi. Ho thuong c6 tim
nhin xa, thye té, ding lai ¢ cong viéc kinh doanh, cic méi quan hé va van dé tai chinh cua
ho. Nhung véi tré em, hanh vi mao hiém cua chting thuong gan véi sy dién ro, tham chi 1a
pham t6i. Tré wva mao hiém cin duoc cha me che ché va huéng dan cach tim kiém sy mao
hiém ma khong dé lai ddu vét vé su ran nit mébi quan hé trong tAm thiec.

Ngudi fim kiém su an toan

Doi véi nguoi tim kiém sy an toan, cac quyét dinh tién bac déu lién
quan dén tuong lai.

Chung t6i khong gip nhiéu tré em 13 nhitng nguoi tim kiém sy an
toan vé goc do tai chinh — tré thuce sy khong nghi dén tai khoan huu tri
hoic dau tu dai han. Nhung chiing t6i biét c¢6 nhiéu tré 1a nhirng nguoi
tim kiém su an toan tuvong ty nhu thé va chting sé thuc sy tré thanh

nguoi 16n c6 ¥ nghi vé tai khoan huu tri!

Con ban sé la nguoi tim kiém sy an toan néu chang;:

e Can su ky vong ro rang. Tré tim kiém sy an toan la nhirng dira tré muon biét diéu gi
dang dén, ban can gi tir chiing va cac quy tac ra sao. Khi tré khéng co6 y tuéng chac chan



vé mot tinh huéng kéo theo, chiing tro nén lo ling va dé buén chan.

Khao khat thong tin. Néu con ban c6 hiéu biét toan dién vé loai rong, ntii ltra hoic lich
st cac hanh tinh, ¢6 thé chung la nguoi tim kiém sy an toan. Nhirng dira tré nay muon
biét ve cac chi tiet. Diéu ban can biét la cach chiing duong dau véi tuong lai chwa xac
dinh.

Hiéu dugc strc manh cta viéc kim ham sy hai 1ong. Nhirng dira tré tim kiém sy an toan
khong doi @6 choi mdi khi vao ctra hang. Chi it ching ciing khong doi phai c6 ngay.
Chtng hoan toan vui vé chd dén Giang sinh hoic sinh nhat ké tiép dé c6 dugce nhimng
thtr minh muén. Gidng véi nguoi tiét kiém, nguoi tim kiém sy an toan sin sang dé danh
tién phong ltc kho khin. Diéu khac biét 1a nhimg nguoi tim kiém su an toan biét chinh
x4c ho dang tiét kiém cho viéc gi.

Ludn sin sang. Nguoi tim kiém sy an toan it khi bi bit gip khong c6 ké hoach chic
chin cho tuong lai. Tré biét can mang chiéc 40 4m nao di cam trai di con hai thang méi
dén ngay di hoic biét dén ba truong dai hoc ma minh s& noép don du chiing méi 13 tudi.
D6 1a mot dua tré biét suy tinh truée.

Lén lich trinh tin cay cho 18 Halloween. Nhitng dua tré ndy tru tinh can than, loai trur
moi may rui, do vay ching chi dén nhirng gia dinh va hang x6m ma chtng biét r6. Va co
1& chang sé rat vui khi cho di cai keo minh chua tung biét dén mui vi cta né.

Néu con ban la mét nguoi tim kiém sy an toan, ban can biét ching c6 thé:

Hay lo ling. Ngudoi tim kiém su an toan déi mat vai nhiéu ndi lo, vi khong lap duoc ké
hoach toan dién cho tuong lai. Vi vay, ¢ thé ban thay tré s& luong ly khi tham gia cac
hoat dong méi mé hoic dic biét cing thiang vao dau nidm hoc mai. D6 1 tit ca nhing
d4u hiéu thé hién tré mudn c6 nhiéu thong tin hon va sy dam béo ctia ban rang moi tha
s& duoc vach ra chu dao.

Khong dit khoat. Ngay ca vai cong viée chuan bi va 1ap ké hoach, trén thyc té tré tim
kiém sy an toan c6 thé gip khé khin khi bién cac ¥ tuong thanh hanh dong. Tré lo lang
rang thuc té c6 thé khong duge nhu nhitng gi chting mong doi, c6 thé quén mét vai chi
tiét quan trong hoic bi bat gap chua chuan bi ky cang.

Khong linh hoat. Tré tim kiém sy an toan lo lang khi ké hoach thay d6i, do vay ban c6
thé thay tré n6i khong véi nhitng ké hoach méi hoic nhiing ¥ tuong ty phat.

C6 kiém soat. Véi nhitng nd luc dé gitr sao cho su lo ling khong gay ra van dé, tré tim
kiém sy an toan c6 thé 1am han ché tinh sang tao va ¥ tuong cua nguoi khac, dic biét 1a
ban bé va anh chi em cua ching. Tré c6 thé tiép nhan viéc xay dung phac dai tir chi gai
vi cho rang minh c6 nhiing ¥ tuong thuc hién hay hon. Tré c6 thé kim nén nd luc coa
nhimg nguoi ban va mao hiém hon minh va thay vao d6 1a ¢6 day lii ban vao nhiing
hanh dong ma tré thich.



Nguoi tim kiém sy an toan ludn c6 san mot ké hoach. Va diéu d6 khién tré tro thanh tai
san tuyét voi cua gia dinh. Nhung chiung cling c6 thé mac sai lam do qua can trong va tham
chi bo 16 co hoi tir nhirng cudc phiéu lru dién ro, lam cho tuoéi tho day tha vi.

Ngudi vién vong

V61 mau nguoi vién vong, cac quyét dinh tién bac déu lién quan dén
moi quan hé.

Nguoi vién vong 1a miu dic tinh ding tién tuyét voi, vi ho khong
hoan toan nghi dén tién bac. P6 14 1§ do tai sao nhin bé ngoai, phan 16n
tré em trong nhu nhitng nguoi vién vong, dic biét trong nhitng nam hoc
tiéu hoc, khi chting khong hiéu ban chét cua tién bac. Nhung cling tuong

tu nhu nhirmg dic tinh ding tién khéc, loai dic tinh nay thé hién ¢ nhiéu phuong dién, gitp
ban x4c dinh xem con minh 1a mét dta tré binh thuong hay thuc sy 1 mot nguoi vién vong.

Con ban la nguoi vién vong néu chiing:

e Lam theo dAm dong. Nguoi vién vong kha thoai mai véi sy thay doi, cho du dé6 1a nhiing
thay doi dot ngot. Lén ké hoach xem phim nhung sau d6 lai quyét dinh ¢ nha choi
game? V&i mot nguoi vién vong nho tudi thi diéu d6 khong thanh van dé. Nguoi vién
vong quan tAm dén cic mébi quan hé nhiéu hon so véi cac hoat dong cua chinh ho.

o Ghét cam giac bi kiém so4t. Tré sé phan ung khi chiing cam thay cdc méi quan hé bi han
ché. Do vay, tré s& cam thay buon khi buéi hen tu tap v6i ban bi 16 hoac khi chting bi gisi
han thoi gian nhén tin cho ban. Ban c6 thé gi¢i han viéc mua dich vu iTunes, han ché
tién tiéu vit, ching sé chang dé ¥ dau. Nhung néu ban han ché thoi gian danh cho ban
bé cua tré, thi e raing ching s& phan tng ngay.

o Chi quan tam t¢i hién tai. Nguoi vién vong khong quan tAm nhiéu dén tuong lai. Trong
khi cha me théy d() thye su 14 mot van dé, thi trén thyc té tré lai rét thoa man. Chung
chang hé lo ling vé nhing the minh khong kiém soat duoc, va vé nhirng gi vuot ra khoi
cac méi quan hé va su gin b6 trong gla dinh. Diéu d6 khién chdng that tuyét voi. Ching
tap trung hoan toan vao nhirng nguoi quanh minh.

o Lam bat ky viéc gi cho ban bé. Tré c6 thé khong quan tAm dén tién bac, mébi quan hé.
Ching quan tam sau sic dén van dé thoi gian, tinh cam va vui vé dat nhirng cam két
khac sang mot bén khi mot ngudi ban can duoc gitip 5. Chting 14 nguoi trung thanh, cb
long tric an, va nguoi ban tét ma ban muén tim.

Néu con ban la nguoi vién vong, ban can nhén thirc dugc rang chang cé theé:

¢ Khong virng vang. Doi véi tré, vi quan tam dén cac moi quan hé trude tién nén doi khi
tré quén di cac nghia vu khac. Ban ¢6 thé dé nghi tré gap quan 4o da giat, rira chén bat



hoic dat ché di dao, nhung néu c6 ngudi ban mudn di choi ciing hoic dta ban than
dang goi, cht cho sé bi bo lai.

e Khong quan tAm dén tién bac. DAy 14 16i ndi giam noéi tranh. Ban c6 thé dung cac loai hé
thong, bang biéu, y tuong tuyét voi gitip dua con tudi vi thanh nién cin d6i so6 chi tiéu
hoic dta con tAm tudi theo doi khoan tién sinh nhat, nhung véi mét ngudi vién vong,
ban khong thé diing nhitng cong cu d6. Chiing khong bi thiic day bai tién bac, do vay
chting cfing chang hé c6 ¥ dinh quan tAm bang cich nao quan Iy tién bac cho tét. Thay
vao do, ching can sy lién hé voi nhirng bai hoc ma ban dang c6 day cho ching.

o Thiéu tinh than trach nhiém. Nhirng nguoi khong vién vong, ¢ thé nhan xét vé nhing
ngudi vién vong 14 thiéu tinh than trach nhiém. Tré thuéc nhém nay thuong quén cac
cong viéc nha, dua ra cac quyét dinh boc dong, khong muédn 1am viéc chim chi. Nhung
thuc té tré lai ¢ tht ty vu tién riéng, va it lién quan dén tién bac. Ching sé& vui vé don
phong tam néu ban hoic anh chi em ciing tham gia v4i chiing. Ching sé dua ra nhimng
quyét dinh virmg vang néu duoc troé chuyén véi ban bé hoic cha me vé nhimg quyét dinh
d6. Va ching sé 1am viéc cham chi nhu bat ky ai, mién 12 khong phai 1dam mot minh.

Tré thuéc nhém nay 14 mau nguoi thi vi. Tré rat thoai mai va dé gan. Nhung cac bac cha
me c6 thé nan 1ong vi tré thiéu nd luc hoic sy tap trung. D6 1 Iy do tré can cé sy gitup do dé
gin giit cAc mbi quan hé tét ngay khi chting hoc cAch xur 1y van dé tién bac theo céach c6
trach nhiém.

Ban da doc qua tit ca nhirng phan miéu ta ndy, va hai dic tinh dung tién cta con ban
déu c6 ¥ nghia. Trong nhirng chuong tiép theo, chting t6i chi trong vao nhitng phuong
phap cu thé gitip con ban dua ra nhirng quyét dinh sang sudt vé tién bac, tin dung loi thé
ctia nhirng diém manh trong dic tinh diing tién cua tré va gitp tré tranh duoc nhitng nguy
hiém ching c6 thé gip phai.

Trong ba phan tiép theo, & cudi mdi phan 1a mot chuong trinh bay cic muyc tiéu tai
chinh cho nhém tuéi cua muyc d6. Trong khi ching t6i chi yéu hudng téi viée gitip ban xay
dung méi quan hé tién bac véi con qua sy am hiéu nhimng dic tinh dung tién cua tré, ching
t6i cfing muén dua ra mot sb goi ¥ cho nhitng muc tiéu tai chinh cy thé sé gitip con ban tro
nén can bang hon trong céch tiép can véi cac quyét dinh tién bac.

C6 mot ciu ndi ching t6i thuong sir dung khi tro chuyén véi cdc nhoém vé méi quan hé
tién bac va dic tinh ding tién: Hay tao ra sy thay d6i. Ching t6i ding né vi rat dé dé moi
ngudi doc hodc nghe nhimg ¥ tuong nay, roi git dau va déng ¥ rang tat ca déu tuyét voi.
Nhung ching t6i khong mudn ban chi dong ¥ véi ¥ twong do. Ching téi thue sy mudn ban
don nhan, bién chdng tro thanh nhimng suy nghi cta chinh ban va dung ching dé thay doi
cach tro chuyén cua ban va con cai vé cac quyét dinh tién bac. Chting t6i muén ban diéu
chinh cach suy nghi vé tién bac, tim hiéu nhirng dic tinh dung tién nay, va dé ban hiéu
chinh minh, ban doi va con cai theo chiéu huéng sau sic hon. Tém lai, chting t6i muén ban
tao ra sy thay dbi!



Chic mung ban! Gio day ban da nam dugc nhirng nét co ban cia nam dic tinh dung
tién. Ban cting biét con cai minh ¢6 dic tinh dung tién nhu thé nao.

Ban da sin sang dé kham pha nhiing dic tinh ding tién riéng biét cua con cai. Mat ma
ndy sé& gitp ban tiép can v4i danh gia khoa hoc, nhung quan trong hon, né thé hién vién
canh tién bac cua con ban va mé ra cho ban nhirng ¥ tuong vé cach tiép can riéng biét déi
véi tién bac.



PHAN 2
T 5 - 12 tudi

4
Trong tam tri con tré

asey 12 tudi va sap bude vao tudi vi thanh nién. C6 bé tré nén budn ba, buéng binh

va hoan toan khéng thé doan truée dugce diéu gi. Casey bat diu mot ngdy voi vé vo tu

ly nhu thuong 1¢é va chi hai gio sau da 6 trong tinh trang chang biét phai 1am gi.

Casey c6 hai em — em trai 8 tudi va em gai 6 tudi — duong nhu ca hai em déu khién
chi ctia chting khong con cam thay du kién nhén nira.

B4 me cua Casey da nghi dén chuyén dé nghi c¢6 bé 1am vai viéc phit hop nhu tréng em
nira tiéng dé me 1am viéc vat hodc cd thé xem mot bo phim véi cac em dé bé me ra ngoai &n
t6i, nhirng viéc dai loai nhu thé. Ho cam thay duong nhu do6 1a mot cach tét dé Casey dam
nhan mot vai trach nhiém va s& c6 dugc chut tién tiéu vit.

Nhung trong giai doan day thi, Casey rat dé xtc dong, va bé me cd bé bat dau can nhac
lai. Ho khong chic c6 thé tin 1a ¢ bé sé& cu xir ding muc véi hai em, chic chan hai dwa tré
s& thir thach kha ning chiu dung ctia Casey do chting thay choc tire chi méi dé dang 1am
sao. Ho khong chic Casey sé thé hién ra sao trong bat ct thoi diém nao — mot Casey khoan
dung, thich vui vé hay mot Casey dé xic dong va néi cau.

Ngoai tAm trang dé thay do6i nay, Casey cfing bat dau c6 mot chit cing thang vé tién bac.
Co bé co tién tiéu vit trong may nim va chit it tién trong tai khoan tiét kiém. Nhung vi
Casey d3 16n hon nén c6 bé bat dau xin thém tiéu tiéu — 10 d6 la xem phim véi may nguoi
ban, vai do la dé tai mot s6 bai hat tir iTunes, 5 d6 la cho cai nay, 5 d6 la vai cai kia. Khi b
me muon noéi chuyén vé lugng tién ma cd bé dang tiéu, Casey im ling va lao vao phong, 1én
an vi bd me da cu xir voi ¢6 nhu mot daa treé.

B6 me Casey bdi réi khong biét phai lam sao dé g rdi soi ddy cam xtic tao nén nhing
ngdy thang ndy véi mot c6 bé sap bude vao tudi 13. Trong sé nhirng van dé duoc dé cap dén
c6 bao nhiéu van dé lién quan dén viéc thay doi noi tiét t6 ¢ tuoi day thi va véi truong hop
cia Casey 14 bao nhiéu? Khi nhin vio cac quyét dinh tién bac, cAc cudc tro chuyén véi con
gai hang ngdy ting 1én, ho tu hoi véi nhitng 1an mau thuin va cing thang ho dang trai qua,
c6 bao nhiéu lan bit ngudn tir nhirg dic tinh ding tién khic nhau cua ho.

Khi néi vé cic dic tinh dung tién ¢ tré em, chiang t6i phai két hop kién thirc d6 véi mot
s0 y tuong chung vé nhirng van dé phat trién co ban ma tré em & moi lira tuéi, giai doan



phai doi mat. Cu thé, ¢ Itra tu6i nay bao ham mot pham vi 1én nhirng chuyén bién va cot
moc cua sy phat trién. Moi bac cha me déu biet, mot dira tré 5 tuoi khac xa mot tré 12 tuoi.

Nhung c6 mot sé nguyén tic phat trién co ban c6 thé 4p dung dugc cho toan bo d6 tudi
ndy. Phan 16n tré em trong giai doan nay ban ron vai viée hinh thanh ¥ thiae cia chinh
minh. Ching hoc nhiing gi minh thich, nhiing gi 1a diém manh coa chiing va nhing gi
ching suy nghi. Chting thuc hanh nhiéu k{ ning ma sé& con duoc trau doi ¢ ltra tuoi thiéu
nién va nhirng nim thang truéng thanh — 1am thé nao kiém so4t duoc cam xtic dinh hudng
cac méi quan hé, boc 16 cac nhu cau vd mong muén cia ching mét cach phu hop. Tré dang
c6 duge mot chit tu do, tinh ty 1ap va muén tht thach nhitng gisi han.

Khac véi tudi thanh thiéu nién ma chiing sap buéc vao, tré trong giai doan nay khong
nhat thiét gay ap luc cho bé me khi chiing day téi cac giéi han. Thay vao do, ching tu thu
thach ban than va muén biét minh c6 nhirng kha nang gi.

Tat ca nhitng diéu nay cho biét tré dua ra quyét dinh tién bac nhu thé ndo. Véi tré trong
nhom tudi nay, tién bac ching khac gi mot mén do choi. P 14 tAm vé dén véi tu do, niém
vui va su truong thanh. Do 13 Iy do tai sao ¢ do tudi ndy, su két hop cac dic tinh dung tién
cia con ban nhu thé ndo khong quan trong, ban sé& thay chting don nhiéu cam xtc cho cac
quyét dinh tién bac. Piéu d6 cé thé tao ra thach thirc cho nhitng cudc tro chuyén binh tinh,
dting muec vé tién bac voi tré tir 5 dén 12 tudi.

Do tré ¢ d6 tudi ndy co sy gan két cam xtic véi cac quyét dinh tién bac, vi thé chting du
chin chin dé hoc tir ban. Pay chinh 14 thoi diém x4y dung nén tang that virg vang dé dua
ra cac quyét dinh tai chinh phu hop, tan dung tdi da cac diém manh trong nhiing dic tinh
ding tién cua tré va gitp giam thiéu nhirng thach thie tiém 4n ma dic tinh dung tién do
thé hién.

Quay lai véi gia dinh Casey, r6 rang mot phan nhirng gi dang dién véi c6 bé chinh 1a sy
phat trién. Co bé dang ¢ dinh diém cua giai doan day thi, giai doan kho6 khan doi véi cac
thanh vién trong gia dinh. Vi thé, cam xtc cta c6 bé that thuong, va dé cam thay nan 1ong.

Cb bé dang ¢ do tu6i mudn duoc cha me nhin nhian nhu mét ngudi 1on. C6 bé muébn
duoc cu xtir nhu mot nguoi truong thanh, thong minh va mot phu nir tré day trach nhiém,
du ban than c6 va cha me déu hiéu rang thyc té c6 khong trusng thanh nhu ¢6 nghi. Nhung
phan 16n sy cdu gidn véi cha me va cAc em déu xuat phat tir nhing cing thang ma c6 bé
cam nhan trong thoi ky chuyén giao giita thoi tho 4u va sy sin sang dé budc vao tuoi thiéu
nién...

Cung v6i nhitng van dé vé su phat trién nay, Casey 1a mot nguoi tiéu xai/ va mao hiém
méi 1on. Lan dau tién trong doi, cd bé cb co hoi tidu tién mot cach doc 1ap, va cam thay rat
thich thi voi diéu d6. C6 bé cb thé dén nhitng noi ma khéng can bé me di ciing va cam giac
dugc ty minh ra quyét dinh mai tuyét 1am sao. Piéu cudi cting ¢6 muén 14 cha me kiém
soat chat su ty do maéi duge kham phéa nay.



Piéu Casey can nhét tir bd me trong liic nay 14 sy kién nhin va thau hiéu. Néu bé me
cho doi 6 dua ra quyét dinh hop 1y vé tién bac, ho s& that vong. Néu c6 bé chd doi dugce bd
me cho 1am nhiing gi minh muén, c6 cling sé& bi that vong. C6 nhiéu nguyén nhan ma ca
Casey va b6 me c6 thé ciing tim ra cach xu Iy @& moi nguoi c6 duoc diéu minh thue sy can
lac nay.

Trong mot s6 chuong tiép theo, chiing téi sé gisi thiéu nhing ¥ tuong cu thé dé cha me
c6 thé tro chuyén vé nhitng thach thae d6 véi con cai. Nhung truée tién, ban can luu ¥ mot
s6 van dé co ban vé su phat trién khi trai qua nhirng mau thuan thong thuong nhat vé tién
bac véi con céi.

Tré mudn lam 16t moi thu
Tré ¢ d6 tudi ndy sé kham ph4 kha ning va so thich cua minh, ching dang trong qua trinh
hinh thanh nhitng hiéu biét co ban vé ban than. Trong @6 tudi nay, tré thich 1am chu nhing
k{ ning moi. 6 141y do tai sao tré em do tuoi nay giong Cliff Clavins ti hon, c6 thé néi
thao thao bat tuyét khong ngimg vé cac chu dé trén thé gian — cac loai khing long, nhén vat
pokemon va s6 liéu théng ké mén bong chay. Chiing mudn biét vé céc chi tiét, va thich ké
v6i ban vé nhitng diéu d6.

O tudi nay tré em tré nén chim chi va c¢6 sy ganh dua dang kinh ngac. Lan dau tién
trong doi, chting t6 ra hop téc, cudi ciing co thé cua tré ciing lam dugc kha nhiéu diéu
chting muén — chay khong vap, bat bong, tung hing, nhay mtia — va chiing mong 13 minh
c6 thé 1am tot ngay moi thir. Vi vay, tré c6 thé nhanh chéng tro thanh nhiing nguoi cau
toan nho tudi, tw dnh minh mdi khi khong 1am t6t mot viée gi d6 hoac khi tré phat hién ra
ching khong c6 nhitng kha ndng ty nhién ma ching hy vong sé co.

Mong muén lam chu cic kj ning va ¥ tuong co loi cho cai téi coa tré. Mot dira tré phat
hién ra ban than c6 thé choi thé thao tét, hoc toan gioi, choi tro choi DS gioi... Chting nhan
ra ban than thich gip g& nhitng nguoi mai hode ghét néi chuyén trong 16p. Ching thay
minh vui tinh hoic ¢6 thé chi huy cac anh chi em trong nha. Két hop nhitng kham pha nho
nay lai v6i nhau, tré c6 thé biét duge minh 13 ai va c6 kha ning gi.

Tat ca nhimg diéu nay 1y giai cAch xtr Iy va suy nghi vé tién bac cua tré trong do tuoi nay.
Ciing giéng nhu moi viéc hay 1am, tré tir 5 dén 12 tudi s& ¢ tim hiéu xem chiing c6 thé
kiém tién dugc khong, co tiét kiém tét khong va co biét cach chi tiéu ding myc khong. Xin
luu ¥ tién bac di @6i v6i sy truong thanh, do d6 chiing muén duoc nhin nhan giéng nhu tat
ca nhirng nguoi c6 thé dwa ra cc quyét dinh ddng dan vé nguén luc mdi mé, quan trong
nay trong cudc séng cia ching. Néi cach khac, tré muén ban thay chting gioi giang va khon
ngoan trong cach tiéu tién.

Diéu phirc tap & day 1 phién ban “gioi giang va khon ngoan” cua tré c6 thé khong giéng
ban. Nhung trén hét, tré can dugc ban nhin nhin nhu nhitng nguoi ¢6 kha nang dwa ra cac
quyét dinh vé tién bac, ké ca khi chiing lam moi viéc khong ding theo cach ban nghi. biéu



té nhat ban c6 thé 1am duogc trong giai doan nay 13 kiém soat ty do tai chinh c6 gisi han coa
con hoic giam b6t nhirng nd luc duoc tu 1ap cua tré. La cha me, khi nhan thiy nhitng van dé
nay, hay gui toi con mot thong diép con khong thé 1am dwgce va con khong co cac ky ning
phu hop. Va véi nhirng dira tré dang & giai doan phat trién nay, thong diép d6 dé khién
ching ton thuong sau sic.

Ban hay nhé rang, tré muén minh 1am moi chuyén that tuyét voi, bao gom céac quyét
dinh vé tién bac. Tré mudn giy an tuong véi ban va muén ban nghi ching rat khon ngoan,
thong minh va rat tuyét. Vi vay, hay tim cach khen ngoi sy ¢ gang cua tré va gitp ching
riat kinh nghiém tir nhitng sai 1am mac phai va bat dau lai. Chi mot chiat kién nhan cua ban
s& gitip x4y dyng niém tin giita ban va con.

Tré cé suy nghi cu thé
Pay 1a mot thach thae déi voi nhiéu bac cha me. Ching ta that tuyét voi khi néi dén nhimg
¥ tudng triru tuong, suy tinh cho tuong lai, hinh dung ra duoc cAc mat cua mot quyét dinh.
Tré khong 1am duoc nhu vay. Trén thuc té, tré khong thé 1am duoc nhitng diéu nay cho dén
khi ching buéc vao tudi day thi. P6 14 thoi diém nio bo bat dau kiém soat dugc nhitng ¥
tuong triru tuong va hiéu dugce luat nhan-qua.

Khong c6 kha ning suy nghi triru tuong 14 mot phan 1y do 1y giai tai sao tré ¢ do tudi nay
dua ra nhirng quyét dinh ma b me cho 14 thién can — tré khong thé nghi thong suét vé
nhitng hau qua hoic tuéng tuong vé mot twong lai tich cuc hon hién tai. P6 khong phai 1415
hong trong tinh cach cua tre.

D6 14 1y do tai sao cac cudce tro chuyén vé tién bac vai tré ¢ lra tudi ndy phai that cu thé.
Ban c6 thé néi chuyén vé viéce tiét kiém hoic cach chi tiéu khon ngoan, nhung ban can cho
tré biét 1y do tai sao lai lam vay — viée dé danh tién cho nhiing lic khé khin ching c6 ¥
nghia gi véi mot dira tré muoi tudi. Tuy nhién, dé danh tién cho mét muc tiéu cu thé, chang
han mot chiéc xe dap mdi sé rat c6 ¥ nghia véi ching.

Tré em dang thay ddi
Khéng quan trong viéc ban da trai qua nhirng thach thirc nao khi tro chuyén voi tré dang
trong giai doan tiéu hoc vé tién bac, nhung hay luu ¥ rang chting chua hoan thién qua trinh
phat trién. Ban van c6 nhiéu thoi gian dé xac dinh nhing thach thire xuat hién cling véi cac
dic tinh dung tién cia tré va tim cach gitp chting cAn bang hon trong c4c quyét dinh vé
tién bac. Néu ngay ldc nay con ban khong chti y dén van deé tién bac, hay bat dau bang
nhiing cich don gian dé theo doi. Néu tré c6 tinh bun xin, hay gitip chting tim co hoi duoc
cho di. Tuy nhién, hiy sin sang cho nhiing cudc tro chuyén duoc thao luan trong phan nay
it nhat mot 1an — khi con ban dang 1én va c6 nhiéu thay doi, nhitng th4ch thuc chting gip
phai lién quan dén tién bac do vay cling thay doi theo.



Sy phét trién nhén c4ch cua tré chinh x4c 12 nhitng gi tao nén khoang thoi gian tuyét voi
nay dé bat dau xay dung cac ky ning vé tién bac. Ngay by gio, con ban c6 thé thyc hanh
nhitng théi quen tét dé khong phai chiu dau kho tir nhirng 16i 1am lién quan dén tién bac
cia ching. Ban sé lo ling khi con d6i rat nhiéu mén do choi méi lay mot bo suu tap thé
bong chay khong tén cii rich. Ching t6i hiéu diéu d6. Nhung néu c6 thé tim ra cach vuot
qua su thit vong va tim hiéu nhing 1y do ma tré cho rang dé 13 ¥ tuong hay, ban c6 thé
kh4m ph4 nhiéu hon vé cAch tré suy nghi. Thong tin d6 c6 thé chi dan cho ban khi ban
gitp tré hoc cach dua ra cac quyét dinh tién bac diing din hon.



Tién tiéu vat
ammy va ciu con trai 10 tudi Alex dang trong cira hang bach héa, cau bé hoi me: “Me

oi, con di xem d6 choi Lego dugc khong a?”

“Pugce”, Tammy noi. “Me s€ ¢ trong khu ban thirc an danh cho ché. Sau nam phut
con hay quay lai nhé.”

“Vang a”, Alex d4p lai va cau bé vong qua goc, huéng vé khu do choi.

N#m phit sau, Alex tré lai, mang theo mot chiée hop trén tay.

“Cai gi thé, Alex?”, Tammy hoi.

“N6 1a bo tau khong gian ma con da néi véi me day a.”

“Alex, bo d6 c6 gia gan 50 d6 la. Ching ta s& khong mua né dau.”

“Nhung me oi, con c6 mang theo tién tiéu vat cua con. Con c6 thé tra hét duoc a!”

“Van dé khong phai ¢ chd @6, Alex. Van dé ¢ day 1a con s& khong tiéu toan bo s6 tién
tiéu vat cua con cho thu db.”

“Nhung me o1, do6 1a tién cua con!”
Ban c6 thé thay cudc noéi chuyén nay sé di dén dau roi, dang khong?

Néu gia dinh ban dung tién tiéu vat dé day tré vé mai lién hé giira lao dong va phan
thuong, chic chan ban da phai 1am viée rat vat va dé hinh thanh mot phuong thuec gitp con
ban kiém tién. C6 thé ban c6 mot bang viée vat duoce diéu chinh ki qua nhiéu nim. C6 thé
ban diing nhan d4n c6 hinh, lo dung céng viée, cAc muc tiéu tiét kiém va rat nhiéu y tuong
tuyét voi khac ma ban c6 thé gan 1én bang ghim. Va sau d6, ram! Mot chuyén di dén cira
hang bach hoéa va tat ca do vd véi su khimg hoang cam xtdc cua mot cau bé 10 tudi.

Chtng ta 12 nhirng nguoi “hAm mo” viée cho con tién tiéu vit. Chang c6 cach nio tot
hon dé gitp tré hoc duge mot sé bai hoc tai chinh gia tri vé trach nhiém, chim chi lam viéc,
va gia tri cia mot d6 la. Tién tiéu vat mang lai cho tré cam giac s¢ hiru déi véi sé tién cua
chting va hay dé tré dua ra mot vai quyén quyét dinh nén 1am gi vé6i sb tién d6. Tién tiéu vit
12 mot cong cu tuyét voi gitp tré c6 duoc nhing trai nghiém vo gia lién quan dén tiét kiém,
chi tiéu va cho tang.

Nhung tién tiéu vit cling c6 thé mang dén mot so6 mau thuan nghiém trong gitra cha me



va con cai, dic biét néu ban va con c6 nhirng dic tinh dung tién khac nhau. Du co ché tro
cap tién tiéu vit c6 16 rang di nira, thi diéu do6 ciing khong thé gitip ban giai quyét khia canh
tinh cam coa nhimg quyét dinh tién bac. Va chinh nhitng cam xtc d6 cé tic dong 16n nhat
dén méi quan hé giira ban va con cai.

Thuc sy d6 14 trong tAm cua nhitng cudc tro chuyén ndy. Nhirng chi tiét vé tai chinh —
con ban nhan dugc bao nhiéu, chiing phai lam gi dé c6 tién tiéu vat, ching c6 duoc tra tién
thuong xuyén khong — thue sy 14 mot van dé vu tién coa gia dinh, va ban sé khong lam ton
thuong con néu phuong thtre cua ban khéc véi nhimg nguoi khac. Nhung diéu sé 1am ton
thuong ca gia dinh ban chinh 14 khi tién tiéu vit tré thanh diém bat dong giita ban va con
cai.

Néu ban khong c6 hé théng tro cap tién tiéu vit hiéu qua va ban mudn st dung phuong
phap nay dé day cho con cac ki nang tai chinh, ching t6i khuyén khich ban hay dén véi
trang web cta chting t6i dé c6 nhirng goi y vé viéc 1ap ké hoach cho con tién tiéu vit.

Con bay gio, chiing t6i muon tap trung vao cic bién phap nham tang cuong moi quan hé
tién bac cua ban voi tré.

Nhitng mAau thuin va thach thuc vé tién bac nay sinh xung quanh van dé tién tiéu vit sé
thay d6i tuy thudc vao nhitng dic tinh dung tién cua tré. Do vay, hdy suy ngdm vé céc dic
tinh dung tién chu yéu va thir yéu cua tré. Luu ¥ rang cac dic tinh dung tién cha yéu va tha
yéu ludn di ciing nhau — d6i khi ban thay dic tinh nay dwoc thé hién nhiéu hon dic tinh
kia. Sau d6, ban hiy doc cac goi ¥ cua chiing t6i va xem xét dén cac dic tinh ding tién khi
no6i chuyén voi tré vé tién tiéu vat.

Sau day la cach noi chuyén voi:

Ngudi tiét kiém

Luu y rang tré trong d6 tudi ndy muoén lam that tét tat ca moi tha. Chiing
thich khoe kha ning nam bat thong tin va nhimg ky ning méi. Véi tré co
tinh tiét kiém, nhu cau nay duoc thé hién trén mot binh dién rong. Tré
rat ty hao vé kha ning tiét kiém cua minh, dong thoi cfing muon ban tu
hao vé ching. Do vy, néu ban c6 con 1a nguoi tiét kiém, hay dam bao
ban sé& khen ngoi kha ning tiét kiém cua ching. Vi d6 thuc sy 1a mot dic
tinh tuyét voi va sé rat hiru ich khi tré 16n 1én.

Nhung théch thace doi véi tré tiét kiém chinh 1a xu hudng tich gop tién bac cua chiing.
Tré sé khong tiéu, cting khong cho ai, va thay khong can thiét phai c6 ké hoach sir dung tién
d6 lam gi. Tré chi thich c6 so tién d6 va biét duoc ching sé€ chang thé bién di dau.

Nguoi tiét kiém cling thich cam gidc kiém soat khi néi dén tiét kiém. D6 1 1y do tré thay
kho chiu hoac lo lang khi ban goi y ching dung tién mua mot moéon qua cho em hoac cho



tré biét 1a ching phai ty mua thé bong chay bang tién cua minh. Tré c¢6 thé tu 1am duoc
nhing viéc d6, nhung chiing muoén tuy minh dwa ra nhirng quyét dinh nay.

Nguoi tiét kiém cling vat 1on dé c6 mot bac tranh r6 rang vé tinh hinh tai chinh thue té
cia ho. Ho c6 xu huéng nghi rang minh chi c6 it tién hoic chang c6 xu nao, rang minh sap
hét tién, nhung trén thuc té ho c6 mot khoan tién 16n duoc cat ky ¢ dau d@6. Néu con ban 1a
mot nguoi tiét kiém, hay hoi xem chting c6 bao nhiéu. Hoic 14 chiing sé biét chinh xac da
tiét kiém duoc bao nhiéu, hoic chiing sé cho ban biét mét con sé thap hon sé thuc té chiing
tiét kiém dugc. DU thé nao thi méi quan tAm co ban 14 tré c6 nguon lyc han ché va khong
muodn tiéu dong nao.

Ban c6 thé gitip tré giam bt lo lang vé tién bac bang cach cung cap cho tré mot phuong
phap truc quan dé theo doi nguon thu va chi cua chiing. Véi tré 16n hon, ban c6 thé dung
hinh thuec so do, tham chi 14 s6 ghi chép hang ngdy giéng dang so c4i. Huéng dan con ké
bén cot trén trang gidy — mot cot ngudn thu, mot cot tiét kiém, mot cot cho ting va mot cot
danh cho chi tiéu. Tré c6 thé ding bang nay dé theo doi xem tién ciia chting di d4u, va ban
c6 thé diung bang @6 chi cho con biét ching c6 bao nhiéu tién.

Véi tré nho tudi hon, tham chi ban ¢é thé st dung mot hinh thire truc quan hon. Hay
dua cho tré ba chiéc phong bi nho, hoic r6 hoic hop — mot dung tién tiéu, mot dé tiét kiém,
va mot dé cho tang. Méi lan cho con tién tiéu vit, hay gitip tré quyét dinh bo bao nhiéu vao
md&i phong bi hoic rd, va phai chic chan mdi phong bi hoic ré déu c6 tién.

Dt cho con ban bao nhiéu tuéi, thi tré van can sy khich 1¢ lién tuc, tranh @ tién bac
quan trong hon cic méi quan hé. Néu mét nguoi ban ru tré ra cira hang keo nhung chting
chan chir vi khong muén tiéu tién, hiy gitp tré tinh toan xem chdng cé bao nhiéu va dung
bao nhiéu tién mua keo thi tré s& cam thay thoai mai. Hay gitip tré hiéu rang tiét kiém tién
1a mot cong cu — bang cach tiét kiém tién tir nhitng th khong quan trong voi minh, tré sé
c6 tién dé mua nhing thir khac, nhu mot thanh keo. Nhung tiét kiém tién tiéu vit chi dé co
nhiéu tién hon thi d6 khong phai muc tiéu lanh manh.

Ngudi tiéu xai

Vi tré thich tiéu xai, khong c6 e ndo phit hop hon thoi diém hién tai
dé str dyng tién tiéu vat cho viéc mua sam tha vi. Nguoi tidu xai biét 1am
thé nao dé nim bit timg khoanh khic, va tién chinh 1a tim vé dé thuc
hién duoc diéu d6. Hon nita, trong d6 tudi ndy, tré chua sin sang voi
nhitng suy nghi triru trong, va ban lai c6 mot con 4c mong veé tiéu xai
tiém an.

C6 thé ban phat hién ra dira con tiéu xai diing hét s6 tién tiéu vit trong khoang thoi gian
ky luc, nhung khong phai dé mua do6 cho ban than ma ching lai cap tién cho canhém ban.
Chiing t6i biét c6 nhirng tré thich tiéu xai chang hé nghi ngoi khi chi tién cho hoi ban uong



sita lic hoic xem phim. Tré thich tiéu xai rat rong rai — doi khi v ciing hao phéng — va sé&
vui vé chi tién cho bat ky hoat dong nao hoac c6 ru ban di cung.

Pay 14 mot trong nhimg dic tinh ding tién c6 thé din dén nhiéu hinh thie miu thuin
gitta cha me va con cai. Néu ban khong phai 1a nguoi tiéu xai, thi nhirng théi quen cua con
cai duong nhu rat bat can va thiéu trach nhiém. Nguoc lai, c6 thé ban vin thay that vong do
thiéu su cin bang giita th6i quen chi tiéu va kha ning tiét kiém cua con. Nhirng mau thuin
nay thoi thiic ban néi véi con cai rang chting 1a nguoi thiéu than trong hoic chua truéng
thanh, sau d6 cb ging kiém soat viéc chi tiéu cua tré, hoic cat toan bo tién tiéu vat.

Ban hay luu ¥ rang, tré thich tiéu xai rat muon ban than 14 mot nguoi tiéu xai. Ching
muon minh 13 mét nguoi ban hao phong, mot dwra tré vui vé, va mot nguoi ma nhing nguoi
khac thich dugc ¢ bén. Piéu d6 tré dtng! Chac chin, chiing c6 tat ca nhirng thir d6. Do do,
néu ban chi trich viéc tiéu pha cua tré, ching sé coi d6 1a chuyén c4 nhan.

Chia khéa gitip tré thich tiéu xai hoc duoc nhirng théi quen tbt 1 1am viée v6i nhitng
duc tinh tuyét voi — hao phéng, thich vui vé, thich tang qua cho nguoi khac va chiéu dai
ban bé. Khi tré nhéan théy tién tiéu vit chinh 1a phuong tién dé 1am nhirng viéc tét trén thé
gian nay, tré sé tham gia vao bat ky ké hoach tién bac ndo ma ban gitp chting dua ra.

Chtng t6i goi ¥ cach tiép can theo ba huéng. Trudce tién 14 ké hoach tiét kiém. Treé thich
tiéu xai ludn cb suy nghi “ngay va luén”, do vay ching can dugc day vao trang thai kim nén
sy hai 1ong. Khi tro chuyén véi nguoi tidu xai, chiing t6i thich thay thé cum tir tiét kiém
bang ké hoach chi tiéu cho twong lai. Déi voi tré thich tiéu xai, viéc thay doi ngdn ngir mot
cach khéo 1éo nay gitp chiing hiéu twong lai 1a mot co hoi dé 1am mot viéc gi d6 thi vi bang
tién cua minh. Va khi d6 chting cam thay sin sang hon trong viéc danh ra mét phan tién
tiéu vat hang tuan. Do d6, ban hiy gitp tré suy nghi vé nhimng thi chting muén — mot chiée
xe dap méi, mot bo LEGO xin, hay mot san pham nghé thuat. Hay tim hiéu gi4 cia nhitng
san pham do, va quyét dinh sb tién tré can dé danh mdi tuan hoic mdi thang dé mua duogc
thir d6. Kha ning dat ra muc tiéu vé tién bac va ky luat ban than dé dap ung duoc muc tiéu
14 mot trong nhimg nhirng k§ ning tai chinh quan trong tré c6 thé phét trién.

Tiép theo 1a ké hoach cho ting. Ban chat hao phéng cua tré thich tiéu xai khién qua
trinh ndy dién ra don gian — chiing cam thay vui vé khi cho tién. Nhung ban c6 thé 1am lan
truyén y thuc vé tinh myc dich va 1ong hao tAm ¢ tré thong qua viée gitp ching lya chon
mot dong co c6 ¥ nghia. Cach d4y vai ndm, Bethany bi chan doan ung thu v va con trai
t6i, Cade — mot nguoi tiéu xai — bat dau dung mot chit tién tiéu vit cho hoat dong tir thién,
nham gy quy cho hoat dong nghién ctru vé bénh ung thu vi. Su két néi c4 nhén giira viéc
tang tién cua Cade va mot diéu gi d6 dang dién ra trong cudc séng cua ching t6i khién cau
bé cam thay dé dang dé danh ra mot khoan tién hang tuan. Néu con trai ban choi bong da,
chting c6 thé déng gop cho mot quy tir thién giri bong cho tré em ¢ nhirng dat nudce con
nghéo d6i hoic gitp tai tro mot chuong trinh thé thao cho tré em c6 thu nhap thap noi ban
dang sinh song.

Cuoi cung, con ban can mot ké hoach chi tiéu. R0 rang, doi véi nguoi ti€u xai, viéc nay



cue ky dé dang. Nhung thay bang viéc dua tién tiéu vat va néi rang chiing c6 thé 1am gi
minh thich, thi ban hay d nghi tré cho ban biét nhitng dur dinh mua sim. Néu ban biét m&i
lan di bé boi chting déu mua khoai tay chién cho ca doi, vay hay dam bao tré chi mang theo
du s6 tién. Nhung ban hay c¢6 hét stre dé tré c6 dugc chit tur do trong viée chi tiéu ctia minh.
Néu tré tiép tuc tiét kiém va muc tiéu cho ting da dat ra cing ban, tré can duoc ty do 1am
nhimg gi minh muén véi sé tién tiéu coa ching, du do6i lac chiing dwa ra nhimng lya chon
khién ban noi dién.

Ngudi ua mao hiém

Tré nho va mao hiém khong cé nhiéu co hi chiu rai ro tai chinh, do vy
ban rat d& bo qua mot s6 dic diém co tinh thach thice hon vé ban tinh
dung tién cia tré. O do tudi ndy, nhiéu tré wa mao hiém gidng vai tré
thich tiéu xai va tré tiét kiém. Nhung ban c6 thé dé y thay tré wva mao
hiém muén tiét kiém tién vi mot diéu gi d6 khac thuong, ching han mot
bo @6 dflng hoc hoa hoc, hoic chl’lng mudn dung tién cia minh mua
chiéc may quay dé 1am phim cung ban be. Tre khong quan tam chang c6
cai gi — chting thich sy trai nghiém. D6 chinh 14 kiéu ngudi wa mao hiém.

Khi néi dén viéc dung tién tiéu viat mot cach khon ngoan, rao can 16n nhat véi tré ua
mao hiém 13 tré hoan toan khong thé biét duoc nhirmng hau qua tir quyét dinh ciia minh.
Mot phan nguyén nhan 1a do d6 tudi va giai doan phat trién cua tré, nhung dic tinh ding
tién cta tré wa mao hiém 1a thém vao muc do hap tap.

C6 thé ban phan doi viéc thiéu quan tAm cho tuong lai bang cach néi rd nhitng mong
doi cua ban ddi vai viée chi tiéu va ké hoach tiét kiém cua tré. Ban c6 thé ton trong sé thich
duoc ¢ nhirng trai nghiém moi va khac biét cua tré bang cach gitp chting dit ra muc tiéu
tiét kiém c6 thé mang dén nhirng trai nghiém ma chiing khao khat. C6 thé chiing muén l4i
chiéc tau luon siéu toc 16n nhat trong ca nudce trude tudi 1én 10. Tiét kiém di tién vao cong
vién 1a muc tiéu ngan han hoan hao déi voi tré wa mao hiém.

Khi con ban 16n hon mét chut, hdy gitp ching nhin xa hon vé tuong lai dé c6 cac muc
tiéu tiét kiém — ban dau c6 thé tré tiét kiém dé c6 mot chiée xe hoi ¢6 dién. Hodc chting ¢
thé bat dau dé danh tién cho mot chuyén du lich bui sau khi tét nghiép pho thong trung
hoc. Khi biét c6 mot trai nghlern cuc ky tht vi dang cho minh, tré va mao hiém c6 xu
huéng sin sang tiét kiém va chi tiéu c6 tinh toan.

Ngudi tim kiém su an toan

Tré tim kiém sy an toan quan tAm dén tuong lai, va diéu do6 khién chdng tro thanh nhing
nguoi 1ap ké hoach tuyét voi, dic biét khi lién quan dén cac quyét dinh tién bac. Ching san
sang tu bo tht vui trude mat, néu dicu do6 gitp lam giam cang thang trong tuong lai. Néu



tré muon dé danh tién cho mét viée gi do, chang han qua luu niém cho
ky nghi he hoac mét moén do choi dac biét, ca véi ban la chiang sé gitr
khoan tién d6 va tiéu ding ke hoach da dit ra.

Bét chap kha ning lap ké hoach va tiét kiém tuyét voi, tré c6 thé cam
thay lo lang cho tuong lai. Tré c6 thé khong suy nghi vé tuong lai dudi
gbc do nhitng con s6 tai chinh, ma c6 thé tré sé nghi khi 16n 1én minh

song ¢ dau, muén 1am cong viée gi hodc nghi ra ké hoach & cling dira ban than. Mbi da tré
déu nghi vé tuong lai xa x6i, nhung véi tré tim kiém su an toan, ddy khong phai 12 nhiing ¥
tuéng mo hé — do6 1a nhirng quan tAm rat thue té.

Khi néi dén tién tiéu vit cua tre, c6 thé ban sé& thay tré c6 nhiéu ké hoach cho sé tién cua
minh, nhung mot vai ké hoach trong sé do lién quan dén viéce chi tiéu sém. Du ban dit ra
mot ké hoach virng chic cho viée chi tiéu/tiét kiém/cho tang, tré cé thé tir chdi tiéu tién cua
chting, boi vi chting mudn tiét kiém cho muc tiéu cia ching hon.

P6 141§ do tai sao tré can ca muc tiéu ngan han va dai han. Chdng t6i muén néi ngin
han c6 nghia 14 trong vai thang toi. Tré khong can tiét kiém nhimg khoan tién 16n, nhung
hay gitp chting thyc hanh tiét kiém khoang 20 d6 la hoic chirng d6 dé mua mot mén do
choi va trai nghiém nao d6. biéu nay gitp tré nhan thay viéc sir dung mot it tién bay gio
khong hé giy ra anh huong va ching van du tién cho nhirng ké hoach khac.

Diéu twong ty cling ding véi viée cho tang. Tré tim kiém su an toan khong c6 khuynh
huéng cho tién di, vi vay hdy gitp tré quen véi ¥ tuong quyén gop 5 do la chd nay, 10 do la
chd kia. Tham chi tiét kiém tién 1¢ dé bo vao hop cling c6 thé tao cho tré théi quen chia sé
nhitng gi minh c6, trong khi khong anh huéng gi dén ké hoach tuong lai cia ching. Va khi
biét @6 1a ké hoach, tré s& 1am that tét, dam bao thyc hién ddng nhing gi dién ra.

Ngudi vién véng

Thuyc té 1a v6i hau hét tré em, doi lic ching hanh dong nhu nhimg nguoi
vién vong. Chting khong c6 ky ning tiét kiém tot hoic chi tiéu cé trach
nhiém, do d6 tré thuong bi nhin nhan la khong quan tam hoac suy nghi
vé tién bac. Nhung mét dua tré vién vong s& khong hé quan tAm minh c6
tién tiéu vat khong. Ching ciing khong nhic nho ban khi dén ngay duoc
nhan tién. Chting ciing khong dé nghi 1am thém viéc nha dé kiém thém
tién mua mot tht d6 choi hay ho nao d6. Pon gian 14 tré chang hé quan
tam vé diéu do.

Néu tré nhan tién tiéu vat, thi thach thuc cia ban 13 gitp tré cAn nhac ky nén 1am gi véi
s6 tién d6. Khéc voi nhimng dra tré cd dic tinh dung tién khéc, tré vién vong khong c6 nhu
cau kiém soat viéc chi tiéu hay tiét kiém cua ban than. Ching hoan toan vui vé dé ban quan
1y va bao ching phai 1am gi. Giai doan nay 14 thoi diém thich hop dé ban day tré xay dung



mot so ky nang vé quan ly tién bac.

Nhirng bai hoc d6 sé& chi dong lai trong tAm tri tré néu ban ghi nho rang diém then chét
trong su cht ¥ cua tré vién vong 1a cac mébi quan hé. Ban cang gan nhitng muc tiéu va quyét
dinh tién bac véi cdc moéi quan hé, thi nhitng thong diép do sé cang ngdm sau hon vio tre.
Vi vay, ban hay dat cAu hoi mé vai tre, vi du: “Con s& 1am gi néu c6 100 d6 1a? Sau @6 chd y
ling nghe. C6 thé tré sé no6i véi ban vé mot trai nghiém tht vi ma chiing muén cing thyc
hién voi ban bé hoidc muén gitp @ mot ai d6. Diém cbt 16i trong nhirng suy nghi cua tré sé
1a myc tiéu méi quan hé.

Trong nhiing tuan hay thang toi day khi ban thuc hién cling tré, hay nhic tré vé nhimng
dy dinh chting da néi. Tré khong can phai tiét kiém 100 d6 la hoic 1am dang nhimng gi
ching dy dinh véi s6 tién tuong tugng nady, thay vao dé tré nén nghi vé mot sé muc tiéu cho
viéc tiét kiém va cho ting c6 thé kiém soat dugce. Ban hay duy tri méi lién hé gitta nhimg nd
luc cua tré voi muc tiéu méi quan hé. Ban c6 thé néi: “Liéu con c6 cam thay thi vi khong
néu thiang sau chiing ta dua ban ctia con dén cong vién giai tri?” hodc “Me biét tré em & vién
nhi s& c6 nhiing gidy phut vui vé véi nhitng mén d6 choi ma con sé ting cho ching.”

Va ban hay dé y dén viéc chi tiéu cua tré. Cho dén khi tré 16n hon moét chat va ¢ thém
mot s6 ky ning vé tién bac, thi c6 thé ban sé& can giit hau bao cho chting. Véi nguoi vién
vong truong thanh, viée quan Iy tién nong cua chinh ho cfing c6 kho khin, vi vay so véi tré
thich tiét kiém, tré thuéc nhom nay can duge nguoi 16n giam sat nhiéu hon trong viéc chi
tiéu cua ching. Néu tré di dau d6 clting ban bé, hiy cho chiing vira du sé tién xem phim,
mua mot ciy keo hodc vé vao bé boi va chi cé thé. Néu ban dua cho tré to 20 d6 la, dung
bao gi> mong rang ban thay sé tién thura.

Nhing ngudi khiéu khich cha me
Théng qua nhirng cudc tro chuyén nay, c6 thé ban sé trai qua mot vai sy ciing thang, dic
biét khi nhirng dac tinh dung tién cua ban khac véi con cai. Chung t6i da tap hop mét so6 1oi
khuyén, nham dam bao nhirng cudc tro chuyén vé tién bac véi tré khong bi trat khi chiing
bat dau khiéu khich ban.

Nguoi tiét kiém

Néu ban 1a mot ngudi tiét kiém, thi khoan tién tro cap tiéu vit cta con
ban c6 thé 1a mot cudc hanh trinh kha khé khin. Ban sé ty dong mudn
dit ra ky luat nghiém khic v6i phan tiét kiém tir khoan tro cip tiéu vit
cia ching, vi c6 nhu thé ban méi cam thay thoai mai. Piéu nay s& hiéu
qua néu con ban ciing 12 mot nguoi tiét kiém, nhung néu tré cé bat ky dic
tinh dung tién nao khac, nhiing ké hoach ciia tr¢ — hogc thiéu chl’lng — 58
khién ban phat dién. Do d6, ban hay lu:u ¥ rang viéc kiém soat va diéu
khién d6i véi tré ¢ do tudi nay cuc ky quan trong. Ban muén tan dung t6i da diéu doé bang



cAch tré thanh mot nguoi thay tuyét voi, truyén dat nhimg ki ning tiét kiém cta minh va
gitp tré hinh thanh nhitng théi quen tét. Pong thoi, hay tu kim ché minh khi ban cam thay
lo ling ting 1én. Ban c6 thyc su can dat ra ky luat nghiém khic véi viée chi tiéu hoidc chip
nhan rui ro cia tré, hodc d6 chi 1a dic tinh ding tién cia ban dang n6i? Hay cb ging dé tré
duoc tuy do dua ra quyét dinh cua minh, cho du d6 khong phai 12 nhitng quyét dinh ban
mong mudn. Néu ban dua ra ky luat qua nghiém khéc hoic budc con cai 1am moi thir theo
¥ minh, c6 kha ning ching sé& chéng d6i hoic bit dau giir bi mat voi ban. Va d6 1a sy két
thiic mdi quan hé tién bac virng chic.

Ngudi tiéu xai

Ca hai vo chong chting t6i déu 14 nguoi tiéu xai nhung con trai 16n coa
chtng t6i lai 1a nguoi tiét kiém. Vi vay, ngay tir dau, chting t6i biét ring
khi con ban c6 dic tinh dung tién d6i 1ap vai ban, chic chan s& xay ra
cing thing. Muén con trai ching t6i cho di mot it tién tiéu vit chang
kh4c ndo co bat mot con ché dir tir bé miéng bit tét. Nhung ban hiy nhé
rang tré mudn ching ta thiay dugc nhimg mait tét trong cadc muc tiéu cua
ching, va trong cach ching thyc hién moi thi. Tham chi khi con cai to
ra 1a mot nguoi bun xin, ban cfing tim cAch thira nhan nhimg quyét dinh sang suét chiing
dua ra voi sé tién cua minh. Pong thoi, khi ban cam thiy vui véi viéc mua sam hoic khi
ding tién vao mot viéc hop Iy, hay ké cho con cai nghe, cho ching thiy ban vui nhu thé
nao va chia sé véi nguoi khac khi ban hao phong voi ti tién ctia minh.

Ngudi ua mao hiém

Néu ban 12 nguoi va mao hiém, c6 kha ning ban sé& gap khoé khin véi
nhimmg dic tinh ding tién cia nguoi tiét kiém, nguoi tim kiém sy an
todn, va nguoi vién vong. Ban mudn tré 1am viée gi do6 dé sé tién tidu vit
ting 1én — mot quay ban nude chanh hoic mot vai cong viée kiém ra tién
khac. Nhung ching sé phan khang va tir chéi, vi thé hay tranh luan véi
con mét cach khén ngoan.

Néu ban muén tré thye hanh viée dau tu tién vao viéc cit co chang han, ban hay cling
thuc hién véi tré va tro chuyén céi mo vé viée khi ndo phai mao hiém va khi ndo nén can
than hon. La nguoi va mao hiém, dic tinh dung tién cua ban 13 mot tai san tuyét voi trong
viéc day tré cach kiém thém tién, nhung hay thiic day chting mét cach than trong vi c6 kha
ning ching s& 1am mat tién. Trong khi dic tinh dung tién coa ban c6 thé thay doi theo
nhirng mat mat d9, thi nhimg dic tinh dung tién khac lai khong thé.

Ngudi tim kiém su an foan



La nguoi tim kiém sy an toan, ban lu6n nghi vé mot bire tranh tong quéat
— tiét kiém cho viéc hoc dai hoc, hinh thanh quy huu tri, mua mét chiée
xe hoi cho con c4i. Nhung véi tre, dic biét ¢ giai doan nay, chiing song
hoan toan cho hién tai. Vi vay, ban khong nén day nhimg lo ling vé
twong lai cia ban sang con céi. Tré khong coi d6 la sy quan tam va lo
ling cho chting, ma dang hon 14 ban lo ling vé nhitng chuyén khong dau.
Va diéu d6 c6 thé 1a khoi ngudn coa nhirng mau thuin gita cha me va
con cai. Thay vi lo ling, ban hay st dung k§ ning 1ap ké hoach, gitp con dit ra nhirng muc
tiéu tiét kiém vira phai véi sb tién tiéu vit coa chting. Khi tré danh ra dugc khoan d9, ban
hay dé nghi chting gop mot phan tiét kiém vao khoan ban tiét kiém cho viéc hoc dai hoc
hoic chiéc xe hoi d6.

Ngudi vién véng
Néu ban 13 nguoi vién vong, c6 thé ban sé khong c6 mot ké hoach vé
khoan tién tiéu vit cho con ngay tir diu. Nhung néu con cé bat ky dic
tinh dung tién nao khéac, ban c6 thé thay ching c6 nhitng méi quan tim
vé tién bac ma khéng bao gid xay ra voi ban. Piéu d6 can su nd lyc thuc
sy tir phia ban, nhung diéu quan trong 14 ban can tim cach nudi dudng
nhitng dic tinh ding tién coa tré, ngay ca khi nhitng dic tinh d6 rat khac
so voi ban. Ban khong can phai 1a nguoi tiét kiém gioi mai tan duong
nhitng ké hoach than trong cua nguoi tiét kiém va nguoi tim kiém sy an toan. Pé c6 mot
bubi chiéu thi vi véi tré thich tiéu xai trong khu mua sam, ban khong can phai 12 nguoi
thich mua sam. Hiy ding tinh yéu thuong trong cic méi quan hé tim cach két ndi véi tré
va kham ph4 thém diéu gi khién nhirng dic tinh ding tién cuoa tré thé hién ra.



6
Doi hoi

d va con gii Lizzy dang ¢ quay thanh toan trong ctra hang tap hoa, ltic d6 Lizzy chot

E nay ra y gi d6 trong dau.
“Bé oi, bd nhin do choi Polly Pocket nay di. Con chua cé cai nay.”
“B6 thay rdi, Lizzy a. N6 mau hong con nhi.”
“Con c6 thé mua khong bé? Chi 4 @6 la thoi ma.”
“Gia cua no la 4.99 d6 la, va cau tra loi la khong.”
“Con mua cudn sach c6 miéng d4an nay dugc khong a?”
“Khong duoc, Lizzy. Con ding doi bé nhitng thi linh tinh nira.”
“Vi sao con khong duge mua mot thir gi d6?”
“Vi con khong thé mua. Chiing ta phai di r6i.”
Lic bude ra khoi ctra hang, Lizzy nhin thay m4y ban hang ty dong ¢ mot goc.
“Bb oi, con mua keo gom duogc khong a?”
Lizzy 1a mét truong hop doi hoi.

Nhitng nguoi ban 1¢ khén ngoan do chinh 13 oan gia ciia nhimg 6ng bé ba me khap moi
noi. Ho dit tat ca nhirng mén d6 do vira dang bang chiéu cao cua tré, muc dich 1 dé moi
chao ching ta chi thém vai d6 la cho mét mén do choi nho, mot thanh keo, mét théi son
bong hoic mot vai do nit trang ré tién khac ma chang ai can dén va phai that dut khoat ban
moi c6 thé cudng lai duge. Cho dén ngay huy hoang khi nhirng nguoi ban 1¢ khong con
mudn chiing ta mua nhimg mén doé d6 nira, thi ching ta khong con cach nao khac, ngoai
trir phai biét cach dap tat nhimg yéu cau vé db choi, thuc An cta tré mdi 1an ra khoi nha.

Diéu té hon 14 ban khong phai roi khoi nha dé tré c6 co hoi doi hoi. Chi can muoi phit
xem ti vi, trong ndo tré s& hién ra it nhat ndm san pham phai c6 — giay phat sang, bap bé
hat ctiing iPod, ngii céc 1am bang thanh keo, va ai biét con gi nira. Vao mot budi sang bat ky,
truge khi nhap tach ca phé dau tién, ban sé nhan dugc ba yéu cau vé d6 mai.

Trong s6 nhitng thach thac cha me gap phai khi dé cap dén tré va nhitng quyét dinh tién
bac, c¢6 1€ kh6 khan nhat 1a tinh trang doi hoi, vi tré khong ngung doi hoi thém moi thua.
Hiém thay cap cha me nao ra budc dén quay thanh todn ma khéng nhuwong bé it nhat mot



yéu cau vé mot mon dd choi, mot chiée 40 mdai, ti khoai tay chién hoic mot phong keo
gom. Cho du ban c¢6 1a mot nguoi tiét kiém kién quyét nhat cling ¢6 thé bi lung lay béi su
me nheo khéng ngét cta con cai.

Déi pho véi tinh trang doi hoi ¢ tré can su kién dinh va tinh ky luat cia cha me. Nhung
diéu nay ciing gitip cha me hiéu vé nhiing dic tinh ding tién ciia con cai. Giéng nhu voi tat
ca nhimg quyét dinh va cudc tro chuyén vé tién bac, cha me cang hiéu suy nghi cua tré vé
tién bac thi cang dé giai quyét mau thuan vé tién bac va xay dung cho tré cac ky ning virng
vang veé tién bac.

Sau d4y 14 cach néi vé tinh trang doi hoi néu con ban 1a:

Ngudi tiét kiém

Néu c6 con 1a nguoi tiét kiém, ban hiy gio hai tay 1én troi va hét 1on:
“Chtia long thanh”. Déi véi tré thudée nhoém nay van dé doi hoi sé khong
xdy ra. Tre khong thich tiéu tién, cho du d6 1a tién cia ban. Tré chi khong
mudn mua sim va c¢6 nhitng mon do méi. Vi thé, hay cam on nguol tiét
kiém nho tudi coa ban di. Hay c¢b dé ¥ xem ldc ndo tré khong doi db choi,
khi nao khong doi thém keo. Ban hiy cho tré biét rang ban thay hét
nhirng diéu d6 va danh gia cao viéc chting dé cho ban 1am viéc nha ma
khong doi hoi thir gi. Tré hanh dién vé kha ning tiét kiém tién ctia minh va khi ban nhén ra,
d6 chinh 14 thé gidi cua tré.

Néu nhirng dtra con khac cua ban khong thudc nhém tiét kiém va d6i khi chiing c6 thé
chuyén tro ngiu nhién véi ban vé viéc mua sam, ban cfing can dam bao rang ban khong hé
vo tinh “phat” nguoi tiét kiém vi khong doi hoi cai gi bao gio. Tré thudce nhom tiét kiém
thich tiét kiém tién, nhung ching ciing 1a nhitng dra tré thich d6 choi, tro choi va nhiing
trai nghiém. Vi vay, thi thoang hay cho phép tré duoc yéu ciu tha gi d6, dé ban biét khi nao
ching dé mat dén thi gi. Hay gitip tré tim mua nhiing thtr ma chiing muén hoic can. Hay
dé y dén 4nh mit tré sang 1én khi c6 duoc chiée quan jean hoic chiée 4o xinh xan. Hay gitp
tré hiéu rang thinh thoang tiéu tién cfing rat tt, ch khong phai ltic nao cling chi nghi dén
chuyén tiét kiém.

Nguoi tiéu xai

Néu con ban 12 mot nguoi tiéu xai, thi ban hay coi chirng vi ching chi
thich c6 dugc cAc mén do. Nhimng mén d6 dé khong nhat thiét phai dat
tién hay thu vi; chting chi can c6 tht gi d6 1a dugc. Cade, con trai t6i, 1a
mot nguoi tiéu xai, va cau bé sé deo bam chang t6i cho t61 khi chiing t6i
tra 10i 6, tham chi vi mot thr gi 6 rat nho trong nha. Cé thé cau bé
doi mot chiée banh quy. Néu ching t6i tra 1oi khong duoc, Cade sé& doi



mot cAy kem. Néu van khong dugce bé me dong ¥, Cade s& doi tdo. Va khi chtng toi tra 1oi
co, didu d6 giéng nhu thang bé gianh chién thing mot tran bong da vay. Trong mat cau bé
thé hién ro sy chién thing. Tham chi cau bé cling chang thich nhitng qua tdo dén mac nhu
vay, nhung diéu d6 khong thanh van dé. Van dé 1a Cade c6 duogc tha gi d6, va né 1am cho
ngudi tiéu xai cam thiy thoa man. Nguoi tiéu xai thich tir cé!

Tré thich tiéu xai s& c6 hét strc dé ha ban. Chtng sé& dwa ra yéu cau cho dén khi ban mui
long. Cau chuyén vé ¢ bé Lizzy ¢ phan dau chuong 1a minh chimg r6 nét cho diéu nay. Tré
tiéu xai rat kién tri vi biét rang dit sém hay mudn, ban cling phai nhuong bé. Giai phap duy
nhat trong truong hop nay 1a ban phai giit virng 1ap truong va nghiém khac khi néi “khéng”.
Madi 1an nhuong bé mét diéu gi do, tham chi chi mua mét tht nho nhu chiée keo cao su,
ban dang v6 tinh cho tré biét minh khong bao gio tir chéi duge diéu gi.

Vi vay, hay chuén bi tinh than cho ban than va tré truée khi ban bude vao cira hang. Ban
hay ty nhic nhé minh sé& phai nghe v6 s6 doi hoi va hay quyét dinh trudc 1a ban sé khong
nhuong bo. Sau d6 hay néi véi tré rang: “Chiing ta s mua mot s6 do lat vat, nhung hom
nay me sé khong mua gi cho con dau. Pung doi me mua gi day nhé.” Néu tré bat dau meé
nheo, hay nhic nhé chting 14 ban quyét dinh nhu vay rdi. Néu duy tri duoc sy cam két nay
lién tyc mot s6 lan, ban sé& thay c4c yéu cau cua tré giam han. Tré s& hiéu rang ban n6i khong
nghia 1a khong, va cudi ciing chiing sé khong doi hoi nira. Khi nhan thay tré bst doi hoi,
ban nén khen ngoi va cho tré biét ban danh gia cao su thay doi d6. Véi mot dea tré, hinh
thure cai thién tich cuc nay sé phai trai qua mot chang duong dai.

Ngudi ua mao hiém

Tré wa mao hiém c6 nhiéu nét giéng véi tré thich tiéu xai — chting khong
dé tién bac 1am can tré nhing ¥ tuéng tuyét voi cuia minh. Con trai toi,
Cole 12 nguoi va mao hiém/mot nguoi tiét kiém. Cach day khong lau
Cole néi véi chting t6i 12 con dang tiét kiém dé mua mot chiéc xudng
kayak bom hoi, va mudn biét chdng t6i c6 thé gitip tim mua mot chiéce
khong. Ching téi chi biét nhin con, i néi: “Anh ban nho, ching ta
dang song ¢ Colorado. C4i ho gan nhat cling cAch day khoang 200 km.
Con nghi minh s& st dung chiéc xuéng d6 & @au?” Cole tra 10i: “B6 me sé& biét néu b6 me c6
mot cai cua riéng minh.”

Véi tré va mao hiém, tinh trang doi hoi c6 thé khong dién ra thuong xuyén, nhung
nhitg doi hoi cua chiing thuong c6 vé khong binh thuong, dic biét néu ban khong phai 1a
ngudi ua mao hiém. Ban c6 thé xir Iy duoc van dé nay bang cach héi con xem chting dinh
chi tra cho thtr minh muén nhu thé ndo. C6 thé ban sé& simg sét khi biét rang ké hoach cua
ching tham chi chang lién quan dén tién cua ban. (Ching han, vi Cole ciing 1a mot nguoi
tiét kiém nén Cole da tinh to4n vé mit tai chinh cho chiéc xudng kayak cia minh). Nhung
bat ké so tién 14 cua ai, tré can dugc ban huéng din dé dam bao chting khong doi hoi nhiing
tht chi @é thoat khéi sy budn chan.



Déi voi nhitng ¥ tuong tht vi va nhilmg mén do yéu thich, tré wa mao hiém cé xu hudng
chi dé y dén trong mot thoi gian ngan; vi vay néu ban khong than trong, tré sé c6 mot ga ra
v6i nhitng xe dua nho, xe dap mot banh va nhimg du dinh tv 1am duong dbc van truot,
nhimg thu nay sé nhanh chéng di vao di ving ngay khi mot ¥ tuéng mai xuat hién. Néu con
ban c6 vé nhu thay doi cac nhu ciau thuong xuyén, ban hay gitp tré chd trong vao nhu cau
trai nghiém thay vi cac mén d6. biéu do khong chi glup tré tranh khoi viéc can tai tir viéc
mua sim ma tré con vun dap duoc cic mébi quan hé va tao ra nhirng ki niém dep.

Hay gitip tré va mao hiém lap ké hoach tiét kiém cho nhing thtr chting muén mua. Néu
tré nghiém tac tiét kiém d¢ mua @6i gidy truot patin hoac mot tro choi méi va ban muén
can doi voi khoan tiet ki¢m cua chiing thi diéu d6 rat tot. Nhu’ng bang viéc dat ra mot sb
trach nhiém dé tré tham gia vao viéce mua sam nhu:ng moén d6 yéu thich cua chung, ban co
thé glup tré tranh duoc nhitng vu mua sam béc dong va quén di nhitng viéc mua sam gy
phién ha cho mét ngudi wa mao hiém.

Ngudi tim kiém su an foan

Gibng voi tré tiét kiém, tré tim kiém sy an toan khoéng c6 xu huéng doi
hoi. Chiing nhanh chéng hiéu rang ban khong thé hoac khong tiéu tién
mot cach hap tap. Va theo ban ning, chiing hiéu dugc viéc tri hoan sy hai
long — tré em thudéc nhém nay thuong 1én danh sach cho Giang sinh tur
thang Nam. Vao nhing dip hiém hoi @6, khi tré c6 doi hoi, ban hay khich
16 chting dwa thém nhitng tht chiing muén cé vao danh sach danh cho
dip sinh nhat hoic Gi4ng sinh. Do tré quan tAm dén ké hoach cho tuong
lai, nén cach tiép can nay nam trong pham vi coa tré. Ban hiy tran trong sy kién nhén cua
tré bang viéc xem xét ting mén qua d6 khi dén thoi diém phu hop. Hay cho tré biét ban
danh gia cao su hai long cua tré vé nhirmng thir ma chiing cé va kha ning cho doi dé c6 tha
ma ching muén.

Ngudi vién véng

Piéu thd vi vé nguoi vién vong 13 ho thich cac do vat. Néu tré xin d6 choi
méi hoic mot con bip bé méi, ban hay hoi chting tai sao muén c6 tha
d6. Phan 16n ciu tra 1oi sé dung lai @ mébi quan hé — tré muén c6 mot con
bap bé vi ban than cua c6 bé cling c6 mot con va chiing muébn choi cling
nhau. C6 bé muén c6 duoc trd choi mai dé vi thich ¥ tuong tro choi dém
véi gia dinh.

Nguoi vién vong chi quan tam dén cac méi quan hé, vi vay cac quyét dinh tién bac cua
ho hau nhu gan lién v6i nhirng nguoi ho yéu quy. Vi thé, khi tré doi hoi, ban hay de nghi
chiing no6i vé méi quan hé dang sau yéu cau do va gitup ching nghi ra cach khac c6 thé tao



ra su két noi ma tré muon. Sé khong mat nhiéu thoi gian dé tré tranh cdc moén do va quay
tro lai véi moi quan hé.

Khi d6i pho véi tinh trang doi hoi, cha me s& khong cam thay dé dang cht ndo. Va
ching toi cling khong c6 ¥ d¢ nghi ban n6i khong mbi khi tré doi mot thw gi @6. Néu con
ban muén moét chiéc keo, ban hoan toan c6 thé mua keo cho ching, roi ban muén lam gi
thi 1am. Nhung néu ban s¢ phai dua tré di ciing dén ctra hang, hoic néu nhimng viéc mua
sam nho lién tiép dang tao ra su cing thang giira ban va nguoi ban doi, thi hay dung nhimg
gl ban biét vé dic tinh dung tién cua tré dé tao ra sy thay d6i thye su voi cach ban xu Ij tinh
trang doi hoi. Néu bam sat ké hoach, ban sé nhanh chéng thay su khéc biét.

Nhing nguoi khiéu khich cha me
Tré em lc ndo ciing mudn cd cic d6 vat, vi vay nhiing cudce tro chuyén kiéu nhu thé nay
khong phai ltic ndo cling dién ra suén sé. Co thé xay ra sy phan khang, tuc gian, c6 thé 1a
nhiing con thinh no — va nguyén nhin khéng phai lic nio ciing do con tré. Néu dic tinh
ding tién cua ban va cua tré khac nhau, ching sé tim cach khiéu khich ban. Dudi day 1a
cach dé ban ty tranh duoc sy khing hoang.

Ngudi tiét kiém

V6i nguoi tiét kiém, doi hoi 1a mot van dé 1on. Nhirg yéu cau nho co thé
tich lai thanh tha pham 1én ph4 v& ngan sach, va diéu d6 khién nguoi tiét
kiém phat dién. Véi nguoi tiét kiém, mot chiée keo khong chi 1a keo — d6
14 khoi ddu dan dén no nan va pha san. Nhimg nguoi tiét kiém ciing lo
lang rang xuat phat tir sy nhuong bo d6i voi nhirng doi hoi nay, ho dang
hinh thanh ¥ thac vé quyén cia con céi, diéu ma mdi nguoi 1am cha me
déu c6 tranh. Néu ban 12 mot nguoi tiét kiém, hay chap nhan ndi so va su
lo ling ma nhitng doi hoi cua tré dem dén. Sau d6 hay nhic nho ban than vé thye té — thi
thoang mua sam ngau hung chic chan khong pha v& ngan sach gia dinh, va viéc dem dén
nhirng diéu tét dep cho tré khong thé bién ching thanh nhimng c6 cau hon xuoc duoe. Khi
can no6i khong, ban hay néi khéng, nhung néu ban biét minh c6 thé néi co, thinh thoang
ban ciing nén 1am vay va néu dé y ban sé& thay su thich thd hién trén khuén mit tre.

Nguoi tiéu xai

Néu ban 1a mét ngudi tiéu xai, chiac chin ban s& mua cho con nhirng thir ké ca khi chting
khong doi hoi. Tuy nhién, khong phai tit ca nhitng nguoi tiéu xai déu gidng nhau. Mot s6
ngudi tiéu xai kho chiu khi cam thay tré chi biét doi hoi. Nhitng nguoi tiéu xai nay déu c6
cach mua sim cua riéng minh va thuong ty ¥ thire duoc bao nhiéu 1a da. Khi ban thay kho
chiu vi nhitng doi hoi cua tré, hiy danh mot phat tim hiéu diéu gi dang dién ra. Liéu co



phai chting doi hoi theo théi quen ma khong thue sy quan tam hodéc ¢6
nhu cau? Hay dé y dén sy that vong cua chinh minh, vi khi mét nguoi
tiéu xai bi nhimg doi hoi 1am phién, c6 thé vi c6 diéu gi khic dang xay
ra. Khi biét dugce do 1a gi, tét hon ban nén giai quyét van dé thyc té thay
vi coi d6 1a van dé chi tiéu.

Ngudi ua mao hiém

V6i cha me 12 ngudi wa mao hiém, khi néi dén su doi hoi, ho s& cam thay
minh bi thit vong, khong phai bai sy doi hoi @6 ma vi tha bi doi hoi.
Néu tré doi thu gi @ ma ban cho 14 v6 van hoac 1ang phi, chic chin ban
s& tir chdi ngay. Néu tré doi mot thi ma ban cho 1a cuc ky hay ho hoic
th vi, nhiéu kha niing ban s& nhuong bo. Diéu d6 cb vé khong thanh
van d¢, nhung néu tré khong phai 1a ngudi va mao hiém, phan tmg cua
ban c6 thé s& vo tinh gy ton thuong. Va d6 1a lic bit dau c6 chuyén.
Néu ban tiép tuc ndi cd va tré sé cd cam gide vé quyén khién cha me phat dién. Néu ban néi
khong v4i nhirng thi chiing thich, tré sé bat dau coi d6 1a chuyén ca nhén. Khi tré yéu cau
diéu gi, ban hay suy nghi ky truéc khi tra 15i va can nhic 1y do ban sé& néi c6 hoic khong.
Hay dam bao phan tng ctia ban phai cin ctr vao diéu gi 1a tot nhat cho con cai, khong phai
1a diéu th vi nhat v6i ban. Hay giit cho ban tinh wa mao hiém cua ban dugce théa man biang
cach tao ra niém vui va sy mao hiém ma khong lién quan dén viéc mua sim hoic st dung
dén tién bac. Hay khoi ngudn tinh yéu thuong tiém an trong ban bang nhiing chuyén di
choi tu nguyén véi con céi — chay xe dén mot khu vui choi méi, méot cudc di dao trong rimg
— dé tré hiéu rang sy kham ph4 khong nhat thiét phai tén kém.

Ngudi fim kiém su an toan

Nguoi tim kiém sy an toan khong nhat thiét phai rang budc vai tién bac,
nhung ho muén c6 ké hoach chi tiéu cta minh. Vi thé, nhitng khoan mua
sam nho hodc ngau himg sé& thoi thiic hé than kinh cta ban hon ca nhiing
mua sam da du dinh. Piéu nay c6 thé khién tré cam thay kho hiéu — khi
ban dua tré di mua do dung trén 16p, chting c6 thé mua nhing gi minh
can, nhung khi ban chot nay ra ¥ nghi déén mot khu mua siam, ching sé&
khong di. Bé gitp tré hiéu dugce sy khac nhau va tranh mau thuin do doi
hoi, hay dit ra nhitng dy dinh chi tiéu o rang, tham chi trude khi ban roi khoi nha. Néu
ban dang lap ké hoach chi tiéu, hay cho tré biét ban sé& chi bao nhiéu. Néu ban khong thoai
méi v4i viée mua sam ngau hing, hay yéu cau tré khong doi hoi gi trong cac lan ké tiép.
Sau do6 ctr theo ké hoach khi ban ra khoi nha.

Ngudi vién véng



Do ngudi vién vong diat cAc mdi quan hé trén ca tién bac, nén ho phai
chéic chin mot diéu 13 ho s& khéng bi loi dung. Ké ca tré nho ciing nhan
ra duoc bb hodc me déu cé thé bi thuyét phuc chuyén gi d6 néu ching
thuyét phuc da 1au. Néu ban 1a mot nguoi vién vong, ban can nhan ra
diém yéu ciia minh va 1én ké hoach truéc khi dua tré dén nhimg noi cé
thé phai ddi mat véi sy doi hoi. Mot 1an nira, diéu nay khong c6 nghia 1a
ban phai néi khong v6i moi 16i dé nghi — chac chan ban sé& thay vui khi
mua kem 6c qué sau khi @3 mua sim xong, vi diéu d6 nghia 12 ban dang tao dung ky tc voi
tré. Chi can dam bao rang ban dong ¥ voi dé nghi ciia chting vi ban muén thé chit khong
phai vi bi ép budc.



.
Thé thao va cac hoat ddng ngoai khda

ndrew 14 ciu thu bong d4 nho tuéi nhung choi rat gisi. Thue té, cau bé xuit sic toi
A mure dil méi 11 tudi, nhung cau da duge tuyén vao mét cau lac bo bong da. Sau khi

cau ghi dugc ndm ban thiang trong mot tran dau, mot huan luyén vién tur doi khéac

dén gip Andrew va bé me cau. Ong néi véi ho rang minh huan luyén mét trong sé
cac doi cua cau lac bo va néu ho mudn Andrew cé tuvong lai duge vao mot trudong trung hoc
va dai hoc bong d4, ho nén cho cau bé tham gia chuong trinh cau lac bo cang sém cang tot.
Ong néi: “Ong ba biét diy, cac doi béng trong truong trung hoc nay cé su canh tranh gay
git nén huan luyén vién cua cac doi tham chi khong déng ¥ cho tré em luyén tap véi doi, trir
khi ching c6 it nhat bén nim trong cau lac bo.”

Gio day Andrew dugce thuyét phuc rang cau bé sé tro thanh David Beckham tiép theo va
trong lai hoan toan tuy thudc vao viéc cau c6 tham gia doi luu dong dé choi trong ca nam,
v4i chi phi nhiéu hon so véi khi choi ¢ san thé thao va tham gia cac giai dau mua thu.

Sau khi tim hiéu, b6 me Andrew biét ring dé tham gia vao d6i cau lac bo luu dong, ho
phai bo ra 250 do la @& mua déng phuc va tra hoc phi, bao gém ca chuyén di qua dm mot
hoic hai 1an mdi thang, tap luyén bon 1an méot tuan, tham chi ca chuyén di thuong nién dén
bang Texas tham gia giai thi ddu quéc gia.

Toan bo nhitng thia d6 dang nhan chim b6 me Andrew. Du cau khong tham gia hudng
dao sinh, 16p karate va l1am tinh nguyén ¢ nha tho vao mdi sang Chu nhat, thi thoi gian di
lai dén cac tran dau va tap luyén chiém qua nhiéu. Va d6 1a chua no6i d@én chuyén tién nong.
Ho biét dong phuc chi 1a phan khoi dau. C6 nhiing chuyén ngoai 1¢ 16i kéo cic gia dinh trén
ca nudce vao cac dip cudi tuan, réi chi phi cho thire &n va chd nghi coa nhitng giai dau xa
nha, va con tdm vé xa xi dé bay toi Texas. Mot mua giai c6 thé khién ho phai chuan bi hang
nghin do la.

Khi b6 me Andrew ndi véi cau bé ring ho khong dap tng duoc chuyén do, cau bé da vo
cung that vong. Ho ¢o giai thich d6 1a mot cam keét doi hoi qua nhiéu thoi gian va kinh phi
thi qua nhiéu. Nhung Andrew chi nghe thay moéi cau: Con khong dang gia bang so tien do.

Ciing gidng v6i nhiéu gia dinh khéc, bd me cua Andrew bi kep giita mot bén 1 viéc hd
tro cho s¢ thich va ning khiéu cua con, mét bén 13 thoi gian va tién bac. Du d6 1a thé thao,
16p hoc khiéu vii, huéng dao sinh, rap hat, 16p hoc nghé thuat, ban nhac hoac nhém thanh
thiéu nién, ngay nay nhiing hoat dong duong nhu chiém nhiéu thoi gian va tién bac hon
khi ho con nho. P6 1a mét thach thie c6 that dé tim ra diém ngot ngio giita viée cd dugc
mot tha tét va gin giir gia dinh.

bay la cudc tro chuyén kho khan vai tré. Dudi day la cach néi chuyén vé cac van de lién



quan dén thé thao va cac hoat dong khac néu con ban la:

Nguoi tiét kiém

Ngay ca nhirng nguoi tiét kiém nho tudi cling nhan thire ro 14 cic hoat
dong phai can dén tién. Néu ban ciing 1a mot nguoi tiét kiém, c6 kha
ning con ban sé& theo xu huéng ciia ban, quan tdm dén chi phi cua hoat
dong truge khi x4ac nhan tham gia. Du ban khong dé y dén chi phi, thi
con ban cling s€ quan tam. Cho du khong phai lac nao do6 cling la su
quan tAm chi yéu cia tré, nhung ban c6 thé thiy ching chan chir trong
viéc theo dudi sé thich vi cho rang phai chi qua nhiéu hoic khong dang
phai chi cho minh nhu thé. Tré sé phi nhan niém vui va sy thich thd cia minh khi 1am viée
gi ching thich chi vi tiét kiém tién.

Diéu @6 nghia 14 ban can cho phép tré tham gia vio mot 16p hoc hay mot cau lac bo. Hay
cho tré biét 1a ban c6 tién dé chi tra cho cac hoat dong d6, ban da 1én ké hoach cho viéc nay,
va gia dinh van c6 da thuc pham néu tré hoc choi quan vot. Néu ban khong phai 1a nguoi
tiét kiém, diéu nay nghe that vé van, nhung ban nén nhé rang nguoi tiét kiém c6 nhiéu méi
lo khi nhic d@én chuyén tién bac, va thuc su ho lo dén truong hop xau nhat c6 thé xay ra.

Vao thoi diém hién tai, néu that sy ban khong thé chu cip duoc viée tham gia 16p hoc
hoic cAc mon hoc, hay cho tré biét va sau d6 noi véi tré raing ching cé thé theo dudi so
thich cua minh bang nhfxng cach khéc. Néu tré muén hoc vé nhung khong nim duoc céc
bai hoc my thuat, hay noéi chuyen véi gido vién rny thuat ¢ truong hoac mot hoa sy ma ban
quen biét va dé nghi ho tu van. Biét dau ho sé& c6 nhimng ¥ tuong dé ¢ van vé cdc méi quan
hé hoic nhirng lya chon tu do sau gio hoec ma ban chua tirng nghi dén.

Treé tiét kiém sé& cuc ky thich kiéu ndy, vi chi voi mét it tién thoi nhung ching sé c6 duoc
cai gi @6 that tha vi, vi vay hay dé tré gitip ban tim hiéu va dé xem ban c6 thé di dén nhiing
lya chon ndo. Ban hay c6 hét sie dé khong vi chuyén tién bac ma tir bo nhitng ¥ tuéng cua
tré. Hay cho tré thay rang nhitng quan tAm cta chdng rat quan trong véi ban va dang dé
theo duéi, di chuyén tién nong c6 1am ting thém chit tro ngai.

Nguoi tiéu xai

Khi chuyén tién bac lién quan dén cic hoat dong, tré tiéu xai khong nghi
dén lan tht hai. Ngay tir dau c6 thé tré khong nhan thire duoc ring céc
hoat dong phai can dén tién. Khong chi c6 thé, tré thich vui veé, vi vay
ching c6 thé noi c6 véi moi th ma khong hé suy nghi né c¢6 phit hop
v6i cude séng coa minh khong. Ban can dé ¥ ky vé xu huéng ding ky va
tham gia cac hoat dong cua tré. Néu tré vé nha va néi voi ban rang tré va
nhém ban da quyét dinh cliing choi bong chay, hay cho ching biét rang



ban can phai cAn nhic moi van dé. Khi lam nhu vay, hay dé tré tham gia vao qu4 trinh ra
quyét dinh. Giap tré tinh toan xem chiing s& danh thoi gian cho tat ca cac hoat dong cua
minh nhu thé ndo. Cho tré xem c4c hang muc tai chinh v, néu tré du 16n, cho ching tinh
to4n cling v6i ban dé xem sé& phai ding bao nhiéu tién cho cac hoat dong cua tré va ban co
kha ndng trang trai dugc khong.

Nhitng né luc nho nay gitp tré dé ¥ dén cac chi tiét trong quyét dinh cia minh, nhung
diéu d6 khong c6 nghia 1am mat di sy nhiét tinh cia tré. Thay vao do6, né sé gitp tré hinh
thanh tinh than trong va su sang suét ma tré can khi lon hon. Hay gitp tré thay su kho
kh#n coa viée ra quyét dinh, nham dem dén cho ching ¥ thirc vé tinh trach nhiém ma tré
khao khét, nhung né ciing gitp tré hiéu rang ban c6 1y do chinh d4ng khi n6i khong véi
didu gi d6.

Ngudi ua mao hiém

Tré thuéec nhém nay thuong cb thuce hién 18 loai hoat dong nhung chting
chang gin b6 voi hoat dong ndo. Véi tré va mao hiém, cudc song khong
noi truge duoc dicu gi — va kham pha va nhanh chan! Chting khong
nghi dén tién bac. Mit t6t 12 tré va mao hiém c6 dugc moi trai nghiém
thi vi. Con trai chting t6i, Cole, mot ngudi wa mao hiém bat dau 16p
karate voi moi himg thd. Nhung chi sau vai tuan 1€, cau bé cam thay
ch4an va mudn thay d6i. Ching t6i thuyét phuc con phai kién tri v6i mon
nay — co ban 1a vi khong muén con tir bé — va hién gio cau bé da co dai den. Trai nghiém do6
da gitip Cole hiéu rang khi cam két 1am mot viéc gi do, cau sé dugce bu dap du trong mot
pht nhat thoi cidu dd muédn thay doi.

Khi tré va mao hiém thich mét thir gi @6 hoic thé hién sy quan tAm dén mot hoat dong
nao do6, ban hay ndi chuyén thang thin voi tré dé xem liéu c6 xay ra chuyén tré sé tir bo
khong, va phai dé cap dén ca van dé tai chinh trong cudc tro chuyén nay. Ludn cé nhitng
hoat déng khong thuc sy phit hop véi tré. Nhung ban can dé tré biét rang khi bat dau 1am
viéc gi, tré phai 1am xong, cho du tré ¢ cam thay chan hoic chang thich th gi véi viée 6.

Va ban hay gitip tré hiéu rang khia canh tai chinh trong quyét dinh cua chiing moi 1a
quan trong. Tré wva mao hiém khong lo nghi nhiéu vé chuyén mat mat tién bac hoic phai
chi cho mot thir gi d6 dé rdi cudi cing chang 1am gi ca. Néu ban ciing 13 ngudi va mao hiém,
c6 thé ban s& khong suy nghi nhiéu vé van dé nay. Nhung néu ban khong phai 12 nguoi ua
mao hiém, ban s& khong gip van d¢ gi trong viéc giai thich vé phan ludng tai chinh trong
cac quyét dinh cua tré. C6 thé ban dau ching khéng hiéu, nhung sém hay muén, tré bat
dau phai hiéu ra rang nhimng y nghi chot dén anh huéong dén gia dinh va ching can suy nghi
k¢ hon truge khi lao vao vu kham pha 1on tiép theo.



Ngudi tim kiém su an foan

Tré tim kiém su an toan thich ding ky moi thu. Giong nhu moi ngudi,
ching thich vui vé. Nhung tré c6 xu huéng né tranh cac trai nghiém mai.
Néu tré choi bong da duge bon nim, da dén lac dé chting suy nghi vé
mon bong chuyén. Néu tré 12 mot ca si, c6 thé ching sé khong chiu tham
gia 16p hoc khiéu vii. Lo ling vé diéu chwa hiéu ro6 du khién tré roi vao
trang thai chan nan, tham gia vao cac hoat dong du nhing hoat dong do
khong thuc sy lam chang thich th.

biéu thu vi 1a gan nhu ban lu6n c6 kha ning 1én ké hoach tai chinh cho cac hoat dong
cua tré. Boi vi tré c6 thé khong dua vao sé ba hoat dong méi trong méi miuia thu, nén ban sé&
c6 kha ning biét phai chi bao nhiéu cho ké hoach cta tré. Di ban muén c6 mét ngan sach
kh4 6n dinh va ké hoach vé s tién phai danh cho cac hoat dong trong nim, diéu quan
trong 12 bé me phai khich 1¢ tré mé rong cac hoat dong ra mot chit. Néu tré khong mudn
bo mén bong da, chi it cling dé chiing thir choi ¢ vi tri méi, hoidc choi véi mot s6 ban méi.
Hay lam nhimng gi c6 thé dé tré mo rong thém pham vi duge thoai mai. Néu chting khong
chiu, ban cling dimg ép qua. Van dé quan trong nhat 1a tré duoc vui vé va cé nhitng trai
nghiém th vi. Néu tré thay vui, ctr dé chting tiép tuc.

Ngudi vién vong

Tré vién vong c6 thé nghi theo nhiéu huéng — néu ban bé thich mét thu
gi d6, chting ciing sé& lam tuong tu. Con néu khong thi sao? Thi tré cling
s& ludng lu. Vi tré vién vong quan tAm dén cic mdi quan hé, nén chiing
c6 thé bo 16 nhitng co hoi kham phé s¢ thich cua ban than. Do vdy, ngian
sach cua ban phai bao gom ca nhirng ké hoach cho mét sé 16p hoe, mén
hoc hoic nhirng trai nghiém ma tré thich; dé tré ra moét ngudi ban tham
gia vao. Trong moi truong hop, thay vi ludn 1am theo nhimg ¥ nghi nhét
thoi cta ban bé, ban hay khich 16 tré tré thanh nguoi ra quyét dinh.

Vi tré mudn duogc sat cAnh bén ban bé, nén ching c6 thé thay rat té khi khong duoc
tham gia vao thir gi d6 ma “ngudi khac” dang lam. Do vay, khi gitup con lya chon cac hoat
dong, dieu quan trong 12 ban ding dat van dé tai chinh 14 moi quan tm tha yéu cia minh.
Tat nhién, ban can bAm vao nhimg g1 minh c6 kha nang dap ung, nhung nhét dinh cac
quyét dinh cta ban phai quan tAm dén nhu ciu két néi va cdc méi quan hé cua tré. Néu ban
khong cb diéu kién cho con tham gia doi bong chay trong nim nay, ban hay 1én ké hoach
dé tré dén san choi, co vil cho cac ban khéc, va tim ra nhirng thoi diém con van c6 thé vui
ciing ban bé trong nhitng ngay khong tham gia doi. Ban hiy ¢ ging giir gin cac méi quan
hé d6 duoc virng chic dé tré khong bi tach khoi ban bé.



Nhing nguoi khiéu khich cha me
Cau hoi lién quan dén cac hoat dong c6 thé rat kho véi cha me, vi ching xuét hién lap di lip
lai. C4c quyét dinh tién bac cho ky nghi méi thuc sy dau dau, nhung it nhat méi ndm ciing
chi c6 mot 1an. Nhung cAc mon thé thao va cic hoat dong khac thi c6 quanh niam. Vi thé,
cha me can diéu chinh cho that hoa hop véi cac dic tinh ding tién cta chinh minh khi dinh
hudng cac quyét dinh ngoai khéa nay.

Ngudi tiét kiém

Véi nguoi tiét kiém, “hoat dong ngoai khoa” chi 1a — hoat déng ngodai.
Piéu dé c6 nghia 1a nhitg hoat dong nay duoc coi 1a xa xi, va nguoi tiét
kiém rat khoé khin trong viéc danh chd cho nhitng thr xa xi. Ngoai ra, chi
phi cho céc hoat dong va 16p hoc thuong dugc niém yét sin, nghia la
khong cb co hoi dé nguoi tiét kiém thuong luong giam gia hoic c6 duoc
murc gia tét, ma day vén 1a mot trong nhitng cong cu chinh dé nguoi tiét
kiém dong y tiéu tién. Trong khi d6, ban hoan toan c6 thé néi khong véi
nhimg hoat dong khong pht hop v6i ngan sach. Hay dam bao rang ban khong noéi khong
chi vi ban khong thich tiéu tién. Néu c6 thé duoc, ban hiy noéi co.

Néu can phai néi khong, ban hay giit nhimg ¥ nghi vé phuong dién tién bac cho chinh
minh, hoic chi it cfing 1 giira ban va ngudi ban doi. D6i khi nhitng nguoi tiét kiém c6 thé
gui t6i nguoi khac thong diép vo ¥ rang tién bac 1 méi quan tAm chu dao trong bat ctr quyét
dinh ndo. Véi tré, thong diép d6 co thé rat dé gay ton thuong — dic biét néu con ban 1a
ngudi tiéu xai, ngudi wa mao hiém, hodc ngudi vién vong. Piéu d6 gidngnhu tién bac quan
trong hon ca nhitng thr chiing mudn. Néu ban khong du kha ning chi tra cho mot hoat
dong hoic thay phai néi khéng, hay giai thich rd véi tré vé 1y do cua ban. Néu tai chinh 1a
mot phan trong quyét dinh d6, hay cing tro chuyén voi tré dé cAn nhéc 1am thé nao ban ¢
thé chi tra duoc trong lan sau hoic tim ra nhimng cich khac dé tré co6 thé theo duéi s¢ thich
ctia minh ma chi phi lai it hon. Ban hay 1am nhing gi c¢6 thé dé ung ho s¢ thich cua con cai,
ngay ca khi ban cam thy khong thé chi tra cho hoat dong cua treé.

Ngudi tiéu xai

Diém yéu coa nguoi tidu xai 1a ndi cd véi tat ca moi thi! Trong khi nguoi
tiéu xai cam thay that tuyét voi lice ban dau, thi sy héi tiée s& dén ngay
sau khi tiéu tién. Chung ta viét ca tap séc, va khi dd qua muon dé co6 thé
lam duoc bat ctr diéu gi, ching ta méi nhan ra minh that thiéu than
trongva da chi qua nhiéu hoic cam két qua muec véi con cai. Chiang bao
lau sau, moi nguoi tré nén mét moi, bat dau cam thay khong hai long vé
hoat dong va cu gat 1an nhau. Ngay ca khi tién bac khong phai 13 van dé,



thi ban ciing nén than trong khi néi c6 véi nhirng tht tré mudén lam. Hay ciing ngbi lai va
nhin nhén thue té vé nhirng thang tiép theo. Nhitng viéc hop 1y gia dinh ban c6 thé 1am 1a
gi? Ban can chi nhiéu cho viéc gi? Piéu gi sé¢ mang dén cho ban niém vui hon ca? Ban hay
tim cach cin bang mot chat dé cac hoat dong khong tro thanh diém gay bat hoa trong gia
dinh.

Ngudi ua mao hiém

Déi v6i cha me 14 nguoi va mao hiém, cudce sdng 1a mot cude phiéu luu.
C6 thé ban sé& cam thay that vong khi con ci khong nhu vay. C6 thé ban
s& noi gian khi con muén tham gia 16p tap thé duc ma chdng da hoc tir
nam trudce, hay khi chting khéng thich hoc luét song vao dip he. Tuy
nhién, cha me 14 nguodi va mao hiém nén kim ché viéc thdc ép con cai
lam nhimg viéc ching khong thich, chua sin sang hoic gia dinh khéong
thé dap ung néi. Néu ban muédn choi tro luét song, ban hay cir tham gia,
nhung néu con ban khéng thich, hay dé mac ching,.

Cha me uva mao hiém cfing can dam bao chic chin rang ho dang khich 1é con c4i 1am
theo cac cam két. Nguoi wa mao hiém dé dang tir bé nhirng thir ho thady nham chan dé
chuyén sang thir khac. Nhung tré can biét rang khi da cam két 1am viéc gi thi tré can kién
tri voi diéu d6. Piéu nay quan trong ca trén quan diém phat trién va tai chinh. Néu ban cam
thay binh thuong khi tré chuyén hét tir hoat dong ndy dén hoat dong khéc, tré s& hiéu rang
thoi gian va tién bac gia dinh dau tu cho chiing chang c6 ¥ nghia gi ca. Va d6 1a khi y thue
vé quyén bat dau nay sinh.

Ngudi tim kiém su an toan

Nguoi tim kiém sy an toan c6 méi lién hé thi vi voi cac hoat dong ngoai
khoa. Vén thudce tip ngudi ludn chi trong dén tuong lai, voi ho, nhilg
hoat dong kiéu nay that tuyét voi va hoan toan dang dé dau tu, mién 1a
ho c6 mot khoan thanh toan trong dai han. Vi vdy, néu con ban mudn
choi voi nhém béng ro ¢ cong vién, ¢ thé lac dau ban s& cam thay khong
c6 van dé gi cho toi khi nhan ra tré choi khong tét 1am va chac sé khong
nhan duoc hoc bong loai I. Véi mot hoat dong khong co twong lai, nguoi
tim kiém su an toan sé& gip kho khin trong viéce chi tra hop 1§ cho cdc mén hoc hoic cic doi
choi.

DAy 14 1y do vi sao céc hoat dong c6 thé tré thanh mot nttnéng dang kinh ngac doi véi
nguoi tim kiém sy an toan, dic biét khi con céi con nho va chiing vian dang kham phé lua
chon cta chinh minh. Néu ban 14 nguoi tim kiém su an toan, ban hiy yén tAm 13 tré s& phai
thir nghiém trong may nim nira trude khi chting phat hién ra nhitng hoat dong thuc sy yéu



thich. Do d6, ngay tir bay gio, ban hay danh mét khoan trong ngan sach cho cac moén hoc
va 16p hoc cua tré.

Ngoai ra, ban hay diéu chinh lai trong tAm ctia ban. Viéc dau tu cho tuong lai vin nam &
do, cho dul con ban khong tham gia bat ct tro choi ndo. Pau tu choi bong r6 c6 thé khong
tra duoc bang hoc bong trén dai hoc. Du tré hoc hét cac bai luyén thanh nhung i ciing
chiang duoc thu Am. Nhung chinh diéu @6 sé& gitp con ban tim ra thir ma chiing thich lam.
N6 s& dén ciing véi &nh mat cua con c4i danh cho cha me khi chting nhin 1én khan dai va
thay ban dang c6 vii ching. P6 1a nhitng khoan tién giri duoe dam bao vinh vién.

Ngudi vién véng

Cha me 12 nguoi vién vong c6 thé cam thay tac gian khi mong muén cua
con cai khéng mang lai sy két néi cho ho. Co6 thé tat ca ban bé cua ban
ciing di trén mot chuyén xe vi ho déu gui con dén mot dia diém ciam trai.
Nhung con ban lai muén cam trai tai mot dia diém khéac, va ban phai di
riéng mot chuyén xe. Néu khong thudc tip nguoi vién vong, nhirmng méi
quan tAm nay c6 veé rat la, nhung néu ban 1a nguoi vién vong, chiac han
ban da biét ching tdi dinh néi gi. Ban sé& c6 xu hudng tim hiéu xem con
ctia ban minh hoic ban bé cta con minh dang 1am gi trude khi ban tro chuyén véi con vé
mong muodn cia chting. Khi tré da 16n hon va mudn c6 quyén quyét dinh, c6 thé ban thay
minh can tir b6 mong muédn két noi dé tré c6 thé theo duéi s thich cua chiing.

Déi v6i phuong dién tién bac cia nhitng quyét dinh nay, cha me vién vong can than
trong trong viéc cam két qua mure. Gidng voi cha me thich tiéu xai, va wa mao hiém, cha me
vién vong cam thay thich thi voi nhimg diéu méi la con tiém an, vi du nhu cAc méi quan hé
va trai nghiém méi. Chinh diéu d6 c6 thé khién cha me vién vong néi c6 véi nhiéu hoat
dong vuot qua kha nang cia minh.

Vi vay can biét dich x4c ban sin sang chi cho c4c hoat dong ndo. Va ban ciing can xem
xét cac cam két vé thoi gian. Mot gia dinh mé rong qua muac khong bao gio 1a mot gia dinh
hanh phtc. Hiy dam bao rang ban tran trong cac méi quan hé gia dinh ciing nhu tinh ban
dén clung voi cac hoat dong.



8
Cac ngay lé va sinh nhat

on mot thang nita madi dén sinh nhat 1an thi muoi mot coa Jed, va cau biét chinh xac
I_l nhirng gi cau mudn 1am cho sinh nhét cua minh. Party Zone 1a dja diém tht vi nhat
trong thi tran. Mot nguoi ban cua cau da to chire sinh nhat ¢ d6, va né vé cling tuyét
voi! Nao 1a dua xe, ban sting laser, danh bong gay trong nha luéi, san gon thu nho,
pizza, kem — tit ca nhirng thir cau thich déu c6 tai mét dia diém.

Jed da dén tham dy bira tiéc sinh nhat d6 cach dy ba thang, va cau néi khong ngét vé
bira tiéc ctia minh s& tuyét voi ra sao khi ban bé cting dén du sinh nhat cua cau ¢ Party
Zone. Cau ndi voi ban bé hay cho dén su kién do, cdc ban sé som nhan duoc gidy moi, va ¢
do s& c6 mot bira that hoanh trang. Nhung chi c6 mot van dé duy nhat d6 1a: Jed khong
duoc t6 chtre sinh nhat ¢ Party Zone. Ly do don gian 1 vi qua tén kém, va bé me cau bé
khong thé chi sb tién nhu vay cho mét bira tiéc sinh nhat, trong khi con ¢6 nhiéu lya chon
khac.

Jed la con thir hai trong mét gia dinh c6 nam anh chi em. Mac du cha me ciu da tao
dung duge mot cude sdng twong ddi, nhung ho van can can déi ngan sach mot cach can
than. Nhitng bira tiéc sinh nhat 1a mét trong nhimng sy kién ho can phai luu ¥ trong cac
khoan chi. Néu t6 chtre mot bira tiéc sinh nhat 16n cho Jed & Party Zone, ho sé& gip khé
khin khi phai thuyét phuc nhirng dta tré khéc t6 chue sinh nhat tai nha. Ho d3 quyét dinh
moi con s& dugc to chie mot bira tiéc sinh nhat 16n khi ching budc sang tuoi 13, va chi co
nhu vay.

Ho da nghe Jed ké vé Party Zone, nhung ho chd doi cau sé d6i ¥ sau bira tiée sinh nhat
choang ngop cua nguoi ban. Nhung dieu dé khong xay ra, va gio day ho can cé buoi 1én ké
hoach nho nho dé diéu chinh nhirng mong doi cia Jed va xem xét méot ké hoach khac it ton
kém hon.

Khi Jed va bé me néi chuyén, rd rang Jed khong chi budn vi sé khong tiéc sinh nhat ¢
noi cau du dinh. Cau con cam nhan dugc ganh nang khi la dira tré trong mét gia dinh dong
con. Trude day cau da cam thay diéu d6 — chi ¢ vai mén qua Giang sinh cho mdi dwra tre,
khong c6 quan 4o hay gidy dép dén truong, khong cd nhiéu bira tdi #n pizza hoic xem phim
& rap cung gia dinh. Jed biét b me da c6 hét ste, nhung khi cau thiy ban bé tiéu tién
khong phai suy nghi, rdi ho t6i nhirng khu mua sam 16n, cong vién giai tri hoic c6 nhiing
ky nghi dai ngdy ciing gia dinh, cau lai cam thay c6 chat ghen ti.

Vi thé, khi bé me néi véi Jed rang Party Zone khong phai 14 mot lya chon thi long ghen
ti cua cau bé bat ra. Jed cho rang cau khong doi hoi gi nhiéu — tai sao b6 me khéng thé lam
diéu nay vi cau? Chang c6 ban be nao cia Jed to chuc tiéc sinh nhéat ¢ nha — roi cau sé tro



thanh dtra tré di thuong nhat truong. Cau ghét c6 mot gia dinh dong con va khong c6 tién.
Tai sao cha me lic nao cling yéu cau phai ¢6 muc gia ré nhu vay?

C6 thé ban ciing ting trai qua it nhat mot lan t6 chire tiée sinh nhat cho con véi nha
phao, cudi ngua hoic tu 1am nhitng ¢6 may tht nhéi béng. N6 giong nhu mot 161 canh bao
va ngay nay cha me da phai chu y: Néu thuc sy yéu thuong con, ban nén uvu tién diéu nay.

Ap lyc t6 chire mot bira tiéc 16n chi 1a mét trong nhimg quyét dinh 16n vé tién bac, di
cling v6i cac sy kién sinh nhat va ky nghi. Cha me cling phai déi mat voi tat ca cac bira tiée
sinh nhat ma con c4i ho dugc moi. Néu con ciing c6 nhiéu ban bé nhu chiing ta, thi trong
mot s6 thang, dudng nhu tuan nao cling c6 tiée sinh nhat. Tat ca nhirng mén qua sinh nhat
d6 — du ban giéi han 10 d6 la cho mdi mén qua — c6 thé duge cong dén 1én mot cAch nhanh
chong! Va ching t6i c6 thé viét ca mot cudn sach vé viée cha me ddi mat voi su chi qua tay
cho tré trong ky nghi.

Sinh nhat va c4c ky nghi thuong giy ra nhing bat dong vé tién bac cho cac gia dinh
nhiéu hon tét ca cac cudc trd chuyén khac vé tién gop lai, dac biét khi con cai van trong giai
doan duoc ting qua. Voi mot dua tré 11 tudi, sinh nhat 1a su kién thue sy quan trong véi
ching. Véi mot dira tré sau tudi thi qua Giang sinh lai rat quan trong. Khi 16n hon, tré it
quan tAm dén cac bira tiéc sinh nhat 1on va ca nhimg mén qua. Nhung trong do tudi nay,
céc bira tiéc va nhiimg moén qua van vd cing quan trong véi ching.

D6 chinh 13 nguyén nhan sinh ra mau thuan. Lam thé nao ban c6 thé thuyét phuc dugc
tré rang quy mo cua bita tiéc khong lién quan dén mirc d6 thuong yéu ban danh cho ching,
hoic dit nhan duoc mét moén qua nho tir ban bé ciing rat tét, hay tré c6 thyuc su sung suéng
khi c6 duoc ba hay bén mén qua th vi thay vi 10 mén qua ré tién? Pé hiéu duoc dic tinh
ding tién cua tré, c6 thé ban sé& phai trai qua ca chang duong dai dé di dén viéc gitp ban co
nhimg cudc troé chuyén hiéu qua véi con vé nhimng bira tiéc sinh nhat va cac ky nghi. Chting
t6i goi ¥ rang trudce tién ban nén thye hién nhing cudc tro chuyén nay dbi véi cac su kién
trude mat, nham giap tré diéu chinh ky vong ciia minh.

Sau d4y 13 cach ndi chuyén véi tré vé cac ky nghi va sinh nhat, trong truong hop con
ban la:

Ngudi tiét kiém

Sinh nhat va cac ky nghi 12 nhirmng thoi diém 1y tuéng dé 16i kéo nguoi
tiét kiém tham gia vao cac quyét dinh tién bac. Do tré khong c6 xu huéng
chi nhiéu tién nén c6 thé tré sé c6 mot so ¥ tuong tuyét voi vé cac hinh
thire t6 chire vui vé, don gian, va it ton kém. Piéu nay gidp tré thuc su
nam dugc cac ké hoach cua minh, tham chi cé thé tiét kiém tién cho ban.

Nhung ban can chéc chin 13 tré khong tir chéi nhirng tht quan trong



cho ban than. Mot s tré 16n hon mét chidt va bat dau hiéu dugce van dé chi phi cho nhiing
sy kién nhu tiéc sinh nhat, chiing s& néi rang khong can thiét phai c6 nhing bira tiéc hoic
cac moén qua. Dic biét khi tdi tién han hep, ban cling cin tranh dé tré roi vao thoéi quen tur
boé mong muédn va nhu cau coa ban than chi dé tiét kiém may déng. Pa dén ltc ban can gitip
tré hiéu rang viéc tao ra nhirmng ky niém va vui vé ciing ban bé 13 viéc dang dé tiéu tién.

Khi tré mua qua cho nguoi khac, hay khich 18 dé tré c6 chuyén mua sam vui vé (thue sy,
tré sé khong cho rang “vui vé” va “mua sam” lai di ciing nhau), vi du nhu mét mén qua ly
tuong ¢ cira hang mot gia, cira hang do cfi, hoic sn dé xe. Hay gitp tré tap tinh hao phong
ma khong phai trai qua cam gidc phai tiéu ca déng tién.

Ngudi tiéu xai

Déi véi tré thudoc nhom thich tidu xai, cac ky nghi va sinh nhat 1a nhing
sy kién dang nhé nhat trong nim. Ly do khong chi vi nhimg mén qua
tré s€ nhan dugc, mac du qua luoén dwoc quan tam, ma vi chiing con
duoc di mua sam, tiéu xai va lién tuc nghi vé chuyén d6 trong nhiéu
tuan. Piéu tha vi hon ca 13 chiing c6 1y do dé mua sim! Ban c6 thé thay
tré con rat him hé di mua sam cting cha me, tir viéc mua db trang tri
sinh nhat cho téi @6 4n vao ky nghi. Déi véi mot nguoi tidu xai, viéc lao
di tim nhirng tha ho can va mang vé nha luén 1am ho cam thay thich tha.

Cac ky nghi 12 thoi diém 1y tuong dé ban bat dau day tré cach quan tAm dén ngan sach.
Ban hay day tré cach ban tinh toan chi bao nhiéu cho cidc mén qua hoic giai tri; sau d6 dé
tré gitip ban so sanh cira hang va chon gia t6t cho nhing tht ban can. Bai hoc don gian nay
c6 thé hinh thanh mot giai doan véi nhitng théi quen tét cho twong lai. Nhitng nguoi tiéu
xai 16n tudi thuong rat hiang hai trong cac ky nghi. Ngay tir biy gio, bang mot s6 bai hoc vé
cach 1ap ngan sach, ban c6 thé ngin tré khong tro thanh mot nguoi tiéu xai dién cuong.

Sinh nhat chinh 1a dip tré can nhan dugc sy huéng din nhiéu hon. Véi sinh nhat cua
minh, suy nghi dau tién cua tré 12 1am thé nao dé bira tiéc sinh nhat c6 thé dem lai sy thich
tht nhat cho cac ban. Tuong tu nhu Jed trong ciu chuyén phia trén, tré thich tiéu xai c6
mot ¥ tuong trong dau va khong dut ra duge, dac biét khi phai tir bo ¥ tuong d6 vi I do tién
bac. Vi vay, trudce sinh nhat vai thang, hay bat dau vé nhimng ky vong cia chting. Hay cho tré
biét kha ning tai chinh cta ban va dé ching dua ra nhing y tuéng doc ddo, dong thoi khong
khién ban bi khanh kiét. Khi tré cAin mua mot mén qua sinh nhat trong bira tiée cua nguoi
ban, ban hay dua ra han muc chi tiéu va khuyén khich tré chi tiéu hop 1y. Phan 1on tré em
khong cho doi nhirg mén qua xa xi tir ban bé, do @6 dit mén qua khong dat do nhu bo thé
bong chay hodc mot bire tuong duge suu tam déu c6 thé 1a mén qua tha vi ma chang hé tén
kém.



Ngudi ua mao hiém

Khi néi dén tiéc sinh nhat, trong dau tré va mao hiém cé thé xuat hién
nhiing suy nghi tuéng tuong kha tha vi nhu — leo nti d4, tha bé, ban
stng laser hoic trang tri lo dat sét. Mot s6 ¥ tudng cd thé thyce hién dé
dang, nhung ban hay chuan bi tinh than truéc nhimg yéu cau khac ma
ban kho long kéo ra khoi tam tri tre.

That may man khi ngudi wa mao hiém khong cam thay can chi nhiéu
tién dé c6 mot sinh nhat day bat ngo. Néu ban da cé dv dinh san vé ngan sach, hiy chia sé
v6i tré va dé ching dua ra nim ¥ tudéng vu tién trong gigi han do6. Treé sé thich thd kham
pha viéc 1ap ké hoach cho moét bira tiéc thi vi va tinh todn c4ch t6 chtre sinh nhat vui vé ma
it ton kém.

Khi tang qua cho tré, ban hay chi trong dén nhiing trai nghiém hon 13 vat chat. Véi tre
ra mao hiém, mot budi chéo thuyén kayak hoic nhirng budi hoc truot tuyét c6 y nghia hon
nhiéu so véi mot mén d6 choi khac hoic tro choi dién tir. Mén qua nay khéng chi néi 1én
dic tinh dung tién cia tré, ma né con mang dén co hoi dé ban danh thoi gian voi dira con va
mao hiém thd vi va thich kham phé4 cua minh.

Ngudi fim kiém su an toan

Néu ban muén ting mét moén qua sinh nhat th{ vi cho tré tim kiém sy
an toan, hay 1én ké hoach cho bira tiéc sinh nhat cua tré tir ba thang
truge. Boi vi thue su tré s& mudn biét d6 14 nhimg ké hoach gi va ké
hoach d6 s& khong bi thay doi.

Khi chuan bj tiéc sinh nhat, ban hay dé tré duoc tham gia cting ban
cang nhiéu cang tot. Khi duoc tham gia vao viéc chuan bi, tré sé bst lo
ling khi sinh nhat dén gan. Ban s& nhan thay viéc tham gia vao cac ké hoach dong nghia voi
viéc tré sé khong thuc sy quan tAm dén bira tiéc xa xi hoic tén kém ra sao. Véi tré, dicéu
quan trong hon ca 1a ching cam thay hao hung vé cac ké hoach va biét moi thir sé dién ra
nhu thé nao.

V6i cac ky nghi, ban cling can céch tiép can tuong tu. Tré c6 thé liét ké ra mot danh sach
cac phan qua minh ao ude, dé chiing c6 thé kiém soat duoc nhirng gi minh nhan dugc. Néu
diéu d6 co vé lay di su bat ngo cua ky nghi, ban cling nén nhé rang tré c6 nhimg ¥ tuong ro
rang vé nhimg tht chiing muén — tip tré em nay thuong kham ph4 ti mi mot sé thich hoac
mot tro choi, va khong hé cam thay mét moi voi nhimg mén qua 1am théa man sé thich cia
ching. Tré thuc sy thich tht ¢6 duge nhitng gi chiing muén. Chiing khong can su bat ngo
va khac biét. C6 thé v6i ban nhirng thir d6 chang hay ho gi, nhung dé6 chinh 14 tht danh cho
tre.



Ngudi vién véng

Ban bé 12 quan trong nhat véi tré thuéc nhém nay. Piéu d6 khién cac
bita tiéc sinh nhat tré nén nhe nhang! Tré vén chang lo lang dén cac chi
tiét cua bira tiéc, mién 13 chting biét ban bé sé c6 nhirng gidy phut that
thi vi. Ban hay gitip tré nghi cach danh téi da thoi gian véi ban bé — mot
s6 ké hoach tiéc tiing s& dem dén su két ndi t6t hon nhirng ké hoach
khac. Hay chu trong vao cac hoat dong va tro choi theo nhém thay vi
canh tranh c4 nhan hoic nhimg noi tré c6 thé chay vong quanh.

No6i dén qua, tré thich bat ky mén qua nao c6 thé vun dip méi quan hé cua chiing, vi vay
ban hay cht trong tim kiém cac tro choi dé tré c6 thé choi cling gia dinh hoic ding ky
nhirng hoat dong tré c6 thé thuc hién ciing ban bé. Ban hay tranh thu nhirng co héi ting
qua nhu cac ky nghi va ngay sinh nhat dé gisi thiéu véi tré mot sé quan niém co ban vé tién
bac, chang han nhu thuc hién theo ngan sach cho phép. Vi nhirng bai hoc nay sé& dién ra
trong bbi canh tré ting qua cho nguoi minh quan tAm, nén tré sé nim duoc nhirng bai hoc
ndy tot hon qua céc cudc tro chuyén ngau nhién & ctra hang tap héa hoic trén ban an.

Nhing nguoi khiéu khich cha me
CA4c ky nghi va ngay sinh nhat dugc cho 14 thoi diém tuyét voi, ghi lai ky niém vui vé cling
ban be va gia dinh. Nhung chiing ciing c6 thé gay ra su cang thang day! Hay cha y dén
nhing hanh dong mang dic tinh dung tién cta ban nham dam bao ban ¢6 thé trai qua
nhiing dip doan tu gia dinh, cac bita ti¢c sinh nhat, nhirng bu6i mua sam va chi tiéu.

Nguoi tiét kiém

Phan 16n tré thuéc nhém tiét kiém, ludn noi véi ching toi rang cb hai
thtr chting khong wa nhat d6 1a mua qua Giang sinh va lap ké hoach t6
chtee tiée sinh nhat. Vi déu 1 nhitng nguoi tiéu xai, nén ban dau ching
t6i khong hiéu van dé. Nhung cang tim hiéu sau vé nguoi tiét kiém, vin
dé cang tro nén ro rang hon. Ca hai su kién nay — ky nghi va sinh nhat —
déu rat tién ra khoi ngan hang mot cach cham rai va déu dan. P6 1a su
kién thi thoang phai ¢c6 mot khoan chi I6n. Nhung cac ky nghi va bira tiéc
sinh nhat c6 thé rat dan timg dong cua nguoi tiét kiém cho dén khi cham gioi han tinh téo
cua ho.

CAch t6t nhat dé ban tranh dugc cam giac bi bé chiéc banh ting chtt mot 1a 1ap ngan
sach ro rang cho nhirng sy kién nay. Va ban cling dimg ty dong néi khong véi mot dia diém
t6 chtre sinh nhat. Théng thuong, nhirng dia diém phuc vu tiéc sinh nhat cua tré sé co pizza,
do udng, do trang tri, va céc tro choi giai tri. Trong mot sé truong hop, thue té viée t6 chire
sinh nhat ¢ ngoai c6 thé ré hon so véi viée mua sam nhing thi @6 va to chie tai nha. Vi



vay, ban can biét minh c6 thé chi cho cai gi, hay c6ng khai cac lua chon cua ban, va dé su
cang thang cua ban giam di.

Ngudi tiéu xai

La nguoi tiéu xai, mot trong nhitng phan kho khin nhét véi ho 1a biét
khi nao phai dirng viéc chi tiéu vi loi ich cta nguoi khac. Pay 1a mot
trong nhitng pham vi nguoi tiéu xai can than trong, khong thé danh
dong viéc chi tiéu va tinh thuong yéu.

No6i khong véi nhitng yéu cau chuan bi bita tiéc va nhing mén qua
dit tién cua tré 12 viéc nén 1am. C6 thé tré khong thich diéu d6, nhung
viéc chiing ta 1am guong cho con cai vé cach chi tiéu ding muc sé 1a mén qua tuyét voi cho
tré. Mot ngdy nao do tré sé truong thanh, va diéu quan trong ching hoc duoc d6 13 tién bac
khong phai 14 tat ca. Tré can hiéu rang, chiing van c6 thé vui vé va c6 duge nhimg tht minh
can ma khong nhat thiét phai chi ca déng tién hoic cd6 mot ai d6 cho ching moi tha ching
muén. Bai hoc do6 can duge bat dau tu ban.

Ngudi ua mao hiém

Nguoi wa mao hiém c6 thé khién bat ky sy kién dic biét ndo tro nén tha
vi hon, nhung hay dé cho tré dugc thoai mai khi lap ké hoach cho bita
tiéc sinh nhat va cac ky nghi. C6 1& nhiing gi dugc cho la tuyét voi va
dang nhé doi véi ban lai chinh 13 hanh dong hoic sy mao hiém qua mire
cta con céi va ban be chung.

Maic du vay, ban van c6 thé mang tinh than vui vé dén bira tiéc. Khi
lap ké hoach cling tré¢, ban hay dé nghi tré suy nghi vé nhirng cach doc d4o hoic thi vi
nham ghi ddu su kién. Thay vi mot bira tiéc sinh nhat duge t6 chuc tai Party Zone, tai sao lai
khong kiém may tim bia cat tong, sau d6 danh thoi gian 1dam mot ph4o dai dang nho ¢ san
sau? Hoic cho tré tham gia tro choi di tim d6 vat trong khu bao ton thién nhién thu vi noi
ban sinh sdng. Pé c¢6 nhitng cudc phiéu luu khong nhét thiét phai ton kém.

Ngudi fim kiém su an toan

Ciing 16i cudn gidng nhu viée 1ap ké hoach cho bira tiéc sinh nhat hoic tu tap vao ky nghi,
do 1a kiéu danh bai ké hoach. C6 thé ban c6 mot ké hoach tuyét voi, ro rang, nhung ban sé
phai bo qua nhirng nguoi ban rat muon chiic mung.

Nguoi thuée nhém nay c6 thé kim nén sy théi thic c6 mot ké hoach téng thé, va tim
cach dugc thoai mai trong pham vi ¢6 thé. That 1a moét y tuong hay khi biét duoc so bo so



tién ban c6 kha ning chi tra cho bira tiée, cAc moén qua va bira tiéc trong
ky nghi 18, nhung dimng dé tién bac va nhu cau kiém so4t can tro trai
nghiém thd vi trong sinh nhat tdm tudi hoic niém vui duoec mé cAc moén
qua trong budi sang Giang sinh ciia con ban. Ban hiy tin rang du ké
hoach c6 tryc tric mot chut, ban van c6 cac ky ning dé sira chira va diéu
chinh lai.

Ngudi vién vong

Nguoi vién vong thich mot bira tiéc vui vé, va bira tiéc sinh nhat khong
phai 12 mot ngoai 1é. Nhung ho ciing c6 thé biét cach tao ra mot su kién
hoan hao d&n murc khién ho ddnh mét tim nhin vé muc dich thuc sy cua
viéc tu hop — dé ghi dau sy kién.

Truée khi ban bi cuén vao nhirng gidac mo mudn dem dén cho tré bira
tiéc thi vi chua ting c6, hay bao dam rang tré c6 ciing ¥ tudng vai ban.
Va ban ciing can kiém tra ngin sach cua minh. Nguoi vién vong c6 thé lam chi nhanh
chéng voi mong mudn c6 duoe mot sy kién khé quén. Tham chi mot bira tiée sinh nhat hap
din nhét cfing khong bu lai duoc ngin sach bi phung phi. Ban hiy c6 hét suc dé y dén
phuong dién tién bac trong cic quyét dinh cia minh va tin rang sy vui vé sé nhu ching vén
co.



9
Cu xU vdi nguoi than

6 1a sinh nhat 1an tht chin cua Hope, va ca gia dinh ctng tu tap dé chtic mung. Khi
_D Hope con 1a mot dira tré, c6 bé da trai qua mot s6 cude phau thuat tim. Bay gio khi

da 1a mot hoc sinh 16p ba khoe manh va vui vé, khong c6 bat e dau hiéu nao cho

thay cudc song cua c6 bé ting rit mong manh. Nhung gia dinh cua c6 bé van nhé
nhu in ndi so hii trong nhirng nim dau doi cua Hope, va d6 1a 1y do médi dip to chire sinh
nhat lai 1a mét sy kién chiic mung trong dai.

Nhan sy kién dic biét nay cua gia dinh, 6ng ba néi ngoai cua Hope da dén thi tran. Ong
ba ngoai dén tir mot trang trai nho, cach thi trin vai gio dong ho. Ong ba néi dap may bay
dén tir xtr so mua dong cua ho ¢ Arizona. Mic du cic 6ng ba déu kha thoai mai véi nhau,
nhung b me cua Hope dé y thay doi Itic c6 su canh tranh ngdm ngam giita ho: Ai toi thim
cac chau nhiéu hon? Ai hiéu chiing hon? Ai ting mén qua ma chiing yéu thich nhat? Poan
duoc ¥ d@6 ctia mbi bén c6 thé xay ra trong lan sinh nhat nay, bé me cia Hope da dé nghi 6ng
ba hai bén bé qua mén qua 16n va ting sé tién dé cho quy tir thién, gitp chi tra chi phi cac
ca phau thuat tim cho tré em ¢ Haiti.

Déy hoan toan la }’7 tuc”rng cua Hope Khi t6 chure tiée sinh nhat cling ban be, c6 bé da dé
ngh1 cac ban bo qua cac mon qua va thay Vao do la dong gop cho quy tir thién nay néu ho
mudn. Hope cung ban bé cua c6 bé da giri gin 200 d6 la dén t6 chue tir thién, diéu nay
khién Hope v6 cling tu hao.

Lac moé qua, Hope biét s& chi c6 may mén qua nho, nhung cd bé vo cling bat ngo khi
nhin thiy mot mén qua xinh xin dit bén chiée di ving. C6 bé mé ra va nhin thay mot chiée
iPad hoan toan moi dugc dat trong chiéc hop mau héng dam, @6 14 mén qua cua 6ng ba noi.
Khong ding lai & d6, b ngoai lay tir trong tai x4ach tay mot chiéc hop nho va dua cho Hope.
Bén trong d6 12 mot doi hoa tai bang kim cuong. “Bé gai ndo ciing can c6 mot doi hoa tai
bang kim cuong,” ba néi trong lic Hope nhin vao mén do trang stc lap 1anh trude mit.

“Oi, con cam on moi ngudi,” Hope néi khi c6 bé 6m hén moi nguoi trong gia dinh va
vao bép dé lay thém banh.

B6 me c6 bé cam thay khong hai 1ong. Ho hiéu qué rd cha me minh va biét rang 1oi d¢
nghi cua ho d3 hoan toan bi 1o di. Hon tét ca, ho da bo qua nhimg gi Hope mong muén. Tat
nhién, c6 bé s& vd cling vui suéng voi chiée iPad va d6i hoa tai bang kim cuong — sao mot
dtra tré c6 thé khong vui voi didu d6 duoc chi? — nhung c6 bé mudén 1am mot viée gi do co ¥
nghia hon, va tam gic sang mot bén sy yéu mén cia moi nguoi. Me ¢d bé chi con biét ding
nhin. Con b c6 bé thi ¢ ging xua tan di bau khong khi d6, nhung anh cling cam thiy chan
nan véi gia dinh. C4 hai déu khong mudn 1am hong ngay dic biét nay chi vi sy déi dau, vi



vay ho dé moi viéc dién ra nhu binh thuong; nhung trong lac don dep, ho da ty nhu liéu c6
khi nao b6 me hiéu ra duoc.

Chting t6i cho rang nhitng cudc tro chuyén véi tré vé tién bac ¢ giai doan nay 1a quan
trong nhat trong cudc doi tré va ching t6i sé con quay lai véi van dé vé qua cap cua cac
thanh vién trong gia dinh. Chiing ta biét can phai giai quyét mau thuan nay, nhung tur
phuong dién dic tinh dung tién, chting ta khong thé chi ra duoc cich xu Iy. Va d6 1a khi no
xay ra voi chting ta: Piéu ching to6i mudn néi dén khong phai 1a dic tinh dung tién cua
Hope, ma la cua 6ng ba c6 bé.

Vi vay chiing t6i sé chuyén trong tAm cua chuong nay. Thay vi suy nghi vé c4c dic tinh
dung tién cua tré, chiing to6i muén ban nghi dén céc dic tinh dung tién quan sat dugc tir 6ng
ba va cac thanh vién khac trong gia dinh, nhitng nguoi thuong xuyén tang qua cho con cua
ban. Hay quay lai Chuong 2 mét chit va xem lai phan md ta ndm dic tinh ding tién. Hay
x4c dinh dic tinh nao phu hop hon ca cho bé me cia ban, bé me vo/chong, va anh chi em
ciia ban. Khong nhat thiét phai chinh x4c 100%. Chi can ban c¢6 cam nhan khai quéat vé
nhiing nguoi lién quan trong cudc doi cua tré, cach ho suy nghi va giai quyét van deé tién bac
ra sao. Khi da hiéu ro6 hon suy nghi vé tién bac cua 6ng, ba (hoic c6 Sarah, chi Pete hoic
bat ky ai khac) sé& gitip ban giai quyét mau thuan hiéu qua hon nhiéu so véi viée cé ngin
dong tién mait va cac phan thuong.

Cé6 rat nhiéu nguyén nhan c6 thé giy ra nhiing tranh luan trong gia dinh, c6 nhiing
nguyén nhan v6 cing don gian nhu viéc tang qua. Chiang t6i nhan thay phan 16n lo lang cua
cha me roi vao mét trong ba kiéu sau day:

e So lam hu tré
¢ Qua tang khong phu hop
e Bo qua cac yéu cau

Ly do dau tién kh4 ro rang. Chiing ta song trong thoi dai muén gi dugce nay. Duong nhu
mdi dua tré séng ¢ My déu c6 dién thoai, iPod riéng, quan 4o cat may, nhiing mau giay méi
nhat. Tré mudn c6 va duong nhu ching c6 dugc tat ca nhitng thtr minh thich. Nhung cé
nhiéu bac cha me dang c6 gang han ché sy tran ngap cua cac mon do. Poi khi vi nhimg 1y do
kinh té, nhung ngay ca véi nhiing gia dinh c6 diéu kién dap ung cho tré nhiing tha chiing
muodn cling phai kim ché vi ho muén tham nhuan nhitng bai hoc vé su chdm chi, phan
thuong, su hai long va tinh hao phong. Vi thé, khi c6 6ng ba hoic ¢d, chti dén choi va chiéu
chuéng tré, téi cam thay nhu thé ho dang di nguoc lai nhirng bai hoc ma ching toi dang c6
day cho tré.

Tiép dén 1a van dé qua tang khong phi hop. Dt bé Mandy duoc chii Jack ting bo tréng
vao dip Giang sinh hoic 6ng néi ting dira chau sau tudi mot khau sing @6 choi nhan dip
sinh nhat, thi ¢6 nhitng mén qua ban uéc sé khéng bao gio vuot qua ngudng cira nha ban.
Mot khi chting da hién dién trong nha cua ban thi rat kh6 dé day chting ra ngoai duoc. Doi



khi van @& khong nim ¢ mén qua ma 1a sé tién diing dé mua moén qua dé — mot dira tré
tdm tuoi c6 thuc su can chiéc may tinh xach tay khong? Ban biét rang ting qua la chu y tot,
song nhirng moéon qua doé chua thuc sy phu hop véi gia dinh ban.

Sau cting, sé c6 nhitng tinh huéng xay ra, vi du nhu cach 6ng ba ciia Hope da giai quyét—
161 dé nghi ctia b6 me c6 bé bi bé qua. Chiing téi biét c6 nhirng gia dinh da dé nghi 6ng ba
gigi han chi trong mot hodc hai mén qua cho mdi chau vao dip Giang sinh. Nhitng 6ng b
ba me khéc lai xac dinh ro ranh gidi, dua trén cac gia tri gia dinh cta ho — khong c6 nhirng
tro choi dién tir bao luc, chi c6 mot sé6 bé phim hoic 4m nhac ndo d6 — nhung nguoi taing
qua chang hé quan tim t6i diéu d6. Trong nhitng tinh huéng nay, b6 me s& cam thay thiéu
sy ton trong cua ngudi than, diéu ndy co6 thé gay ra sut mé trong bat ky ngay 1¢ ki niém nao.

DAy 14 nhirng quan tAm chinh dang, va vé mit 1y thuyét, dang 1& nhitng van dé ndy can
duge xtr 1y dé dang. Nhung nhirng mau thuan trong viéc ting qua lai xen 1an v6i mong
muodn duge biét on, dé thira nhan rang 6ng ba va cic co chi dang thé hién tinh thuong yéu
v6i tré qua nhitng hanh dong mua sam. That chang dé dang khi phai néi v6i ba phai rat lai
nhitng mén qua trong khi dé6 12 mot trong nhitng cich dé ba két néi véi cac chau. Nhung
khi ban da hiéu hon Vé cac dic tinh ding tién ciia nguoi than trong gia dinh, ban c6 thé bat
dau tim hiéu ly do vé nhu:ng diéu ho lam va hy vong tim ra dugce sy thoa hiép giap moi
nguoi c6 duge nhitng gi mong muén.

Sau day 14 cach tro chuyén vé qua ting v4i nguoi than trong gia dinh ban, trudng hop ho

la:

Ngudi tiét kiém

Khi nhiéu gia dinh gip khé khin trong viéc han ché chi tiéu qué muc cua
ong ba, ban sé nhan thay chinh minh cling dang gap hang loat cic van dé
khac. Ngum tiét kiém c6 thé dén cAc khu mua siam ré tién trong cac ky
nghi, vi ho sé& khong tang ai bat cd mén qua gl hoac sé chi tang tha gi do
duoc lay trén quay glam gi4. bidu nay c6 ve hoi rép khuén mét chut,
nhung néu ban c6 6ng ba 1a nguoi tiét kiém, ban sé& thiy chiang sai léch
bao nhiéu.

Van dé ¢ day 1a: ban khong bao gio bién mot nguoi tiét kiém thanh nguoi tidu xai duge.
Vi vay, hy nghi dén viéc dé nguoi tiét kiém khong gip tré ngai gi khi néi dén chuyén qua
cap. Nguoi tiét kiém thuong ting qua vao dip sinh nhat va cic ngay 18 khong bit budc.
Nhung ho c6 nhiéu cach dé thé hién tinh cam va sy quan tAm véi nguoi khic. Do d9, ban
hay dua ra goi ¥ dé nguoi tiét kiém c6 thé taing con ban nhiing trai nghiém thay vi cAc mén
do. C6 thé ho muédn dua tré dén vuon bach thia hoic ting gia dinh ban thé héi vién dén bao
tang khoa hoc. Ngudi tiét kiém cam théy rat kho khin khi phai chi tién cho nhirng tht ho
cho 1a khong can thiét, nhung véi nhitng trai nghiém thi vé cting dang gi4, tham chi véi
nguoi tiét kiém chic chan nhat.



Ngudi tiéu xai

Dé nghi nguoi tiéu xai dung chi tiéu chang khac ndo ban néi véi ho dung
yéu mén dua con cua ban. Piéu d6 1a khong thé, va 1oi dé nghi coa ban sé
chi mang dén cho ho cam gi4c bi ton thuong ma théi. Pong thoi, ban
dang d6i mit voi mot nguoi truong thanh co6 thé kiém soat duoc cudce tro
chuyén mot cach binh tinh va c6 1y tri vé nhirng quan tAm cua ban. Néu
ban cam thay nguoi than dang lang tranh nhirng dé nghi cua ban, hay noéi
v6i ho rang ban cam thay lo ling con c4i s& hu hong hay ching sé trong
cho vao nhitng mén qua dat tién. Sau d6 ban hay cting ngoi lai voi ho dé tim ra 1y do chung.

Chtng t6i ting tro chuyén véi mot cip vo chong da 1am dtng nhu vay véi nhitng nguoi
tiéu xai 12 b6 me cua ho. Thay vi mua rat nhiéu qua cho cac chéu, gio @iy ho chia nhé mén
qua: ho ting mot moén qua khiém tén hon va géop mot phan tién vao quy hoc dai hoc cua cac
chau. Pay 1a phuong an c6 loi theo ca hai huéng trong gia dinh nay. Ong ba vira ting qua
cho cac chau, vira gitip tao dung maot twong lai an toan hon cho ching. Tré c6 duoc nhiing
moén qua hip din, nhung khéng qua nhiéu dé chiing nhanh chéng quén di sy cam kich véi
nhirg mén qua doé. Va bé me lai nhan duoe mét chiat hd tro vé tai chinh cho quy hoc dai
hoc cua con cai.

Khi tro chuyén voi nhitng nguoi tiéu xai trong gia dinh, ban hay than trong dé tranh sy
khiém nha. Viéc ting qua gitip ngudi tiéu xai thé hién tinh cam cua ho véi nguoi khéc, va
ban khéng muén 1am tén thuong tinh cam cua ho hoidc khién ho cam thay tinh cam cta ho
khong duge chao dén. Vi vy, hay dit cudce tro chuyén nay trong pham vi cAc mébi quan hé.
Ban hay néi voi ho 1 tré yéu mén ho khong phai vi cdc moén qua dugc chat dong trong bira
tiéc sinh nhat.

Ngudi ua mao hiém

Do nhirng ngudi va mao hiém thich phiéu luu nén ho c¢6 xu huéng ting
nhitng mén qua khong phut hop so véi cc dic tinh ding tién khac. Ho
khong thiéu kha ning ma ho chi muén thay nhimg nguoi ho yéu mén
duoc tan huong cude séng. Vi thé, ho sé mua mot chiée xe dap cuc ky
sanh diéu nhung lai ¢6 kich ¢& qua to danh cho mot dwra tré. Hoac ho sé
mua mot bé day du danh cho san sau nha ban, dit con ban con qua thap
dé véi t6i. Nguoi wa mao hiém thuong quan tAm dén su phé cach, va ho
s€ dam bao con ban cling c6 dugc su pha cach nhu vay.

LA nguoi va thich su phiéu luu nén nguoi va mao hiém thuong khong thay duoc mat
thuc tién cua cAc moén qua. Do vay, ban c6 thé gitp ho lua chon k§ hon mét chit bang cach
goi ¥ v4i ho vé so thich cua tré, nhirng thir tré muén c6, tham chi 1a ¢ quan 4o. Mot nguoi
anh ban chi gap duoc trong cac ky nghi c6 1& khong biét dira tré sau tudi van quen di xe dap



va chua thé diéu khién dugc chiéc xe mét banh. Ban hay goi y cho nguoi anh mét vai thong
so va tin rang anh ay s€ tang m6t mon qua nao dé phu hop véi lra tu6i hon moét chat.

bong thoi, c6 duoc mot nguoi va mao hiém trong cude doi tré 1a moén qua tuyét voi
danh cho ching. Nguoi d6 c6 thé ké cho tré nghe mot s6 trai nghiém dang kinh ngac. Nguoi
d6 co6 thé 1a nguoi ba timg cho tré di may bay lan dau tién. D6 c6 thé 1a nguoi chti wa mao
hiém cho tré chéo thuyén kayak hoic ciu ca ngoai khoi hoic leo ntii d4. Nhirng trai nghiém
vO gi4 nay 1a cach v6 cliing tuyét voi dé mot nguoi wva mao hiém ting cuong tinh phiéu luu
trong cuoc doi tre.

Ngudi tim kiém su an foan

Thu thach d6i véi nguoi tim kiém sy an toan khong nhat thiét phai 1a
chinh 14 ban than ho. Con céi ban c6 thé s& can mot vai 161 huéng dan
trong moi quan hé nay.

Nguoi tim kiém sy an toan thuong 1a nhimg nguoi ting qua tuyét voi.

Ho biét c4ch 1én ké hoach va tao ra khoan ngan sach kin d4o. Nhung ho

luén quan tAm dén tuong lai. Vi vay, ban c6 kha ning doan trude duoc
nhitng mén qua ho dinh tang va nhirng moén qua dé an toan véi ho. Nhirng dira tré cia ban
c6 thé cho ring moén qua d6 té nhat. Chiing toi biét mot nguoi tim kiém sy an toan tang
qua Giang sinh cho chau trai dang trong do tudi thiéu nién bo suu tap gbm st Fiestaware
co dién coa ba. Ban c6 thé hinh dung ra khu6n mit cia cau bé khi mé chiée hop to ma chi
thay toan nhirng chiéc dia mau xanh nhat? Piéu cdu bé khong biét 14 chiéc hop dung nhiing
chiéc dia d6 — va coc, dia nho, binh dung nudc va nhiing chiéc khay @6 — dang gia ca dong
tién, néu ban di n6 s& da dé chi tra cic khoan chi phi hoc dai hoc cua cau.

Néu ban thiy nguoi tim kiém su an toan trong gia dinh c6 ¥ dinh ting nhitng mén qua
thiét thuc hoic nhitng mén qua c6 muyc dich tao dung tuong lai an toan cho tré — trai phiéu
tiét kiém, mot sb c6 phiéu c6 muc rui ro thap, vt gia truyén — hay chuan bi tinh than truée
cho tré. Ban hay gitip tré hiéu duoc tinh cam an sau nhing mén qua kém phéan hao nhoang
nay, nhic chdng phai biét on va nha nhin du chting khong thiy duoc sy hap dan tac thi
giéng nhu mot tro choi dién tir maéi hoic dung cu thé thao.

Ngudi vién vong

Néu 6ng ba, cd, chi trong gia dinh thuéc nhém vién vong thi cude tro chuyén vé qua ting
c6 thé hoi kho khin. Vi vay, ho diéu chinh dé xay dyng méi quan hé véi tré ma c6 thé bo
qua bat ky yéu cau hoic gidi han nao cua ban khi ban can thiép vao su gan két cua ho véi
tré. Vi vay, ban hay kién nhan va quyét dinh cudc troé chuyén nay c6 thyc su can thiét, no6 sé
dién ra khi nao va nhu thé nao.



CAch tiép can cua nguoi vién vong véi van dé qua ting thuong xuat
phat tir dic tinh dung tién tht cip, vi thé hay luu ¥ khi ban néi dén bat
ky méi quan tAm nao. Khi Iam nhu vy, hiy nhan manh viéc ban coi
trong moi quan h¢ gitra nguoi vién véng va gia dinh ban ra sao. Ban hay
lam nhiing gl co thé dé tap trung vao nhimng ly do yeu cau sy thay doi.
Nguoi vién vong cing muon bao vé moi quan hé véi ban, vi vy khi thay
ban ra stre gitt mdi quan hé virng chic, ho cling s& 1am nhu vay.

Nhing ngudi khiéu khich cha me
Cach phan trng cta ban trudc nhitng mon qua cta 6ng ba va cac thanh vién khac trong gia
dinh thé hién dic tinh dung tién cta ban. Hiéu duoc trang thai cam xtc cia chinh minh sé&
gitip ban du do4n va san sang trude nhitng su kién duoc ting qua.

Ngudi tiét kiém

Chung ta biét c6 nhiéu nguoi tiét kiém vira yéu thich vira ghét cac dip
nghi 1& va sinh nhat, vi ho thay khé khan ca véi viéc ting va nhan qua.
V6i nguoi tiét kiém, viéc xua di ¥ nghi vé gia cuia mot th gi d6 that chang
dé dang chit nao, dic biét khi thtr d6 danh cho con cua ho. Vi thé ban c6
thé nhan ra raing minh ngoi canh cay théng Noel va nghi moi nguoi da
phai tén bao nhiéu tién cho nhitng mén qua vo tich sy thay vi cam nhan
duoc niém vui ma nhirng moén qua dé dem lai.

Ban hay c6 gang hét stre bay to tiéng noi trong nhimg ngay nghi. Khi c6 ai d6 ting qua
cho tré, ban hay tim hiéu va ¢ ging dung nghi dén tién bac. Hay nghi dén tinh yéu thuong,
sy quan tAm, chim lo ma ngudi ting qua muén giri gam khi ho chon mén qua dé. Hay nghi
dén niém vui ma mén qua dé6 mang dén cho con ban. Du ban cho rang né chang cé ich gi,
nhung d6 13 tinh cam coa nguoi yéu mén con ban. Thé 13 du.

Nguoi tiéu xai

Véi nguoi tiéu xai, viée phai ngdi xuéng va nhin nguoi khac nhan qua
that chang dé dang chtit ndo, va diéu d6 khong phai 1a vi ho udce cd duge
cac mén qua. Ly do 1 vi mén qua cia nguoi tiéu xai cd thé bi phan xét.
LA nguoi tiéu xai, ching t6i luén muédn ting nhing gi tét nhat cd thé —
mic du khong phai lte ndo cling du kha ning 1am diéu d6 — va khi thay
ngudi khac ting qua, chiing t6i cho rang d6 1a nhimg thu ré tién, chat
luong kém hoic ho chiang nghi ra duoc thr gi hay ho, c6 thé ching toi s&
cam thay hoi tu cao.



Hay deé chimg trude niém tu hao d6. Ban nén nhé khong phai ai cling mua sim chéng
vanh nhu ban. Khong phai ai ciing c6 diéu kién hoic thoai méi chi ca déng tién vao cac
mon qua, dic biét do6 lai 1a nhimg mén qua danh cho tré em, trong khi ching hay thay doi
s thich vé cac moén db choi, tro choi va nhiéu tht khac. Hay to ra lich thiép, noi 1oi cam on
va thira nhan dung ¥ tt trong mén qua d6. Hay giit sy phan xét cho chinh minh.

Ngudi ua mao hiém

Hang niam, c dén dip Giang sinh 13 ba ngoai lai ting cho chau mot
chiéc 40 len dan bang tay. Va diéu d6 khién ban cam thiy khong thoai
méi. Ban mudn thay con duoc trai nghiém cudc séng. Ban muén con
nhan duoc nhitng moén qua thoa stc tuéng tuong cia chang va nghi ra
nhimmg ¥ twong mai. Ban muén ching nhan duwgce bo dung cu thé thao,
nhimg tim vé dén rap hat va tham gia 16p hoc nhay thiét hai. Nhung
thay vao d6 ching lai nhan duoc nhing chiée 4o len.

Ban nén nho ring viéc mang dén cam giac phiéu luu trong cudc séng cua tré khong lién
quan dén nhitng trai nghiém bén ngoai va nhirng moén qua siéu hap dan. Véi tre, cude séng
von da 12 cuoc phiéu luu kha tha vi. Hay gitp tré tan huong niém vui tir viée dugc 6 bén gia
dinh, tir viéc tao dung cac méi quan hé, ciing tham gia 1€ ky niém. Tré sé khong bao gio
thiéu cAc co hoi vui vé, cling khong phai ltic ndo tré duoc ba ting cho nhimng chiéc 40 len.
Ban hay cb hét suc gitr vimg 1ap truong trong hién tai va quan sat su phiéu luu phia truée.

Ngudi tim kiém su an toan

D6i voi nguoi tim kiém sy an toan, moén qua tuyét voi nhat 1a nhimg
moén qua hiru dung. Qua cang thiét thuc cang tét. Nhung khong phai ai
cling biét cach ting nhirng mén qua nhu thé. Mot s6 nguoi thich ting
nhirng mén qua phai that tha vi hoic hap dan, dic biét cho tré nho. Tro
ngai cua ban la tranh dwoc viéc 4p dat suy nghi cia minh cho ngudi khac
vé viéc tao nén moén qua gia tri.

Nguoi tim kiém sy an toan c6 thé qua chi trong dén viéc hoan thanh cac muc tiéu, dic
biét 12 muc tiéu lién quan dén tién bac — vi du chi tra cho viéc hoc dai hoc, tiét kiém mua xe
hoi — khién ho c6 thé mat di kha ning nhan ra nhirng khoanh khic vui vé. Tt nhién, noi
dén tré em 12 n6i dén tinh thoi diém, va trong cudc séng c6 nhiéu nguoi khi ting qua cho
con ban, ho cht trong dén tam 1y thich ngay va luén cua tré. Vi thé, c6 thé ho sé mua nhimg
mo6n qua dé hong hoidc nhimg mén qua ma chi sau mot tuan bon tré da chan. Ho c6 thé
mua nhirng mén d6 choi, tro choi hoic nhitng d6 ding dang duoc tré em wa chuéng. Va ban
s& rat khé 1ong chap nhan diéu d6. Vi vay, hay chuan bi sin tu tuong cho mai bat hoa trong
gia dinh chic chin sé& xay ra va quyét dinh trude rang ban sé& khong 1én tiéng. Truong hop



diéu té nhat xay ra 1a con ban nhan dugc mén do choi khong may tha vi, ¢ thé hong ngay
trong ngay, thi d6 van 1a ky nghi khé tuyét voi.

Ngudi vién vong

Nguoi vién vong khong dé bi choc tie khi con cai nhan duoc qua tur
ngudi than. Ban s& khong nghi dén viéc nhimg moén qua do co gia bao
nhiéu hoic ching c6 dang v6i muce gia d6 khong. Nhung ban sé ¢c6 mot
diém nong: su cong bang.

Nguoi vién vong khong thich chung kién nguoi khac phai chiu cam

gidc bi ton thuong, dic biét 1a con cai ho. Vi thé, néu ban thiay mot dtra
tré nhan dugc nhiéu qua hon hoic c6 nhimg mén qua hap din hon nhing dta tré khéc, ban
s& tim cAch b lai cho chting. Ban sé& danh nhiéu thoi gian hon voi dira tré @6 hoic c6 thé
tim mua nhirng moén qua ngang bang. Nhung tily vao ting tinh huéng, ban hay than trong
trong viéc thé hién y thuc cong bang. Néu mot trong nhiing dua tré cia ban cam thay chiing
bi gat ra ria hodc bi lira ddi, ban hay kéo tré ra ngoai va tro chuyén voi chiing vé nhirng cam
gidc d6. Khic voi nguoi 16n, khong phai lic ndo tré cling nhan ra duoc nhitng tinh huéng
nay. Trong suy nghi, mot c¢6 bé c6 thé thay con bip bé quy gi4 cia minh gi tri hon ca
chong dia tro choi dién tir cia anh trai. Vi vay hay nén lai nhirng lo lang ctia minh trir khi
ban thay thuc sy can can thiép. Du vay, ding gia dinh bat ky diéu gi vé dong co cua cic
thanh vién trong gia dinh. CAc méi quan hé d6 cling can dugc duy tri virng chac.



10
Muc tiéu cho Ida tudi 5-12

rong khi mdi nguoi déu cé su két hop cua hai dic tinh dung tién khong thé thay doi
Tdufgc, thi diéu quan trong véi tré 1 ching ta phai gitp chting mo rong cic ky ning

ngoai nhing dic tinh dung tién cua chting. Nguoi tiéu xai can hoc cach tiét kiém.

Nguoi tim kiém sy an toan can hoc cAch nén cho ting khi ndo. Xay dung mot sé ky
ning ngoai nhirng dic tinh dung tién coa tré sé gitip ching cb cich tiép can toan dién hon
v6i tién bac néi chung.

Muc tiéu cho nguoi tiét kiém

Nguoi tiét kiém c6 thé hing hai tiét kiém tién theo théi quen ma ho
khong nghi rang tién 1a phuong tién dé dat duoc muc dich cubi cling. Pé
chic chin ring con ban dang hoc cach tiét kiém c6 muc dich, ban hay
gip tré dit ra cdc muc tiéu ngan han va dai han (khong quia mét nim
cho lra tudi nay) cho viée tiét kiém. Khong nhat thiét d6 phai 1a nhimg
vumua sam 16n, nhung viéc 1ap ké hoach sé gitp tré thoat khoi &m anh
vé tién bac.

Dé gitip tré can bang dic tinh ding tién cia mot nguoi tiét kiém, ban hay tlm cach giup
tré khoi day nhitng dic tinh cta nguoi tiéu xai, ngudi va mao hiém va nguoi vién Vong trong
con ngudi tré. Hay tim mot to chire tir thién hoic 1y do gdy quy ma con thich — tai cac
truong hoc, nha tho, trai hé thuong c6 nhirmg ngudi gy quy ngan han dang 1am cong viée
nay, va tré c¢6 thé danh thoi gian va tién bac dé tham gia. Hinh thuc nay khoi day tinh than
bao dung ¢ tré va nhic nhé tré rang tién bac va tai ning cua ching c6 thé 1a nhimng cong cu
day strc manh dé 1am nhimng viéc hiru ich cho thé gi¢i. Ban hiy nhé rang, & do tudi ny, tre
muén thay minh anh huong dugce dén thé gioi xung quanh. Lam tir thién 12 mot hinh thuc
1y tuong gitip tré thyc hién duogc dicu do.

Muc tiéu cho ngudi tiéu xai

Nguoi tiéu xai c6 thé vo ctung d6 luong véi mot 16i 1am, ho thuong cho di
do choi, tién bac, sach v, quan 4o. Khong han 1 ban c6 muén ding
ngay ban ning cho di d6 hay khong, ma nguoi tiéu xai can biét khi nao
phai ding lai, néu ho c6 cach nhin nhéin cin bang vé tién bac.

Tham chi néu tré thuée nhém tiéu xai chi duoc ding mot it tién tiéu
vat hang tuan, ban hay bat dau 1én ké hoach tiét kiém va chi tiéu sém



nhit cé thé. Néu dra con sau tudi cua ban nhan duge mot do la tién tiéu vit hang tuan, ban
hay hinh thanh mét co ché nhu sau: Mdi thang tré c6 thé tiéu 2 do la tiy thich. Tré cé thé
tang 1 d6 la cho nha tho hodc cho mot hoat dong ma tré thich (¢ do tudi nay tré cé thé dua
lai cho ban 1 d6 la dé gép vao khoan quyén goép tir thién ndo d6 ma ban c6), va danh 1 d6 la
cho mot muc tiéu dai han, chang han mot mén db choi, mét chiée xe dap hoic thtr gi d6 ma
ching dé mit dén. Ban c6 thé thay d6i cach 1am nay sao cho phu hop véi hoan canh cua
minh, nhung ching t6i goi ¥ cac khoan chi tiéu/ tiét kiém/ cho ting phai tuong dbi hai
hoa.

Dé giir nguoi tiéu xai di dang huéng khong phai chuyén dé dang va ban can luu ¥ rang
tré thuoc nhom tiéu xai khong c6 kha ning suy nghi triru tuong vé tuong lai. Ching chi
quan tdm dén niém vui va sy thoa man tie thoi. Nhung khi trai qua thue tién, cting véi su
hudng dan cua ban, tré c¢é thé gic lai dén hom sau nhirng gi thue sy muén mua hém nay...

Muc tiéu cho ngudi ua mao hiém

Nguoi wva mao hiém yéu thich phiéu luu. Khi diéu @6 cé thé dua dén
nhirmng quyét dinh néng voi, thi né ciing c6 nghia 1a nguodi wa mao hiém
c6 thé 1am tét viéc cAn bang giira su yéu thich mot diéu gi @6 chua x4c
dinh véi nhirng ké hoach cu thé. Chic chan tré thuée nhém wa mao hiém
c6 nhiéu y tuong 16n vé nhiing gi chiing muén thyc hién bang sé tién cua
minh (va tién cia ban!). Chting mudn khoi dong cong viéc kinh doanh
th{ cung hoic 1am mot chiée xe kéo tham gia cudc dua. Chiing muén
1én ké hoach cho mét chuyén di bang xe dap dén Montana hoic dinh mot tuan ciu ca ¢ ca
nim ho 1én thuoc Great Lakes. Cho dii ké hoach 12 gi di nira, thi chic chan chiing s& phai
tra chi phi. Do d6 ban hay gitip tré va mao hiém can nhac dén moi chi tiét ciia cac ké hoach.
Tré c6 thé 1am gi dé c6 tién va tiét kiém dé bién nhiing gidc mo nay thanh hién thyc?

Khi tré bat dau thuc hién, hay gitp chiing virng vang véi hién tai bang cach cung cap cho
chting cac cong cutheo doi khoan tiét kiém cta minh — mot bang Excel, mét cuén s6 1on,
mot chiée binh to dung tién 16 — c6 nhu thé tré sé thay minh gan dat duoc muc tiéu. Loi
nhic nhé truc quan dé sé& khuyén khich tré can di gitra mong mudn phiéu luu véi viéc 1én
ké hoach mot cach ti mi.

Muc tiéu cho nguodi fim kiém su an toan

Nguoi tim kiém sy an toan can dugc gitip do trong viéc can bang kha ning lap ké hoach
vitng vang voi mong muédn duge tu thue hién cua ho. Khi dé cip dén cic quyét dinh tién bac,
ban c6 thé huéng dan tré theo hudng kiém soat it hon bang cach dé tré cung lap ké hoach
v6i ban cho mot su kién cua gia dinh trong tuong lai. Néu ban 1én ké hoach cho mot ky nghi
hoic chuyén da ngoai vao cudi tuan, hay dé tré dua ra mot hoic hai quyét dinh lién quan



dén tai chinh. Hay khuyén khich tré tim hiéu thong tin, gitp ching lap
ngan sach, tinh toan nhirng thir gia dinh can dé thuc hién sy kién nay.

Khi tré da tinh to4n xong, ban hay dé nghi tré gitp ban 1én ké hoach
khién ca nha that bat ngo. D6 c6 thé 1a dia diém #n kem Iy tuong trén
duong dén vuon bach thd. Hoic ca gia dinh c6 thé tham gia 16p hoc 1am
do gom trong ky nghi trén nai. Khong nhat thiét tré phai liét ké tat ca chi

tiét cua sy kién ndy, nhung ban hay dua ra mot thach thire nho trong ké hoach cua tré nham
gitp tré pha v duoc nhu cau can moi tht phai duoc 1én ké hoach truge. Tré sé nhan ra su
tht vi khi tha mot diéu gi d6 méi meé.

Muc tiéu cho ngudi vién vong

Dicéu ma tré vién vong quan tAm duy nhat 1a cAc mdéi quan hé, vi vay ban
s& khong bao gio hudng tré nghi dén tién bac, trir khi diéu d6 lién quan
dén diéu quan trong nhét véi tré — moi ngudi. Ban c6 thé gitp tré phat
trién mot sb k§ ning co ban vé tién bac qua viéc dat ra muc tiéu don gian
cho tré vé viéc 1ap ké hoach cho mét hoat dong ctiing mot s6 nguoi ban,
nhiing thu c6 thé ghi gia tién kém theo. C6 thé tré mudén mua pizza va
choi tro ban stng laser, di xem phim, hoic dén trung tAm mua sam dé
mua kem va choi c4c trd choi dién ti. Ban hidy cho tré mot khoan kinh phi can thiét dé thuc
hién va tao ra mot tro choi gitp tré tinh toan cach tiéu tién sao cho hiéu qua nhat dé c6
nhitng giay phut vui vé cung ban be.

Hay tao ra sy thay doi!



PHAN 3
Ta 13 - 17 tudi

1
Trong suy nghi cla tré tudi thiéu nién

woc roi, hay hit mot hoi that sau nao! Poc qua tua dé cua chuong c6 thé s& khién ban
_D cam thay hoi lo 1ang — c6 ai mudn biét suy nghi cua mot cau bé tuoi thiéu nién

khong? Nhung néu c6 su hién dién cia mot cau bé ¢ do tudi thiéu nién trong cudc

song cta ban, ban nén biét 11 timg mau thong tin nho c6 thé gitp ban hiéu 1y do vi
sao tré¢ hanh dong nhu vay.

O tudi 15, Jeremy ciing giéng nhu hau hét cc cau bé khac. Jeremy c6 thé cliing lac cu xtr
rat ngot ngao v4i ba va ngay lap tuc lai bat lich sy v6i me, doi lae thé hién ngay trong cting
mot cau noi. Bé me cau bé bin khoin 1am thé ndo ciu cé thé gir gin duoc tay chan khi cau
bé ludn gap chan thuong do dua xe trén chiée xe dap cua em gai hoic ding tim bat 16 xo
cia hang x6m dé nhay qua hang ro san sau. Cau ciing rat sang tao, hai hudc, va thong
minh, nhung lai thiéu di mot chat ¥ thire chung. Tém lai, Jeremy 1a mot dta tré ngde
nghéch.

B6 me Jeremy biét rang mot phan sy ngoe nghéch cua con chi 1a cach cu xir cua nhitng
cau bé trong d6 tuodi thiéu nién. Nhung ho lo rang khi con bat dau hoc trung hoc, cau bé
thiéu tinh ky luat can thiét dé theo dugc s luong bai tap ngay mot nhiéu va lich hoc cac
mon thé thao. Vi vay, ho dang c6 gang gitp con on dinh lai, c6 trach nhiém hon véi viée
quan 1y thoi gian va tién bac cua chinh minh. Ho giam tién tiéu vit va néi véi Jeremy rang
da dén lic con phai tim cach ty kiém tién. Ho yéu cau con c6 trach nhiém hon véi thoi gian
biéu ctia minh, dé con tu dén chd tap bong ré va tu dap xe dén nha ban. Ho hy vong tat ca
nhiing diéu nay s& gitip Jeremy d@4n nhan cudc song nghiém tic hon.

Nhung cho téi nay, ho van chwa nhan thay nhiéu két qua. Thay vi tim mot sé cong viéce
ban thoi gian hoic tham chi cit co cho hang x6m, Jeremy van muon tién cua ban bé va “vay
tién” em gai. Va Jeremy khong dung tién vao nhitng tha minh can. Thay vao do, cau 1am
nhirng viéc dai loai nhu ap u ké hoach cting mét nguoi ban tu 1am xe dap, 1y do chi 1a dé
kham pha bo dung cu @3 mua nhung chua biét cach ding. Véi b me cau bé, nhiing quyét
dinh ngd ngan kiéu ndy duong nhu dién ra hang tuan.

Diéu @6 khong c6 nghia rang Jeremy 1a dra tré xau — hoan toan khong phai vay. Cau c6
khiéu tham my va tai ndng dang kinh ngac. Cau thich cung may nguoi ban lam nhimg bo
phim ngan va chiang luon khién bé me khéng nhin dugc cuoi. Cau noi vé y dinh s€ hoc



truong dién anh sau khi t6t nghiép trung hoc va nhitng ¥ tuong cho cic bé phim ma ciu sé&
thye hién vio mot ngay nao doé. Cau 1a mot nguoi anh trai tuyét voi, ludn lap ra nhitng ké
hoach phiéu luu ly tht cho em gai va ban bé cua c6 bé. Cau la trung tam cua bira tiéc khi gia
dinh quiy quan bén nhau, 1am ban dugc véi ca tré em va ngudi 1on. Cau con 13 truong
nhom thanh thiéu nién cua nha tho va duge thay cd, ban bé ¢ truong yéu mén.

Thuc sy, Jeremy 1a mot thiéu nién dic biét — cau bé c6 mot ma cac hanh vi trai nguoc
nhau va nhing k§y ning ra quyét dinh c6 van dé. That may 12 Jeremy van chua gip phai rac
réi ndo, nhung ciing giong nhu nhiéu c6 cau tudi thiéu nién, ciu c6 mot quyét dinh toi té,
du khong 1am hai cho ban than va nhirng nguoi khéc. Va d6 chinh 13 diéu b6 me Jeremy lo
s0.

B6 ndo cua tré ¢ do tudi thiéu nién 13 mot ¢d may nho ky la. Nhitng nim dau coa tudi day
thi danh dau mot trong nhimng giai doan phat trién dot pha nhat cua b nio trong cudc doi
mdi ngudi, chi xép tha hai sau giai doan tap di. Cac khép than kinh méi duoc hinh thanh
va cic loai hodc mon tiét ra, tao nén mot giai doan thue sy hon loan. Khi chua qua tudi day
thi, tré ¢ tudi thiéu nién chuva thé kiém soét duoc nhiéu cam xtc va viée ra quyét dinh.

Mic du vay, ndo bo van 13 trung tAm cta mot s6 qua trinh phat trién quan trong. Nghién
ciru méi vé ndo bo cho thiy cho dén nhirng nim gitra d6 tudi 20, ndo bo khong nging tao ra
tat ca nhirmng su két néi can thiét cho viéc ra quyét dinh. Diéu d6 c6 nghia 14 tré trong do
tudi thiéu nién khong c6 kha ning suy nghi thau d4o vé quan hé nhin qua, du doan duoc
két qua, hoic suy nghi ki ludng va dva trén Iy tri vé cac mébi quan hé hoic tham chi tuong
lai.

Nhitng dira tré giéng nhu Jeremy, v6i hanh vi ngée nghéch va thiéu trach nhiém luén
khién cha me phat dién. Hon nita, Jeremy lai 1a dtra tré va mao hiém/vién vong. Co thé
chang bao 1au sau, chinh ban cling c6 mét dira con sé dwa ra nhitng quyét dinh khong
mang tinh 1y tri va dat khoat vé tién bac — hoic bét cir diéu gi khac.

Trong thoi ky ndy, tré cling 1am nhiéu diéu theo cam tinh. Chting ta déu biét vé nhirng
thiéu nién bat tri va ddng 14 tré em trong do tuéi ndy c6 xu hudng gay ap luc 1én cha me,
nhung qua 1a khong cong bang khi néi rang day 1a cudc noi loan don gian. Hau hét tré trong
do tudi thiéu nién déu tim kiém ranh gisi cho su tu 1ap. Tré khong cé gang trén khoi san
cling nhu men theo hang rao dé xem minh c6 thé di duoc bao xa.

D6 141 do tré trong d6 tudi ndy can duoc bé me quan tAm nhiéu hon, cht khong phai it
hon. Tré ¢ do tudi thiéu nién cu xir nhu thé chiing khong muén lién quan gi dén bé me,
nhung phan 16n ching déu thyc sy muén va can biét minh dugc cho doi 1am gi dé rdi cd
gang lya ra diéu chiing mong doi ¢ ban than. DAy 1a giai doan ban dang dan chuyén giao su
kiém soat cudc séng cua tré. Di nhién 14 tré chua san sang cho cudc séng ty 1ap, nhung khi
budc qua do tuoi thiéu nién, chiing sé ting cuong tim kiém céc co hoi dé tré thanh nguoi
dong hanh cua ban.

biéu nay dic biét dting khi dé ciap dén cic quyét dinh tién bac. Péi voi thanh thiéu nién,



tién bac thyc su tao ra quyén tu do binh dang. Khong chi ¢6 nguoi tiéu xai méi cam thay
nhu vay. Nguoi tiét kiém thich cam giac kiém soat khi ho gidm sat duoc toan bo sé tién cua
minh va cam théy tu do khi 1a nguoi quyét dinh sé tién s& dugc tiéu nhu thé ndo hoic sé
khong dugc tiéu. Nguoi tim kiém su an toan thich du doan vé tuwong lai, va ho cam thay
thoai mai hon khi ¢ vai tro trong viéc chuan bi cho diéu dé. Vi vay, mdi quyét dinh tién
bac ma tré trong d6 tudi thiéu nién dua ra déu vi mong muén duoc tu do hon, c6 trach
nhiém hon.

Pay ciing c6 thé 1a khoang thoi gian v6 cling thach thuc dé gitp tré phat trién nhimg
tho6i quen vilng vang vé tién bac, bai vi nhiéu kha ning tré sé dwa ra nhitng quyét dinh ngbc
nghéch lién quan dén tién bac. Ban can hiéu ro cac dic tinh ding tién ctia minh dé tranh
nhimng tranh luan khong cé co sé, nhiéu hon mét quan diém khac biét vé tién bac. Néu con
ban va ban c6 nhitng dic tinh ding tién trai ngugc nhau thi ban nén than trong, vi day sé 1a
diém tré dé dang nam thop ban va ching sé dau tranh dé duoc doc lap.

biéu khién cha me Jeremy lo ling 1a sy thiéu trach nhiém voi tién bac cua ciu. Vi thé,
ho ¢6 kiém soat chit ché, budce cau bé dan chiu trach nhiém vé thu nhéap cua minh. Nhung
cau khong chiju. Tai sao? Vi cdu bé 1a nguodi wa mao hiém/nguoi vién vong. Véi dic tinh coa
mot nguodi va mao hiém, cau tim kiém sy vui vé va phiéu luu. Ngoai ra, 12 nguoi vién vong
nén ciu quan tdm dén cidc méi quan hé. Vi vay, tinh trach nhiém, viéc 1ap ké hoach va tiét
kiém khong nam trong pham trit quan tAm cta cau. Khi bé me néi voi cau vé chuyén tiét
kiém tién hodc tim kiém viéc 1am, ho c6 thé dung ca tiéng Latin dé néi vé6i cau. Chi 14 cau
khong hiéu diéu d6. Va diéu d6 da dwa nguoi bé tim kiém sy an toan va nguoi me tiét kiém
ra khoi suy nghi cua tré.

Day 14 giai doan tuyét voi dé tap trung vao su khéac biét giira tai chinh va méi quan hé
tién bac cta ban véi con cai. Luu ¥, nhitng chi tiét vé tai chinh lai 1a mot van dé khac so véi
cach ban tro chuyén va giai quyét van dé tién bac. Cac chi tiét vé viéc chi tiéu cua con céi 1a
mot phan trong cudc tro chuyén vé tai chinh. Nhung d6 1a quan hé tién bac ctia ban — cach
ban truyén dat vé tai chinh, cAch ban ra quyét dinh, cach ban thyc hién hoic khong thuc
hién cliing nhau vé cac van dé tién bac — d6 mai thuc sy 13 trong tAm cua nhimg cudc tro
chuyén nay. Con ban dang tiéu tién hay dang tiét kiém tién, diéu d6 khong quan trong, hay
tiép tuc diéu chinh méi quan hé ban dang vun dap ctng con. C6 thé ban khong déng tinh
v6i nhirg quyét dinh con dua ra, nhung ding bao gio dé diéu d6 anh huéng dén mébi quan
hé tién bac cua ban.

Hiéu vé dic tinh ding tién ciia ban va ciia con 12 yéu t6 cot 16i giit cho mébi quan hé tién
bac cua ban dugc vimg chic. Bat dau tir chuong sau, ching téi sé di vao nhirng cudc tro
chuyén cu thé vé tién bac ma ban can dé ndi chuyén voéi tré trong d6 tudi thiéu nién. Nhung
truge tién, chiing t6i mudn dwa ra mét s chu dé chung xuyén sudt cc cudce tro chuyén véi
tré vé van dé tién bac. Chiing t6i ciing s& goi ¥ cAc muc tiéu gitp tré trong do tudi nay tim
duoc su can bang trong nhimng dic tinh dung tién cia minh.



Tinh cach la dau héi lén nhat
To1 sé tro thanh nguot nhw thé ndo? Néu c6 mot suy nghi siu sic ndo xuat hién trong tim
tri tré thudc do tudi thanh thiéu nién thi @6 chinh 13 cau hoi nay. Méi hanh vi, ¥ tuong, giac
mo, cudc doi thoai, mébi quan hé, cudc tranh luan, kich tinh, sy bat tri ma ban thay & tré
dugc thtic day boi mong muén tim hiéu minh 1 ai va minh muén tré thanh nguoi nhu thé
ndo. Cac chuyén gia cho rang day 1a giai doan tré s& thir nhiéu kiéu tinh cach khéc nhau, tur
d6 tim ra mot tinh cAch pht hop. Vi thé, tré sé trai qua nhiéu giai doan kho hiéu hoic thu
tham gia cac vo kich ¢ truong trong khi chua bao gio dat chan 1én san khau truée day.
Chiing dang thir nghiém.

Véi ban ¢6 1& diéu d6 chang c6 gi méi meé, song d6 1a 1oi nhic nhé quan trong danh cho
cha me khi chting ta c6 giang day con nhitng th6i quen tét vé tién bac. Khong phai liic ndo
tré cling hanh dong nhéat quan. Treé tiét kiém c6 thé dimg viéc chi tiéu lu bu vi tat ca ban be
cta tré déu cb hé thong tro choi phién ban méi nhat va chting muén nhap hoi. Tré wa mao
hiém c6 thé quyét dinh muén hoc dai hoc tai Paris va ngay 1ap tte chti tAm vao tiét kiém
tién, diéu ma ban khéng bao gid c6 thé hinh dung.

Khi tré cé cach cu xtr that thuong, didu d6 c6 nghia 1a chiing muén cha me dimg phan
xét va theo doi phan tng cia ching — tré cuc ky nhay cam véi viée mic 18i va su 1on xon.
Trong nd lyc tim hiéu ban than, tré sé mic phai rat nhiéu 15i 1am, va ching vo cling lo so
néu bi coi 12 ngé ngan hoic 1a mot ké that bai hoic — té nhat — 1a mot dira tré con. Vi thé,
ban hay binh tinh tro chuyén véi tré vé quyét dinh ctia ching. Tré muén dat dugc diéu gi tir
quyét dinh d6? Tré cam thay nhu thé ndo vé cach moi th dang dién ra? Co thé ban sé& bat
ngd vé kha ning nhin nhéin cac van dé cua tré trong cac quyét dinh ma ching dua ra, thim
chi khi ban khong dwa ra.

Khi ban thay tré dua ra nhiing quyét dinh dtng dan vé tién bac hay mot van dé nao khéc,
hay noi cho tré biét. Hay noéi rang ban nhan ra diéu d6. C6 thé tré sé thé hién sy ling ting,
nhung trong long sé vo cling cam kich mdi 1an ban nhan ra diém tot cua tré khi ching phai
ban tAm véi nhitng hudéng di ma chting khong thé do luong duoc.

Tu do day roil
Mot 1an nira, ¥ tuong vé tré trong d6 tudi thiéu nién khao khat dwoc tu do nhiéu hon c6 18
khong phai 1a diéu maéi mé voi ban. Nhung c6 thé ban sé& ngac nhién 1a thyc té nay sé xuyén
sudt trong cac quyét dinh tién bac ciia con ban ra sao.

Diéu khé khin cho cha me trong giai doan nay 1a hay dé tré mac sai lam vé tién bac. Pa
phan s& khong c6 gi nghiém trong xay ra ca, trir khi ban yéu cau mot dua tré 14 tudi chiu
trach nhiém vé tai khoan huu tri ctia ban — diéu ma ban thue sy khéng nén 1am. Nhung néu
ban dé tré trong d6 tudi ndy c6 mot chit ty do vé tai chinh ngay bay gio, ban sé& dugc dén bu
xtung dang trong tuong lai. Mot dira tré ding hét sb tién minh c6 d&é mua mot chiée xe dap
khac la dé roi bi hong chi sau mot mua hé 1a mot bai hoc dang nhé sau nay. Tuong tu, mot



thiéu nién tu dat ra muc tiéu tiét kiém, dé ¢6 tién gui vao tai khoan d6 chting sé lam viéc
cham chi hon so v6i moét dira tré dugc bo me quyét dinh chiang phai lam gi vai so tién cua
minh.

Diéu @6 khong c6 nghia 1a ban phai dé tré 1am theo cach chiing muén & moi thoi diém.
Nhung khi ban dé tré dan kiém soat nhiéu hon van dé tai chinh cua chiing, hay dit ra
nhirng ky vong rd rang vé mot khoan tiét kiém nao d6 hoic tang cho quy tir thién ma ban
mudn thay, va cung cap cho tré nhimng céng cu theo doi thu va chi. Néu tré tiéu phung phi,
hay tro chuyén véi tré vé nhitng gi chting da 1am sai va gitip tré tim cach tranh nhiing van
dé tuong tu trong tuong lai. Sy hoa tron gitra ty do va tinh trach nhiém nay chinh x4c 1a
nhirng gi tré muén va can ngay ltic nay.

Tuong lai dang hé mao
Néu ban cho rang minh dang lo ling vé chuyén tét nghiép cua con va viée chting roi khoi
nha, ban khong phai 13 truong hop duy nhét. Du tin hay khong, dira con trong do tudi thiéu
nién cua ban it nhét ciing lo lang vé tuong lai cua ching giéng nhu ban vay — tham chi con
hon thé. Trong khi tré c6 thé khong suy nghi vé van dé tién bac nhu cach cua ban thi ching
van quan tAm t6i giai doan tiép theo cua cudc séng va thay mot 16 hong 1on duge goi 1a diéu
chua x4c dinh. Va diéu d6 that dang so.

Khi ban va con bat dau suy nghi, 1ap ké hoach cho tuong lai, hay luu ¥ rang méi cudc tro
chuyén vé diéu sap xay dén déu cé rat nhiéu cam xdc gin voi nd. Néu tré giir thé phong vé
hoic c6 vé phc’yt 1o khi ban dé cap dén viéc nop don xin hoc bong hoc dai hoc, thi diéu do
khong phai vi chung khong thich. Ly do la vi tre thay so. Hodc c6 thé ching bi am anh voi
viéc tiét kiém tién va bat dau lo khong cé du tién dé hoc 6 truong hang dau.

Pé giam thiéu su cing thang, hay duy tri cAc cudc déi thoai vé twong lai lién quan dén
tién bac ngin gon va thoai mai. Néu c6 nhirng chi tiét can ban bac, hiy dé tré tham gia khi
ching c6 vé thich thd. Néu khong, dung boi thém nhiing lo lang 1én tré vi 1y do don gian 1a
ching khoéng thé ty xu 1y duoc, va diéu d6 chi din dén mau thuin nhiéu hon. Trong nhitng
cudc tro chuyén nay, ban cang giir dugc cam xtic cia minh cang tét — du ban con lo ling
nhiéu hon tré.
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mber vui mung khi tim duge mot cong viée ciru ho. Chi it thi bon nguoi ban trong
A d6i boi cita ¢b s& ciing 1am viée trong mét bé boi, va 6 biét ddy s& 13 miia he tuyét voi

nhat tir trude téi gio! Khong chi duoc 1am viée ciing ban bé, ¢6 con c6 duoce lan da

ram nang tuyét voi, day tré tap boi, dn khoai tay chién trong bira trua, va sau clung la
o s& c6 mot so tién tiéu xai kha kha — 72 d6 la mbi tuan c6 thé gitp ¢6 mua duoc nhiéu bo
quan 4o dang yéu, co tién di xem phim, &n pizza, va tham chi 12 mét vai chuyén di choi
trong cong vién thi tran.

Khi Amber vé nha véi s6 tién luong dau tién, c6 khoe vdi bo me, va bo me ¢6 rat vui vé
kha nang tu do tai chinh méi nay. “That tuyét voi, con gai a!” Bo ¢6 noi. “Phai dua con ra
ngan hang dé con lap tai khoan tiét kiém cua riéng minh.”

“Hum, gi co a?” Amber tra 1oi.

“Tai khoan tiét kiém, con yéu a. Con can gui s6 tién nay vao mét noi nao d4.”
“Nhung con khéng can tai khoan tiét kiém. Con chi thanh to4n bang tién mait.”
“Hurm, céi gi co?” B6 cuia Amber t6 vé khong dong tinh.

Nhitng gi dién ra tiép theo 1a ca mot cudc ddi thoai dai va chang hé vui vé vé nhitng gi
ma Amber du dinh thuc hién véi khoan thu nhap méi cia minh. Hba ra ¢6 bé va cha me c6
nhirg y nghi rat khac nhau vé tu do tai chinh cia Amber.

Ciing gidng nhirng thiéu nién khac, Amber dang nhan tién tiéu vit hoic c6 duge khoan
tién luong dau tién. Gia st ¢6 bé 1a nguoi 1am ra tién, o sé dua ra tat ca cac quyét dinh tiéu
pha. Cing gidng nhirng phy huynh khac, cha me Amber cho rang c6 s& dong tinh véi nhiing
ké hoach ho dua ra 1a danh mét phéan trong sb d6 tiét kiém cho tuong lai, c6 thé ting mot
phan cho nha tho hodc mét t6 chue tir thién khac, va danh phan con lai dé tiéu pha. Do vay,
ching c6 gi ngac nhién 13 nhirmg gia dinh nay xung dot nhau véi khoan tién lvong dau tién
do.

Sau khi cudc tro chuyén dau tién nay khép lai trong bé tic, cha me Amber biét rang ho
can tro gitip va thar mot cach tiép can méi. Nhung ho khong biét phai 1am thé ndo. Amber
ludn 1a dra tré tu 1ap — dta con dau long c6 ¥ thire manh mé vé ban than va tu tin. C6 bé
khong thich bi nguoi khac sai khién — dic diém nay tré nén rd nét hon khi c¢d bude vao
tuoi thiéu nién.

Bo me Amber khich 1é ¢6 bé tim viéc dé Amber c6 trach nhiém véi viéc kiem tién va duy



tri viéc kiém soét tién bac. C6 bé nhan tién tiéu vit trong nhiéu nim, nhung khoan tién do
chua bao gio vuot qua vai do la mot tuan. Nhung bé me ludn dwa thém cho Amber vai d6 la
xem phim hoic mua d6 diing méi. Ho thich ¥ tudng dé Amber tu chi tra cho hoat dong giai
tri va trang phuc trong khi van hoc céch tiét kiém tién cho twong lai.

Nhu:ng Amber la nguoi tiéu xai/ nguol va mao hiém, va c6 bé khong muon nghl vé tuong
lai, it nhat 12 khong theo bat ctr chiéu hu:ong thuc té ndo. Co bé thich tin huong niém vui
trudc mat khi dang c6 ban bé vui vé va ¢ tién trong tti. Khi suy nghi vé nhiing gi sé dién ra
tiép theo trong cudc doi, véi Amber, @6 hoan toan 1 nhirng thuat ngit triru tuong — c6
muodn séng ¢ California va 1am cong viéc ctru ho trong thoi gian hoc dai hoc. Moi viée sé
dién ra nhu thé nao khong lién quan dén c6 trong hién tai, va diéu d6 cé vé rat tha vi.

B6 me Amber tré nén ling tting. Ho muén Amber ndi vé viéc chi tiéu cta minh — d6 1a
phan quan trong trong nhirng bai hoc vé tai chinh ma ho muén con hoc duoc. Nhung ho
cling mudn con bat dau tiét kiém dé xay dung tinh ky luat trong cudc séng. Ho mudn thay
cd dong gop vao quy tir thién hodc mot hoat dong nao d6 cd ¥ nghia véi co bé, dé tir d6 co
thay duoc niém vui khi cho di. Pong thoi, ho thich ¥ nghi khong cho nhiéu tién hon méi
khi tré can thtr gi d6. Ho bin khoan liéu dé con tiéu tién theo cach chiing muén c6 thuc sy
la mot y tuong té khong.

Giai doan nay nhiéu tré em lan dau déi mit v6i khoan thu nhép cé duoc tir mot cong
viéc ndo d6 hoic mot khoan tién tiéu vit kha kha. Vi tién bac dem dén su ty do cho nhimg
thiéu nién c6 suy nghi ty 1ap, nén dang sau nhitng cudc tro chuyén vé tién c6 rat nhiéu cam
xtic, dac biét v6i khoan tién tré nghi 1a “cia minh”. Méi dic tinh ding tién c6 thach thic
riéng khi trai qua nhirng cudc tro chuyén nay.

Sau day 1a cach tro chuyén vé thu nhap, truong hop con ban 1a:

Nguoi tiét kiém

Voi nhitng thiéu nién tiét kiém, ching sé khong phung phi tién luong
vao nhitng tht vé van. Chiing khong cam tién va dén thang trung tim
mua sam. Thyec té, phan 16n tré tiét kiém sé cat tién trong ngin kéo ta
hoic gui tién vao tai khoan va khong bao gio nghi dén viéc s& dung sb
tién do vao viéc gi. Chiing cam thay vui khi biét tién duoc cat giir an toan
& mot noi nao do.

Vi vay, thach thte d6i vai tré tiét kiém 1a gitp ching duoc thoai mai trong viée chi tiéu,
ké ca 1a cho di mot it. Tré tiét kiém c6 thé ap t nhiéu ndi lo chi tiéu — chiing lo lang vé
nhiing ngay kho khin dang dén gan, vA muén chuan bi sin sang cho thoi diém d6. Két qua
13, tré c6 thé phai bo qua nhiing thd vui va sy phiéu luu cia tudi thiéu nién — mua sam véi
ban bé, mua banh my kep thit sau khi choi tro choi, choi bowling chiéu tha Bay. Tré can
duoc cha me gitp d6 vuot qua khoanh khic lo 4u va hoc cach chi tiéu.



Néu khong phai nguoi tiét kiém, c6 thé ban sé& ldy 1am la tai sao phai day con ky ning
tiéu tien. Nhung vai tré tiét kiém, chi tiéu khong phai 1a k§ nang von cé. Thay vi ép tré tro
thanh mot nguoi khac, hay giap tré hoc cach chi tiéu va dé chtng di theo cach ching cho la
hop 1y.

Nguoi tiét kiém thich thoa thuan. Vi vay, néu con ban chan chur chi tién vao nhitng bo
quan 40, hay chi cho ¢6 bé khu giam gia hoic dan tré dén ctra hang d6 cii. Néu treé tir chéi
16i moi cia ban beé chi vi khong muon tra tién mua pizza hoic mua kem, hay gitp tré tim
mot noi ban banh my kep thit mot gia hodc nhitng chuong trinh khuyén mai mua hai ting
mot. Hay gitp tré hiéu rang chiing c6 thé mua nhitng tht minh can va muén c¢6 ma khong
bi chéy tii.

Ngudi tiéu xai

Day 14 mot phuong trinh quan trong can ghi nhé: Nguoi tiéu xai + phat
trién cac ky ning ra quyét dinh = ric réi. Néu tré trong do tuoi thiéu
nién 1a mot nguoi tiéu xai, moi thir duong nhu da duoc vach san cho ban
khi phai gitp tré dua ra nhirng lya chon phu hop cho khoan thu nhép
cua chung. Tré c6 xu huong dé dai véi thoi quen tiéu xai cia minh, thoéi
quen do6 cd thé 1a tai san thuc sy khi tré 16n 1én va phai quyét nhimg
khoan chi 16n hon vao nhiing thtr chang han nhu xe hoi va nha cta —
diéu do6 chang hé 1am ching phai lo ling nhu nguoi tiét kiém. Nhung thai do dé dai d6 cling
c6 thé 1a tro ngai cho nguoi tiéu xai khi dé cap dén thu nhap vuot troi. Tré khong nghi lan
th{r hai khi tiéu tién, ké ca khi khong c6 nhiéu tién. Nguoi tiéu xai c6 thé bi nhan thi trude
khi tién lvong duoc rat ra khoi ngan hang. Thém vao do 1a su thiéu kiém soat tinh néng
no6i pho bién ¢ ltra tudi thanh thiéu nién va khi c6 con, ban sé can gitp tré hoc cic ky ning
tiéu xai.

Tré tiéu xai can duoc ban gitip vach ra ké hoach cu thé, thuc té cho viée chi tiéu, tiét
kiém, va cho tang. Chting t6i lu6n goi ¥ phan b6 ngan sach thanh ba phan ngang nhau,
nhung véi tré thuéc nhém nay, c6 thé ban mudn can nhic cho phan “tiéu xai”. Co thé tré sé
tiéu bay s tién cia chting ngay ltic nhan duoc, truée khi tré kip hiéu ra diéu d6. va hay
kién nhan, dic biét néu ban khong phai 1a nguoi tiéu xai. Pé tré trong d6 tudi nay phat trién
tinh ky luat va cac ky ning ra quyét dinh can thiét cho viéc quan Iy tién bac, tré can thoi
gian va sy chin chan. N6 cling doi hoi sy kién nhin nhiéu hon tir phia ban. Hay than trong
dung dé tré tiéu xai thay xdu ho boi nhing 101 budc toi vé tinh cau tha va thiéu trach nhiém
cia chting. Thay vao do, hay gitp tré suy nghi vé viéc chi tiéu va tiét kiém cho minh bang
nhiig cau hoi chang han nhu, “Con muén tiét kiém dé 1am gi?” va “Con nghi mdi thang sé
tiét kiém duoc bao nhiéu va van c6 dugc it tién tiéu?” Hay dat nhitng quyét dinh nay trong
tay tré, theo doi xem chiing thue hién cic quyét dinh do ra sao, cho tré tu kiém soéat chi
tiéu cua minh, dong thoi gitp tré hinh thanh théi quen tiét kiém, tranh no nan trong tuong
lai.



Mot luu ¥ khéc d6 14 1ap luan tré tiéu xai thuong dua ra nhat: “Nhung @6 1a tién cua
con!” Nguoi tiéu xai khong thich cam giac bi kiém soéat, va tré tiéu xai tudi teen thuc
suwkhong thich cam gidc d6. Néu ban dong ¥ dé tré tuy y ding tién tiéu vit hoic thu nhap,
diéu d6 khong sao ca. Nhung néu ban cam thiy khong hai 1ong vsi phan khang nay coa
con, ban hoan toan cé thé dwa ra lap luan ctia minh: “Con dang niam trong sy quan 1y cua bd
me”. Hay giai thich véi tré rang khong c6 khai niém tién “cua con” trong gia dinh. Xét cho
cing, ban cfing diing tién “ciia ban” dé chi tiéu cho nha cira, d6 &n va quan 4o cua ca gia
dinh. LAm cha me, ban hoan toan cé quyén quyét dinh viéc str dung thu nhép ctia con néu
ban mudn.

Ngudi ua mao hiém

Nguoi va mao hiém thich phiéu luu. Ban c6 thé coi d6 14 loi thé khi gitp
tré thudc nhém tudi nay quan Iy thu nhap. Vi tré va mao hiém ludn
quan tAm dén nhimng gi xay ra tiép theo, nén chiing c6 xu huéng han ché
chi tiéu truée mat néu didu d6 c6 nghia 1a sau nay sé thu lai dwge nhiéu
hon.

Vi vay, ban hay khuyén khich tré va mao hiém nghi vé tuong lai khi
1ap ké hoach cho thu nhap coa minh. C6 thé tré mudn dén TAy Ban Nha ciing c4c ban trong
16p hoc tiéng TAy Ban Nha ¢ truong trung hoc — d6 14 mot muc tiéu dé tré phan dau. Hoic
c6 thé tré mudn ban truc tuyén do trang suc duoc 1am bang tay trén “cho 40” Etsy. Ban hay
gitp tré vach ra mot ké hoach thuc hién viée @6 va theo doi tinh ky luat cua ching khi ding
tién.

Va hay dé mat toi viée chi tiéu cua tré. Tré wa mao hiém cé thé bi ton thuong trude
nhirng ké hoach dién ré dugc cac tré tudi teen biét dén. Co6 thé chiing cé ké hoach chi tiéu,
tiét kiém, cho tang rat chat chg, va san sang vt bo ké hoach d6 khi cing ban bé quyét dinh
thanh 1ap mot ban nhac. Vi vay, hay dua ra mot ké hoach, trong d6 timg khoan chi mua
sam phai duoc ban kiém soat. Co thé tré khong nghi dén mot thyc té 12 niém dam mé nhac
rock dong nghia véi viéc chdo tam biét chuyén di Tay Ban Nha. Tré can duoc ban gitp dé
can bang giita nhu cau cho mot cam hung trong chéc 1at voi nhirng ké hoach dai han.

Ngudi tim kiém su an toan

Phan 16n tré thuéc nhom thanh thiéu nién phai vat 16n véi nhitng néi lo
vé tuong lai, dic biét khi ching bude vao nhirng nim cudi trung hoc.
Nhung nguoi tim kiém sy an toan c6 thé bi chéch huéng vi nhimmg lo ling
nay. Ban s& nhan thay sy cing thang nay boc 16 trong cach quan 1y thu
nhap coa nguoi tim kiém sy an toan.

Ban c6 thé nhan thay rang tré tim kiém sy an toan bat dau &m anh vé



chuyén tiét kiém cho viéc hoc dai hoc hoic chiée xe hoi dau tién, danh 1 d6 la thu nhap bo
vao tai khoan tiét kiém hoic tham chi mét chiée dia CD it duoc wa thich thay vi chi tiéu,
tiét kiém, va cho di mot it. Tré cd ké hoach cho tuong lai 1a mot viéc 1am tét, nhung chi tiéu
dé huong thy trude mit thi khéng dugc khich 16. Du ban tin hay khong, c6 thé ban can phai
khuyén khich tré tiéu tién, dic biét néu dic tinh dung tién con lai coa tré 1a mot nguoi tiét
kiém.

Ban cling can quan sat sy héi tiée cua ngudi mua — cam giac tiéc nudi ma nguoi tim
kiém sy an toan gip phai sau khi phai chi nhiéu hon sé tién ho dinh tiéu. Khi diéu do6 xay
ra, hdy gitp tré suy nghi vé thuc té cua viéc chi tiéu, thay vi ndi lo so cia tré. Vi thé, c6 thé
tré da chi qué tay cho ddi giay tennis @4 nhung ban hay cho tré biét rang moi tht khong
phai da cham hét va tré c6 ki ning lo liéu duoc khoan @6 tir viéc cat giam mot phan céc
khoan chi khac.

Cubi cling, ban hay gitp tré suy nghi vé tuong lai véi nhitng thoi han cu thé. Rat nhiéu
ngudi thuoe nhém nay lo so twong lai khong dén véi minh. Déi véi tré tudi teen, cd the
chting lo riang sé khong c6 kha ning chi tra cho viéc hoc dai hoc, khéng bao gio mua duoc
chiéc xe hoi hodc mot cin ho. Hay khich 1¢ tré thuc hién mét s6 nghién ciru, ca truc tuyén
va thong qua cac cudc tro chuyén véi nhan vién tu van hoc duong, gitp tré suy nghi thyc té
vé sb tién phai dong gép cho nha truong va cac lya chon hd tro tai chinh cho tré. Hoidc cho
tré truy cap trang Craigslist dé c6 ¥ tuong vé chi phi thuc té cho mot chiée xe hoi d3 qua sir
dung. Khi tré bat dau voi nhirng con sé thyc té, sé khong con nhimg ndi lo so mo ho nira, tré
c6 thé l1ap ké hoach tai chinh dé chiing yén tAm hon vé tuong lai trong khi van tan huéng
hién tai.

Ngudi vién vong

Khi dé cap dén viéc quan ly thu nhap cia nguoi vién vong, tré tudi teen
can duoc nguoi 16n huéng dan rat nhiéu. Chiing can c6 ngudi nhac gui
tién luong vao tai khoan, can c6 nguoi gitp tinh toan sé tién can trong
tay mdi tuan. Tré can c6 nguoi day cAch cin dbi so chi tiéu, gitip ching
quyét dinh chi bao nhiéu dé mua tai nghe 13 vira va nhic nhé tré 1a
chting sé& khong nhan dugc tién trong hai tuan tiép theo.

Piéu nay nghe c6 vé ban s& c6 nhiéu viéc — va thuc té 1a viy — nhung ban nén nho tré
vién vong quan tAm dén cic mébi quan hé. Vi vay, suy nghi vé nhitng bai hoc va 1oi nhic nho
nay 1a mot cach ting cuong méi quan hé cua ban véi tré. Ban hay nghi ra nhiéu cach khac
nhau dé nhimg cugc tro chuyén nay tré nén thi vi — ¢6 thé cting di udng ca phé réi lap ké
hoach ngan sach. Ban hay chi ra nhitng loi ich lién quan tir viéc dua ra nhing quyét dinh
dng din vé tién bac. Néu khéo 1éo trong viéc tiét kiém, tré c6 thé danh ra mot it trong sb
d6 cho chuyén di 1am viéc muia hé ciing nhém ban. Néu tranh dugc nhitng khoan chi
khong can thiét, tré s& cd nhiéu tién hon khi di mua sam cting ban bé.



Khi tré hinh thanh duoc cic k§ ning can thiét dé dua ra cic quyét dinh dtng dan vé tién
bac, hay dam bao tré phai dugc khen ngoi kip thoi vé nhirng nd luc va sy tién bo cia chiing.
Khi tré 1am cho moi th rbi tung 1én, ban dimg quéa cung ran véi chting — nhimg ky ning
nay khong phai ty nhién c6 dugc, va ngay ca mot cude tro chuyén don gian nhét vé tién bac
cling c6 thé khién tré vién vong cing thang. Thay vao d6, ban hiy tro chuyén vé nhing gi
da x4y ra va dé tré nghi cach tranh van dé tuong tu trong tvong lai. Pung dé chuyén tién bac
can tro méi quan hé tt dep voi nguoi vién vong.

Nhing ngudi khiéu khich cha me
Doc lap vé tai chinh 12 van dé 16n doéi voi tré tudi teen, va ching nghiém trong téi muc
khién nhirng cudc troé chuyén nay nhanh chéng tré nén cing thang va nay sinh mau thuan.
Vé phan minh, ban c6 thé giam bét nhitng cudc tranh luan tiém tang nay bang cach hiéu
duoc cac dic tinh ding tién ctia minh va nhan thuce vé cAch ma nhitng cudc tro chuyén nay
co6 thé choc tac ban.

Ngudi tiét kiém

Hay thira nhan 13 ban sé& phat dién khi con c4i ding tién tiéu vat hoic
thu nhap cua chiing mot cich tiy tién. Ban can c6 cic cudc tro chuyén vé
tién bac véi tré tuoi teen dé biét rang ban khong thé chi 4p dat nhiing
mong doi cia minh déi véi con cai. Nhung diéu @6 khong c6 nghia 1a ban
can ung ho khi tré dwa ra nhitng Iira chon t6i té. Hay st dung nhirng ky
ning von c6 ciia minh — dat duge mot thoa thuan tét, 1ap ngan sach, hiéu
duoc sy khac nhau giita mong muén va su can thiét — gitp tré hinh
thanh nhitng théi quen tét, cho du tré so hitu dic tinh ding tién gi cling khéng quan trong.

Ngudi tiéu xai

Cha me 12 nguoi tiéu xai dé cam thay that vong véi nhiing da con vén
khong c6 dic tinh tiéu xai, khi ching qua chat ché véi chuyén tién bac.
Nhung ho cfing c6 thé that vong v4i nhirng dira con c6 dic tinh tiéu xai
néu ho nghi bon tré dang ding tién vao nhimng tht vo van. Néu ban 1a
ngudi tiéu xai, hay cb gang hét st dirng chti trong vao tién bac. Thay vao
do, ban hay gitp con thé hién tinh hio phéng von c6 cua nguoi tiéu xai.
Khong quan trong viée tré so hiru nhirng dic tinh dung tién nao, hay
gitp ching rong rai voi chuyén tién bac, thoi gian va cac ngudn luc khac coa minh.

Ngudi ua mao hiém



Tinh than phiéu luu coa ban c6 thé rat c6 loi cho gia dinh, nhung hay
luru ¥ néu con ban 14 tré tiét kiém hoic tré tim kiém su an toan, vi ¢6 lac
s& xdy ra mau thuan giira ban va con céi. Thay vi chi trich ban tinh wong
nganh cua tré tudi teen, ban hiy ging tim hiéu xem ban va con c6 thé
hoc duoc diéu gi vé nhau. Ban c6 thé duwa mot chit phiéu luu vao cude
sdng cua tré, va tré ciing c6 thé gitp ban tan huong thém mot chat vé
cudc séng hién tai.

Ngudi fim kiém su an toan

Ban ning cua ban 1a 1ap ké hoach va 1ap ké hoach. Ban ning cua tré 1a né
tranh va né tranh. Tré tudi teen bi choang ngop boi nhimng ¥ nghi vé
tuong lai, vi thé néu ban thic diy nhimg cudc tro chuyén vé truong dai
hoc hoic nghé nghiép hoic cudc séng sau khi tét nghiép pho thong, cb
thé tré s& im ling hoic nan chi. Thay vao do, ban hay tu 1én ké hoach, va
chi tro chuyén véi tré khi ban c6 thé trao d6i dé dang va thuc té vé mot ké
hoach cu thé. Hay coi mé véi nhitng ¥ tuong va gop ¥ cua tré, ludn giir
cho méi quan hé duoc hai hoa. Pung dé cing thing anh huong dén méi quan hé cua ban.

Ngudi vién vong
Giai doan tuéi teen 12 mot thach thire d6i voi cha me 12 nguoi vién vong
boi vi nhirng thay déi trong quan hé xuét hién ctng véi sy phét trién cua
tré. V6i cha me 12 nguoi vién vong, khao khat duoc doc 1ap tai chinh cua
tré tudi teen chi 1a mot cach khac tré pha v& méi quan hé va tiép tuc cude
song. Cha me dung cb hét strc tim hiéu sAu mong mudn tu ra quyét dinh
tai chinh cua tré trong do tudi nay — P6 1a mot bude rat binh thuong, tu
nhién trong qué trinh phét trién cua tré va khéng phan anh suy nghi coa
tré v6i ban. Cho du viéc tro chuyén va suy nghi vé tién bac khong ty nhién dén véi nguoi
vién vong, ban hay cb hét ste cho tré tham gia va day ching nhirng kién thtc co ban — cach
can ddi so6 chi tiéu, cach 1ap ngan sach don gian, cach trich mot phan tién danh dé tiét kiém,
chi tiéu va cho ting. Pay la nhitng k{ ning séng ma mai tré tudi teen déu can.
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Coéng nghé: Nhing doi hdi cla tudi teen

udi cting Shane va bé me ciing di dén mot thoa thuan. Shane cé thé cé chiée dién

thoai théng minh nhung véi mot sé diéu kién: (1) Shane phai mang dién thoai bén

minh va khong duoc tit may khi di ciing ban bé — khong dé trong xe hoi, khong

duoc tit chuong, khong duge bo qua nhing cude goi cua bé me. (2) Cau bé phai hoi ¥
kién ctia b6 me truée khi mua bét cr loai nhac hoic nhirng tng dung khéc bang tai khoan
gia dinh, va b6 me hoan toan c6 quyén phu quyét. (3) Mdi budi tdi, cau phai giao lai dién
thoai cho b me trude khi di ngo.

Trong vai tuan dau, moi nguoi déu thuc hién tét cam két ndy. Shane rat thich chiéc dién
thoai ctia minh. Cau thich tha khi duoc két ndi véi ban beé vao bat cir thoi diém nao, ¢ bat ct
dau. Cau muén cb tat ca cac thé loai Am nhac va tro choi trong chiée dién thoai d6. Cau
thich dugc xem phim trong phong va khong phai xem chung ti vi véi cau em trai nira. B6
me Shane ciing rat vui. Ho c6 thé goi cho Shane khi cin. Ho c6 thé don Shane ¢ san tap
bong d4 ngay ldc cau choi xong thay vi phai cho doi ¢ bai @6 xe khi budi tap kéo dai. Tham
chi Shane c6 thé ty goi no6i chuyén véi 6ng ba.

Sau d6 moi tha bt dau di 1éch quy dao. Pau tién 1a nhing thu dién tt duoc gui dén tir
dich vy Am nhac true tuyén, cho b6 me Shane biét 1a cau bé tiép tuc mua nhac; nhirng thu
dién tu tir nha cung cap dich vy liét ké hang nghin tin nhin Shane gii chi trong vong vai
tuan 18. Shane bat dau giir chiée dién thoai bén minh dé kiém tra tin nhan trong bira t6i.
Cau thuong xuyén deo tai nghe va diéu nay khién cau tré nén khong gin két voi cac thanh
vién khac trong gia dinh. B6 me Shane ting nghi chiéc dién thoai 1a cach dé giir két néi véi
con trai nhung trén thyc té né lai dan kéo cau bé ra khoi ho. Tré tudi teen thuong bi thu
hut boi cong nghé giéng nhu ong véi hoa. Va mot khi ban ¢6 tach chting ra, hau qua ciing
twong tu nhau — dau khé. Khi dé cap dén quyét dinh tién bac d6i vai lta tudi nay, rat co thé
cong nghé 13 th tré quan tAm nhét. Cho du d6 14 nhitng chiéce dién thoai, hé thong tro choi,
may tinh, hodc nhirng d6 dung ky thuat khéc, thi nhimg thiét bi nay chinh 1a biéu tuong
trang thai cua tré tudi teen. CAc cudc tro chuyén vé viée mua hang cong nghé c6 thé néng
1én nhanh chéng khi tré thdy minh bi thut lui, khong bat kip ban be.

Ban c6 thé 1am theo cAch cua minh bang c4ch c6 cam nhan tét vé nhimng dic tinh dung
tién ctia con céi va duy tri nhing cudc troé chuyén vé cong nghé, tap trung vao nhimg mit
manh vé tién bac cua tré. Va hay luu ¥ rang phan 16n nhiing gi ching t6i dé cap dén ¢ day
déu c6 thé ap dung duoc voi nhing “doi hoi” khac trong nhirng nim thiéu nién — trang
phuc, gidy dép, trang tri phong, bat ké thtr gi tré em tuéi nay hay doi hoi.

Dudéi day la cach noi chuyén vé cong nghé véi tré tuoi teen, trong truong hop con ban la:



Nguoi tiét kiém

Nguoi tiét kiém c6 thé 1a nguoi bién ho tuyét voi cho chinh minh khi dé
cap dén chuyén chi tién vao cong nghé. Do nguoi tiét kiém khong thich
tiéu nhiéu hon sé ho phai chi, nén tré tiét kiém sé& vui hon nhiéu khi tim
hiéu vé moén d6 minh can véi mac gia pht hop. Tham chi ban c6 thé
tranh thu sy gitp dd cua con dé tim kiém chiéc dién thoai/mang
internet/cap truyén hinh tét nhat cho gia dinh. Dé tré tudi teen tham gia
vao cac quyét dinh nay 1a mot cach 1y tuong dé tré thay rang ban danh
gi4 cao viéc chiing quan tAm dén chi tiéu.

Nhirng thiét bi cong nghé cling tré thanh mén qua tuyét voi cho nguai tiét kiém, von 1a
nhirng nguoi khong mudnchi tién cho ban than. Mot chiée dién thoai hoic trd choi méi —
cho du 14 kiéu mau ciia ndm trudce — sé& rat c6 ¥ nghia véi mot dira tré tudi teen muodn gitr
lién lac voi ban bé ma khong phai chi tién.

Ngudi tiéu xai

Khi néi dén céng nghé¢, thach thie 16n nhat 13 chting lién tuc duoc cap
nhat. Diéu nay c6 nghia 12 nhu cau cua nguoi tiéu xai vé mot chiée dién
thoai doi mai nhat, tro choi méi nhat, nhirng tng dung tht vi nhat
khong bao gio duoc thoa man — ludn c6 nhitng san pham mai hon va tét
hon xuat hién. Nguoi tiéu xai muébn tré thanh nguoi din dau mot xu
hudng. Vi vay ngay khi ban cin nhic dén viée cho con mét chiée dién
thoai mdi, mot tro choi hay, hoac bat ké tha gi, phién ban tiép theo da
xuat hién. Ngay lap tuc cai “cii” khong con tét nira, va ban thay can phai c6 cudc tro chuyén
tuong tu — va cé thé 13 cudce tranh luan tvong ty — méi dién ra vai thang trude d6.

Diéu quan trong 1a b6 me cua tré thuéc nhém tiéu xai phai vach ra duoc nhirng gisi han
cho tré. Mong muén cua tré vé mot tha mai va hap dan c6 thé qua ning né, va néu khong
c6 sin ké hoach dé d6i pho, ban s& khong bao gio thoat khoi vong doi hoi vé cong nghé. Vi
thé hay chap nhan riang con ban s& tiép tuc @i hoi nhirng moén do méi va ban phai biét cach
phan ng ra sao.

Ban hay cung tré 1ap ngan sach chi tiéu danh cho cong nghé trong sau thang hoac tham
chi ca nam. Tim hiéu diéu gi 14 thuc té cho ngan sach cua gia dinh va nhu cau vé cong nghé
cta con cai. Sau d6 ban hay theo sat ké hoach cho du c¢6 chuyén gi x4y ra. Khi tré tiéu xai
biét trong nhirng ké hoach nay c6 phan danh cho minh, nhiéu kha ning chting sé& theo sat
cac ké hoach hon. Nhung thinh thoang ban cfing nén kiém tra. Hay chic chéan tré khong
mua phién ban cap nhat, cic tmg dung hoic tro choi phung phi tién bac.



Ngudi ua mao hiém

Nguoi wa mao hiém dich thye khéng chi mudén ¢6 mén do6 mai nhat. Tré
muén minh 13 ngudi dau tién s hitu duge mén @6 d6. Nhung do choi do
chi hap dan duoc tré trong khoang mot tuan, va ban sé nhén ra tré
nhanh chéng chén tht d6 choi méi nay. N6 khong duge nhu nhing gi
tré mong doi, hoic qua cham, hoic khong hay bang phién ban cii. Tré c6
thé chuyén sang cho doi 1an mua sim tiép theo va that vong vé nhiing
han ché cta cong nghé. That mét mai!

Tuong tu nhu tré tiéu xai, tré va mao hiém can c6 nhirng gisi han rd rang cho khoan tién
ching c6 thé chi cho cong nghé. Nhung chting cling cin duoc cha me gitp do dé tré nén
kién nhan. Tré can ban ngin can chting lai mot chat, ¢ thé tién hanh tim hiéu d6i chat
trude khi chuyén sang tro choi méi nhat hoic chiée dién thoai phién ban cap nhat nhat.
Ban hay day tré cach mua ban khon ngoan hon, chit khong phai nhanh hon. Ciing giéng
nhu c4c van dé khac trong giai doan nay, can c6 thoi gian dé tré hoc duoc tinh kién nhan va
kim ché su hai long. Nhung d6 12 mot k§ ning tré sé st dung trong suét quang doi con lai.

Ngudi tim kiém su an toan

Gibdng véi tré tiét kiém, tré tim kiém su an toan c¢d mdi quan hé phuc tap
v6i cong nghé. Chic chin tré mudén c6 mot chiée dién thoai, tro choi hoic
mot chiéc may tinh phu hop, nhung rat cé thé tré khong qué chi trong
vao mot nhan hiéu hoic thiét bi hién tai voi phién ban méi nhat va tét
nhat. Va d6 1a mot moén qua tuyét voi cho cha me!

Tuy nhién, néu ban thay chiéc may tinh cia tré da qué 16i thoi, ban
hay gitip tré tim hiéu mot chiée khac tét hon va van phu hop véi ngan sach cia tré. Treé
quan tAm dén tuong lai va c6 thé cho rang viéc chi tién cho mot s6 thiét bi cong nghé chang
c6 loi gi. Nhung khi ban tro chuyén vé nhiing loi ich trong tuong lai néu c6 mot chiée may
tinh t6t hon ma tré van c6 thé dung dugc trong ba nim nira, tré sé c6 khuynh huéng ling
nghe va dau tu vao th gi 6, gop phan vao tuong lai an toan va thoai mai cua tre.

Ngudi vién véng

Nguoi vién vong thich khoa hoc cong nghé vi né 1a cong cu co ban cua
moéi quan hé. Ho ¢ thé gitt két ndi vai ban bé 24/7. Ho c6 thé choi trd
choi voi ban bé ngay ca khi khong ¢ cting nha. Ho c6 thé néi chuyén qua
Skype v6i ban bé tir phia bén kia ban cau. Facebook, Twitter, Snapchat —
nho c6 khoa hoc cong nghé, ngudi vién vong cé thé két néi vai ban beé
khong c6 diém diung.



That may mén, c6 18 tré vién vong khong quan tAm chiing c6 loai cong nghé gi, mién 1a
ching lam dugc nhimg gi minh muén. Nhung tré can ban gitp dé dam bao chting mua
nhimng thiét bi cap nhat va phai hiéu vé san pham d6. Chiing t6i goi ¥ hang thang ban nén
kiém tra bién lai dién thoai cta tré va nhitng khoan thanh toan khac danh cho céc tng dung
hodc Am nhac, va tro chuyén véi tré vé bat cr van dé ndo ban nhin ra — vi dy, danh qua
nhiéu thoi gian nhan tin hoic choi trd choi qua khuya.

Va tat nhién ban cling muén chic chan tré dang tim cach két ndi truc tiép voi ban bé.
Dic biét, véi tré 1a nguoi vién vong, that dé dang lap day thoi gian biéu cua chiing bang hang
loat nhitng tuong tac lién tyc v6i ban bé trong khi bo 15 thoi gian gap gé truc tiép véi moi
nguoi trong cudc séng cia chiing. Néu ban thay tré vién vong danh nhiéu thoi gian két noi
truc tuyén hon 12 ngoai doi, hay dat giéi han cho tré va gitp chting cAn bang giita thé gioi
ao va thé gi6i thue.

Nhing ngudi khiéu khich cha me
Cong nghé ky thuat thuong tré thanh chu dé tranh luan giita cha me va tré tudi teen, 1y do
14 vi tré cap nhat thong tin vé cong nghé nhiéu hon chiing ta. Trong khi chiing ta bang long
str dung mot chiéc dién thoai trong ca ndm troi, thi tré c6 thé hau nhu khong thé hiéu noéi §
tuong d6. Pa s6 nguoi 16n khong theo kip dong chay v tan cua nhimng tro choi va ung dung
méi, vi vay cé vé tré lai muén c6 tro choi twong tu voi loai chiing ta dem vé cho chiing hai
thang truéce. Tat ca nhirmng diéu d6 tao nén vo van su that vong cho ca cha me va con cai.
Ban hay chuan bj trudc tinh than cho nhimng cudc tro chuyén nay.

Ngudi tiét kiém

Déi v6i cha me 14 nguoi tiét kiém, nhimg cudc tro chuyén voi tré vé cong
nghé c6 thé vo cing kho khin. Nhiéu tht tré muén c6 duong nhu chiang
quan trong gi doi véi ban. Mot dera tré can bao nhiéu tro choi? Tai sao
chting khong thé dung chiéc may tinh x4ch tay cii caa ban? Tré c6 thuc
sy can dén mot chiéc may tinh méi ¢ truong khong? Trong khi ban
khong phai néi ¢é voi moi 1oi @& nghi, ban hay thir tach biét nhitng gi ban
thay khong hop 1y vé gia ca va cai gi khong phit hop vi khong quen thuée
v6i ban. Ban hay c6 gang hét ste tranh dua ra nhitng nhan dinh cua chinh minh vé mure d6
quan trong cia nhitng thir @6 khi tro chuyén — c6 mot khoang cach thé thé rat 1on giira cha
me 13 nhitg nguoi am hiéu cong nghé va tré em tudi teen noéi chung. Néu ban phai néi
khong véi diéu gi d6 dua trén goc @6 tai chinh, hay lam nhu thé. Nhung néu ban thay minh
kho chiu v6i mot tro choi hoic mén @6 nao do6 chi vi ban thay chting khong can thiét véi
minh, ¢ ging dirng nodi ra suy nghi cia ban va ling nghe 1y do vi sao tré thich nhiig tha
d6. Néu ban vin mudn tra 1oi khong, ban can giai thich duoc véi tré vé 1y do cua minh.



Ngudi tiéu xai

Thach thirc véi nhitng nguoi ti€u xai trong cac cudc tro chuyén nay la
chang c6 cudc tro chuyén ndo hét. Ban c6 xu huéng giong véi cic ban
tudi thanh thiéu nién, mudn co6 chiéc dién thoai mai nhit va sanh diéu
nhat, may tinh bang hoic GPS va ban sé& di mua cho con hoic cho chinh
minh ma khong noéi cho ai biét. Biéu do c6 thé gy ric roi 1on cho ngan
sach gia dinh. Néu ban nhéan ra minh c6 xu huéng tiéu tién trong khi
thuc sy khong nén tiéu, hay tro chuyén vé6i cac thanh vién trong gia
dinh vé nhiing gi¢i han chi cho cong nghé. Hay nghi c4ch t6i da hda cac nguon lyc cua ban
— dung chung mot chiéc may tinh bang, dau tu mot mAay tinh xach tay loai tét cho gia dinh
va mot chiée may xach tay it tién cho cac hoat dong & truong, thué hoic trao ddi cac tro
choi thay vi mua. Hay tao ra nd luc cia ca gia dinh va ban khong chi bao vé duoc ngan sach
ctia minh ma con gidp tré hoc duge mot sé ki ning gi tri vé viée ra quyét dinh lién quan
dén tién bac.

Ngudi ua mao hiém

Tuong ty nhu nguoi tiéu xai, nguodi va mao hiém can nhan the ré
nhimg thdi quen cua minh trong ltc xay dung nhimng théi quen tét cho
con cai tudi teen. Néu tré thay ban chuyén sang xu huéng cong nghé
moi, ban sé gip kho khin hon khi phai giai thich véi tré vé 1y do chting
phai kiém ché. Ban cfing c6 thé that vong do sy bét can cua tré khi néi
dén viéc giir gin chiéc dién thoai hoic duy tri tot cac thiét bi. La ngudi va
mao hiém, ban ¢6 xu huéng dau tu vao nhitng mén do tét, va c6 thé cam
thay kho chiu khi thay tré d6i xu voi do dung nhu nhitng chiée tat cii. Ban can nhé rang do
chi 12 mot dau hiéu cua tudi teen no6i chung cht khéng lién quan dén viéc xem thuong d6
dac ma tré co.

Ngudi tim kiém su an foan

Cha me 12 nguoi tim kiém sy an toan khong nhat thiét phai tiét kiém. C6
thé ban thay khong c6 van dé gi khi tiéu tién vao mot chiée may tinh tét,
nhung néu 13 phu kién, céc truc tric nho hoic cac phién ban cap nhat sé&
khién ban byc minh. Ban muén khi chi mét khoan tién 16n, ban phai c6
duoc tht gi @6 dang gia véi sb tién bo ra va phai diing dugc trong mot
khoang thoi gian. Khi néi dén tré tudi teen, c6 thé ban s& cam thay kho
chiu v&i yéu cau can c6 phién ban méi nhét ctia nhirng mén do ma tré da
c6 — mot tro choi khéc, phan mém cip nhat, mot may in méi vi ban chi muén ra quyét dinh
mot 1an va khong phai nghi dén no nira. Vi thé, hay cb gang hét stirc kién nhan voi tré. Ban



hay yéu cau tré suy nghi xem chting cin gi & mot chiéc dién thoai, mot chiée may tinh bang
hodc mot hé thong game trude khi di dén quyét dinh tai chinh va giap tré c6 dugce thu
ching thuc su can trude tién.

Ngudi vién vong

Cha me 12 nguoi vién vong c6 thé that vong boi sy ton tai ctia cong nghé
do trén thyc té chir khong phai nhirng quyét dinh tién bac mang tinh ca
nhan vé cong nghé. Khac véi nhirng dic tinh dung tién khac, nguoi vién
vong diéu chinh duoc nhitng cach ma cong nghé anh huéng dén cac méi
quan hé. Chdng t6i biét mot ngudi me qua mét moi vi con cai cir nhan
tin trong bita dn, nén c6 da dua ra mét quy dinh 13 trude bira in, tat ca
dién thoai phai bo vao mot chiée gio rodi dé trong gara, cho téi khi xong
bira téi va bép duoc don dep sach s& thi méi duoc lay lai. Nhung cha me ciling can dé phong
tro thanh ngudi dé bi thuyét phuc khi néi dén chuyén mua sam thiét bi cho tré ¢ do tuéi
ndy. Vi nguoi vién vong khong nghi dén tién, nén ho c6 thé dé dang bi thuyét phuc chi
nhiéu hon kha ning ciia minh v4i danh nghia giit méi quan hé véi con cai hoic gitip ching
két ndi véi ban bé. Néu ban 1a ngudi vién vong, dimg bao gio mua sam thiét bi gi cho minh
hoic cho con cai ma khong c6 ngan sach rd rang va hiéu rd vé thir ban thue sy can.



Doi song xa hoi
annah mai 14 tudi, nhung cd bé c6 doi séng xa hoi ma ngay ca chi gai cia cd bé ciing
phai ghen ti. Hau nhu ngay nao Hannah ciing gap g& mot nguoi ban & quan ca phé
dé lam bai tap hodc dén san choi thé thao giap may nguoi ban hoac dap xe cuing mot

sb ban gai trong doi bong chuyén. T6i thir Sau hang tuan, Hannah c¢6 thé ngu lai nha
cta mot nguoi ban hodc di an pizza, xem mot bo phim trong trung tam mua sam.

Hannah v6 cling vui vé, nhung bé me ¢6 bé bat dau ty héi v6i Hannah thi bao nhiéu 1a
du. Khi con hoc tiéu hoe, Hannah hoi rut ré, nhung gio day 6 bé dang 1a hoc sinh trung hoc
va bd me vui mirng khi thay cb téoa sang. B4 me cua cd bé rat tot va ban bé cua cd bé ciing
vay. Ho ludn thay vui v6i nhirmng hoat dong cua Hannah. Nhung véi viéc dua c6 bé dén nha
ban, cho 10 d6 la mua th nay, roi 10 d6 la mua thir kia khién ho cam thay doi séng xa hoi
ciia Hannah dang 1am thay d6i cudc séng cta toan bo gia dinh va ca ngan sach nira.

B me Hannah duong nhu cam thay bé tic khi d6i mat vsi tinh huéng nay. P6 khong
han 14 mot van dé, nhung ho cam thay can phai dat ra ngay mot s6 ky vong truéce khi
Hannah va ban bé cua cd bé c6 thé 14i xe va c6 nhiéu tu do hon. Tuy nhién, ho biét can phai
can thiép nhe nhang. It nhat 1a me Hannah hiéu dwoc diéu d6. B6 Hannah nhan thay
nhimg dau hiéu vé tién bac ngdy mot ting, va sin sang cho Hannah 20 d6 la vao dau thang
roi dé co bé tu lo licu.

Déi véi laa tudi thanh thiéu nién, giai doan nay hoan toan chi trong dén sy tu do va cac
moéi quan hé. Va diéu do c6 nghia 1a doi séng xa hoi cua tré khong chi 1a cac hoat dong
chting dang tham gia. Poi séng xa hoi 14 mét phan quan trong trong qua trinh phat trién
cta Ira tuoi thanh thiéu nién. Thong qua cAc méi quan hé v4i ban be, tré hiéu hon vé ban
than: minh 12 ai vd minh muén tré thanh nguoi nhu thé ndo. Tré sé tim hiéu vi sao moi
nguoi thich minh va dé tro thanh mot nguoi ban thuc sy thi phai nhu thé ndo. Co thé day 1a
quang thoi gian khé khin véi tré — tinh ban thoi tho 4u phai nhat dan, tré gap g& nhiing
nguoi ban mai, va sy thay do6i tinh cach c6 thé khién mét ngudi ban tét nhat tré nén ich ky
va xau tinh.

Lam cha me, ching ta phai xac dinh dugc diém cin bang gitra viéc quan 1y sat sao doi
song xa hoi cua tré va kha ning ty lo liéu cho ban than cua tré. O khoang gitra 13 sy cAn bang
cua viéc tham gia va dong gop, trong d6 van danh mot khoang linh dong cho su doc lap va
tinh trach nhiém. Luu ¥, khi chting ta biét cach dat duoc sy cAn bang d6, ban sé& 1a nguoi
dau tién nhan ra diéu d6. Tuong tu nhu moi van dé khéc, nhitng gi ching ta thiy duoc 1a
mot phan doi séng xa hoi cua tré lién quan dén tién bac, mot yéu té c6 thé khién toan bo
dong tac can bang nay tham chi con khé khin hon né vén cé.



C6 rat nhiéu cach dé tré c6 thé vui vé ma khong can diung dén tién bac, nhung tré ciing
c6 thé gip rac réi dudi nhiéu hinh thire do khong ding dén tién bac. P6 chinh 14 1y do khién
cha me c6 xu huéng huong ung cac hoat dong xa hoi lién quan dén phim anh va pizza, c6
thém su gidm sat cua nguoi 16n trong chirng muc nao dé — du chi 1a nguoi pha ché trong
quan ca phé. Va tat ca cac hoat dong d6 déu phai dung dén tién.

Kh1 Hannah h01 b6 me, 6 co6 thé di ciing ban dén ctra hang qua ting Kkhong, b6 me hiéu
ngay rang yéu cau t1ep theo s& 12 tién. C6 bé muodn di xem phlm'? Tién. An pizza? Tién.
Tham chi, viéc nang cap chiéc xe dap ctia Hannah dé n6 tro nén an toan hon, chic chin
hon, gitp co bé cb thé dap quanh thi tran 12 mot quyét dinh tai chinh quan trong. Va danh
sach do6 tham chi khong anh huong d@én nhirng hang muc 16n nhu chuyén di thuc té cua
truong, di cing nhém ban dén céng vién giai tri, va cim trai. Trong s6 nhimg quyét dinh
nay, khong c6 quyét dinh don thuan chi 1a doi song xa hoi cia Hannah. Mdi quyét dinh déu
c6 sy hién dién cua yéu t6 tién bac.

Sau day 1a cich duy tri nhitng cudc trd chuyén vé doi séng xa hoi, truong hop con ban
la:

Ngudi tiét kiém

Vi sy lién quan cua yéu t6 tién bac trong doi séng xa hoi cua tré nén véi
tré tiét kiém, d6i khi ching thay minh do dy va sau cting bi gat ra khoi
doi séng niang dong cua ban bé. Chinh vi s do du trong chi tiéu cua tré
tiét kiém, dac biét khi c6 nhirng khoan chi khéng cé trong ké hoach, tré
c6 thé bj tach khoi nhém ban chi quan tAm dén pizza, phim anh va cong
vién truot bang.

Ban c6 thé gitp tré bang cAch khuyén khich tré danh mot phan tién tiéu vit cho cac hoat
dong xa hoi de vuot qua tinh trang nay. Khi tré cAn nhic ké hoach giao Iuru v6i ban bé, hay
dé nghi tré suy nghi cang cu thé va thuce té cang tot, vi du nhimg hoat dong tre c6 thé thuc
hién, s6 tlen tré can chi trong mdi tuan hoic m01 thang dé tré cam thay thoai mai. Hay giup
tré hiéu rang tiéu tién 1a cach duy tri sy két ndi v6i ban bé va tan huong giai doan nay coa
cudc doi.

Ban ciing c6 thé khuyén khich tré dong ndo suy nghi va bat dau mét sb hoat dong chang
hé tén kém — dap xe, mot budi chiéu trén bai bién, thi ddu béng ban ¢ nha. Khi ban bé goi
tré dén choi mot tro choi dién tir, tré 6 thé dwa ra mot lya chon khéc. Tt ca nhing gi tré
mudn 14 duge choi ciing ban bé, nén chic chin ching s& hoan toan bang 1ong vui choi ma
khong can dén mot xu.

Ngudi tiéu xai



Véi tré 1a nguoi tiéu xai, viée tim kiém cac tro choi giai tri tht vi dé
nudéng sach sé tién tiéu vit ciing ban bé khong thanh van dé. Boi vi tré
tiéu xai thuong hao phéng véi s tién ciia minh, nén chic chan tré sé
thoai mai chiéu dai ban bé khi chting xuit hién & noi ban banh my kep
thit nhung khong c6 tién.

Va d6 12 noi ban can dé mat ti moi tha. Pau tién 1a dit ra giéi han
chi tiéu va giap tré tuoi teen hoc cach tuan thi. Mot van de tiép theo la gitp tré tranh bi
ban bé loi dung.

Nguoi tiéu xai luén sin 1ong cho ban bé vay tién. Nhung véi tré tuoi teen, ban bé ching
dé dang nghi rang chdng ludn sin sang thanh toan héa don — va chic chan tré sé 1am vay!
Vi vay, hay tro chuyén thang than véi tré vé sé tién tré duoc tiéu khi di cting ban bé. Tré c6
nhan thay rang tré thuong tra tién cho ban than va it nhat 1a mot nguoi khac? Liéu tré c6
mot s6 ngudi ban khong bao gio mang theo tién va cho doi chdng tra cic chi phi? Tré c6
cam thay nguoi khic dang cho doi tré tra tién khong? DAy 12 nhirng dau hiéu cho thay ban
bé d3 nam bat kha ning con ban sin sing tra tién cho chting va sé khong c6 van dé gi néu
ctr theo da d6. Ban hay giap tré tim cach duy tri tinh phéng khoang d6 ma khong tré thanh
“me nudi” cua ban be.

Ngudi ua mao hiém

Tré wva mao hiém khoéng chi c6 mét cudc séng xa hoi. Ching sé& co cude
song x4 hoi nho vao chat steroid: nhay bungee, dua thuyén vuot théc,
nhay du... bt c thr gi ban c6 thé nghi ra, chic chan tré da tim hiéu vé
nod. Va cung véi su truong thanh, tré va ban be dugc tu do hon, c6 khoan
thu nhap kha dung 16n hon, cac co hoi dé ching bat dau vuot ra khoi
nhirng gidc mo phiéu luu s& dén rat nhanh va manh liét.

Néu cb dap tit mong mudn duge phiéu luu cua tré, ban sé chi dua dén két cyc duy nhat 1a
day tré va mao hiém vao tAm 1y noi loan. Thay vao do, hay gitp tré dat ra mot sé muc tiéu
hap dan, gitip chiing c6 co hai tiét kiém cho nhirng thi to tat hon nhu 16p hoc bay hoic
chuyén du lich bui, trong khi d6 vin dugc vui vé vé6i cic hoat dong thuc té hon nhu phim
anh va céc tro choi lién quan dén bong. Bang cach do, tré cé thé thuong thie nhirmng thu
yéu thich nhung van cin déi dugc viéc chi tiéu v6i mot sb lya chon it tét kém hon.

Ngudi tim kiém su an toan

Néu ban cam thidy mudn dé tré dugc roi to 4m, cd thé ban dang di dting hudéng. Déi vai tré
tudi teen 12 nguoi tim kiém sy an toan, dic biét voi nhimng tré bat dau budce vao giai doan
nay sé& c6 xu hudng it roi xa gia dinh hon. Chiing muén biét diéu gi dang cho doi trong mot
tinh huéng duoc cho trude, va nhimg ké hoach mo hé ma cac teen c6 xu huéng tro nén lo



ling trude nhimng diéu chua dugc biét.

Ban c6 thé gitp tré gan giii v6i ban bé, tham chi bat dau mo rong ra
mot chit bang cach gitp tré 1én ké hoach cho cac hoat dong ctia minh va
ban bé. Do chua biét ké hoach @6 cé thuc su lién quan dén ching khong
nén tré lo lang khong c6 du tién cho mot hoat dong hoic liéu cac ké
hoach c¢6 bi @ v& néu tré 1a nguoi chiu trach nhiém vé céc chi tiét.

Tré tim kiém su an toan ciing c6 xu huéng tu nhién 1 chi tién cho nhiing phan thiét yéu
clia cudc séng — quan 4o, truong hoc... nhung cé thé tré khong cho rang lap ngan sach chi
dé cho vui. Vi vay, ban hay khuyén khich tré danh it tién dé dung vao nhirng tht vui tu
phat voi ban bé. Khi biét rang nhiing tha khéc da duoc chi tra sé gitip tré thay thoai mai
hon khi tiéu vai d6 la cho viéc giai tri.

Ngudi vién vong

Treé tudi teen 12 nguoi vién vong can dugce ban huéng din nhiéu vé van dé
nay, dic biét néu dic tinh dung tién kia cua tré lai 1a mot nguoi tiéu xai
hoic nguoi va mao hiém. Vi tré 12 ngudi vién vong chd trong dén cic moi
quan hé, nén bira tiéc ndo ching ciing muén tham du, va chting ciing
khong muébn bo 16 cudce chay dua dén khu choi tro choi dién ta. Diéu d6
dong nghia véi viéc tré sé& tiéu hét tién cua minh — hoic cua cha me.

Khi tré hoi ¥ kién cha me dé di gap ban bé, ban can chic chin 14 minh nam dugc nhitng
viéc chiing s& 1am va can bao nhiéu tién, néu c6. C6 thé tré khong biét cau tra 16i cho
nhimg cau hoi nay, vi thé chting phai c6 trach nhiém nam duoc c4c chi tiét vé mot hoat
dong xa hoi, ké ca trude khi cho ban biét vé hoat dong d6. Piéu nay c6 vékha rd rang véi
ban, nhung v6i mot dua tré (a) dang trong d6 tudi thiéu nién va chua c6 khuynh huong suy
nghi vé céc chi tiét, va (b) mot nguoi vién vong it khi déy y dén tién bac, thi chic chin day la
nhing cau hoi tré khong bao glo nghi ra. Tat ca nhiing gi tré biét 1a c6 mot nguodi ban muén
gap chang, va chung do 1a du véi chang.

Gitp tré suy nghi thdu d4o vé nhimg chuong trinh xa héi trude khi ching dién ra sé
gitip tré phat trién phan nao vé nhan thuac va ky luat trong viée str dung thoi gian va tién
bac. Va d6 sé 1a mot ky nang giap tré gat hai thanh cong trén mot phuong dién rong khi
ching lén 1én.

Nhing nguoi khiéu khich cha me
Ban sé& cam thiy duong nhu mdi cudc tro chuyén véi tré tudi teen déu lién quan dén tién
bac. C6 kha ning ban da ddng. Nhung hay c6 hét suc giit diém tinh khi ban d6i mit véi
nhirng doi héi cta chiing, va tra 1oi timg yéu cau mot.



Ngudi tiét kiém
Mot trong nhirng thach thace d6i véi nguoi tiét kiém noéi chung 1a ho ¢
xu hudng tré thanh nguoi danh cip niém vui — mong muén cta nguoi
tiét kiém 1a ngin chin viée chi tiéu c6 thé cho nguoi khéic thay su kiém
soat khong can thiét va lay di co hoi cua nguoi khac chi dé cho vui. Vi
vay, khi ban khong can dong y voi tat ca yéu cau xin tién #n pizza cuoa tre,
ban ciing phai chac chan mot diéu 1a ding ty dong ndi khong. Ban hay
can nhic yéu cau cua tré, dé nghi chiing suy nghi xem da chi bao nhiéu
cho cac hoat dong xa hoi trong tuan, va tré chuyén nghiém ttc vé kha ning ban hoic tré c6
thé 1am diéu nay khong. Ban hay dwa ra cc quyét dinh dwa trén cac con s6 cé thuce, khong
c6 su lo ngai hay mong mudn kiém soat nao ca.

Ngudi tiéu xai

Ngay ca nguoi tiéu xai cling c6 thé tré nén buc minh khi ho cam thay
ban than tré thanh may rat tién cua con céi trong gia dinh. D ban ¢6 xu
huéng déng ¥ mdi 1an con xin tién — viéc chi tiéu gian tiép ciing tha vi
gan gidong nhu dugc chi tiéu thuc sy — thi hay chi ¥ lang nghe giong noi
nho nhe dang méch bao ban rang can c6 mot sé gioi han. Plng vay.

Nhirng nguoi tiéu xai c6 nguy co nudi day nhig dira tré luon cho
rang ching nén duoc chu cip moi tha theo yéu cau. Va nhitng dta tré do c6 thé sé phai
1anh nhiéu bai hoc dit gia trong twong lai. Do d6 ban hay dit ra nhitg giéi han vé mat chi
tiéu — mdi tuan cho tré mot khoan danh cho cac hoat dong xa hoi, hi vong chiing chi vao
mot vai thir tha vi — sé khong chi giap duoc tré trong twong lai ma con gitup ban tranh duoc
nhirng con gian bi dén nén do bi coi 14 may rat tién.

Ngudi ua mao hiém

Su that vong cua cha me wa mao hiém sé& xuat hién khi con cai roi vao
canh “ngap chim niém vui”. Tré tudi teen c6 mot hinh thire vui vé ma 6
d6 chting tim thay tha minh thich 1dm — di xe dap, gip g& ban bé trén
bai bién, dén mét quan ca phé doc ddo — va d6 1a nhitng viéc ching lam
vi niém vui. T tudn nay qua tuan khac. Chi cé thé. Véi ngudi va mao
hiém, su lip di 1ip lai nay that nuc cudi. Sao ban phai 1am cting mét viéc
vao mobi budi téi thtr Sau trong khi c6 rat nhiéu thir hay ho khac dé 1am?

Nhung hinh thtre ndy chi 1 mot phan trong qu4 trinh tré tim hiéu minh 13 ai va thich
lam gi. Va tat ca ban be cua chiing déu nhu vay. Vi vay, chtng thu tré thanh nhirng dtra tré
di xe dap, gap go voi ban be trén bai bién hoac nhitng dra tré uong ca phé cho dén khi mot



trong s6 ching hoac tit ca bon tré nhan ra nhimng cai d6 khong pht hop va tiép tuc chuyén
sang thu tiép theo.

biéu d6 dang 1a hoi ky quic, nhung 13 mot ngudi wa mao hiém, ban sé phai ¢6 hét suc
binh tinh d¢ khong ép tré phai thay doi moi thir. Hay dé tré kham pha. Ban hay 1ui lai, theo
doi sy kham ph4 cua tré va tim hiéu tré 1a nguoi nhu thé ndo cho téi khi chiing tao ra méi
quan hé tét va cac quyét dinh tién bac hop ly.

Ngudi tim kiém su an toan

Tinh tu phat khong c6 trong danh muc ctia nguoi tim kiém su an toan.
Thﬁt khéng may, tinh tu phat lai 12 dau hiéu cua tré tuodi teen. Vi vay, ban
can dé y dén nhing lo ling xuat phat tir viéc chi tiéu xa hoi khong duoc
biét trudce cia tré tuodi teen.

Vil khi t6t nhat d6i pho véi su lo lang 14 1én ké hoach cho mot s6
khoan chi phat sinh trong giai doan tudi teen. Ban cin tinh toan dugc
diéu gi 1a hop 1y dé con c4i chi tiéu — cho tré tham gia vao cudc thao luan dé chting c6 thé
gitip ban dwa ra mot buc tranh thue té ve nhﬁ:ng gi tré c6 thé 1am duoc — va dé danh ra mot
khoan tién mdi tuan hoic méi thang Sau nay, khi con ban co bat ngd chay vao bép dé xin
tién di xem phim, thi ban sé& biét cach phai phan tng ra sao roi.

Ngudi vién vong

Diém noi bat cua cha me thuéc nhém nay 1a ho c6 xu huéng day con cai
vao nhirng tinh huéng xa hoi ma ching khong thich hoic chua sin sang.
Nguoi vién vong rat cht trong dén cac méi quan hé, vi vay ho cling muén
nudi dudng nhitng méi quan hé cta con cai. Piéu nay c6 thé din dén
nhiéu van dé vé tién bac cling nhu céc van dé gitta cha me va con céi.

Mong rnuon gitp tré két ndi véi ban bé cua ban co thé chuyen thanh
xu huéng ném tién vao cudc séng xa hoi cua tre: t6 chure tiée cudi tuan tai nha sé rat tha vi
cho tré nhung ban sé& gip kho khin vé ngan sach; cho tré du tién chiéu dai ban an pizza, dap
lai moi 161 moi dit ban khong thé dap tmg ndi. Tinh trang nay khong chi gay thiét hai cho
tai khoan coa ban ma trén thyc té né con c6 thé 1am ton thuong dén tré. Bién con cai tro
thanh dtra tré duoc cha me chu cip cho moi thir s& nghidm nhién dat dwra tré d6 vao nguy
co thu hat ban bé voi nhitng 1y do khong chinh dang. Néu qua o ép tré cling c6 thé khién
ching han ché tim hiéu nhirng cach két ban cua riéng minh. Vi vay, hay lui lai mot chuat va
dé tré ty khAm ph4 méi quan hé xa héi ndo ma chiing muén. Sau do6, ban hiy chu cap tién
cho cac hoat dong d6 nhung can phai hop Iy véi ngan sach gia dinh.



15
Hoat ddng ngoai khoa

ach 12 mot cau thu bong da gioi. Khong chi cao 16n hon tudi, cdu bé con rat nhanh
Z nhen. Lén 16p s4u, cdu da duoc ciac huan luyén vién cip hai va cap ba dé mat toi.

Ngoai ra, mon bong ré va mon chay ciing 14 s truong ciia Zach. Cha me cau biét céc

suat hoc bong dai hoc dang bat dau ting 1én va tuong lai cia Zach nam chac trong tay
cau.

Zach 1én 16p chin. Cau bé rén luyén thé luc, tap chay, tham gia cim trai hé, hoc tap
cham chi dé vao d6i tuyén cua truong trong ca ba moén thé thao cau yéu thich. Va b me
Zach, nhirng nguoi da ting sot sang tng ho gidc mo cua Zach, bat dau nhan ra rang khi ho
chi tra cac khoan dé Jack tham gia tap luyén, cac cudc thi va trai he, chi phi cho cac ciu lac
bo thé thao, ddng phuc, trang thiét bi, cac phong huan luyén, va nhitng khoan phi khéac cho
mot van dong vién ctia ba mon thé thao, sé tién ho phai chi cling ngang bang vai sé tién sé
nhan duoc tir it nhat mot trong ba suat hoc béng danh gia. Tham chi nhirng chi phi d6 chua
bao gom nhitng khoan chua tinh dugc trong tuong lai nhu thué phong khach san va do #n
trong xe giira cac dot huan luyén.

Vio mua thu, ca gia dinh déu cam thay cing thang. Nhung cha me Zach muén tng ho
giac mo cua con trai, vi vay, bat chap cac dau hiéu cho thay c6 qua nhiéu khoan chi, ho da
cd hét strc — ca vé mit tinh than va tai chinh — dé tiép tuc.

Moi bac cha me c6 con ning dong trong do tudi nay déu hiéu dugc cam gide @6 — cam
gidc gia dinh ban bi nuét chimg béi mot mon thé thao, mét cau lac bo, mot dan dong ca,
mo6t nhém nhay hodc mot hoat dong ngoai khoa thu hiat sy quan tdm ciua con. Cho du do6
chi 12 mot nhém hoic mot cau lac bg, thi duong nhu khong c6 mén nao 1a mén thé thao
mot mua nita. Va néu ban khong chi c6 mot dra con trong do tudi nay tham gia cac hoat
dong thi s& nhu thé nao?

Chtic nga ngon! C6 thé ban sé& phai ban nha va chuyén sang ¢ trong mot chiée xe tai vi
du sao ban cting danh dén 90% thoi gian cho gia dinh trong do.

Nhung ban van c¢6 thé tim duoc su can bang. Cr cho 1a viéc ndy can sy “quyét tAm” va
cam két thue sy. Hay d6i mit véi né. Ban sé& phai dua ra mot sb lya chon khé khin. Nhung
néu ban biét c4c dic tinh diing tién cua con va c6 thé cho con minh tham gia vao qué trinh
ra quyét dinh thi ca gia dinh c6 thé tim ra cich duy tri niém vui véi nhitng hoat dong ngoai
khéa, thuc sy 1am ting gi4 tri cho cudc song ma khong phai hy sinh ca gia dinh cho nhing
thu do.

Dudéi day 1a cach tro chuyén vé cic quyét dinh cho hoat dong ngoai khda, truong hop
con ban la:



Ngudi tiét kiém

Tin t6t 14 thanh thiéu nién cé tinh tiét kiém s& nhéan thuace rit ro vé cac
chi phi cho hoat dong cia minh. Chiing c6 thé cho ban biét nhiing thong
tin d6 trude khi dé cap chi tiét vé hoat dong: “B6 oi, con c6 thé thir giong
cho mot vo nhac kich ¢ truong duoc khéng? Chang ta phai tra 40 do la
phi hoat dong néu tham gia.” Tin d¢ 14 tré tiét kiém cé thé s& quyét dinh
khong tham gia vao cac hoat dong d6, cho du trén thuc té chting rat
thich, don gian chi vi ching thay qua tén kém.

Ban c6 thé gitip tré kham pha nhitng hoat dong chling quan tAm ma khéng cam thay
gidy vo bang viéc kéo ganh ning vé quyét dinh tai chinh khoi vai tré. Ngay tir du ndm hoc,
hay cho con biét rang ban mong muén chting tham gia vao cAc mé6n thé thao, 4&m nhac, cac
cudc tranh luan hoic bt cir diéu gi dem dén niém vui cho chdng. Phan 16n céc trudng hoc
déu c6 mot sb hoat dong cong khai hoic ding ky vao budi téi dé cha me va hoc sinh cé thé
cling tim hiéu va lya chon. Ban hay nam duoc cang nhiéu thong tin cang tét va gitp tré can
nhic xem hoat dong nao hap din hon. Néu ban chi ¢c6 mot ngan sach han hep, hay cho tré
biét ban c6 thé chi bao nhiéu va ban ciing nén biét rang tré sé rat thich thir thach xem 1am
thé ndo c6 dugc nhiéu nhat véi mot ngan sach khiém tén nhat.

Nguoi tiéu xai

Treé tiéu xai ddng ky tham gia moi hoat dong ma khong suy nghi dén lan
thtr hai vé chi phi. C6 thé ban thiy thoai mai véi diéu d6, nhung trong
truong hop ban thiy khong 6n, hay néi rd vé nhitng mong mudn cua ban
truéc khi hoat dong dién ra.

Véi tré tiéu xai tudi teen, trude hét ching vin 1a nhitng thiéu nién,
diéu d6 c6 nghia 1a cac ky ning ra quyét dinh cua ching vin dang phat

trién. Vi vay, tré sé ding ky tham gia cting ban nhac mét chuyén di nuéce ngoai, chiing quén
thong bao cho ban cho t6i khi chi con cach chuyén di vai thang, va dit ban trong tinh
hudng réi tri, phai kiém tién dé chi tra cho chuyén di hoic khong cho con tham gia chuyén
di. Hoic tré sé mang vé nha mot manh gidy, trong d6 ghi danh sach déng phuc cua doi bong
mém — 4o phong, quan, tit, gidy, bo d6 mac khi khai dong, 4o phong ddng phuc — va xin
ban 350 d6 la & mua nhirng thir d6, mic dit ban khong hé biét tré da c6 ké hoach tham gia
doi bong mém.

Vi thé, ban hay cb gang gilt mdi quan hé coi mo véi tré. Piéu nay con quan trong hon ca
viéc san sang tro chuyén. Ban can c6 chu ¥ tro chuyén vé nhitng hoat dong da bat dau. Khi
moi mua giai méi dén, ban hay tAm sy véi tré vé nhirng suy nghi cia chting. Tré c6 ké
hoach gi? Tré c6 so thich gi? Hay cting nhin lai ngan sach va tro chuyén xem thuec té ban ¢
thé chi bao nhiéu cho mét hoat dong da x4c dinh truée. Ban hay 1am theo toan bo quy



trinh: ddng ky, lay dung cu va lich trinh, 1én ké hoach cho nhiing hoat dong nay sao cho
chung phu hop véi cudce song gia dinh ban ma khong bi xao tron.

Ngudi ua mao hiém

Diém thu vij cua tré thuée nhém wa mao hiém 12 ching sé& gisi thiéu voi
gia dinh toan bo cac hoat dong madi. Nam nay c6 thé 1a doi truot tuyét,
nim sau 13 thé duc dung cu. Piéu d6 that tht vi. Nhung véi cudn sé chi
tiéu thi khong tét 1am. Ngay khi ban nhan ra tré tim dugc mot hoat dong
cho minh thi ban da dau tu vao mén truogt tuyét hoic 16p hoc tennis
hoic mon nao d6 ma tré da tham gia vao nim ngoai, nhung ching dsi y
va ban lai phai ban dung cu trén trang Craigslist.

Ban hay cho tré biét ban sian sang chi bao nhiéu cho mdi mua giai — toan bo bao gom
dung cu, cic tiét hoc hoic chi phi di lai — sau d6 dé tré tong hop lai cac hoat dong sao cho
pht hop v6i ngan sach. Hay 1am rd véi tré rang khi da bat dau mot viéc gi d6 thi ching phai
hoan thanh cong viéc @6, vi vay tré can suy nghi k§y trudce khi chon bét cir hoat dong nao.
Sau d6 ban hay dé tré tu 1én ké hoach. Tré va mao hiém khong nhat thiét phai 12 nguoi tiéu
xai, vi vay ban c6 thé nhan ra rang tré 1ap ké hoach cho mét mua giai tuyét voi va tham chi
van con tiét kiém duoc it tién cho ban. Tré c6 thé muon dung cu choi khtic ¢dn cau cia mot
ngudi ban, di chung xe t4i cac budi hoa nhac, hoic gitp doi tim mot dia diém tap luyén it
tén kém hon. Va d6 cling 1a mot phan cua sy phiéu luu.

Ngudi tim kiém su an toan

Tré thuéc nhém tim kiém sy an toan sé gitip ban trong linh vuc nay, vi
chung c6 kha nang theo dudi nhirng gi chung biét. Néu tré choi bong da
tir khi con hoe mau gido thi c6 thé ching s& khong thir choi bong som.

Ban dén viéc 1ap ké hoach chi tiéu cho mua giai that 14 tét. Ban biét
diéu gi sap dén, va sé c6 mot vai su ngac nhién. Nhung hay cb gang ding
dé tinh nhat quén cua ké hoach han ché ban trong viéc khich 1é con céi &

do tudi nay thir nhimg diéu méi mé. Cho du chi 14 choi ¢ mét vi tri méi trong doi cii, nhing
trai nghiém nay c6 thé gitp tré tranh dugc khé khin trong giéi han an toan ctia minh.

Ngudi vién vong

Néu ban bin khoin khong biét tré vién vong sé chon nhirng hoat dong ngoai khéa nao, ban
hay hoi ban be chiing. Tré sé lam theo nhirng gi ban be cia ching lam. Gan nhu lic nao tré
cting lya chon theo ban be hon 1a theo du6i nhirng s¢ thich riéng. b6 khéng phai la van de



16n, dic biét khi tré con nho, trir khi chting bo 16 co héi tht nhitng diéu
maoi me.

C6 thé ban ciing nhén ra 1a xu huéng 1am theo ban bé cua tré dong
nghia vai viée sé ¢d nhiéu khoan chi ngoai du kién. Giéng véi nguoi va
mao hiém ludn thay doi tir diéu nay sang diéu khac, nguoi vién vong hay
doi ¥ c6 thé so hitu nguyén tang ham day nhitng bo tréng gan nhu chua
bao gio duoc str dung, gidy ba 1€, va gidy truot khic cén cau. Khi tré vao

trung hoc, d6 1a thoi diém phut hop dé ban khich 1¢ chtng tiép tuc tim hiéu nhirng lya chon
ctia minh, trong ldc d6 ban cling can 1ap ngin sach cy thé dé xem ban sin sang chi bao
nhiéu.

Nhing nguoi khiéu khich cha me

Nguoi tiét kiém

Voi nguoi tiét kiém, phan kho cua cac hoat dong ngoai khoa khong nam o
chi phi ban ddu ma db 1a cac chi phi phat sinh, phat sinh va phat sinh. Vi
dy, ban luén phai viét thém séc, phai di chuyén vi c6 mot giai dau khac,
hodc ¢6 thir gi d6 khac ma ban phai tinh thém.

Viéc ban that vong ra sao khong quan trong, nhung hay c6 gang tranh
gy ra sy x40 tron cho tré trong do tusi nay. Tré khong dang bi khién
trach vé nhimng chi phi cho hoat dong ching da chon, va ban cang 1am am 1 vé hudng di cua
tré, chiing cang cam thay it vui vé véi trai nghiém da giy ra sy ton kém cho ban. Néu ban
mudn phan nan vé diéu gi do, hay dén gip huan luyén vién, nguoi c6 kha ning thay d6i moi
thu.

Ban hay chuan bj tinh than cho thuc té nay bang cach 14p ngan sach cao hon con sé ma
ban cho 14 sé& cin cho cic hoat dong cua tré. Pong thoi, hay duy tri kénh thong tin gitta cha
me va huan luyén vién hoac cé van. Moi van dé thuong dién ra vao gitta mua giai, nhung
trong truong hop lién tuc c6 cc chi phi phat sinh, hay hoéi huan luyén vién dé duoc tu van
xem c6 cach ndo gitp cha me biét trude nhirng chi phi nay, tir d6 ho c6 thé biét minh dang
cam két diéu gi. Nhung hay chuén bi tinh than vi c6 thé ban s& nhan ra minh dang hanh
dong nhu mot tinh nguyén vién truyén thong méi cho nhém!

Nguoi tiéu xai

Khi n6i dén c4c hoat dong ngoai khoa, nguoi tiéu xai c6 mot diém ndi bat dang ngac nhién.
Van dé khong nam ¢ nhirng chuyén di ra khoi thi tran, 4o phong, dé can, va nhirng dung cu
khac kem theo nhirng hoat dong nay ma ban phai chiu chi phi. Van d¢ la ban c6 kha nang



tra héa don cho ca nhém &n pizza vao budi téi, hoic mua 4o thé thao
cho nhirng tré khong c6 tién chi tra, hodc dé nghi thanh toan thém mot
s6 phong khach san cho cudc thi hay khong?

Nguoi tiéu xai thich quan tAm dén nguoi khac, nhung khi ho lam viée
d6 mot cach qua mue hodc nhan ra nguoi kia bat dau cho doi ho thanh
toan céc hoa don, su tic gian cd thé bat dau 1am tan bién nhimg chu tAm

t6t cua nguoi tiéu xai. Vi vay, thi thoang hay ty kiém tra dé chac chan ban thuc su c6 kha
ning thé hién sy hao phéng cua minh va ban thuc sy mong muén duwgce 1am nhu vay, cha
khong phai y thire vé nghia vu.

Ngudi ua mao hiém

CAc van dé cia ban lién quan dén cac hoat dong ngoai khoa thuong 13 két
qua cua sy buén chén véi nhimng diéu da cii. C6 thé ban sé vui vé chi
nhiéu tién hon cho c4c hoat dong néu diéu d6 c6 nghia 1a ban sé khong
phai xem lién tiép hai tran dau béng r6 JV hoic buéi hoa nhac coa mot
ban nhac gom cac thanh vién 16p tdm. Hay c6 hét stre tranh day tré vao
nhirng hoat dng ma chting cam thay khong may tha vi chi dé théa man
mong mudén khac biét vA mao hiém cta ban. D ban phai ép minh tham
dy céc tran dau, cic buéi hoa nhac hoic nhitng cudc gip g6 ma ban mudn bo qua thi ban
cling nén nhé rang khoang thoi gian ndy sé& qua rat nhanh va ban sé bo 16 nhimg ché ngoi
trong khan dai trude khi ban nhan ra diéu do.

Ngudi tim kiém su an foan

Nguoi tim kiém sy an toan ludn huéng dén tuong lai, va d6 thuong 1a
mot pham chat tuyét voi. Nhung mit trai cia kha ning bam sinh trong
viéc 1ap ké hoach d6 14 ban c6 thé tim ra mot 1y do dé lo lang vé bat ky
diéu gi. Vi vay, ngay ca nhiing tha duoc cho 12 v6 hai dbi v6i nhirtng bac
cha me khac, chang han nhu cic hoat dong ngoai khda, thi ching ciing
c6 thé nhan chim nhiing lo lang cua ban vé tuong lai: Hoat dong nay c6
gitp con t6i vao duge dai hoc khéng? Bon tré s& hoc duoc diéu gi dé ung
dung cho cudc song sau nay? Hoat dong nay tot cho tré ra sao?

Vi con ban van con 1a mot thiéu nién nho tudi nén ban cé thé nhan ra minh dang ¢
ging chi ra con duong din dén thanh céng cua tré bang nhirng bai hoc c4 nhén, cic cau lac
bo thé thao hoic bat ct diéu gi ban cho ring sau ndy tré sé can trong tuong lai xa. Ban can
luu ¥ rang lo ling cho tuong lai cta con cai khong cé nghia 13 can tré niém yéu thich thé
thao, nghé thuat, &m nhac hoic bat ct thtr gl ma tré dang lam. Hay dé nguyén s¢ thich cua
tré nhu thé va hy vong rang s¢ thich cua chiing sé thay d6i khi 16n hon. Va ban cfing can luu



y rang cac hoat dong ngoai khoa vo ciing can thiét cho thoi gian hoc dai hoc sau nay, va
ching cting la mét phan quan trong doéi véi tré tuoi 1on 1€n.

Ngudi vién vong

Cha me 12 nguoi vién vong nhan thiy ho it quan tAm dén muec gia tai
chinh cta cac hoat dong ngoai khoa so véi muc gia cia méi quan hé. Cha
me vién vong khong hiéu nhitng dta con ban ron cia minh! Hay than
trong va dimg han ché cac hoat dong cua tré voi mong mudn gitt ching
gan giii v6i gia dinh. Viéc thay d6i tir thoi gian danh cho gia dinh sang
thoi gian danh cho ban bé 1a mot phan tat yéu trong thoi ky tudi teen. O
mot chirng muc nao doé, day 1a mét tré ngai véi cha me, nhung lai 1a mot
buée di can thiét trong qua trinh phat trién cua tré.

Nhung cha me 12 nguoi vién vong c6 mot s6 diem vé tai chinh ma cling c6 thé bj khiéu
khich, dic biét néu ban c6 mét dta con thich tham gia vao cudc séng xa hoi. Vi ban rét coi
trong cAc mdi quan hé nén ban sé& sin sang cho tré tham gia bat c hoat dong nao va moi
thtr thuoc pham tru tinh ban, ngay ca khi ban khong c6 kha ning dap ung. Phai chic chan
rang ban c6 nhan thuec 16 rang vé ngan sach gia dinh danh cho cac hoat dong truéc khi cac
mua giai bat dau dé biét khi ndo c6 thé noi c6, khi ndo phai n6i khong.



16
Lap ké hoach cho tuong lai

ici vo cting h4o huce dé duoc 16n 16p tAm. Cudi cliing c6 bé s& dimg dau bang cua
C truong, roi co va ban bé s& c6 mot ndm tuyét voi chua tung thay! Tat ca tui tré sé duoc
thir strc ¢ xem chting c6 thé vao doi bong chuyén hay khong, du chi c¢é vai ban ting
choi truée day va choi trong giai dau. Du choi khong dugc tot, nhung chting sé duoc
tan huong 1an gié méi. Cici cling mudn tham gia hoi sinh vién, tiép tuc choi trong ban
nhac, va viét bao tuong. C6 bé sé& bi qua tai!

Bb me cua Cici rat vui mirng khi ¢6 bé yéu truong 16p dén nhu vay, va tat nhién ho sé& vui
vé khi c6 bé mubn tham gia cac hoat dong. Nhung vi nim nay Cici buéc sang tudi 14 nén
bd me cho rang da dén ltc dé 6 bé bat dau 1am mot sé cong viée — trong tre, rira bat dia
trong mot quan an gan nha, chim soc thd cung, bt ct viéc gi gitp c6 bé kiém chut tién dé
]1am gia ting tai khoan tiét kiém cho viéc hoc dai hoc.

Cici 12 con 1t trong gia dinh ¢6 ba anh chi em, va b6 me luén nhic nhé ca ba 1a phai chi
tra cho cac khoan hoc phi dai hoc bang cac khoan vay, vira hoc vira 1am va tién tiét kiém.
Cici thy cAc anh chi 1am mot hoic hai viéc trong ca nim hoc, tiét kiém gidng nhimg nguoi
keo kiét, va rat dan sb tién danh cho viéc hoc dai hoc dé tham gia cac 16p c6 trinh d6 dai hoc
ngay khi con trong truong phé thong. Vi thé, c6 bé khong ngac nhién véi viéc minh s& phai
tu trang trai cho viéc hoc dai hoc va bat dau suy tinh xem minh sé& phai chi tra nhu thé nao.
Ngoai ra, cd bé qua mét moi vi bé me ludén hoi o thich 1am cong viée gi. C6 mét mai vi bi
bd me kéo di xem mot chuong trinh hoc bong ma ho tim thay trén mang. C6 mét moi khi
nghi dén twong lai xa voi, trong khi c6 lai thich nghi vé cudc séng hién tai hon.

Cici khong phai 13 dua tré tudi teen duy nhat chéng lai b6 me khi néi chuyén vé nhimng
nim thang phia truéec. Dt méi 13 tuodi va con rat 1au mai tét nghiép trung hoc, Cici van
nhan thue 16 13 ¢6 nhitng quyét dinh 16n lao dang cho c6 bé ¢ phia truge. Thay gido va cb
van cua c6 bé da nhac nho cac hoc sinh rang nhitng nim hoc nay sé gitp chiing dinh huéng
khi vao hoc trung hoc.

Khong 1au nita Cici sé phai lya chon mot trong ba truong pho thong ma c6 bé mudn
theo hoc — mot van dé ma theo nhitng nguoi 16n trong gia dinh Cici 12 s& quyét dinhtruong
dai hoc ndo sau nay c6 bé sé hoc va lién quan dén loai cong viée c¢6 bé sé lam. Khi ban ¢ d6
tuodi 13, tit ca nhirng diéu nay doi hoi qua nhiéu thoi gian dé suy nghi, trong khi ban chi hy
vong dugc tham gia doi bong chuyén.

Cha me cua Cici dang trong thoi diém khé khin, mot giai doan ma moi phu huynh cé
con tuoi teen déu nhéan thie r6. Ho dang suy nghi vé tuong lai, ¢6 gang dam bao ¢6 du tién
dé hoé tro con céi trén budce duong tién toi sy trusng thanh. Dong thoi, ho dang phai doi mit



v6i mot dua tré tham chi chang quan tAm chtit ndo dén diéu d6. Ké ca nhirng cudc tro
chuyén ma bé me Cici cho 12 trong d6i an toan — Con muén vao truong dai hoc nao? Con
nghi minh s& 1am cong viéc gi? — cling c¢6 vé nhu dang thoéi phong thanh nhing tran la hét
va sau d6 1a nhitng tiéng dong sam cira lai.

Cho du c6 phan khéng lai, tré tudi teen cling thuc su quan tAm dén tuong lai. Va chiing
suy nghi vé diéu d6 nhiéu hon ta tuéng. Tat nhién, chic chan ching khong nghi nhiéu vé
phuong dién tién bac cua nhitng ndm thang phia truée, ma tré nhan thie rang nhiéu quyét
dinh chiing dua ra ldc nay sé anh huong dén cudc séng cia chiing trong tuong lai. Anh
huong nhu thé nao? Py chinh 14 van dé ma tré tuosi teen can dugce nguoi 16n huéng dan
nhe nhang theo nhimng cach cuthé hon. C4ch thyc hién cia ban ra sao sé phu thuéc chu yéu
vao dic tinh dung tién cua tré.

Duéi day 1a cac cach tro chuyén vé tuong lai, truong hop con ban 1a:

Ngudi tiét kiém

Nguoi tiét kiém, dac biét 12 tré tudi teen thuong chi quan tAm dén hién
tai. Trong khi ching sin siang tro chuyén vé tuong lai mot cach chung
chung, thi nhirng lo ldng vé tién bac cua tré lai chd trong dén viée tiét
kiém truéc mat, khong phai vé viéc xay dung quy tiét kiém cho viéc hoc
dai hoc hoic danh dum mua cin ho dau tién hoic di du lich sau khi tét
nghiép pho thong.

Khi tro chuyén voi con 13 ngudi tiét kiém vé tuong lai phia trude, chic chan ban sé nhan
ra rang khi tré dang c6 nhirng gidc mo vé viéc sé& 1a nguoi nhu thé ndo, thi thuc sy tré khong
c6 ké hoach dai han dé dat duoc diéu d6. Nhung ban hay hoi tré vé ké hoach cho tuan téi,
ching sé& trinh bay v4i ban mot cach chi tiét. Ly do 1a tré chi quan tAm dén nhing viéc
truge mat. Ching khong quan tAm dén diéu gi s& xay ra vi qué ban ron suy nghi vé nhitng
gl ¢ ngay phia trudec.

Nhung khi ban gitip tré nhin rong ra va nhin vé tuong lai 1au dai, ban sé& phai kinh ngac
truge kha ning 1ap ké hoach thong minh cua tré, dic biét khi n6i dén van dé tién bac. Vi vay,
thi thoang ban hay hoi tré nhitng cAu hoi nham thic day chiing suy nghi diéu gi sé& xay ra
tiép theo trong cudc doi ciia chting. Pung nhin chim tré bang cai nhin qua xa vé tuong lai
hoic ép tré dua ra nhitng ké hoach that cu thé, viéc gi can dén rdi sé dén. Pic biét, trong
truong trung hoc co so va nhirng nim dau coa trung hoc phé thong, hay giit tAm trang tot
va vui vé khi tro chuyén véi tré vé tuong lai. Khi do, ban s& thay tré timg buée ap dung cac
k§ ning tiét kiém dé chuan bi cho nhing gi sap dén.

Ngudi tiéu xai



Nguoi tiéu xai sdng trong nhimg khoanh khic chang giong ai. Tuong lai
u? Ho khong quan tAm. Ho muén tin huéng niém vui trong tirng gidy
ting phuat. Nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a ho khong biét gi nhé. Vé co
ban, tré tiéu xai biét vé tuvong lai dang dén, va tham chi tré c6 thé c6
nhimg ¥ nghi vé viéc mudén né dién ra nhu thé ndo. Van dé 14 chting
chang c6 tam tri ndo quan tAm dén céc chi tiét nho — c¢6 qua nhiéu diéu
to tat dé suy nghi va 1am ngay lic nay.

Khi tro chuyén voi tré vé nhirng nim thang dang téi gan, hay dé cap mot cach nhe
nhang. Hay néi nhitng chuyén nay ¢ muc d6 chung chung nhat c6 the, cho tgi khi tré bude
vao nhimg ndm dau hoic nim cudi trung hoc, thoi diém thich hop dé dua ra cac quyét dinh
thuc sy. Pén ltc do, ban hay dit nhirng cau hoi hai huée cho con, dai loai nhu “Con nghi
nhiing chiéc xe hoi trong s& nhu thé nao khi con 25 tu6i?” hoic “Ba diéu ma con cho doi
mot ngdy nao do con s& 1am nhu mot phan cong viéc cia minh 13 gi?” Nhirng ciu hoi kiéu
nay gitp ban c6 duoc y tudng vé nhiing gi tré ¢ thé dang nghi vé tuong lai. Piéu d6 con
gitip ban tao thoéi quen vé nhirng cudc troé chuyén thoai mai gitta ban va con cai, c6 thé mao
duong cho nhing quyét dinh cu thé hon trong mot vai nam.

Vé phuong dién tién bac, tré tiéu xai khong tiét kiém tién, it nhat thi cling khong du dé
tao nén mot su khéc biét thue su trong cac ké hoach cho tuwong lai ctia ching, do do tro
chuyén véi tré vé nhitng khoan tiét kiém can thiét vd cling quan trong, dic biét 1a quy hoc
dai hoc. Ban nén nhé rang, tré tiéu xai song thuc té va chiing can mot ct huych nhe dé gitp
ching suy nghi dai han hon. Nhung ban van c6 thé ciing thyc hién véi tré dé gitp chiing c6
duogc thoi quen 1ap va theo sat ngan sach — mot ky nang cho phép tré tao ra khoang linh
hoat vira du cho viée mua sam vui vé. Pay 12 mot trong nhirng ki ning gia tri nhat ban c6
thé day con cai, gitip chtng tranh dugc tham hoa tai chinh khi phai ty duong dau.

Ngudi ua mao hiém

Nguoi va mao hiém khong gip kho khin khi nghi vé tuong lai. D6 1a
thyc té va ciing 1a thach thue. Chac chan ban khong thé yéu cau tré dung
no6i vé nhitng chuyén dang kinh ngac ching sé thuc hién khi song tu lap.
Va diéu do co6 thé co loi cho ban, dic biét khi néi dén cac quyét dinh vé
tién bac.

Pay chinh 14 diém can c6 su kiém chung thyc té. Khi ban va con cai
trd chuyén vé ké hoach tuong lai, hay dé tré noi vé tat ca y tuong 16n lao cia ching — di du
hoc, boi thuyén buém vao mua hé & viing Caribe, bat dau cong viéc gia su. Nhung thay vi
dap tat nhitng gidec mo d9, hay yéu cau tré dong nio suy nghi vé cach 1én ké hoach tai chinh
cho gidc mo d6. C6 thé tré s& khién ban phai ngac nhién vé nhirng nd luc ma chting sin
sang thyc hién dé bién nhimg ¥ tuong ctia minh thanh hién thye.



Ngudi tim kiém su an foan

Néu ban muén ndi chuyén véi dta con thuéc nhém tim kiém su an toan
vé ké hoach tuong lai, hay thuc hién diéu d6 sém. Nhung hay chuén bi
tinh than nhan ra mot diéu 1a tré da tinh toan moi thi, tir viée tra tién
hoc ra sao (tir cong viéc 1am trong truong ma tré sé nép don ung tuyén)
toi viée tré can kiém duoce bao nhiéu tir cong viée dau tién dé cé thé tra
khoan vay di hoc trong ba nam, va mét ngay nao do tré s€ mua can ho
nhu thé ndo. Du d6 hoan toan chi 1a nhitng suy doan trong thoi diém
hién tai, nhung ban c6 thé chic chan 1a da dén lac dua ra ké hoach thyc su, vi tré sé thuc
hién duoc.

Tuy vy, tré tudi teen can duoc ban gitip dé tao ra mot khoang tréng linh hoat cho nhimng
hoat dong chua x4c dinh va kho tuong tuong. La nguoi 16n, ching ta biét rang cudc song
hiém khi di theo mot 16 trinh cu thé, vi vay ban can gitip tré thudéc nhém nay lam quen véi
¥ nghi 14 ké hoach chit ch& nhu thé ndo khong quan trong, van dé 1 tré can nghi dén
nhirng khtic quanh co va gap ghénh trén budc duong tién toi trong lai an toan va virmg
chac.

Ban khong nhat thiét phai doa tré bang nhimg cAu chuyén ctia ban bé ¢6 con cai khong
vao dugc dai hoc hoic nhirng nguoi ma ban biét sau 20 nim t6t nghiép ho van dang phai tra
tién vay hoc dai hoc. Nhung ban hay ¢6 hét stte nhic nhé con cai rang c6 ké hoach 1a rit tét.
Nguoi hanh phtic nhat 12 nguodi dé mot khoang nho cho nhiing buée di khong duoc 1én ké
hoach tir trude, dua tré dén nhitng noi chua bao gio chiing mo minh c6 thé dén duoc — mot
cong viée dugc tra lvong thap nhung lai 1a cong viée tré hét stee thoéa man. Du hoc mot hoc
ky khoéng gitp dugc nhiéu cho chuyén dé cua tré nhung cé thé lam phong phi thém tam
nhin vé thé gisi ciia ching, gitip mot nguoi ban khai nghiép du diéu d6 dong nghia voi viée
chiing s¢€ phai tra khoan vay trong 5 ndam thay vi ba nam. Ban hay khich 1¢ tré tao ra mot
khoang linh hoat trong ké hoach ctia minh cho sy mao hiém.

Ngudi vién véng

Tré thudc nhom nay cé daloai ¥ tuong vé tuong lai, nhung rat c6 thé vai
cac ¥ tuong ndy, tré quan tAm nhiéu hon dén viéc ai s& c6 vai tro trong
tuong lai cia chung, chir khong phai la cai gi. Mot ¢6 bé va nguoi ban
than muén cing hoc mot trudng dai hoc hoidc ¢ cling cin ho sau khi tét
nghiép. C6 bé mudn di du lich bui & TAy Ban Nha véi ngudi ban qua thu
ngudi ban xtt. C6 bé mudn ¢ gan nha dé c6 thé 1am cong viée giir tré voi
nhimg dua tré dang yéu dudi phd.

Cho du tré c6 bat cr ¥ nghi nao vé tuong lai, chiing déu chti trong vao cac méi quan hé.
Tham chi ban c6 thé nhéan ra tré rat mién cudng khi néi chuyén hoic suy nghi vé tuong lai,



vi diéu do6 dong nghia véi viée cadc mbi quan hé cua ching sé bi thay doi theo. Trong tit ca
nhing thay doi 1on phia trude, dé 1a nhirng thay doi khién tré lo s¢ nhat.

Khi ban dua ra cac quyét dinh vé tién bac cho tuong lai cting tré, hay luu tAm dén mong
muoén duoc két ndi véi ban bé cfi ciia con cai. Néu tré dang cAn nhic viée di du hoc, hay
danh dum tién cho nhirng chuyén bay vé nha bat dau ngay tir by gio, dit con may nim nira
chting méi vao dai hoc. Hay dam bao véi tré rang chtng sé khong chi tim cach gin giir
nhirng tinh ban duoc cho 14 rat quan trong véi chting ltic ndy, ma con c6 cic moi quan hé
tuyét voi khac dang cho ¢ phia trude.

Nhing nguoi khiéu khich cha me

Nguoi tiét kiém

C6 thé ban sé& kho chiu véi nhitng théi quen tiéu pha cua tré tai nhiéu
thoi diém, trir khi con ban 13 nguoi tiét kiém. Nhung d6i lic ban s& nhan
ra ban dic biét nan 1ong khi dé cap dén nhirng cudc tro chuyén vé tuong
lai. C6 thé ban thiy con cai minh 13 nguoi thiéu trach nhiém hoic lo
dénh khi néi d@én chuyén tién bac va c6 nhing gidc mo c6 thé lam phung
phi hét s6 tién ching 1am ra trong tuong lai nhanh hon thoi gian ma
chtng 1am ra sb tién do.

Ban hay than trong, dirng cho rang théi quen tién bac ban thay ¢ tré tuoi teen ltic nay 1a
nhirng thoéi quen sé theo tré vao tudi truong thanh. Su truéng thanh va thyce té cudc séng co
thé bién mot dua tré tiéu xai cau tha nhat tro thanh mot nguoi mua hang than trong hon.
Vi vay, tranh 1am tré xau ho vi cich tiép can cia chting véi tién bac. Thay vao d6, hay truyén
cho tré nhitng k§ ning quan trong ma ban c6 dé tim ra nhirng thuong lugng tét nhat va lap
ké hoach tiép theo. Nhiing ky ning ndy sé& rat c6 loi cho tré, bat ké tré c6 nhiing dic tinh
diing tién nhu thé nao.

Ngudi tiéu xai

Lap ké hoach twong lai cho tré tudi teen 1a mot van dé. Han ché viéc chi
tiéu cua ban ngay tir bay gio la mét viéc hoan toan khac. Cac cudc tro
chuyén vé tuong lai day nhimg quyét dinh tién bac khong dé dang dén
véi tré tieu xai. Vi vay, hay tro chuyén cung ban doi hoac tham chi mot
nha 1ap ké hoach tai chinh dé chic chin ban c6 céc ké hoach tai chd gitp
tré tudi teen buéc nhimng budc tiép theo cua cude doi.

Dé nhirng ké hoach nay duoc thuce hién, cha me c6 dic tinh tiéu xai can tuan thu ky luat.
Do vay, hay c6 gang suy nghi vé nhirng hy sinh tai chinh ban dang thuc hién lic nay nhu



mot cach khac ban c6 thé mang dén cho con céi. Ban tinh hao phéng sé gitip ban cb ging
hét strc va lam nhirng gi tot nhat cho tré.

Ngudi ua mao hiém

Cha me thudc nhém nay cé thé cam thay nan 1ong khi ho cho ring ké
hoach tuong lai ciia con céi qua an toan. Pai hoc u? Ai ma chang vao
duoc dai hoc. Tai sao khong danh mét nim dau tién ¢ An Do hoic My
La-tinh nhi? Tai sao khéng mua mét chiéc xe chuyén ché va thuc hién
hanh trinh ddng nhé vao mua he trong khoang thoi gian gitra trung hoc
va dai hoc? Tai sao khong b qua dai hoc va dung tri tué d6 dé bat dau
mot hoac hai cong viéc kinh doanh nh6? Pay la nhirng suy nghi sé luét
qua tAm tri cia ngudi wa mao hiém, du tré chua bao gio néi ra.

Do viy, hay luu ¥ rang nhu cau phiéu luu cua ban c6 thé khong giong véi dira con dang
do tudi teen. Hay ton trong cach nhin vé cudc séng cua tré va c6 hét sire lam nhitng gi c6 thé
dé hod tro tré bang viéc 1ap ké hoach tai chinh ki ludng va nhiing cudc trdé chuyén chan
thanh véi tré vé nhitng hoai bao va udc mo cia chting. Di nhitng gidc mo d6 khong 16n lao
nhu ban ky vong, hay nhé rang ¥ nghi ra khoi nha va bat dau cudc song méi tu 1ap 1a mot
viéc 1am day mao hiém déi voi bat ky dua tré ndo dang ¢ do tuoi teen.

Ngudi tim kiém su an toan

Théch thtce ciia ban khéng nam ¢ phan 1ap ké hoach. Ban da bao quét
dugc viéc d6. Diéu khién ban tac gian ¢ diy 12 tré mién cudng tro chuyén
vé nhirng ké hoach d6 thuong xuyén nhu ban muoén.

Ban cin luu ¥ rang, ngay ca cudc tro chuyén vé cac ké hoach hoc dai
hoc dién ra méi thang moét 1an ciing cé thé 13 ap luc dbi véi mot hoc sinh
trung hoc. Suy nghi cua ban va con cai vé nhimng diéu tao nén mot cudc

trod chuyén y nghia vé tuong lai gan nhu khong bao gio giéng nhau.

Ban muén giir soi day lién lac coi mé véi con cai. Vi vay, khi ban mudn thao luan vé
tuong lai ca tré, hiy bat dau bang nhitng cAu hoi nhe nhang nhu “Pa bao gio con nghi
minh s& song & mot thi tran nhu thé nao khoéng?” hoic “Con nghi minh sé& nhu thé nao khi
& tudi cia me?” Hay cb gang tranh noéi chuyén vé tién bac trong moi thoi diém. Thay vao d9,
hay tap trung vao nhitng hoai bdo va gidc mo vé tuong lai cua tré. Piéu nay khong chi gitp
duy tri tét méi quan hé cua ban, trén thuc té né con cé thé gitip ban 1ap ké hoach hiéu qua
hon. Ban sé& biét duoc con dudng ma tré c6 thé hudng toi, nghia la ban s¢ khong di dén cung
v6i ké hoach tiét kiém tién danh cho viéc hoc ¢ truong y, néu tré muén tro thanh mot ké
toan vién.



Sau cting, hay can than véi xu huéng lo ling ctia ban. Cho du tré c6 néi ra voi ban hay
khong thi chiing cling ¢4 nhirg méi lo riéng vé tuong lai. Piéu cudi cing tré can 1a duogc
cha me nhéc nho tit ca nhitng van dé c6 thé di 1éch so v6i ké hoach chiing da dit ra. Do do,
néu ban nhan thay minh dang lo ling vé viéc chua tiét kiém du tién cho viéc hoc dai hoc,
thay vi n6i chuyén do véi con, ban hiy dé cap véi nguoi 1ap ké hoach tai chinh.

Ngudi vién vong

Cha me thuéc nhém nay can tranh tha sy gitp do cua nguoi khac khi
suy nghi vé tuong lai ctia con céi. Trir khi ban ¢6 mot s6 ky ning quan 1y
tién bac virng vang dé dua ra thao luan, néu khong cach tét nhét 1a ban
trao doi véi nguoi 1ap ké hoach tai chinh hoic tham chi 14 ¢6 van cua
truong dé vach ra nhitng hang muc lién quan dén tién bac, tir 6 c6 thé
tao lap tuong lai cho tré. Néu cho ring minh c6 thé tu lam dwoc va mot
ngay nao d6 ban sé dat duoc, hay tin chiing t6i, ban s& 1a mot nguoi vién
vong hiém gip.

Nguoi vién vong hiéu tat ca nhirng diéu nay. Ho khong phai 1 nhirng ké ngbc; chang qua
ho thyc su khong muén thuong xuyén nghi dén tién bac. Van dé quan trong hon 1a ho
mudn tap trung cho cic méi quan hé trudée mat khién viée 1ap ké hoach cho twong lai khong
duoc vu tién nhiéu. Vi thé, hiy gat sang bén su kiéu hanh ciia minh va @& nghi nguoi khac
gitp d3. Lap cac ké hoach kha thi nhat cho con c4i 1a mot hinh thire khac nudi dudng méi
quan hé ma ban vo6 cung coi trong.
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2 .la tudi ndy, con ctia ban bat diu hinh thanh ¥ thte vé tinh cach phuc tap hon. Tré
bat dau hiéu rang do6i khi minh c6 thé xau hé va coi mé véi nguoi khac, hoic to ra
ngdc nghéch véi bd me va nghiém tic hon véi ban bé. Qua trinh nhan thire vé ban
than ndy tao nén quang thoi gian tuyét voi gitip tré tudi teen phat trién cic dic tinh

ding tién cua minh, ké ca mot s6 dic diém cta nhitng dic tinh ding tién khac. Nguoi tiét
kiém c6 thé rén luyén dé hao phong hon. Nguoi tiéu xai c6 thé caAn nhic dé dua ra nhimg
quyét dinh than trong hon. Viée tao ra sy cAn bang nay trong céc dic tinh dung tién cua tré
tuodi teen sé& gitip chdng cai thién tinh hinh khi huéng dén cuoc séng tu lap.

Muc tiéu cho nguoi tiét kiém

Tré tiét kiém tudi teen rat gioi tiét kiém tién tiéu vit hoic tién luong.
Nhung chiing lai khong gioi nghi vé tuong lai hoic to ra 1a nguoi hao
phéng véi sb tién ciia minh. Ban ¢ thé gitip tré hinh thanh moét sé ky
ning tién bac méi bang cach dit ra cac muc tiéu don gian, kéo tré ra khoi
nhimg dic tinh ding tién ctia minh.

Ban c6 thé day tré cach chi tiéu, chap nhan mao hiém, va vu tién cac
moi quan hé hon 14 chuyén tién bac bang cach dé tré trich mét khoan tién nhat dinh tur tai
khoan tiét kiém ctia minh — dé tré tu quyét dinh s6 tién 1a bao nhiéu — va dé nghi tré can
nhic sé diing s tién d6 cho ai. Tré c6 thé ra ban di xem phim, ting cho nha tho hoic quy
tiét kiém nao d6, mua mét mon qua bat ngo tang em, tham chi c6 thé mao hiem véi s6 tien
cua minh. Sau d6 hay tro chuyén véi tré ve qua trinh nay. Hay khen ngo1i kip thoi nhu:ng no
lyc cua tré va khich 18 ching tiép tuc duy tri. Dong thoi, ban hay nhic nho tré rang cac moi
quan hé va 1ong tét ludn duoc coi trong hon ca tién bac.

Muc tiéu cho ngudi tiéu xai

Tiét kiém va dau tu tién bac khong phai viée dé dang ddi voi nguoi tiéu
xai. Ho von thich tiéu hét tién, va phai tiéu ngay lap tic! Bang viéc dat ra
nhitng ky vong khiém tén d6i voi khoan tién tiéu vat hoic thu nhap ma
tré c6, ban c6 thé gitp tré tiéu xai hoc tiét kiém mot cach dé dang hon.

Thiét 1ap mot co ché, trong d6 10% sb tién cua tré cho vao tai khoan
tiet kiém va 10% tang cho nha tho hoac mét quy tir thién nao d6. Con lai
80% thi ban hay dé tré lam nhirng gi minh muon. Khi da quen véi viéc dé danh ra mot



phan thu nhap, viéc chi tiéu 80% s tién con lai sé khong qua khé khin ma tré van duoc
vui Ve.

Muc tiéu cho ngudi ua mao hiém

Ban hiy nhé tir ¢6 ¥ nghia nhét ddi véi nguoi wva mao hiém 1a phiéu Leu.
Néu c6 kiém ché tré, két cuc 1a ban s& c6 mot dtra con noéi loan. Ban co
thé khich 1é tinh trach nhiém ¢ tré, ddng thoi van dé tré ¢ khoang
khong riéng dé di tim sy mao hiém. Bi quyét 1a hay khai théc tinh sang
tao cua con cai. Khich 1é ching liét ké nhitng loai cong viéc khac nhau
ching c6 thé 1am dé kiém tién. Chic chin tré sé c6 hang ta ¥ tuong —
1am cong viéc cat o kiém tién hoic kinh doanh internet — nhung hay dé
tré lya chon mot viée kha thi nhat. Sau d6 ban hay gitip tré hiéu rang chting c6 thé hoan
toan 1am duoc nhing viéc nay, mién 1a chting than trong hon trong viéc chi tiéu, ky luat voi
viéc tiét kiém, va du tu chu dé theo dudi dén cung ¥ tuong cuia minh. Hay dé tré thyc hién ké
hoach kinh doanh, va chtng sé& bit diu xiy dung cac ky ning can thiét cho viéc tiét kiém,
1ap ké hoach cho tuong lai, va chi tiéu mot cach khon ngoan.

Muc tiéu cho ngudi fim kiém su an toan

Gitp tré tim kiém sy an toan sdng trong hién tai 1 mot trong nhimmg ky
ning can thiét nhat ban c6 thé day cho tré. Vi vay, hay khich 16 tré suy
nghi vé mot s6 muc tiéu ngan han. Trong hoc ky ndy tré muén lam dugc
cong viée gi ngoai gio hoc? C6 hoat dong nao ¢ truong ma tré mudn
tham gia nhung chua bao gio tha? Ban hay khich 18 tré cha dong két néi
v6i ban bé — goi ban ru di choi bong rd, di xem phim du hai tuin nita cé
bai kiém tra toan, khAm ph4 mot dia diém #n pizza mai. Khi vuot ra khoi
pham vi an toan ctia minh, tré s& thoai mai hon khi dén nhan rui ro c6 thé xay ra.

Muc tiéu cho ngudi vién vong

Tré em thuéc nhém nay can nhirng muc tiéu rat cy thé, khong chi dé
phat trién mot s6 kj ning thuoc dic tinh dung tién ma tré khong c6, ma
con phat trién nhitg dic tinh ding tién ma ching cé. Ban hiy dua con
dén ngan hang, gitp chdng lap tai khoan thanh to4n va tai khoan tiét
kiém. Sau d6, mdi thang mot 1an, ban hay ngoi lai véi tré dé can dbi so
chi tiéu va tro chuyén vé viéc chi tiéu trong thang cua tré, gitp chiing
tinh toan ngan sach cho thang téi. Tré du dinh sé tiéu gi? Trong thang
tdi 6 khoan chi maéi nao khong? Hay duy tri nhitng cudc tro chuyén nay, chi trong vao cac
muc tiéu va ky vong ngan han dé tré khong bi chim ngap giita cac thong tin chi tiét vé tién



bac.

Hay tao ra sy thay doi!
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Suy nght cla ngudi mdi trudng thanh

an c6 cam thay that sy vui suéng lic hoan thanh st ménh ning né cta nguoi lam cha
B me khi con céi budc sang tuo6i 18 khong? Liéu ban c6 thé thu gidn va sung sudéng vi
c6 con & bén ma khong phai lo ling cho chting nita? Khi ban dirng cudi — hoic ding
khéc — chting t6i muén nhin nhan mét sé van dé phat trién dang dién ra trong doi
song cua con tré khi chiing khong con 14 tré con nira.

Katie 12 mot vi du dién hinh. O tudi 21, ¢6 dang 14 sinh vién nim cudi, 1am viéc tai mot
truong dai hoc nho, cach thi tran noi c6 ¢ chirng hai gio dong ho. C6 1a mot sinh vién gio,
luén hoc hanh chiam chi dé cé duge diém sb tét, va tuong lai sé tét nghiép voi tim bang y ta.
Cb ciing sé& tot nghiép ciing v6i moén no 16n.

Van dé khong chi 12 nhimg khoan vay sinh vién dang dan xuat hién. Katie c6 tam thé tin
dung dau tién khi con 13 sinh vién nam tha nhat, va ¢6 da st dung n6! Co c6 khoan no
khoang 6.000 d6 la trong the, du dé b me ¢6 doa tich thu thé khi c6 vé nha va gidu né di
chirng nao c6 tra duoc it nhat mot nira hda don.

Mot mat, Katie s& c6 tim bang y t4 va kha ning cao c6 sé som kiém dugc mot cong viée
t6t sau khi tot nghiép. Nhung ngay ca mot cong viéc tot cling khong du dé gitp co tra tién
thué mot cin ho trén thanh phé, tra no thé tin dung va cac khoan vay ctia minh, chua ké
nhirng do tap pham, bién lai dién thoai, thanh toan tién xe, va toan bd nhing chi phi khéac
cho moét cude séng moi ¢ mot noi & moi.

Katie khong qua lo lang vé nhitng van dé nay. C6 ludn song tu 1ap va c6 trach nhiém. Co
cho rang sau khi t6t nghiép minh sé 6n. Ngoai ra, c6 tinh 12 minh c6 thé song cting b6 me
mot vai thang trong lic 6n dinh cdng viée mai, cho du c6 phai di lai hét 45 phut dén bénh
vién noi ¢6 dang tap su va hy vong sé tim dwoc viéc.

Tat nhién, bé me cua Katie ¢ nhirng ky vong khac vé cudc song cua Katie sau khi ¢ tét
nghiép dai hoc. Katie 14 con at trong gia dinh. B6 me da phai chi tra cho nhirng nim hoc dai
hoc cua ¢6 va ho ciing sin sang ban nha dé chuyén sang mot noi ¢ maéi nho hon trong thi
tran, duoc bao tri mién phi. Cudi ciing ho cling buéc dén giai doan minh da chuan bi. Ho
san sang nghi huu, di du lich va vui vé voi khoan tién hoc phi cubi cling.

Trong ky nghi mua thu cua Katie, bé me da dé cap dén tuong lai cia c6 va ké hoach



chuyén nha cua ho trong ndm t6i. Moi viéc khong dugce nhu y. Katie khong hiéu tai sao
minh khong thé st dung phong ngu tha hai trong cin nha moi ¢ thi tran. Nhung cha me
Katie thi biét Iy do tai sao — con trai dau coa ho da séng ¢ nha mot ndm sau khi tét nghiép
dai hoc, va phai thira nhan rang d6 1a mot trai nghiém khéng may dé chiu. Ho khéng mudn
lap lai nhirng cudc cai va twong tu véi Katie.

Katie va b6 me c6 dang bi mic ket. Katie da chuan bi sin sang cho cudc séng tu 1ap,
nhung c6 khong véi vang tu chiu trach nhiém hoan toan véi chinh ban than minh. Cha me
c6 ¢ trong tinh trang vira mong mudn gitp Katie tu dung virng trén doi chan coa minh, lai
vira c6 cam gide nhu cang duoc gitp d3, c6 bé cang 1au truong thanh hon. Ho c¢6 nén day c6
nhanh chéng roi xa vong tay ctia cha me va dé c6 sém tu 1ap hay sé& tiép tuc chim séc cho c6
thém mot thoi gian ngan nia?

CAc dic tinh ding tién cia Katie cling 1am ting thém sy ciing thang nay. Katie 12 mot
nguoi tiéu xai/nguoi tim kiém sy an toan. Cha me biét ¢6 1a nguoi rat c6 trach nhiém. C6
c6 ké hoach kiém tién, tra cac khoan no, khoan vay, va cha me biét ¢6 s& 1am theo ké hoach
d6. Nhung ho ciing thira nhan ¢6 1a nguoi thich mua sim va viéc muén s¢ hiru mét cin ho
c6 kha ning kéo theo nhiéu no nan va cic khoan chi.

Khi tré budc sang tudi 18, vé mat phap 1y, do6 1a thoi diém tré bat dau budc vao tudi
treong thanh. Nhung cha me cta ngudi truong thanh déu hiéu rang nhimg dira tré nay con
l1au méi séng va suy nghi duoc nhu nguoi truong thanh, hay 1 nhimg thanh nién c6 trach
nhiém. Trén thuc té, cic nghién ciru chi ra rang ngdy cang nhiéu thanh nién van ¢ ciing cha
me hoic chuyén vé nha sau khi t6t nghiép dai hoc. Mot nghién ctru vé Pew Foundation
2011 da chi ra rang 53% nguoi tré trong d6 tudi tir 18 dén 24 séng cuing cha me. Trong s6
nhirng nguoi thude do tudi tir 25 dén 29 ti 16 nay lai giam xudng mot chit, con 41%. Cod
nghia 13 s6 con lai s& cuc ky tét néu ban c6 con trong d6 tudi ndy, chiée t6 rong rai kia cé 18
s& khong con trong duge bao 1au.

C6 nhiéu ly do khién nhitng nguoi méi truong thanh tro vé nha — moét ganh nang rat 16n
ctua cac khoan no sinh vién va thach thac tim viée ngay khi roi truong dai hoc. Trong cac
chuong tiép theo, ching tdi s& dua ra ¥ tuong vé van dé nay va cac tinh huéng khéc nira.
Nhung tham chi ngoai céc chi tiét tai chinh vé chuyén bay, con c6 mét sb van dé vé phat
trién dang dua gion véi Ira tudi ndy. Nhan thte duge cdc van dé do co thé gitp cha me trai
qua céc cudc tro chuyén vé tién bac véi tré, mot phan quan trong gitp tré méi truong thanh
6n dinh duoc trong “thé giéi thuce”.

La cha me, ching ta phai lién tuc nhiac nho chinh minh rang “thé gidi thuc” ma con cai
ban dang budc vao rat khac so voi thé gidi ciia chiing ta. Khong phai chi vi thé hé nay dang
phai d6i mat voi mot nén kinh té khé khin, nhung ching séng thoang hon chiing ta, it kha
ning két hon va bude vao cude séng gia dinh ¢ lra tuéi doi muoi, ngoai ra chic chan chiing
s€ nhay viéc thuong xuyén hon ching ta. Vi vay, trong suy nghi cta tré, twong lai khong
phai diém dén virmng chic va 6n dinh. Chting khong chi c6 mot twong lai, ma c6 ca ta.

biéu do6 nghe c6 vé kha tha vi, nhung n6 cling dang nhan chim rat nhiéu nguoi mai



truong thanh. Khéc véi chiing ta, tré khong roi truong dai hoc véi nhitng tim bang dé roi
chuyén sang céc cong viéc cu thé. Mot s6 chuyén gia cho biét, hién nay mot sinh vién vao
dai hoc cho dén khi ra truong van chua xac dinh dugc cong viée cho ban than. Bon tré
khong nhat thiét phai séng gan noi lam viéc. Thoi gian 1am viéc cia chting khong phai tir 8
gid sang dén 5 gio chiéu hoiac chi lam nhitng ngdy trong tuan. Tré s& c6 nhing lya chon can
bang giita gia dinh va cong viéc ma chiing ta ¢c6 mo ciing khong thiy. Piéu d6 nghia 1a con
cai phai dua ra nhitng quyét dinh ma chinh ching ta con chua tirng nghi dén.

Mic du c6 bang chimg 14 nhirng nguoi tré tudi 1 luot tro vé nha, nhung sé& 14 vo cing sai
lam néu cho rang ho khong cé dong luc va thiéu trach nhiém. Poc bat ky bai b4o nao vé
nhirng cong viéc kinh doanh 1am thay d6i thé gigi hoic nhirng con nguoi 1am thay d6i va
chuyén dich ca nén vin hoéa, ban sé kham pha ra rang rat nhiéu nguoi tao nén anh huong
16n nhat trén thé gisi hién nay déu dudi tudi 30. Nguoi mai truong thanh co6 thé khong
duoc chin chan nhu 6ng ba ciia ho khi ¢ lta tudi d6, nhung ching van c6 nhiéu y tuong 16n
lao, niém dam mé va tran day ning luong 1am cho thé giéi tot hon.

Khi tro chuyén v61 nguoi moi tru:c’mg thanh, ban c6 thé thay ho lu’Gng lu trong viéc tim
kiém mot cong viée “binh thuong vi ho dang huong dén mot diéu gi d6 khéc biét, mot diéu
gl d6 16n hon 1a chi lam viéc de kiém tién. Véi mot so ngu:(n trong chung ta, chu nghia ly
tuong ndy nghe cb vé ngd ngan, nhung d6 1a sy mo mong va san sang tiép can nhing diéu
chua dugc biét trude dé bién nguoi méi truong thanh tré thanh nguoi mudn khuiy dong
moi thtr dé ching tro nén tot hon. Py 14 thoi diém dé con ban chuyén dén mét noi nao d6
méi la di du lich ca ndm, 1an dau thir ban tranh nghé thuat cua minh, tham gia mét ban
nhac, bit dau cong viéc kinh doanh hoic bét ct viée gi truyén cam hung ngay lic ndy. Co
thé ban cam thay kho khin khi phai lui lai va va @ con ciia ban thi ste v6i nhimg diéu
khong binh thuong, nhung d6 chinh 1a nhirng gi ban can 1am.

Katie va cha me ¢6 bé c6 du diéu kién can thiét dé vuot qua nhirng thach thire ma ho
dang gip phai. Ho c6 méi quan hé tt, ho biét nhirng ky vong cua ddi phuong, va c6 nhiing
ké hoach kha cu thé cho tuong lai gan. Diéu d6 c6 nghia 13 ho hiéu dic tinh dung tién cua
nhau va biét duoc khi ndo xung dot c6 kha ning xay ra khi néi vé nhirng quyét dinh tién
bac. Ho dugc trang bi t6t dé tim duge cach giap Katie buéce vao giai doan truong thanh. Po6
khong phai viéc dé dang, va giai phap thi khong thé tim ra trong mot ngay hay tham chi ca
thang. Nhung viéc giir hoa khi va ctiing nhau 1am viéc sé& 1a chia khda dé Katie va cha me
tiép tuc trao d6i, khong quan trong ho di dén cach thic t6 chire cude sdng nhu thé nao.

Trong nhimg chuong tiép theo, ching ta s& tim hiéu ky cac ¥ tuong vé viéc huéng din
cho nguodi méi truong thanh vé mot sé quyét dinh quan trong vé tién bac trong giai doan
nay cua cudc doi. Khi thyce hién, hay luu tAm dén nhirng chu dé nay ciing véi nhirng muc
tiéu tai chinh cho mdi dic tinh dung tién.

M&i quan hé |a quan trong nhat
Tré c6 nhirng dic tinh ding tién gi khéng quan trong, nhu cau suc khoe, cAc méi quan hé ¥



nghia — v6i ban bé va gia dinh — s& 1a dong luc cho cudc séng cua tré ¢ hién tai. Nguoi moi
truong thanh séng trong trang thai thay doi kha thuong xuyén. Vé co ban, tré roi truong
trung hoc va gia dinh, bit dau tham gia vao mot sé loai hinh gido duc va nghé nghiép sau
trung hoc. Chting chuyén ra ngoai & (it nhét 1a trong mot khoang thoi gian ngan). Tré bat
dau voi mot thanh phé méi, mot cong viec méi va nhitng ngudi ban mai. Mic du chiing chi
& gan nha, nhung ban bé ciing roi di, va ching khong con lya chon ndo khac ngoai viéce bat
dau nhip séng moi.

Ban s& quan sat duoc nhitng dic tinh dung tién cta tré tir nd lyc hinh thanh cic méi
quan hé sau sic hon va trai qua thay ddi trong quan hé giita ban va con cai. Vi du, mot
nguoi tiéu xai sé tan dung loi thé ngdy cang duoc tu do hon dé ra ngoai #n tdi cting ban be,
mua sim v&i mot ngudi ban, di du lich, hoic trang tri phong tap thé — d6 14 toan bo biéu
hién vé dic tinh dung tién cua tré.

Sy thay doi trong cAc moéi quan hé cia con ban cfing thé hién rang day 14 giai doan quan
trong trong mdi quan hé cua ban véi con cai. Phan 1én thi sy két ndi cua ban 14 6n dinh
nhat, phan dang tin cay cua cudc doi tré trong mot thoi gian, dic biét néu tré chuyén ra khoi
nha hoic bat ddu cong viéc mai hoice chuyén vé song cting ban. Ban luén 14 hau phuong
vitng chic gitip tré kiém so4t nhirng thay doi khong nging trong cudc doi ching. Vi thé hiy
luu tAm dén van dé nay khi ban cling trai qua bat ky quyét dinh vé tién bac nao véi con céi.
C6 thé chiing sé cu xir theo kiéu khong can dén ban nira, nhung vé mit tinh cam, méi quan
hé voi ban 13 quan trong nhat cho tré ltic nay.

Tré co tinh than trach nhiém hon ban nght
Déi v4i cha me c6 nhirng diéu that khé chap nhén, dic biét khi chting ta thay tré méi
truong thanh dua ra nhitng quyét dinh ma chiing ta chwa bao gio nghi dén. Khi nhin vao
cach chi tiéu hoac cach lra chon nganh hoc cua tré hoac nguoi ma chting hen ho va tu hoi
bon tré dang nghi cai gi thé nhi. Nhung day 1a giai doan chting ta phai dé tré ty dua ra cac
quyét dinh ciia minh, trir khi chting c¢6 ¥ dinh 1am nhiing viéc phi phap va trai dao dirc.

Pting, chiing ta phai c6 ¥ kién. Ping, ching ta c6 thé thir thay doi suy nghi cua tré.
Ping, ching ta cd thé cho tré biét minh nghi gi. Va néu con mudn bo hoc sau khi ban da
nop hoc phi cho ba ndm hoc, t6t hon hét ban hay tin 14 minh nén buén. Nhung diém cét 15i
1a ban khong thé ép mot ngudi 20 tudi 1am theo mong muén cua minh. Vi vay, hay noi véi
tré 1a ching phai tra lai tién cho ban hoic cho chiing biét 1a ching sé& phai tu trang trai cho
ké hoach B. Hiy noi v4i con nhitng gi ban thay can phai ndi, sau d6 hay hit mot hoi tho sau
vi tré sé tiép tuc di theo huéng di cia minh, nhu ban da tirng 1am, nhu chiing ta da ting
lam, cing nhu nhitng gi moi nguoi phai lam, chi la sém hay muén hon ma thoi.

Ngay ca khi dua ra nhirng quyét dinh ngd ngan, tré cing khién ban phai ngac nhién vé
viéc sin sang chiu trach nhiém. Phan 16n moi nguoi déu muén truong thanh. Ho mudn
duoc tu 1ap va sé 1am nhing gi c6 thé dé duy tri su doc lap khi c6 duge mot chit ty do ngot
ngao. Vi vay, con ban cd thé dua ra mot quyét dinh do té. Co thé tré chi qua nhiéu tién vao



chiéc xe dau tién hoic chap nhan muc lvong cuc thap cho céng viée dau tién. Nhung hay
tim ra diém tét trong cac quyét dinh cua tré va cong nhan nhirng nd luc dé hanh dong c6
trach nhiém cua tré méi khi ban nhan ra. Ban cling can suy nghi vé cac dic tinh dung tién
cua tré va sir dung thong tin d6 dé gitp ban hiéu hon vé tré.

That bai 1a mdt lua chon
Nhiéu bac cha me lo ling vé su that bai cua tré trong doi thye. VA tat ca tré moéi truong
thanh ciing lo lang vé diéu d6. Chiing ta déu biét khong c6 sy dam bao nao cho tuong lai, va
tré mai truong thanh ciing nhan thie ro vé diéu nay. Vi vay, ban khong can nhac nho
chiing vé nhimng rui ro cia bat ké viéc gi chiing dang 1am. Tré biét diéu d6. Chting nam duoc
cac con s6 thong ké, chung kién ban bé vap nga va that bai truéc mat minh. Ching biét 16
hon ching ta vé nhirng gi ching dang phai déi mat, va c6 thé su lac quan chinh 14 chién
luoc d6i pho duy nhat cua tré dé chting noép don xin viéc, hoic tiép tuc két ban méi.

Con ban cfing c6 thé vap phai sai 1am mét vai lan. Chimg kién diéu nay khéng phai mot
viéc dé dang, nhung d6 1a mot phan quan trong trong qué trinh tim ra con dudng cho chinh
minh. LA nguoi vién vong, con ban cé thé bi loi dung. La mot dtra tré tiéu xai, con ban c6
thé c6 mot moén no khong 16. Treé tiét kiém c6 thé bo 16 c4c co hoi phiéu luu coa mot nguoi
truong thanh. Ban khong thé ngin can nhitng chuyén nay xay ra, nhung ban c6 thé va nén
gitip con cai giai quyét duoc nhirng tré ngai va sai lam.

Hay cho tré biét ching da 1am gi sai. Giap tré suy nghi vé nhing cach c6 thé thay doi
hau qua lan sau. Hay ctru nguy cho tré néu ban thay can thiét, nhung véi mdi thach thiec,
hay than trong khi can thiép véi s6 chi phiéu hoic 16i khuyén 1y tuong ctia ban cho méi
thach thire. Thay vao do, hay khich 1¢ tré phat trién cAc ky ning can thiét, tranh khong dé
diéu d6 xay ra nira. Néu ban ctit budc con cai bén minh — cho di ca vé mit tinh cam hoic tai
chinh — thi tré s& gip nhiéu khoé khin hon trong viéc chuyén ra ngoai ¢ va xay dung cudc
song ty 1ap.



19
Doc 1ap tai chinh

ay 1a sinh vién dai hoc nim tht hai, cu rat vui vi diéu d6. Cau dat diém cao, c6 nhiing

ngudi ban tét va c6 khoang thoi gian tuyét voi. Nam tht nhat coa Jay hoi bap bénh;

phai mat mot ky va c6 thé hon dé cau nhan ra minh phai dén 16p néu muén ting diém

s0. Vi biét chic chin sé& phai d6i mat véi viéc tot nghiép voi tim bang Thac si Quan tri
kinh doanh mét hoic hai nim sau dai hoc, Jay da hoc tap chim chi dé dat diém tét trong
16p. Moi thir dang tién trién, va cau da tim dwoc vi tri thich hop & truong.

Cha me Jay hai 1ong vi cau da hoa nhap tét véi cude séng o truong. Khi con ¢ do tuoi
thiéu nién, Jay 12 mot cau bé hoi nhiit nhat, va ho lo rang ciu sé& rat khé két ban. Nhung
cudc séng xa gia dinh da gitp Jay boc 16 sy ty tin, than thién va tro thanh mot thanh nién
hai huéc, khéng ngai gap go moi nguoi.

Van d duy nhat 1a chuyén tién bac. Hoa ra, du 1 mét nguoi thong minh nhung Jay
khong c6 khai niém vé cach quan 1y tién bac. Trong nim tha nhat, cach mot thang cha me
lai giri vai trim d6 la vao tai khoan thanh toan cho ciu. Vi tién nha va tién an da duoc
thanh to4n nén ho tinh ra thuc sy ciu chi can tién tiéu cho nhitng chuyén di choi cting ban
bé. Ho khong hy vong Jay tiéu hét 100 d6 la vao cudi tudn — mua d6 An nhanh, xem phim,
xem hoa nhac, xem béng d4, mua sim quan 4o. C6 vé Jay khong thé dirng viéc chi tiéu lai
duoc. Cha me van khong hiéu cau danh thoi gian nhu thé ndo cho nhitng vy chi tiéu nay.

Mua hé giita ndm tht nhat va ndm tht hai, Jay va cha me c6 moét cudc tré chuyén nho
vé thoi quen tiéu xai coa Jay. Cha me cau quyét dinh néu Jay khong han ché viée tiéu xai
ctia minh, cau sé& phai bat dau tiéu tién cua chinh minh. Jay tim duoc mot cong viéc trong
mua hé 13 tro thanh nhan vién gitr h6 so cho mét co sé kinh doanh nho trong thi tran —
ngudi c6 kinh nghiém duoc tra luong rat kha — va giao toan bo tién luong cho cha me. Ho
budc cau phai gitt mot khoan ngan sach chat ché va dam bao cau phai tiét kiém du tién cho
nam hoc.

Moi thir c6 vé rat 6n cho dén thang 11, nim tht hai cua Jay. D6 1 khi cha me Jay nhan
duoc cudce dién thoai véi noi dung nhu thé nay:

“Bé 0i? B6 me c6 thé gui cho con it tién vao tai khoan thanh toan dugc khong a?”

“Con khoan tiét kiém trong mua he cta con thi sao? L& ra so6 tién d6 con phai dung dwoc
gan ca nam hoc.”

“Vang, con biét a. Nhung hoa ra nam nay can chi tiéu nhiéu hon con nghi.”

“Chi tiéu nhiéu hon cho céi gi, Jay?”



Va d6 14 Iae nhirng 1oi bién ho bat dau — tién sach phai chi nhiéu hon cau nghi, ban bé
muén t6 chire mot chuyén di xem bong d4 va cau phai gidp tra tién ga va mot phong khach
san, cau cain mot sé d6 ding cho phong &, cau chan ngiy do &n ¢ ky tiic x4 va da di &n pizza
& ngoai vai lan mot tuan.

RO rang, Jay 1a mot nguoi tiéu xai/nguoi vién vong. Cau khong chi thich tiéu tién, ma
thyc su cau ciing khong thuong xuyén nghi dén tién bac. Cau quan tAm nhiéu hon dén céc
moéi quan hé dang x4y dung va sé tiéu tién mot cach vui vé, khong chit do du. Du ¢6 mot
khoan tiét kiém du gia duoc danh dum cho ky hoc méi, nhung Jay da hét tién va tré vé tinh
trang rong tdi gidong nhu nim ngoai.

Cha me Jay khong biét phai 1am gi. Néu ho giai ctru cho Jay khoi tinh trang nay, c6 thé
cau s& khong bao gio hoc duge cach han ché viée tiéu xai cia minh. Nhung ho nhan ra rang
thuc sy Jay khong thé ty quan Iy tai chinh duogc. Ho c6 nén dé cau bi nhan chim va tu minh
hiéu ra diéu d6 khong? Lic ndo nén budng xudi va khi ndo nén can thiép?

Khi con ban tét nghiép trung hoc va bat dau kham ph4 nhiing diéu tiép theo — hoc dai
hoc, kinh doanh, bit ddu mét cong viéc, di du lich, 1dam tinh nguyén — lan dau tién tré s&
thuc sy c6 duge mot chat doc 1ap vé tai chinh. Piéu d6 cé ¥ nghia nhu thé nao lai rat khac
nhau gitta cAc gia dinh, nhung chdng t6i nhan thiy hau hét cac bac cha me déu tir tur
chuyén giao viéc kiém soat tai chinh khi con bat dau buée vao ltra tudi 20.

Thoi ky nay nhitng ndi dau ngdy mot ting cho tat ca moi nguoi. Cling nhu cha me cua
Jay, nhiéu bac cha me c6 con méi truong thanh phai dung gitra viéc gitp do qua nhiéu va
khong gitip d5 dén noi dén chén. Véi nhitng nguoi tré nhu Jay, nhirng thach thuc cua viée
khoi dau lai, két ban méi, tim hiéu cAch 1am thé ndo dé can bang gitra truong hoc, cong viée
va cudc sdng xa hoi, trai qua nhirng quyét dinh 16n vé chuyén mon, nghé nghiép va ciac méi
quan hé nhiéu hon mtc chiing c6 thé kiém soat duoc. Xir 1y van dé tién bac chi 1a mot van
dé nita c6 vé ndi troi hon.

Nhung cac con dau ngay moét gia ting va day 13 thoi diém gidp nguoi méi truong thanh
thuc sy hoc duoce cach chti ¥ dén van deé tai chinh coa ban than va tu dwa ra cic quyét dinh
tién bac, ké ca khi nhirng quyét dinh nay c6 vé rat tirc cuoi doi voi ban. Ban khong can cat
dut hoan toan véi con cai khi ching buéce vao tuéi 18, nhung ban c6 thé va nén danh
khoang thoi gian nay dé dan dan néi 16ng, khong tham gia vao cac quyét dinh tién bac cua
tré ntra.

Khi thye hién, ban hay luu tAm dén cic dic tinh ding tién cua tré mai 16n. Gio day khi
con ban da truéng thanh hon va dua ra nhiéu lya chon vé tién bac cua minh hon, ban sé c6
nhiéu co hoi quan sat duoc nhimng dic tinh dung tién nay bang hanh dong. Hay sir dung
nhiing gi ban quan sat dugc dé gitp diéu chinh cach tiép can va budéng dan nhirng nhu cau
ctia con céi.

Sau day 14 cach khich 1¢ tinh doc 1ap vé tai chinh, néu ngudi méi truong thanh 1a:



Ngudi tiét kiém

Ban cting phong dai hoc cua Scott 13 nguoi tiét kiém. Trong khi cau ay
khong hé gap khoé khin trong viéc 1ap ngan sach dén tung xu, cau iy phai
doi mat voi nhirmg bin kho#n va lo ling vé tién bac. LA nguoi tiét kiém,
con ban sé& c6 kha ning phai déi mat véi nhirng néi lo twong tu, dic biét
khi tré da quen phai chiu trach nhiém véi sé tién cua chinh minh.

Mot loi thé tot 12 nguoi tiét kiém van dang trong qua trinh hinh
thanh nhimng théi quen vé tién bac tuyét voi trong mot khoang thoi gian dai va ban khong
phai lo 14 con céi sé& tiéu hét sb tién danh cho mot ky chi trong thang dau tién ¢ truong.
Nhung c6 thé tré khong tu tin duoc nhu ban. Bét cir diéu gi trong giai doan nay cia cudc doi
déu thu hidt tAm tri nguoi tiét kiém. Giai doan nay c6 nhiéu quyét dinh tién bac ma truée
day tré chua bao gio dua ra, vi du tién thué bao nhiéu 1a nhiéu, trong bao 14u c6 thé goi d6
in Trung Quoc trudce khi treé tiéu hét sach sb tién trong tuan ciia minh.

CAch t6t nhat dé 1am diu nhimng lo ling cua tré tiét kiém 1a khich 1é ching 1am nhiing gi
ching c6 thé 1am t6t nhat — tim hiéu cac lra chon, tim kiém nhirng thoa thuan tét, va tiét
kiém nhitng thi khong can thiét, nho do6 tré c6 dua tién cho nhing viée chiing 1am. Hay cho
con biét rang ban tin 1a chiing s& tu lo t6t cho van dé tai chinh cta minh va néu xuét hién
khoan chi khong duoc biét truée hodce do tinh nham, ban sé& ludn & bén dé gitp tré vuot
qua. Du khéng gitp tré vé mat tai chinh, nhung su hd tro vé mat tinh cam va 1oi khuyén
thyc tién s& rat c6 y nghia vai tre.

Ngudi tiéu xai

RO rang chung ta dang song trong mot xa hoi vat chat. Néu ban muén
tiéu tién, cd vo van cac co hoi dé ban thuc hién. Va diéu nay dic biét
dting voi nhitng nguoi tré tudi lan dau tién ty minh kham pha. Lic nay,
tré tiéu xai khong chi c6 nhiéu thoi gian ranh rdi va doc 1ap hon so véi
truge day, ma sé chang c6 ai quan tAm dén viéc ching chi hét bao nhiéu
cho viéc mua 4o ¢ truong, trang tri phong va dn pizza dém. C6 thé mdi
thang ban s& c6 mot ¥ tuong chung chung néu ban van gitt hau bao cho
tré, nhung voi nhitng quyét dinh hang ngay cia tré thi khong ai nam rd duoc. Va dé 1a mot
tham hoa dang chuc cho xay ra.

Cudc séng sau khi hoc xong trung hoc 14 thién duong cua ngudi tiéu xai. Ban can hudng
dan nhiéu va chuan bi trude cho con khi ban cho con vao hoc dai hoc hoic 1am cong viée
dau tién dé gitp tré hiéu duoc nhitng nguy co thuc sy tir viée lam chi. Ban hay gidp tré nhan
thirc dugce 12 minh van c6 thé chi tién vao nhirng mén do thd vi nhung phai chon lya ky
ludng, tranh phung phi tién bac vao nhitng mén @6 bat mat.

Ban cfing can canh bdo tré vé viéc sir dung theé tin dung. CAc cong ty phat hanh thé tin



dung rat thich nhimg nguoi tré. C4c cong ty nay biét rang nguoi tré rat sung suéng khi duogc
1a chinh minh, ho h4o htec tiéu tién, nhung lai thiéu tién mit. Vi vay, ho sé& trao thé cho bat
ky ai c6 thé diing ky, cho doi nhitng dira tré tiéu tién nhiéu hon so v6i kha ning cia ching.
Chung t6i biét rat nhiéu nguoi tré ngap chim trong nhirng mén no thé tin dung tham chi
trude khi kiém duoc viéc 1am dau tién, va ho thuong thay minh gan nhu khong c6 kha ning
hoan tra.

Ngudi ua mao hiém

Lic nay con cua ban, mot ngudi wa mao hiém, da chuyén ra ¢ ngoai, chic
chén lic do ban cling tho phao nhe nhém va dém niam thao thire ti hoi
liéu c6 chuyén gi nguy hiém xay ra véi con vao ltc nay khong. Cudc
song voi mot ngudi va mao hiém ludn 1a sy kham ph4, nhung gio day
con ban dang mao hiém budc vao tudi truéng thanh, ban cé thé thu gidn
mot chit. Pang vay, chéic chin tré van 1am mot s6 tha khién ban lo au,
nhung nguoi wa mao hiém c6 cach vuot ra khoi nhitng rui ro tim thuong
va tim cam gidc manh theo huéng truong thanh hon.

O d6 tudi hoc dai hoc, con ban — mét nguoi va mao hiém chéc chan sé thay doi cac
chuyén d — rat nhiéu! Hoic c6 thé tré da quyét dinh di du lich xuyén chau Au trong mot
nim hoic danh thoi gian tham gia cac T6 chac Hoa binh sau khi tot nghiép dai hoc. Tat
nhién, tat ca nhirng hoat déng nay c6 muc do rui ro khac nhau, nhung d6 12 mot phan lam
cho cudc song thi vi va dap tng 1ong mong muédn ciia nguoi va mao hiém.

Trong cac quyét dinh cia ngudi va mao hiém ludn c6 phan tién bac. Thay doi chuyén dé
cham thuong dong nghia voi viéc phai ting thém mot hoic hai hoc ky. Di du lich 16 rang sé
phai mat tién, va 1am viéc v6i mot t6 chire nhu To6 chire Hoa binh nghia 14 phai bo di khoan
thu nhap 16n hon duéi danh nghia gitip @5 nguoi khac. Diéu d6 khong cé nghia 1a ban nén
tir chdi nguoi va mao hiém céc co hoi dé 1am nhirng viéc nhu thé ndy. Van dé 1a ban can chu
dong tro chuyén vé van dé tién bac véi con cai hodc it nhat phai dam bao ching dang quan
tAm dén phuong dién tai chinh c6 trong nhimg quyét dinh nay di ctiing véi sy thich tha.

Ngudi tim kiém su an toan

La mot nguoi tim kiém sy an toan, con ban s& khong gap bat ky rac réi
nao trong viéc hoan thanh bén nim hoc dai hoc. Tham chi tré c6 thé ra
truong sau hai nam, vi ching da hoc chwong trinh nang cao va cac khoa
hoc thudc cap do dai hoc ngay tir khi con hoc trong truong trung hoc vi
d6 1a mét phan trong ké hoach hoan hao danh cho tuong lai cua tré. Vi
vay, chic chan nguoi tim kiém sy an toan khong can ban phai gitp do
qua nhiéu khi dwa ra cac quyét dinh tién bac trong nhirng nim dau séng



tu 1ap. Tré biét can phai lam gi dé toan bo ké hoach duoc thyc hién nhu dy dinh.

Tuy nhién, tat ca nhirng gi tré can chi 1a mot ct huych nhe theo huéng dé tré budng su
kiém so4t cua minh khoi ké hoach d6 va tao mot khoang tréng linh hoat cho nhing thd vui
bat ngod. Néu tré qua chi trong vao viéc phai tét nghiép sau ba nim rudi, hoic nép don xin
thuc tap, ching c6 thé bo 16 co hoi du hoc trong mot hoc ky hoic danh ca mua hé @ lam
viéc ¢ trai thanh thiéu nién.

Hay khich 1¢ con néi long c4c ké hoach trong mirc d6 ching c6 thé yén tAm. La mot
nguoi 1ap ké hoach tét, tré biét cude séng sé mang dén cho minh nhiing thay dbi ciing céc
budc ngoat khong du tinh trude va ty tin 1a minh c6 thé kiém soat dugce chting. Hay gitp
chiing tim cac co hoi dé thua kha ning phuc hoi va sy ty phat. D6 12 nhitng ky ning tré can
dé tiép tuc buéc vao tudi truong thanh.

Ngudi vién vong

Nguoi vién vong yéu thich cudc séng tu 1ap mdi cua minh. Trong khi
chting c6 thé hoi cing thiang véi giai doan khoi dau nay trong cude doi,
tré cing sé thich tha vé kha ning c6 ban méi va nhimng trai nghiém méi.
Piéu ma tré hoan toan khong nghi dén d6 1a van dé tién bac.

Khi néi dén tuong lai, nguoi vién vong c6 xu huéng tré thanh nhing

ngudi mo mong. T suy nghi vé cude séng sau khi hoc trung hoc hoic
dai hoc cho dén khi thye su trai nghiém cudc séng @6 trén thuce té, tré phai trai qua khoang
thoi gian kho khin dich chuyén tir nhimg giac mo dén cudc song thuc té. Vi vay, nguoi vién
vong c6 thé dé tam vao vi¢c chuyen dén mot thanh phé 16n, kiém mot cin ho thoal méi dé
song cling mot s6 nguoi ban, va tim mot cong viéc th1 vi. Va chang thuc su nghl rang moi
viéc s& dién ra ding nhu thé. Vi thé tré can dugc cha me gitip 4o — khong phai dé bop nat
nhimg gidc mo d6 ma dé day cho tré biét cach bién nhitng gidc mo d6 dén gan vai thye tién
hon mot chat.

Ban c6 thé 1am dugc diéu d6 bang cach diéu chinh dic tinh dung tién thir cip cua con
cai. C6 thé tré khong quan tam nhiéu dén cac quyét dinh tién bac, nhung néu ban c6 thé
ding nhitg diém manh trong dic tinh ding tién kia cta tré, ban sé& thiy chting c6 thé dua
ra nhitng quyét dinh phu hop khi roi vao tinh hudng nao d4. Vi viy, néu tré 1a mot nguoi
vién vong/nguoi tiét kiém, hay khai thac kha ning cia chiing dé tim ra mot thoa thuan tot.
Hay gitp tré tim hiéu muc gi4 thué trung binh moét cin ho trong thanh phé ma chting dang
tim kiém. Khu nao c6 gia phtt hop hon? Khu nao chting khong thé dap ung dugc mire gia?
Néu tré 1a mot ngudi vién vong/ngudi tidu xai, ban hay gitp tré suy nghi nhirng cAch ma
ching c6 thé kiém du tién dé tra cho cac chi phi cia minh ma vin c6 du tién mua nhimng
mon do thia vi. Hiy xem qua nhiing goi ¥ ctia chiing t6i vé cic dic tinh dung tién khac dé c6
thém ¥ tuong gitip tré vién vong bude tiép theo huéng tu lap vé tai chinh.



Nhing nguoi khiéu khich cha me

Ngudi tiét kiém

Chi phi hoc dai hoc, nha ctra, do dung, tham chi chi phi khi dét cling du
day mot nguoi tiét kiém 1am vao ndi tuyét vong. Khi chting kién con ban
dua ra nhitng quyét dinh dang ngo vé tién bac, ban muén lao vao khuyén
bao, tham chi c6 thé 13 trAch mang. Nhung ban dung 1am thé.

Pay 14 giai doan nhay cam trong méi quan hé giita cha me va con cai.

Nén nhé rang con ban nhan thire sdu sac vé kha ning dé dang bi that bai
trén con duong dan t6i sy thanh céng cua minh ra sao. Vi viy, tré trong chd vao nhimg tin
hiéu vai viéc cha me tin ring ching cé nhiing tht can thiét dé tao dung cudc song cua riéng
minh. Néu ban lién tuc nhic nhé con cai rang minh da vat va thé ndo dé tiét kiém tién cho
chting an hoc, hoic moi thu dit do ra sao, hoic ban nghi thé nao vé nhing quyét dinh do té
ma tré dua ra, chting s& hoan toan dirng viéc né6i cho ban biét vé nhirng quyét dinh d6. Va
d6 1a e tré gip rac rdi thue sy. Ching can sy tham dinh va nhirg ¥ tuong tt vé viée tiét
kiém tién bac, nhung tré ciing can ban dé chting mac phai mot vai sai 1am ngu ngdc va
khich 1¢ tré khi chiing sira nhimng sai 1am d6.

Nguoi tiéu xai

Nguoi tiéu xai khong gap khé khin trong viéc tiéu tién cho con cai. Thay
vao d9, ban biét khi ndo thi nén dung lai. Piéu quan trong 14 ban hay dé
con ty dwa ra nhitng lva chon vé tién bac va don nhan két qua tir nhing
lya chon d6. Chiing t6i biét ¢6 nhiéu nguoi tiu xai ciru con cai thoat
khoi canh ting quin vé tai chinh. Muyc dich cua cha me c6 vé tét nhung
ho ¢6 nguy co 1am hong con cai khi ching cian bit dau dung trén doi
chan cua chinh minh.

C6 nhitng thoi diém viée gitip d5 con c4i 1a hanh dong ddng dan. Néu ban c6 thé gitp
con cai tranh duoc mén no ning né bang viéc thanh toan hoéa don thé tin dung, tra cho
ching va réi sau may thang tré s& hoan tra lai ban. Tré cin tién thué nha cho nhirng thang
dau va thang cubi dé c6 duoc mot cian ho kha kha tai mét noi an toan trong thi trin? Hay
gitp tré néu ban c6 thé. Nhung néu ban ctru nguy cho tré méi lan tai khoan tréng rong hoic
cam két chi tra cho nhitng thit ma chting khéng c6 kha ning thanh toan, tré s& khong bao
gid ¢d co hoi tr minh vugt qua nhirmg van dé d6 va hoc cach dwa ra nhirng quyét dinh dang
din hon.

Ngudi ua mao hiém



Khong quan trong viée tré sé di dén dau trong nhirng nim dau tién nay
— hoc dai hoc, di l1am, di du lich — nhung la nguoi ding ngoai cudc, ban
s& thay rat kho khin. Ban sé& cam thay lo ling vi con dang ¢ trong moi
truong dai hoc mot thoi gian dai nhu vay va ban néng long mudn gitp
tré 1am nhiéu hon, hoic ban s& thay ghen ti v6i nhirng cudc phiéu lru
dang cho doén tré khi chiing mao hiém lao vao nhirng tht ching chua
timg duoc biét dén.

Dt 14 cAch nao, ban hay dam bao ban khong 4p dit dic tinh ding tién cua minh 1én treé.
Tré can tao dung hudng di riéng cho minh, va nhirng lua chon tré dwa ra sé rat khac so véi
nhirng gi ban muén chiing dwa ra. Néu tré da chon dugc mot chuyén @¢, ban dung dua thém
nhimng lya chon khac cho chting. Néu tré bat dau con dudng su nghiép, ding viét email dé
nghi con danh ra ba thang dén séng cting ban trong mot khu dinh cu. Néu tré bat dau kiém
tién t6t, dung gay 4p luc dé ching dau tu vao cong viée kinh doanh ma ban chi vira nghe
nodi. Nén nhé, tré dang can cai gat dau dong ¥ ciia ban dé chiing biét minh c6 kha ning dua
ra nhirng lya chon t6t cua chinh minh.

Ngudi tim kiém su an foan

Ban da lam viéc vat va dé con cai dén dugc giai doan nay, va c6 thé ban sé
khong biét minh nén 1am gi tiép theo. LA nguoi tim kiém su an toan,
gitp tré budc vao tudi truong thanh 13 mot trong nhirng muc tiéu tai
chinh 16n nhat cua ban. Ban c6 thé cam thay ban than s& mat mat mot
chit khi thoi diém d6 dén. Hay cho minh mét chit thoi gian dé dat ra
cac muc tiéu méi va ban sé& cam thay 6n dinh hon.

Lién quan dén tré, ban phai chic chin 12 minh ciing cho chiing thoi gian. Nguoi tim
kiém sy an toan thich ké hoach nhung phan 16n nhirng nguoi méi 16n lai khéng thich diéu
d6. Chang c6 1y do gi dé ép sinh vién ndm tht nhat dai hoc chon chuyén nganh — thoi diém
d6 roi s& dén.

Ban can thay d6i quan diém mot chit va luu ¥ rang khoang thoi gian nay 14 thoi diém
con ban dang tim hiéu ching mudn c6 nhiing ké hoach gi cho cudc doi, cha khong phai dé
dén ltc cac ké hoach dugce dua ra. Hay kién nhin, lang nghe nhiéu hon, va khi dén thoi
diém thich hop hay gitp tré nghi vé tuong lai trudc mat. Tré van tin tuong vao su gitp do
cua ban.

Ngudi vién vong

Gioi thiéu voi mot daa tré cudc song ngoai gia dinh va giai doan truong thanh khéng phai
1a viéc dé dang doi véi cha me 1a nguoi vién vong. Nhirng thay doi trong moi quan hé gitta
cha me va con cai dién ra trong giai doan nay khién moi nguoi lam cha me déu can thoi



gian dé 1am quen, nhung riéng nguoi vién vong lai thay minh c6 don va
bap bénh.

Vé phuong dién tién bac, van dé nay c6 thé bién thanh dang dong phu
thudc vé tai chinh. Trong nd luc giir soi day két néi voi dira con truong
thanh coa minh, c6 thé ban thiy minh dang ném tién vao cic van dé:
dua tré di An ngoai mdi khi chiing vé thi tran, dé nghi con bay vé thim
ban chi vi ban nh¢ chiing, mua xe 6 t6 dé chting c6 thé di ve dé dang

hon. Néu ban c6 kha ning 1am theo nhing cach nay dé duoc gan glii va co su tham gia cua
tré thi that tuyét voi. Nhung hay than trong dirng dé mong muoén giit mdi quan hé @b tro
thanh su can tré ma con cai phai vuot qua khi budc vao tudi truong thanh.



Nhing tha dau tién
hi con mot hoc ky nita 1a Eric s& nhan tim bang du bi dai hoc cia mét truong dai hoc
cong dong. Eric da mat gan ba nam bai vi ciau da tra tién theo cach cuia minh. Cau két
hop lam nhiéu cong viéc cing moét lic va song tai nha. D6 1a sy sap dat kha 1y tuong

nhung cling khong kém phan mét moi. Cong viéc va truong 1ép, cong viéc va truong
16p — cudc song cua Eric trong sudt ba nam qua la nhu vay.

Séng tai nha gitp tiét kiém tién bac, va cha me cling dé Eric thoai mai di vé theo ¥ cau.
Thém nira, Eric 1a mot chang trai 21 tudi séng cling cha me, trong khi ciu lai muén minh 13
mot chang trai 21 tudi séng & mot noi ndo ngoai gia dinh va ¢ trong thi tran. Hai nguoi ban
than cua Eric thoi hoc pho thong chuan bi buée vao nim cudi dai hoc. Ca ba da néi chuyén
vé viéc tim mot noi gan truong dai hoc dé o. Ho s& hoan thanh viée hoc, tim viée, va c6 ké
hoach Iy twong cho nhitng nim tiép theo.

Eric bi réi tri va cling kh4 ciing thing. Cau khong thich phai thira nhan diéu d6, nhung
lai t6 ra lo ling vé cudc séng tu 1ap. Vé chuyén tién bac, cau rat 6n — cau khong muén lang
phi tién vao nhirng thir khong can thiét. Nhung cau biét phan déng gép thué cin ho ba
phong ngu cua minh it nhét ciing hét 400 @6 la. Va thuc su cau khong biét 1am thé nao dé
tim dugc mot noi phit hop. Cau da nghe nhiéu chuyén kinh hoang vé nhirng nguoi bo tién
ra thué mot cin ho, dé réi sau d6 phat hién ra cin ho chua duoc hoan thanh. Hoic phai tra
tién thué hai ndm cho mét bai rac toan gian va chuoét.

Va toan bo ké hoach nay con tiy thudc vao cong viéc ma Eric tim duoc. Cau da di 1am
nhiéu nim, nhung d6 khong phai cong viéc c6 thé gitip cau kiém song thuc su. Cau van co
thé nho duoc bé me vé chuyén chim séc sire khoe, nhung sé tot hon néu cau nhan duoc
nhiing ngay nghi phép c6 luong va nhiing gio 1am viéc binh thuong. Cau da suy nghi vé
cong viéc minh sé& 1am, nhung bat dau qua trinh tim viée, chuan bi so yéu 1y lich, va sau do
1a nhitng cudc phong van c6 thé khién cau cam thay ap luc.

Vira sin sang chuyén di, nhung Eric van c6 thé séng v6i bé me, 1am ca hai cong viéec mot
ltc, va cd thé tiét kiém dugce nhiéu tién hon. Thue té cau c6 thé cd6 mot cude song xa hoi, tro
thanh tinh nguyén vién véi d6i nhém cii, va danh thoi gian tim mét cong viéce tot. May
ngudi ban cia cau c6 thé tim duoc mot ngudi ban cling phong khac trong nim, va sau khi
t6t nghiép cau sé& chuyén vao ¢ véi cac ban.

Nhung cha me Eric khong thich ¥ tuong d6 1lam. Ho mudn cau ¢ cling. Cau gitp cha me
v6i nhitng céng viéc quanh nha va cudc song that dé chiu. Nhung ho biét cau phai chuyén
ra ngoai va bat dau buon trai dé tao dung cudc song cho minh. Ho khéng muén ép con phai
ra khoi nha, nhung ho lo ngai rang néu khong cé nhitng ct huych nhe, chic cau c ¢ nhu



vay khong biét dén khi nao.

Eric dang ding trude budce ngoit 16n ma sém hay muon madi tré méi 16n déu phai déi
mit. Cau chuan bi tim cong viéc thuc sy dau tién, tim cin ho dau tién, va trai nghiém cuoc
song tu 1ap. Mot nguoi moi truong thanh du c6 chin chan hoic tu 1ap dén dau khéng quan
trong, vi nhirng cai “dau tién” nay van c6 thé 1am chting dé nan chi.

Du c4i dau tién 12 gi di nira thi thach thie 1on nhét véi tré mai 16n 14 ndi so hai. Hay
nh¢ rang tré mai 1on phai vat 1on véi ndi so that bai. Chting biét minh phai trai qua nhing
thir dau tién nay, va lo s& 1am hong viéc vi mot I do ndo d6 — chap nhan mot cong viée
duoc tra luong thap, két qua 1a phai ¢ trong mot cin ho kho chiu, kho xi voi ban cing
phong khéng tra duoc phan tién thué cia minh, hen ho véi mét nguoi khong phu hop, mua
phai mot chiée xe 6 t6 do té. Tré méi 16n hiéu rang @4y 1a nhitng trai nghiém ma sém hay
mudn moi ngudi déu phai trai qua, @6 12 mot phan cia cudce séng; nhung véi chiing nhiing
tro ngai ndy giéng nhu nhitng that bai c4 nhén, 1a diu hiéu khong thé tach ra khoi tuoi
truong thanh.

N&i s¢ @6 c6 thé khién Eric bi té liét. N6 du dé niu ch4n mot nguoi thong minh, cd ning
luc nhu Eric ¢ lai nha thém mot nidm nira hodc 1au hon, du cau ¢6 moi diéu kién can thiét
dé chuyén ra ngoai. Va that kho khin cho cha me khi biét viéc thic ép s& khé khin dén
nhuong ndo. Mot sé tré méi 1on can thém thoi gian dé truong thanh hon téi khi c6 thé dua
ra cac quyét dinh, dic biét 1a nhitng quyét dinh ddng dén vé tién bac. Néu cha me ép qua
manh, liéu c6 phai ho muén con cai phai chiu that bai? Hoic c6 can dé con cai vap phai mot
that bai nho dé tao dong luc cho chting dwa ra nhitng quyét dinh phu hop hon trong tuong
lai?

Eric 1a nguoi tiét kiém, dong thoi 1a nguoi tim kiém sy an toan, thudc tip nguoi luén dua
ra nhitng quyét dinh ddng dan, virng chac va khon ngoan vé tién bac. Cau sé khong phung
phi hét sé tién luong dau tién vao d6i gidy dung dé choi bong rd hoic bit ngo mua mot
chiéc xe 6 t6 cii. Nhung chinh cac dic tinh dung tién cia cau lai dem dén nhiing lo lang
khac. Voi dic tinh coa nguoi tiét kiém, Eric lo rang cudc séng méi qué dit do va cau sé
khong c6 kha ning kiém du tién dé tu sinh song. Véi ban tinh ciia nguoi tim kiém su an
toan, Eric lo rang nhitng ké hoach cua cau c6 thé khéong thyc hién dugce — cdu mudn moi tha
phai duoc sap dit 6n thoa trude khi budce tiép.

Mbi dira tré moi 16n déu c6 nhirng néi lo riéng vé nhing thir dau tién nay, vi vay khi tro
chuyén voi con céi vé viée 1am, ciin ho hoic chiée xe 6 t6 dau tién, ban hay hét sic cht tAm
dén nhimng lo so cua tré va gitp chting 1ap ké hoach dé xir Iy nhitng that bai va thach thac
chic chan sé& xay ra. Hay nhic nhé con rang khong c6 ai di qua cudc doi nay trén mot con
duong bang phang va thanh c6ng khong c6 nghia 1a khong bao gio that bai — van dé 1a ban
khic phuc that bai d6 ra sao va bude tiép nhu thé nao. Chting t6i muén ndi rang “Chta
khong 14i mot chiée xe dang d6” — cudc séng dién ra khi ching ta dit cho né mot tién trinh
va di chuyén.

Sau day la cach tro chuyén vé nhirng thir “dau tién” néu con ban la:



Nguoi tiét kiém

Nhitng dra tré méi 16n c6 tinh tiét kiém nhu Eric 1a mot sy nguoc doi
tha vi. B6 1a nhirng dwa tré c6 kha nang tranh duge tham hoa tai chinh
nhit trong nhimg nim khoi dau, va chiing thuong quan tam dén diéu d6
nhiéu nhat. Nguoi tiét kiém cé thé tir bo mot sé khoan chi thiét yéu cho
cudc séng cua nguoi truong thanh — tim mot noi d&é ¢, mua mot chiée xe
6 t6 va quan 4o chuyén dung — vi chting khong muén tiéu nhiéu hon sé
tién ma chiing cho 14 can thiét. Tré s& tim kiém c4c thoa thuan, cb ging
thwong lugng, va tranh xa khoi ciin ho hoic chiée xe hoi néu ching thiy thoa thuan khéng
du tét.

Trong khi nhu ciu dé dat duoc thoa thuan chi 1a mot phan trong dic tinh cua nguoi tiét
kiém, ban can luu tAm dé né khong tré thanh cai cé cho tré tir bo nhitng quyét dinh kho
kh#n. Du thich hay khong, sém hay muén thi nguoi tiét kiém ciing phai tiéu tién. Va
chting phai chap nhan mét thuc té 13 d6i khi tiéu nhiéu mét chit vao viée trude mit sau
nay c6 thé tiét kiém duoc nhiéu hon. Mot chiéc xe 6 t6 ré tién sé tré nén dat d6 néu tiép tuc
hoat dong. M6t cin ho ré tién sé tiéu tén ca kho tién néu tré phai mua thém may suoi, diéu
hoa khong khi hoic khong thé nau &n trong bép vi 10 nuéng c6d nguy co chay no.

Hay gitp tré c6 tinh tiét kiém khai thac kha ning tiét kiém tién bac bam sinh tir nhirng
thtr khong may quan trong véi ching — c6 thé 14 doi gidy dep, nhimg d6 dung cong nghé
hoic di dn ngoai — dé rdi ¢ kha ning chi tra cho nhiing tha thuc sy can thiét — mét noi ¢
thoai mai, mot chiéc xe chic chin, quan 4o dep dé di lam. Néu ban c6 mét ké hoach vé ngan
sach, hay chi cho tré thay cach ban phan bé thu nhap ctia minh dé chi tra cho cac chi phi
sinh hoat va khuyén khich con thuc hién véi ngan sach coa minh dé tré c6 thé yén tAm voi
¥ nghi van ty hd trog minh duge, ddng thoi van séng tt véi tiém lue cua minh.

Nguoi tiéu xai

Mot dua tré tiéu xai sé vo ciing thich thd véi nhimg tht dau tién nay, dac
biét nhitng tht lién quan dén viéc mua saim do6 mai. Mot cian hoé méi
dong nghia véi viéc sam sira noi that, givong, xoong, chao, tham va dén.
Du nhitng thu do chang la gi nhung vai nguol tiéu xai thi that tuyét voi.
Cong viéc dau tién di ciing véi 1oi moi mua sam quan 4o mdi, hang ngay
an trua & nha hang, mua ca phé trén duong di 1am. Mdi co hoi méi
mang dén nhirng cach thirec méi vé viée tiéu tién.

Vi vay ban can giap tré tiéu xai dit ra mot s6 ky vong thuc té. Can ho dau tién khéng co
nghia la s€ giong nhu trong tap chi. Ching to6i biét mét déi vo chong c6 dac tinh tiéu xai.
Ho cho la minh can mua ndi that maéi cho can ho dau tién. Muoi nam sau ho méi tra duoc



hét nhirng hoéa don d6. That may 1a hau hét nhitng nguoi tiéu xai déu thay rang viée lam
giau thém ngan sach cé thé chi tha vi nhu sam stra toan bo nhimg mén d6 moi. Hay khich
16 nguoi tiéu xai dat ra mot vai gidi han, vi du ho sé& chi bao nhiéu dé mua quéan 4o cong sg,
cho viéc di lai, va do gia dung. C6 1& thinh thoang tré sé phung phi hét s tién, nhung @6 lai
12 mot phan trong viée tim hiéu cach cin d6i gitta mong mudn va nhu cau trong cudc séng
cta nguoi truong thanh.

Va hay ¥ thuc rang tré tiéu xai thich thd véi nhimg thir dau tién nay khéng c6 nghia la
ching khong c6 chiit lo so ndo. Nguoi tiéu xai biét minh c6 xu huéng chi qua tay, va néu
tré méi 16n dang thi stre véi cong viée dau tién thi tré cling dang thi stre véi nhirng trai
nghiém dau tién voi mot khoan thu nhap kha kh4, nén cé thé tré sé lo lang minh bi roi vao
nhimng rac rdi vé tién bac. Vi thé, hay dé con noéi ra nhirng ndi lo s¢ lién quan dén viéc quan
1y tién bac va cudce song tu 1ap. Hay cho tré biét ban luén sin sang tro chuyén vé nhiing
thach thire va thanh cong cua chting.

Ngudi ua mao hiém

Nhin chung, nguoi va mao hiém thuong thé hién 1a nhitng ngudi khéng
biét sg. Nhung diéu d6 khong c6 nghia 1 tré khong so gi. Vi thé co thé
ban s& thay ngudi va mao hiém bude vao tuodi truong thanh khong chit
nghi ngoi — chuyén dén mot thanh phé ching chua bao gio dit chin
dén, tim dugc mot chd & tir trang Craigslist chang c6 1dy mot hinh anh,
khong lo lang qué nhiéu dén chuyén tim viéc 1am cho t4i khi tim duoc
chd &. Mot sb van dé co thé giai quyét duge, mot s6 khéc thi khong. Va
v6i ngudi va mao hiém thi d6 khong phai 1 van dé quan trong.

Nhung tré van lo ling vé két cuc bi mac ket trong tinh trang nha & téi té hoic khong
thich cong viéc ciia minh. Tré van lo khong c6 du tién cho nhitng ¥ tuéng 16n. Tré van lo vé
mot cudc song nhat nhéo va buon té.

Ban c thé gitip tré chuan bij sin sang cho nhirng tht dau tién dang dén bang cach dé
chting x4c dinh mot s6 diém cén bang giita vigc 1ap ke hoach va mét s6 quyét dinh tw phat.
Nha ¢? Tt nhat dung dé bi bat ngo vé tinh trang nha ¢ — ngudi cho thué phong khong tét
tinh, ban cung phong thiéu ton trong va hay gay réi, hodc mot nguol hang x6m nguy hiém,
tat ca déu c6 thé 1am ting thém muc do cing thang cho cudc séng cua tré mai truong thanh,
sy cing thang d6 khién tré kho dua ra nhirmg quyét dinh khac. Nhung khong c6 cong viée
t6t cho doi tré? Do 14 mot van dé tré c6 thé kiém soat duoc — ngudi wa mao hiém khong ban
tAm dén chuyén lam viéc chi dé c6 luong, vi chiing luén tim duoc sy phiéu luu ¢ mot noi
nao do.

Hay gitp tré wa mao hiém c6 duoc mot sé ké hoach trudce khi chiing dua ra, sau d6 tim
cach dé ban than cam thay thoai mai v4i nhirng phan khong chac chan cho tuong lai truéce
mat cua tré. Dé tré co co hoi duoc doc lap c6 thé 1a mot trong nhimg diéu “dau tién” khién



ban lo sg, nhung ciing nhu ngudi méi truong thanh, ban sé lam tét.

Ngudi fim kiém su an toan

DAy 14 nhitng nguoi d& nghiéng vé mot thir gi @6 nhat ma ching t6i goi 1a
“té liét boi phan tich”. Véi mong mudn c6 duge moi thr cho tuong lai
duoc 1én ké hoach trude khi di tiép, nguoi tim kiém su an toan co6 thé
mic ket va khong bao gio nhic nhich duge nita. Twong tu nhu Eric trong
vi du ¢ phan dau chuong, nguoi tim kiém sy an toan cé thé bi &m anh véi
“Piéu gi-néu” di cling vdi tat ca nhimg cai dau tién ma ho dang trai qua.
Piéu gi xay ra néu toi khéng tim dwoc viée? Diéu gi xdy ra néu nha cia
toi bi hong? Diéu gi xdy ra néu xe cua toi bi héng? Va khi bi &m anh, ho dirng lai.

Nguoi tim kiém sy an toan can dugc ban kiém tra thuc té. Nhung c6 gang ding dé nhiing
nd lyc ctia ban chim dit ndi so hii cua tré vé twong lai — Nguoi tim kiém su an toan lu6n
nhan thtc duge nhitng diéu khong on, va néu ban c6 thuyét phyc con rang moi thtr s& c6 hy
vong, ching sé khong tin ban. Vi vay, hiy néi trung thyc vé diéu gi c6 thé xay ra va tré co
thé xtr Iy nhirng van dé do ra sao. Néu tré khong tim dwgce cong viéc minh mudn, vay ké
hoach du phong cua chiing 1a gi? Néu tinh trang nha cira ctia chiing khong dugc 1y tuong,
tré co thé 1am gi dé moi thtr tét hon?

Ban hay dé tré biét rang, mot chit lo ling cling 14 diéu binh thuong. Ké cho tré biét vé
mot thoi diém nao d6 khi cic ké hoach cua ban khong thuc hién duoc va ban phai diéu
chinh lai. Gan nhu trong tat ca cac truong hop, hay gitp tré dat ndi lo so ciia minh vao ting
hoan canh riéng dé can nhic. Néu tré séng véi ndi so hai va lo lang, tré sé bo 15 tat ca nhimng
diéu t6t dep dang cho doi chting. Hay gitp tré hoc cach tin vao nhimng ké hoach minh duva
ra va kha ning phuc hoéi khi nhitng ké hoach d6 khong dat két qua.

Ngudi vién vong

Nguoi vién vong sé lao vao nhiing tha dau tién nay véi ¥ nghi 1a moi tha
s& rat tuyét voi. Nhung thr con ban sé khong c6 chinh 13 ké hoach hoic
vién canh vé nhing diéu can cd dé 6n dinh cudc séng cua ngudi truong
thanh. Béi vi tré vién vong sé& chi trong vao cic méi quan hé — tham chi
nhiéu hon so v4i binh quén s nguoi méi truéng thanh néi chung — nén
tré c6 thé dya dim vao nhitng nguoi chting mudn séng cing khi tré 1am
nhirng diéu minh muén.

bo khong phal 1a diéu té nhat. Néu tré song cung nhing ngu:cn ban tét thi sé bot di mot
cai “dau tién” ma ban phai lo lang Nhung néu tré tir chéi mot cong viée tiém ning hoic
nhimg lva chon khac chi vi c6 thé d6 1a nguyén nhan pha v& cic mébi quan hé, ban hay tro
chuyén véi tré vé quyét dinh cia ching va gitp tré cAn nhic gitta vu diém va khuyét diém,



bao gom ca cac van dé tién bac lién quan.

DAy ciing 14 thoi diém t6t deé khich 1¢ nguoi vién vong tim cho minh mét ¢6 van hoic
mot nguoi truong thanh khéc cé thé dua ra nhirng 1oi khuyén dtng dan vé cong viéc, cac
moéi quan hé... Tré vién vong 1am tot nhat moi chuyén khi c6 nguoi ma chiing tin tuong ¢
bén d¢ gitip ching dua ra cac quyét dinh. Nguoi d6 khong nhat thiét phai 1a cha me. Mot
hoic hai nguoi da truong thanh khéc hiéu va thuong yéu con ban c6 thé 1a su hd tro tuyét
voi cho tré khi ching bude vao cudce song cua nguoi truong thanh.

Nhing nguoi khiéu khich cha me
Tap hop cua nhitng thir “dau tién” nay sé& gy ra kho khin cho ban, 1y do chinh 1a vi chiing
déu dinh d4ang dén mot s6 quyét dinh tién bac. Moi thir c6 vé s& tén kém hon. Va ban sé&
nhan thay rang minh dang day nguoi méi truong thanh dén véi nhirng thir ré hon, tir viée
thué cin ho dén cude dién thoai réi hang tap héa. Nhung hay tin ¢ ching t6i khi ching toi
no6i rang ban phai cudng lai su héi thiic do.

Ngudi tiét kiém

Cha me tiét kiém s& 12 mot tai san 16n d6i véi tré moi 16n trong viée dua
ra cac quyét dinh tién bac quan trong nay. Ban sé& biét khi ndo moét chiée
xe O t6 12 qua xa xi hodc mot cin ho dit tién ma tré sé khong thé dap ung
v6i mire lwvong ban dau. Vi vay, khi ban thay c6 nhirng co hoi thuc su
giam duoc chi phi cho con, hiy thoai mai néi diéu do véi chiing. Nhung
ban khong thé khién van dé tai chinh coa tré tro nén cing thang. C6 thé
tré mudn tra tién cho truyén hinh cap du ban chang bao gio 1am thé. Co
thé tré mubn mot tach ca phé wa thich trén duong di vao mdi budi sang, mic di chinh ban
ciing khong biét c6 ctra hang ca phé d6 trén duong di. Hay dé tré tu do lya chon. Hay tin 1a
tré sé tim duoc cach giam chi phi néu ching thay minh dang chi tiéu qué nhiéu. Pay 1a
thoi diém deé tré bat dau dua ra nhirng quyét dinh vé tién bac, cho di nhirng quyét dinh d6
rat khac so véi ban.

Nguoi tiéu xai

Mobi dura tré khi méi truong thanh déu ao uée co6 cha me 14 nguoi tiéu
xai. Ban sé& rat vui suéng trang tri cho cin ho dau tién cua con cai, giap
chtng lira chon trang phuyc dé di phong van, va di xem nhiing chiéc xe cqi.
Tuong nhu sé khong c6 gi ngdn can duoc viée chi ti€u. Ching t61 khong
bao gio noi véi mot nguoi tieu xai diung gitip con cai trong ltic cap bach,
chung t6i chi nhac nho ho hiy nhe nhang buéc vao cude séng cua con
cai trong giai doan nay.



Nhitng thir dau tién nady 1a co hoi cho ngudi méi truong thanh xic dinh hudng di cua
minh trong cudc doi. Néu ban dua tay gitip @ mdi lan tré gap kho khin hoic can tht gi do,
tré s& khong bao gio biét cAch can doi gitra nhimg tha minh mudn va nhimng thir can phai c6
trong pham vi ngan sach. Do nguoi tiéu xai la nhirng nguoi hao hie dugce cho di, nén hay
coi co hoi dan dén thanh cong va that bai cia minh 14 mét mén qua ban dang ting cho con
cai. Co thé d6 khong phai 1a moén qua ua thich cua chting, dic biét khi tré dang trong cho
vao su hd tro tai chinh cua ban, nhung d6 s& 1a mén qua cudi cung tiép tuc dugce cho di.

Ngudi ua mao hiém

Trong giai doan nay, cudc séng cua tré méi 1on c6 nhiéu diéu tha vi doi
v6i cha me 14 nguoi va mao hiém, vi @6 14 co hoi dé ho tham gia vao
nhiing cuoc phiéu luu 16n cia tré. C6 thé ban cling voi vang 1ay khi nhin
thay nhirng kha ning truéc mat con, t6i mie ban cin phai chéc chan 1a
minh khong day tré theo hudéng chiing khong mudn chi vi né cb vé tha
vi véi ban.

Nguoi wa mao hiém ciing can cht ¥ xu huéng khong dé con céi “6n dinh”. Khong phai
tat ca tré moéi l6n déu dang tim cong viéc dau tién dé cé thé di du lich khap thé gioi. Co thé
tré hoan toan vui vé chap nhan 16i moi 1am moét cong viée hanh chinh 6n dinh tai mét hang
tiép thi & ngoai thanh. Vi vay, hay dam bao 1a ban dang khich 1¢ tré dwa ra nhirng quyét
dinh phu hop véi minh, cho du nhirng quyét dinh doé c6 vé hoi té nhat véi ban.

Ngudi tim kiém su an toan

bay la giai doan kho6 khan véi cha me 1a nguoi thuéc nhom nay. Giai
doan nay rat kho cho nhitng nguoi tim kiém sy an toan xu Iy nhitg van
dé khong chac chan, cé thé 1a mot phan trong cudce song cua chinh ho.
Tham chi diéu d6 con khé khin hon khi ban dang phai d6i mit véi tuong
lai chua biét trudc cua dra con ma ban yéu quy. Diéu théi thic ban 14 1ap
ké hoach cho moi vin @& cho con cai, du d6 1a viéc té nhat ban c6 thé
lam.

Nguoi tim kiém sy an toan can chuyén su lo ling ctia minh thanh loi khuyén hitu ich.
Chic chan tré s& ¢ mot sé suy nghi vé viéc ching can phai 1am gi dé dinh huéng cho minh,
nhung ban s& 12 ngudén tham khao cudi cting gitp tré dwa ra mot sé quyét dinh cu thé vé
nhiig thu dau tién nay. Hay cing ngbi lai voi tré dé tim hiéu cic muc tuyén dung viéc 1am,
cian ho cho thué, xe da qua sir dung... bat ké diéu gi tré can. Ban hay gitp tré suy nghi dai
han. Khi tré c6 duoc cong viée do, hay noéi chuyén véi ching vé bao hiém va huu tri — néu
tré bat dau v4i nhitng théi quen tiét kiém tét ngay tir bay gio, ching sé du ste c6 quy huu
tri. Hay dung nhiing gi ban biét dé huéng tré dén nhiing thu dau tién nay bang cong cu ma



tré can dé phat trién trong nhirng nam dau.

Ngudi vién vong

Néu ban 12 mot nguoi vién vong, day co6 thé 1a giai doan c6 nhiéu diéu
tha vi. Tré dang hinh thanh cidc méi quan hé méi, tim hiéu thém vé ban
than, va x4y dung cudc séng cua chinh minh. P6 12 nhitng diéu ma cha
me cho doi. Nhung ban ciing sé& thiy minh phai vét 16n véi su dich
chuyén trong vai tro 1am cha me. Van dé chinh 1a cudi ciing con ci cling
ra séng ty lap va khong can ban nhu trudc nira.

Déi véi cha me 14 nguoi vién vong, c6 thé sy héi thic chinh 14 ¢6 giir tré méi truong
thanh bang cich siét chit mot s6 van dé tai chinh. Ban sé& dé nghi di sam d6 cho cin ho cua
ching vi diéu d6 c6 nghia 12 ban va con sé& c6 thoi gian di ciing nhau. Ban sé chiéu dai con
vao bira trua thtr SAu hang tuan hoic dé chiing diing xe ciia ban, séng ¢ nha trong bao 1au
tiy ¥ chi dé giir cho cac méi quan hé @6 dugce khing khit. Néu ban c6 da kha ning va hau
hét c4c quyét dinh nay déu do con céi dua ra mot cach doc lap, thi tat ca nhitng viéc trén
déu tét. Nhung néu ban mong muoén giit tré gan bén minh dé khong cho tré budc vao cudc
song riéng cua chiing, thi da dén ltc ban phai thay do6i. Pang vay, tir gio tro di méi quan hé
cta ban sé& thay doi, c6 thé sé khing khit hon hoic phong pht hon chua ting thay.
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evin 13 sinh vién nam th& nhat cta mét truong dai hoc 1on cua bang. Khi di qua hoi
K quan sinh vién vao mét buodi chiéu mia xuan, cau nhin thay mot co gai xinh Xan
dang ngdi trén ghe Co gal c6 doi mat rat dep va nu cudi rang rd huéng vé phia Kevin.
Khong chi xinh xin, ¢6 con c6 mot chong tii keo M&M loai 1 kg dang dat trén chiée
ban bén canh.

Khoi phai néi, Kevin cam thay bi hap dan. Cau buéc dén bén chiéc ban dé tim hiéu tén
cta o gai dang yéu nay va cau phai lam gi d6 voi mot trong nhitng chiée tai M&M. Hoéa ra,
Shana mudn cau ding ky thé tin dung. Khi da dién thong tin vao mau don, tii M&M 14 cia
ciu (trong do c6 sd dién thoai cua c6 4y va khong c6 thong tin gi nhiéu). Cau dién vao mau,
ky tén, cam lay tdi keo, va di dén 16p.

Mot tuan sau, Kevin c6 chiée thé tin dung dau tién. Cau da rat thich tha voi né. Pén cudi
hoc ky, s6 ng trong thé da 1én dén con s6 1.200 do la. Va cau thay that tuyét voi khi chi phai
tra cho tam thé nay 35 do la mot thang!

Mua hé dén, cac héa don duoc giri vé nha Kevin, ldc @6 bé cau nhan thu. Vao budi chiéu
ltc nhan dugce hda don theé tin dung ctia Kevin, b6 da ngdi lai véi Kevin, giai thich vé chire
ning cua thé tin dung va xem Kevin d 1am nhimng gi v6i chiée thé ndy — tir ngdp sdu hién
ra. Kevin dan nhan ra khong nhiing cau khong c6 1.200 do la, ma thyc té bay gid cau con
no nhiéu hon thé, nho c6 con sé 17% tién 14i tron chinh da céng vao hoéa don cua cau.

Bé ciia Kevin noéi: “0, con da tu dra minh vao chuyén ndy. Con sé phai ty thoat ra khoi
d6.” Kevin hiéu ro ring mot cong viéc mua hé 1a khong du, va cau danh thoi gian con lai
gitta ky 1am hai cong viéc mot lic dé tra no va cau phai tu bo tién cho hoc ky toi. D6 khong
phai la m6t mua he tha vi.

Kevin la nguoi c6 dac tinh tiéu xai. Va cac hang phat hanh thé tin dung thich nguoi tiéu
xai, dac biét nguoi tiéu xai mai truong thanh khong c6 chit ¥ niém gi vé ¥ nghia cua thé tin
dung. Kevin rat may man khi b6 da ép ciu tra ngay tim thé d6. P6 1 van dé rat pho bién véi
nhimg ngudi mai 16n khi ty 1am vao tinh trang no nan chong chat, ngay ca truée khi ho co
cong viée 6n dinh dé tra duge khoan no d6. Van dé nay sé con quay lai khi con ban can mot
thé tin dung tot dé thué mot cin ho hoic vay mua xe.

Thé tin dung khong phai 1a khoan no duy nhét trén vai nguoi méi truong thanh. Mot
nghién ctru 1an thi hai vé chi phi sau dai hoc do céng ty Fidelity Investments thyc hién da
phat hién ra sinh vién tt nghiép dai hoc ndm 2013 phai déi mit véi mare no trung binh 1a
35.000 d6 la khi roi khoi truong — gom cé khoan vay sinh vién, no thé tin dung, va tién vay
tir cac thanh vién trong gia dinh. P4 14 mot con sb kho tin, chua ké @6 lai 1a mot nguoi vira



méi bat dau budce vao cudc song. Voi mire chi tieu do, cac muc tiéu nhu s¢ hiru moét can
nha, khoi nghiép, tham chi 1a két hon ngay cang tré nén xa voi.

R6 rang, viéc cha me ndi chuyén sém véi con cai vé van dé no nan trong giai doan nay 1a
v0 cling quan trong. Ngay ca sau khi dd no nan chéng chat, viéc tro chuyén nay van rat
quan trong. Néu tré van dang ¢ giai doan cudi d6 tuoi thiéu nién hoic bat dau budce vao laa
tudi hai muoi, viéc 4p dung mot sé bién phap nham can thiép dtng chd chua phai la qua
muon dé gitp tré ding lai & mie no trung binh.

Ngudi tiét kiém

Mot nguoi tiét kiém khong bao gio dé tinh trang c6 nhirng mén no the
tin dung 16n — cho du c6 thé tin dung nhung chic chin hang thang chting
s& tra duoge no. Nhung ké ca nhirng nguoi tiét kiém nhat cling khong
tranh duoc hoan toan no nan néu ching phai vay tir cic khoan vay danh
cho sinh vién. Tin tt ¢ day 1a nguoi tiét kiém s& bot dan mén no ngay
khi chting c6 thu nhap. Tré sé dit vu tién s6 mot 14 tra hét moén no do va
khién no khéong con dinh dang dén cudc song cua ching nira.

Khi ban cAn nhic c4c hinh thire duy tri sy kiém soat no nan véi nguoi tiét kiém, hay dé
tré suy nghi vé cAch chting c6 thé duy tri khoan vay trong tam kiém so4t. Tré c6 thé vira hoc
vira 1am hoic tim kiém nhitng Iva chon it tén kém hon cho mét s6 16p hoc cua ching — cao
diang cong déng va truong hoc tryc tuyén thuong c6 nhirmng 16p c6 thé hoan thanh cic yéu
cau chinh tai mot s6 truong dai hoc khac véi mue chi phi it hon. Néu d6 khong phai 1a mot
lya chon, ban hay gitp tré chip nhan mot diéu 1a vai khoan no khong phai 1a van dé 16n.
Déi voi nguoi tiét kiém, no 12 mot tir mang nghia xau, nhung khi chtng nhan ra rang khong
phai lic nao cling tranh dwgc nhirng moén ng, tré sé vuot qua duge tam trang chan nan do
no nan va tim cach tra no.

Nguoi tiéu xai

Dit ra nhirng ky vong vé tién bac cuc ky quan trong d6i vai tré tidu xai.
Du do6 la mot tam thé tin dung hodc cach tré sir dung khoan tién di vay,
ban cling can tham gia vai tré vé viéc chi tiéu trudce khi ching gap phai
rac roi.

Néu dira con 13 nguoi tiéu xai cua ban muén c6 thé tin dung, ching
to6i dé nghi d6 s& 1a mot tai khoan chung véi ban hoic vo chéng ban. Treé
phai tra tién cho ban thay vi tra cho hang phat hanh thé tin dung, vi vay ban c6 thé theo doi
con dang diing tién vao viéc gi va gitp con cai xay dung tinh ky luat can thiét dé tra duoc
héa don hang thang. Vi nhimg dic tinh diung tién khac, thé tin dung c6 thé 13 mot hinh
thire tuyét voi dé xay dung mot ho so tin dung. Nhung véi nguoi tiéu xai, dac biét nhimg



nguoi quen duoc la chinh minh, c6 thé do6 lai 1a mot con 4c mong.

Néu tré tiéu xai da c6 mot mdn no 16n, hay giap tré dit ra ké hoach nhanh chéng tra no
trong kha ning cia chiing. Du thu nhap cua nguoi méi truong thanh khong dang ké, nhung
chting cing khéng c6 nhiéu khoan chi va thuong c6 thé tra hét ng kha nhanh néu duy tri
ky luat tot. Néu tré 1am vao tinh trang hon loan, hay gitip chiing xem xét viéc cimng c6 tinh
trang no dé tré c6 thé thanh toan mot lan thay vi phai theo doi nhiéu lan. Nhitng budc di
nho nay khong 1am moén no bién mat nhung ching c6 thé gitp van dé quan 1y tién bac duoc
tot hon.

Ngudi ua mao hiém

Nguoi va mao hiém s€ khong ban tam nhiéu vé van dé no nan. Nhung ho
nén nhu vay. Trong tat ca cac dac tinh dung tién, nguoi wva mao hiém can
cach tiép can can bang doi voi ng nan nhat.

Van dé chinh & chd viéc vay tién hoc va thé tin dung chi 1a sy khoi
dau cua tinh trang no nan néu nguoi va mao hiém khéng than trong. Treé
thuéc nhém nay sé phai vay no dé thuc hién rat nhiéu y tuong kinh

doanh. Tré s& vay tién di du lich. Tré muén ban bé du tu vao nhing ¥ tuéng cua chiing.
Néu khong dé ¥, ching c6 thé budc vao tudi 30 cliing v6i cAc moén no tir rat nhiéu nguoi.

Vi vay, hay tro chuyén sém véi tré wa mao hiém vé tim quan trong cia kha ning kiém
so4at no nan, khoan nao c6 thé tra va khi ndo tra duoc. Khich 1é tré 1ap cac ké hoach kinh
doanh virng chic cho nhirng ¥ tuong ciia minh dé tré c6 thé quan Iy tét ngudn luc cua
chtng. Khi ban thay tré di qua xa hodc budc qua nhanh téi mét cude phiéu luu méi, hay tro
chuyén véi tré dé xem bire tranh tong thé vé no nan cua chiing ra sao. Tiéng néi cua Iy tri c6
thé gitip tré tranh duoc nti no khong thoat ra duoc.

Ban hiy cho tré va mao hiém biét vé& nhirg nguy co thay d6i cua tién bac. Nguoi va mao
hiém d& vay muon tién tir nguoi nay dé tra cho nguoi khéc. Véi thue té nay, néu khong cb
ngudi canh bao vé nhirng hau qua c6 that, ching cé thé roi vao vong xoay vay va tra khong
c6 hoi két, mot van dé co6 thé khién tré khong thé tién 1én phia trude va thue sy trai qua
cudc phiéu luu ma chiang khao khat.

Ngudi fim kiém su an toan
Néu con cua ban thuéc nhém nhirng nguoi tim kiém su an toan bi méc ng, dimg lo ling.
Nhirng gi ban can no6i la: “Con nghi diéu nay sé anh huéng nhu thé nao dén cac ké hoach
twong lai cia con?” Tré sé dirng lai va di dén mot ké hoach tra hét ng trong thoi gian ky luc.

Ciing gidng nhu nguoi tiét kiém, nguoi tim kiém su an toan c6 thé hoang so boi ¥ nghi



vé no nan, dén d6 co6 thé bo 15 nhirng co hoi thuc sy tot dé co tiéng 1a
khong mic no. Vi vay, hay gitip nguoi tim kiém sy an toan ty tin vé kha
ning lap ké hoach va thuc hién ké hoach trong kha ning cua minh dé biét
rang thinh thoang tré c6 thé nam duoc mot sé co hoi. Ping vay, mot ky
hoc ¢ nuéc ngoai c6 thé tén kém hon mot chiit so voi mot ky hoc tai
truong, nhung do6 sé 1a mét trai nghiém kho quén!

Néu tré dang phai d6i mit véi mot s6 khoan no, thinh thoang ban hay kiém tra xem
ching xir 1y cac khoan thanh to4n ra sao. Néu tré dang phai gong minh 1én, chiing sé rat
cam kich vé su gitip d& ctia ban khi ban tim ra 16i thoat cho chting. Néu tré da c6 ké hoach,
ching s& nong 1ong ké cho ban nghe chting da gip kho6 khin nhu thé nio dé tra hét dugc sb
no d6. D bang cAch nao, cudc tro chuyén nay 1a co hoi dé ting cudong moéi quan hé cua ban
v6i con.

Ngudi vién véng

Giong nhu nhiéu cudce tro chuyén vé tién bac, tai khoan va thanh toan,
ban can khai thac dac tinh dung tién cua nguoi vién vong dé gitp con cai
tim cach tranh va xur Iy dugc no nan.

Khong phai ltic ndo nguoi vién vong cling biét minh mac no. Néu
biét, ho s& khong thuc sy cho d6 1a mét van dé, vi ng nan khong tao ra
nhiéu ciing thang cho nguoi vién vong. Nhung néu dic tinh ding tién

thir cip cua tré 1a mot nguoi tiét kiém hodc nguoi tim kiém su an toan, c6 thé ching s& cam
thay choang ngop va khong biét phai 1am gi voi mén no d6. Vi vay, ban hay str dung nhing
k{ ning von c6 thuoe dic tinh dung tién d6 va nhimg ¥ tuéng duoc liét ké phia trén dé giap
tré 1ap ra mot ké hoach.

Nhing nguoi khiéu khich cha me

Ngudi tiét kiém

Déi v6i nguoi tiét kiém, no 1a mot tir xau. Ho khong chi tu tranh tur do
cho ban than, ma ho con c6 xu huéng phan xét nguoi dang mang mot
mén no khong 16. Véi ban van dé sé dugc nhan d6i néu ban thay con
minh méc ng trong may nim dau séng xa nha.

Vi vay, hay chi ¥ dén xu huéng phan xét d6. C6 thé ban cam thay that
vong khi con khong cé du tién tiét kiém hoic c6 vé ching chi nhiéu hon
thu. Nhung 1am con cai xdu hé s& khong khién cho mén no bién mat. Biéu do sé chi khién
tré xa 1anh ban hon. Thay vao do, hay néi vé nhimng Iy do khién tré roi vao tinh trang no



nan. Co thé & mot chimg muyc nao d9, ban thay diéu do6 hoi kho tranh — tré phai ding tién
cua minh dé stra xe va két cuc 1a can vay s6 tién 16n hon trong ké hoach. Hoac do tré chua
hiéu r6 cach lap ngan sach va chang thuc sy can su giap do cua ban.

Hay cung thyuc hién véi tré theo cAch ma chiing mudn — 1ap ngan séch, can déi thu chi,
x4y dung ké hoach tiét kiém. Néu tré khong can su gitip d cta ban, hay gitt canh ctra giao
tiép rong mo bang cach cho tré thay 1a ban tin chting c6 thé 1am duge. Va ban cfing nén nhé
rang trir khi tré cfing cd dic tinh coa nguoi tiét kiém, chic chian ban muén con céi phai than
trong hon véi sé tién ctia minh. Ban hay c6 hét sitc dé con cai dua ra cac quyét dinh dua
trén nhimng dic tinh dung tién cua chiing, chi khong phai cia ban.

Ngudi tiéu xai

Nguoi tiéu xai kha thoai mai véi chuyén no nan, vi vay co thé ban thay
minh khong qua lo lang khi con ¢6 vai mén no. Nhung du sao ching to6i
van khuyén khich ban tro chuyén véi con vé van de do.

No c6 thé 12 mot tro ngai 16n véi nguoi tré tudi. No c6 thé ngin tré co
dugc mot ngdi nha, di lai, vay muon dé 1am kinh doanh nho. Va do
khong c6 kha ning giam no nhanh chéng, né c6 thé khién tré bi x4o

tron trong nhiéu nim. Vi thé, trong giai doan nay tré can phai nhin nhan nghiém ttc vé
diéu do. Ban cd thé gitp tré thong qua viée tro chuyén coi mé véi ching vé tinh hinh no
nan cua chinh ban — tai sao ban mic no, ban da xtr Iy nhu thé ndo, ban gip phai nhimg
thach thire gi. Du khong thé giam bét duoc van dé no nan coa ban, nhung viéc chia sé cua
cha me c6 thé gitip con c4i thay d6 1a diéu chting can chd ¥ va xt Iy trong kha ning t6t nhat
c6 thé.

Ngudi ua mao hiém

Nguoi va mao hiém rat thich phé truong tai san cua ho! No 1a mot phan
trong tro choi cia ngudi wa mao hiém, vi thé ho rat khé khan khan mai
hiéu duoc tai sao mot nguoi ¢o6 thé lam dugce viée gi d6 ma khong mac
no.

Théch thire coa ban 14 dam bao rang ban sé khong ép tré phai hung
chiu nhirng rui ro tai chinh khi chiing chua sén sang hoic chua thoai
maéi. C6 thé tré c6 mot y tuong kinh doanh tuyét voi ma ban cho 1a nén thyce hién ngay,
nhung chting lai mudén cho thém may nim nita dé c6 kinh nghiém thyc té trudc khi lao vao
tim hiéu. Hay dé con cai di theo cach cua minh, du diéu d6 nghia 1 ¥ tuéng cua tré s& tam
thoi nam ¢ mot chd trong mot thoi gian. Thay vi thiie day tré truée khi chdng sin sang, tré
s& rat biét on sy tin tuong cua ban vao ban ning cua chiing.



Ngudi tim kiém su an toan

Chuing t6i biét ¢6 nhiéu nguoi tim kiém sy an toan boc 16 nédi lo so 1a ng
s€ lam hong tuong lai cia ho. Ho chuyén noi lo nay sang cho con cai,
canh bao tré trude bat ky quyét dinh nao c6 thé lién quan dén viéc mac
no.

Diéu quan trong 1a ban ludn ty nhic minh va ca con c4i 14 ng nan

khong 1am hong diéu gi ca. Cach kiém soat cac khoan ng c6 thé dem dén
sy khac biét 16n cho twong lai cia ban, nhung vé ban chét, no khong gitip hoic 1am tén
thuong ban. No chi 14 no. Vi vay, hay than trong dung bién no nan thanh ndi so hai vé tai
chinh. M6t s6 mén no cé thé 1a mot phan quan trong dé bat dau con duong dén véi an toan
tai chinh. Néu tré c6 mot khoan no kha kh4, ban hiy néi véi tré ban sé& gitp tim cach giam
bot no nan — day 1a nhirng gi tét nhat ban c6 thé 1am, va ban sé c6 nhing y tuéng vo gia,
gitip cho khoan no cua tré c6 thé duoc quan 1y tét hon.

Ngudi vién vong

Pay 1a nhimng cudc tro chuyén khoé khin déi voi ngudi vién vong, vi co
nhiéu mAau thuin tiém an trong nhing cudc néi chuyén vé ng. Néu ban
12 m6t nguoi vién vong va dra con moi truong thanh da c6 ca mot khoan
no 1on, ban ning cua ban sé& 1a khong noi gi dé duy tri méi quan hé d6.
Nhung c6 thé d6 khong phai 1a mot ¥ hay.

Néu ban chan thanh va thang thin voi con céi, d6 s& khong phai 1a
mot cude tro chuyén chia diy sy mau thuin. Hay ct tién hanh va thira nhan 1a ban cing
thang vé viéc dua ra cha dé nay vi ban chua bao gio mudn tién bac can tro mébi quan hé coa
ban. Sau do, hiy chia sé nhitng lo ling cua ban vé thiét hai do quan 1y ng kém va ky vong
cta ban 13 tré c¢6 thé tim cach quan 1y dugc moén no d6. Néu ban c6 nhirng ¥ tuong tao ra su
thay d6i, dimg chan chur chia sé v6i con céi. Tranh sy phan xét va trach méing sé& gitip ban ¢
kha ning khién cudc tro chuyén nay dua ban gan giii hon véi con cai.



27
Cho vay tién

eorge rat muon goi dién thoai nhung cau cam thay s¢ cudc goi nay. Biét 1a sé co
chuyén, nhung George khong con cach nao khac. Cau dang gip rac réi va can duoc
me giup do.

“1\/‘[e O'i?”
“Chao con trai. Con thé nao?”
“Con 0n a, nhung con dang can me gitp d5.”
“La chuyén gi vay, con trai?”
« A A , A%
Con muon vay bo me it tién.
“Con cin bao nhiéu?”
“Khoang 3.000 d6 la me a.”

Tiéng tho dai buc tie, sau d6 1a sy im ling tir ddu day bén kia néi 1én mot didu ma
George can biét. B6 me sé& cho cau vay tién, nhung sé& c6 rat nhiéu rang buoc kém theo. Sau
lan vay trude cau da hira khong bao gio no tién bé me nira, nhung day 1a diéu khong thé
tranh duoc.

Lan trude, George bay dén Florida dé thim mét nguoi ban hoc ciing 16p dai hoc. Chuyén
di d6 da lam tang thém khoang 1.000 do la vao khoan n¢ thé tin dung, vi vay cdu da hoi vay
bd me dé giam di mot nira khoan no. Doi lai, cau phai dua thé tin dung cia minh cho b6 me
trong thoi gian sdu thang va phai tra tién vay cling voi 1ai suat! Cau khong thé tin duoc 1a
cha me s& tinh 13i, va cau da that vong.

Lan nay khoan no thye sy ndm ngoai kha ning kiém soat cua cau. Xe 6 t6 bi hong va cau
can phuong tién di lam. Cau tim duoc mét chiée xe tét trén trang web Craigslist, nhung
ngudi ban muén nhan tién mat hoic mot chi phiéu duoc ngin hang dam béo cho chiéc xe,
va 16 rang George khong c6 2.500 d6 la. Cau khong muén vay ngan hang vi cau dang phai
tra nhiéu khoan no, ndo 1a khoan vay danh cho sinh vién va bién lai thé tin dung. Cau tha
phai no6i chuyén v6i bé me mot 1an nira con hon 1a dra thém mot ngan hang khac vao danh
sach thanh toan hang thang cua cau.

Cau lay hét can dam dé nghe bai gido huin ma ciu biét n6 sé dén khi me dong y cho vay.
L& ra cdu phai tiét kiém tot hon. Cau cling biét rang di lai bang phuong tién giao thong cong
cong cling la mot lua chon. Pang 1€ cau nén hoc duoce bai hoc ngay lac nay. Cau biét minh



s€ phai tra bo me ca 1ai va khi biét chuyén nay chac chan bo sé¢ khéng vui.

Sau khi cam on me va clip may, cau tu hoi minh sé& phai 1am thé ndo néu lai roi vao tinh
trang nay mot lan nita. Cau da 24 tudi, c6 mot cong viée kha tot du dé tra tien thué nha va
cac khoan chi phi khac. Nhung khong bao gio 12 hoan toan du dé cau c6 thé mua duoc loai
dém theo mong muén cia ban than. Vi thé, tat ca nhitng gi cau nhan duoc 12 tiéng xau va
cau tré lai nin ni b6 me. Khong chi bé me, chinh ban than cau cling khong muodn diéu do.
Nhung duong nhu cau khong thé tim ra cach ndo khac dé giai quyét duoc van dé nay.

Ban c6 nhé nghién ctru Fidelity cia ching t6i da duoc dé cap dén trong chuong 21?
Trong khoan no 35.000 d6 la cho doi sinh vién tét nghiép, 13.000 d6 1a 14 cac khoan vay tir
c4 nhan va gia dinh. Nhitng khoan vay d6 sé khong ding lai cho dén khi nguoi moi truong
thanh roi truong hoc. Déi v6i nhiéu nguoi — ké ca nhitng nguoi hoc dai hoc va khong hoc
dai hoc — tii tién cia cha me vin 12 mot phuong 4n ctru canh khi ching chuyén vao song
trong céc cin ho va c6 cong viée 6n dinh.

Van dé nay dit cha me vao tinh huéng khé khin. D ban c6 kha ning cho con céi vay
tién hay khong, ban van can can nhic xem hanh dong d6 c6 diing dan nhat khong. Néu
chon phuong 4n cho con céi vay tién, ban can tinh xem chting sé& tra lai ban nhu thé nao
hoic ban ¢6 mudn ching tra lai cho ban khéng (néu ban khéng lay lai thi phai 1am 16 s6
tién nay 1a mot moén qua, khong phai moén ng). Néu tré tra tién lai cho ban, ching cé phai
tinh thém 1ai suat khong? Ban c6 giéi han thoi gian cho vay khong? C6 gisi han s lan tre
c6 thé vay khong?

Toan bo vin dé nay 1a manh dat mau mé& cho cac xung dot vé tién bac — gitta ban va con
cai, gitta ban va nguoi ban doi cia minh. D6 1a 1y do chiang t6i goi y voi cac bac lam cha me
hay viét thoa thuan vay tién cho tré méi truong thanh. Ching t6i goi thoa thuan nay 1a
“bién ban ghi nhé”, nhung ban cé thé goi tiy theo cach minh muén — nhung hay dam bao
12 ban phai viét n6 ra.

Bién ban ghi nhé nay khong can diung ngoén tir phap 1y. Ban chi can dua vao cac diéu
kién ctia khoan vay — s6 tién vay 1a bao nhiéu, thoi gian phai tra, tién 13i phai tra néu cé.
Chung toi dé xuat 1a tré phai tra tién 13i cho ban, du chi 1a 1%. Diéu nay gitp tré quen voi
suy nghi 14 khi vay tién, chiing phai mat ci gi d6. P6 1a mot bai hoc nho nira ban c6 thé
truyén cho con cai, tham chi ngay trong ltc ban dang gitp ching.

Néu viéc vay tién ctia bé me dang bat dau tro thanh mot théi quen hoic mot chd dua,
ngin khong cho tré hoc cAch séng voi so tién ciia minh, thi c6 thé day 1a thoi diém ban nén
no6i “khong” va cat ngudn cung cap tién bac. D6 khong phai 1a mot cude tro chuyén dé dang
dé noi véi daa con mai truong thanh cia ban. Néu ban sin sang, hay dua ra nhirng loi dé
nghi gitip d theo nhiéu cach khac — ciing tré 1ap ngan sach, gitp tré tim cong viéc thir hai
hoic tim nha c6 gia ré hon — nhung hay than trong trong viéc diing tién bac giéng nhu mot
phuong tién kiém so4t hoic diéu chinh hanh vi coa tré. Duy tri mét mébi quan hé dva trén
tién bac — “B6 me sé& cho con tién néu con vé nha thuong xuyén hon” — khong phai 1a mot
cach thire Ianh manh. Ban nén tranh céc bai gido huan va tiép tuc dé cac khoan vay 14 cac



giao dich thuong mai.

Bién ban ghi nhé 12 mot thuc hanh t6t khi ban cho con cai vay tién, nhung né lai khong
thay thé duoc nhitng cudc tro chuyén veé cac diéu kién vay. Khi tro chuyén, ban hay chac
chan deé ciap dén nhitng van dé cu thé lién quan dén tirng dac tinh dung tién.

Sau day 14 cach tro chuyén vé van dé vay muon tién, truong hop con ban la:

Ngudi tiét kiém

Nguoi tiét kiém gan nhu khong bao gio hoi vay tién, phan 16n 13 vi it khi
ho can dén. Nguoi tiét kiém biét cach song trong kha ning cua minh,
tham chi ho c6 thé tir chéi nhitng tht can cho ban than nhu b quan 4o
méi, mot chiée xe chic chin hon hodc mot cin ho an toan hon dé han
ché viéc sir dung ngan sach. Trong truong hop tré tiét kiém can dén su
gitp d& vé tai chinh, ban c6 thé chic chian mét diéu 1a chting s&é nhanh
chéng tra lai, cling vé6i 13i suat. Néu chi vi tré hau nhu khong hoi vay tién
khong c6 nghia la ban khong bao gio cho chiang vay.

B4 me cua nguoi tiét kiém, diac biét nhitng nguoi khong phai 1a nguoi tiét kiém, thuong
thay 1& ra con c4i ho nén chi tiéu nhiéu hon, nhung tré lai khéng 1am thé. B6 me c6 thé
quyét dinh mua mot chiée xe tét hon cho con vi qué lo ling vé céi xe cli d6. Ho c6 thé mua
quan 40 méi cho con nhan dip con c6 viéc 1am méi. Tat ca nhimg diéu d6 déu tét, mién sao
ban 1am thé vi thuong con, khong phai vi nhu cau duy tri viéc chdm lo cho chting. C6 thé
diéu d6 s& khién ban cam thay thoai m4i hon, nhung sé khién con ban 13 nguoi tiét kiém
cam thay té hon.

Nguoi tiét kiém rat tu hao vé cach quan Iy tién bac cia minh. Ho hanh dién vé ban than
vi nhan it hon nhirmng ngudi khac. Do d6, néu cha me ct ¢b chu cap cho con céi, moi viéc sé&
khong duoc nhu mong doi. Thay vi nhin xem moén qua d6 1a gi, tré tiét kiém cam thay cha
me dang lang phi tién bac vi chtiing hoic khong tin tuéng kha ning tu lo cho ban than cua
ching. Vi vay, mic du cb bat cir dung ¥ nao tét, ban hay noéi chuyén trude véi tré vé nhitng
mo6n qua ma ban chuan bi ting cho chiing. Hay hoi xem tré ¢ cam thiy thoai mai khi di
mua sim dé chiic mimg cong viéc mai cua chiing hoic xda di ndi lo cua ban bang viée hd tro
dé co chiéc xe tot hon.

Ngudi tiéu xai

Néu tré tiéu xai chua hoi vay tién cia ban, d6 chi con 1a van dé thoi gian. Nhung trude khi
lo ling vé diéu d6, hay nho rang tré thich tiéu tién khong c6 nghia tré 1a nguoi thiéu trach
nhiém. Néu ban dit ra cac diéu kién vay r6 rang va theo doi cac 1an thanh to4n cua tre,
khong c6 1y gi dé mot khoan vay khong thé trg thanh mot tai san 16n cho con céi.



Van dé véi tré tiéu xai 12 ching thuong khong tiét kiém duoc nhiéu.
Vi thé khi cin dén mét khoan tién 16n @& mua mot chiée xe, thanh toan
trude cho ngdi nha dau tién hoic dit coc dé mua cin ho, c6 thé chiing
khong cé s tién do trong tay. Néu ban cé diéu kién, ban c6 thé 1a ngudn
hd tro 16n cho tré khi ching dang ging 6n dinh cudc séng cua chinh
minh.

Nhung néu ban thay tré quan 1y tién bac cia minh khong dugc tot va c6 vé dang coi ban
nhu mot tai khoan tiét kiém c4 nhan cua ching, c6 thé d6 13 ltc ban can dit ra mot sé gioi
han vé sé tién tré c6 thé vay va thoi gian tré duoc phép vay. Néu ban luén 14 mét chd dya an
toan, tré s€ khong hoc duge cach tu dung virng va dinh huéng cho minh. Tro chuyén chan
thanh voi tré vé cach chiing c6 thé xtr 1§ van dé tién bac khéc di dé khong con phu thudc vao
ban ntta cting khé nhu viéc phai n6i khéng véi ching vay.

Ngudi ua mao hiém

Nguoi wa mao hiém va cic khoan vay c6 méi lién hé mat thiét va bén bi.
C6 18 ban da c6 nhiéu kinh nghiém lién quan dén chuyén vay tién cua
nguoi va mao hiém. Du chi 1a nhitng dua tré, nhung tré wa mao hiém cé
cach riéng dé vay duoc nhitng mén tién nho tir ban bé va gia dinh. Xu
huéng thuyét phuc theo kiéu d6 chi ting 1én khi con ban budc vao tuoi
truong thanh, khi chdng c6 tién, cic co hoi phiéu luu va dau tu thue su.

Ban cin dit ra mot s6 gidi han ro rang khi dé cap dén chuyén cho tré vay tién. Nhing ¥
tuong 16n coa ching duong nhu khong cé diém dimg va tré ludn tim kiém cAc nha dau tu
tai tro cho cong viéc kinh doanh méi nhat hoic co hoi du lich hay nd luc vé gido duc. Néu
khong 1am 16 sé tién cho vay va mire @6 thuong xuyén ban sin sang tham gia vao nhing ké
hoach nay, sy 6n dinh vé tai chinh cta ban c6 nguy co gip rui ro. Tré va mao hiém cé thé
tim dugc nguon tai tro cho cic ¥ twong kinh doanh tir nhiéu noi. Ban phai 1a cha me chiing,
chtr khong phai cAc nha tu ban mao hiém.

Diéu d6 khong c6 nghia 1 ban can no6i khong véi moi 101 dé nghi. N6 chi ¢6 nghia 1a ban
can xem d6 1a nhiing quyét dinh kinh doanh, khong phai van dé c4 nhan. Néu hoat dong
dau tu d6 c6 veé tét cho ban, vay hay tién hanh di. Nhung néu ban cho tién chi vi dé khién
tré dugc vui, thi ban cin xem xét lai.

Ngudi tim kiém su an toan

Nguoi tim kiém sy an toan 1a mét nguy co tin dung 16n. Tré thudc nhém nay hiém khi hoi
vay tién — gan nhu ching da 1én ké hoach cho moi khoan dy phong — trén thyc té, ké ca cac
ké hoach tét nhat cling khéng dau lai v6i thing tram cudc séng. Vi vay, khi tré can sy hd tro
tai chinh coa ban, n6 sé& gan nhu sé& 1a nhu vay vi c4c ké hoach cia chting khéng duogc thuc



hién theo cach chiang muon.

Chinh vi vdy, ban phai dam bao dé cip mot cach nhe nhang dudi goc
do tinh cam cua viéc cho con céi vay tién. Néu ban nghi can ndi chuyén
thang than véi tré vé tinh trach nhiém va viéc 1ap ké hoach sap téi thi
ding noi gi ca. Tré biét tat ca nhirng diéu do6 va cd thé thay hoi ngai khi
phai dé nghi gitip 5. Thay vi 1én 16p tré, hiy ling nghe va gitp dd, ngoai

ra néu ban mudn va trong kha ning cho phép, ban c6 thé gitp tre it tién.

Néu cho tré vay tién, ban can dam bao tré sé dua ra duoc nhitng chi tiét cua thoa thuan.
Tré sé& c6 y thue ro rang vé so tién chang ¢6 thé tra dugc ban moi thang la bao nhiéu. Va ban
c6 thé tin rang néu tré 1én ké hoach tra tién cho ban, chiing sé theo sat ké hoach.

Ngudi vién vong

C6 thé ban cho doi minh s& nhan duoc nhiéu 101 dé nghi vay tién tir con
cai 1a nguoi vién vong, nhung diéu d6 khong quan trong. Do tré khong
thuong xuyén nghi vé tién bac, c6 kha ning chiing sé thay doi ké hoach
khi d6i mat voi nhu cau tai chinh néu chting can sy gitp do. Néu tré cin
tién thué cin ho trong thang dau va thang cudi, c6 thé chting s& hoi vay
tién ban, hoic quyét dinh & mot noi khéc.

Maic du vay, khi cho tré vay tién, ban can dam bao c6 thoéa thuan rod rang trén gidy to vé
cAch thure tra tién cua tré. Va hay dam bao tré sé tra tién theo dting ké hoach. Tré vién vong
c6 thé quén thanh toan. Ching cd thé bo qua mot vai thang va tra nhiéu hon vao nhiing
thang sau. Nhung hay tiép tuc theo ddi va nhac nhé con c4i 1a thoa thuan nay dya trén su
ton trong va tin tuéong 1an nhau, nhitng dau hiéu thé hién mot méi quan hé khing khit giira
cha me va con cai.

Nhing ngudi khiéu khich cha me

Ngudi tiét kiém
Déi v6i cha me 14 nguoi tiét kiém, thach thae 16n nhat déi véi ho khi cho
con cai vay tién khong chi la giir kin viéc con cai ¢6 thé tranh duoc nhu
cau nay bang cach chi tiéu than trong hon ra sao. D6 sé la sy ton that
khoan tiét kiém cua chinh minh.

Nguoi tiét kigm thich c6 tién mjt trong tay. bieu d6 dem dén cho ho
cam gidc vé su an toan va giap ho cam thay kiém soat duoc tinh hinh tai
chinh cta minh. Vi vay, khi cho con cai vay tién, rd rang ban dang sir dung tai khoan tiét



kiém cua minh. Viéc nay cé thé dat nguoi tiét kiém trong cam giac lo au ching nao sé tién
duoc tra lai an toan va nam trong ngan hang. Vi chuyén nay c6 thé tao ra su cing thang,
nén ching téi goi ¥ cha me 1a nguoi tiét kiém hay suy nghi that ky trude khi cho con céi
vay tién. Méi quan hé giira cha me va con cai 1a trén hét. Néu viéc cho con cai vay tién
khién ban cam thay buc boi hoic ban ¢6 ¥ dinh kiém tra cAch con cai tiéu tién “ctia ban” ra
sao, tot hon hét ban hay no6i khong va bao vé méi quan hé cua minh.

Ngudi tiéu xai
Cha me 1 nguoi tiéu xai thuong dong ¥ rat nhanh véi mot 101 dé nghi
vay tién vi no6 tao cam giac nhu day la mot cach dung tien dé dem lai
niém vui cho nguoi khac. Nhung no cé thé gay ra cac van dé néu thuc su
ban khong thé cho vay.

Nguoi tiéu xai sé phat cau boi cam gidc bi cac quyét dinh tién bac bao
vay. Néu viéc cho con céi vay tién nghia 12 ban phai cat giam chi tiéu coa
chinh minh, né c6 thé khién ban phin no véi con cai vi da dat ban vao tinh thé nay. Vi vay,
chi nén néi c6 khi ban c6 thé @éng ¥ mot cach vui vé va ty tin rang viée d6 khong 1am anh
huong gi nhiéu dén tinh trang tai chinh cua ban.

Ngudi ua mao hiém

La mot ngudi wa mao hiém, chic chin ban da dua ra nhiéu yéu cau vé
tién bac v4i chinh minh, do vay ban cé thé cam thay kha thoai mai voi
cudc tro chuyén nay. Tuy nhién, néu ban c6 cam giic tré dang sir dung
tién bac thiéu trach nhiém hoic c6 thé tra hét duoec mén no ma dang I8
chting c6 kha ning tu xu 1y, ban c6 thé bat dau cam thay that vong boi
tinh thé nay.

Ngudi wa mao hiém ciing can dam bao 1a ho hiéu van dé gidng nguoi ban doi vé van dé
nay. Néu con cii mudn ban dau tu vao cong ty méi thanh lap cua chiing, con béc dong
trong ban sé noi c6! Nhung hay nén lai dé tro chuyén voi nguoi ban doi vé quyét dinh nay.
Néu ban quyét dinh 1am theo ¥ minh, c6 thé ban sé tao ra su cing thing trong méi quan hé
v6i ngudi ban doi, didu do6 sé chang gitp ich duge gi cho ban va con cai.

Ngudi fim kiém su an toan

Nguoi tim kiém sy an toan muén 14 nguoi dua ra ké hoach. Thuce sy ho s& khong thay thoai
mai chit nao khi bi phé mic boi nhirng ké hoach cia nguoi khac, dac biét néu do 1a mot
nguoi moi truéng thanh. Ban sé cam thay nhu bi choc tirc khi con cai tra tién cham hoic



1am rdi tung céc ké hoach tai chinh ciia minh. Néu ban cho mdi thang
con cai s& tra ban 200 do6 la nhung trén thyc té moi viéc lai khong dién ra
nhu vay, hay ghi s6 thang d6. D ngan sach cua ban van cho phép mot
lan tra cham, thi sy that 1a né dang l1am anh huéng dén ké hoach cua ban
va ph4 hong tinh than lac quan cua tré. Vi vay, ban hay chéc chin rang
minh dang gitp con céi dé ¥ t4i viéc thanh to4n. Néu tré khong 1am vay,
hay tro chuyén binh tinh véi chting vé nhiing tac dong anh huong dén
ngan sach cua ban. Hay gitp tré hiéu ring ngoai mén no cua ching con c6 nhiéu khoan
khac ntra.

Ngudi vién vong

Cha me 12 nguoi vién vong can suy nghi ki cang vé viéc cho con cai vay
tién. C6 nhiéu khia canh ban coi trong trong méi quan hé giita cha me va
con céi — su giao tiép, 1ong tin, tinh trung thuc — c6 thé roi vao tinh thé
nguy hiém néu viéc cho vay khong dugce thu xép 6n thoa. Ching toi da
chung kién c6 nhimng dra tré méi truong thanh khoéng tra dugc no cho
cha me va da dung noi chuyén vaéi ho trong mét khoang thoi gian vi
chtiing khéong du can dam ddi dién vé6i cha me trong cudc tro chuyén.
Chung t6i cling chung kién c6 nhitng bac phu huynh 14 ngudi vién vong tré nén phin no voi
cAch ma con c4i dén v6i ho khi chiing can tién, sau @6 thi khong bao gio goi dién hoic toi
tham. Déi v6i nguoi vién vong, cac mébi quan hé quan trong hon nhiéu so véi tién bac,
nhitng rui ro ho gap phai ¢ day ciing khong lién quan dén ngan sach, tién mat hoic van dé
hoan tra. Ho 1dm moi tht vi cAc méi quan hé.

Truée khi ban dong ¥ véi mot khoan vay, hay tro chuyén véi tré xem c6 thé con van dé gi
d6 khong on va ban sé& cling tré giai quyét né ra sao. Ban can dam bao c6 bién ban ghi nhé
trén giay to vi loi ich cua con céi cling nhu ciia ban. Hay néi dén tat ca nhirng kha ning c6
thé xay ra. Tré s& 1am gi néu 16 mot lan thanh to4an? Diéu gi s& xay ra néu tré can nhiéu tién
hon chiing nghi? C6 nhiing tinh huéng nao khac xuat hién ma tré can mot khoan vay, va
chting c6 nhirng lya chon khéc nao? Hay suy nghi vé tat ca cic khia canh va than trong
bude tiép.
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uby ra truong da gan mot ndm nay. Co tét nghiép dai hoc chuyén nganh Xa hoi hoc
R va c6 ké hoach hoc sau dai hoc ngay sau d6. Nhung trong nim hoc cubi c6 da hoc rat

vat va, va gan nhu tiéu sach sé tién minh c6, vi vay c¢6 quyét dinh danh mét nim

khong di hoc va tim viéc 1am. C6 chuyén dén mot thanh phé 16n, cach noi minh sinh
ra chirng mot gio dong ho va thué mot cin ho ¢ d6 véi nguoi ban hoc cling thoi pho thong.
Ruby da lam hai cong viéc cing mot lac — lam tro 1y quan 1y cho mét cira hang ban 1¢ va
1am cong viéc phyc vu ban trong mot nha hang — va ¢6 dang 1am rat t6t. Nhung hién gio
ngudi ban ciing phong chuan bi két hon, va Ruby phai quyét dinh sé ¢ lai hoic chuyén di.

N#m ngoai 1a khoang thoi gian kha thoai mai véi Ruby — ¢6 khong cam thay cing
thing, c6 mot chat thu nhap va nhiéu thoi gian ranh vao cubi tudn — nhung hién tai Ruby
dang mai suy nghi xem minh sé& lam gi tiép theo. Trong sé ban bé cua c6, nhiéu nguoi da
bat dau di 1am, 1ap gia dinh, mua nha hoic hoc sau dai hoc trong khi c6 bat dau cam thay
minh 12 nguoi that bai, dang 1ang phi viéc hoc cua minh cho céng viéc hién tai. C6 luén noéi
v6i moi nguoi d6 chi 1a cong viée tam thoi va 6 sé di hoc sau dai hoc, nhung c6 chang thé
1am gi dé dicu dé xay ra.

Gio day ban cing phong cia Ruby da chuyén di va c6 bin khoin liéu s& co ric réi gi
khong khi tim mot nguoi ban cling phong méi hoic ¢6 nén thu don do, chuyén vé nha b
me &, va suy nghi nghiém tdc vé viéc nop don xin hoc sau dai hoc hoic nép don tim viée
trong linh vuc ctia minh. Khi cAn nhic cac lya chon, ¢6 cam thiy quay vé cin phong cii sé
tSt hon, vi ¢d s& khong phai lo ling vé tién thué nha hoic do dung, va tap trung toan bo
ning luong dé thi vao truong.

Tat nhién, cha me cua Ruby hoan toan khong nghi nhu vay. Khi Ruby néi ra suy nghi
ctia minh trong liic néi chuyén dién thoai, me c¢6 cam thay ling ting. Ba khong mudn tir
chéi vi dil sao @4y ciing 14 gia dinh cua cd, va tat nhién c6 luén dugc chio d6n. Nhung ba
khong muén nang niu c6 thém nita. Cha me Ruby déu nhan thay con gai ho da truong
thanh rat nhiéu trong nim cudi. T viéc phai di tim nha mai va tim viéc da gitip Ruby c6
trai nghiém viing vang, va ho muén thay ¢ tiép tuc budc tiép vé phia trude, cha khong phai
di giat Iui. Ho lo rang néu dé c6 quay vé, cd sé mat di dong luc can thiét theo duéi viéc hoc
sau dai hoc hoic mot nghé nghiép ding chuyén mén hon.

Nhitng dtra tré méi truong thanh thoi nay duoc goi 1a thé hé dn badm vi ching van quay
vé nha! V4i mot ngudi moi tét nghiép dai hoc, viée danh it nhat mot ky nghi hé ¢ nhala
hoan toan binh thuong, néu khong mudn noéi 1a may thang. Va van dé nay ngdy cang tro
nén pho bién voi ngudi méi truong thanh, nhirng nguoi vira tot nghiép dai hoc nhung chua
tim duoc viée, hon nhan tan v& hoic dang trong thoi ky chuyén giai doan.



Van dé nay sé& dat cic bac cha me vao mot tinh hudng kho xir. Ching ta luén muén con
cai cam thay minh duogc thuong yéu va chao d6n trong cin nha thoi tho 4u, nhung ching
ta cling khong mudn con céi c6 duoc su thoai mai réi lai roi vao bé tic. Trén hét, nhiéu vin
dé trong cic quyét dinh vé tién bac s& xuat hién, lién quan dén viéc con cai quay vé. Ban sé
yéu ciu ching phai tra tién thué nha? Chang c6 can mua d6 ding cho ban than khéng?
Ching c6 thé dung xe cua gia dinh khong? Tét ca nhitng cAu hoi ndy can phai dugc 1y giai
truwde khi con quay ve.

Cha me Ruby cfing can dam bao ho déu hiéu van dé truée khi dong v @ Ruby quay vé.
Néu hai nguoi khong c6 chung y kién vé viéc ndy, no sé giy ra cing thang lon trong gia
dinh. Ho cling can dam bao minh cé du kha ning dé cho mot nguoi nita ¢ ctiing. Dit Ruby c6
tra tién thué hodc gop tién in, thi viéc c6 thém mot nguoi trong nha luén 1am céc chi phi
gia tang.

Dé Ruby séng & nha trong mot khoang thoi gian c6 thé 14 sy thay doi 16n cho tat ca moi
nguoi. Khoang thoi gian khong mong doi ndy sé& gitip cha me Ruby ¢6 co hoi huéng dan
thém cho con gai dé c6 c6 thé suy nghi nghiém ttc hon vé tuong lai cia minh. C6 c6 thé
duoc loi tir viéc ¢6 cha me ¢ bén, gitip ¢d nay sinh ¥ tuéng hoic sy hd tro tinh than khi c6
phai d6i mat vai 1oi tir chéi cia truong hoidc cua cdc nha tuyén dung. Tham chi ho c6 thé
gitp c6 phat trién c4c ki niing quan 1y tién bac tét hon khi ¢6 tim c4ch tra hoc phi hoc sau
dai hoc. Va néu khong ban ron véi hai viée 1am ciing mot lace, Ruby sé c6 thém thoi gian dé
cam két vé6i cac ké hoach cia minh.

Neéu con ban dang tinh dén viéc chuyén vé ¢ cung ban trong mot thang hoac lau hon,
ban can chu dong noéi chuyén vé viéc sap xép sao cho hop ly.

Khi ban néi ra duoc tat ca nhirng diéu ban than mong doi, dieu do sé giam duoc phan
16n sy cang thang va mau thuan tiém tang. Khi ban vé cac chi tiét, hay luu tam dén cac dac
tinh dung tién cua tré.

Sau day la cach no6i chuyén, truong hop con ban la:

Ngudi tiét kiém

Nguoi tiét kiém thuong ¢ xu huéng chuyén vé séng cliing bé me. Liéu c6
cach nao dé giam chi phi t6t hon viéc & mién phi? Néu ban cam thay tré
dang can nhic dén viéc chuyén vé song ciing ban chi 1a dé tiét kiém tién
thi day 1a ltic can dwa ra quan diém ctng ran véi tré.

Hay bit dau bang viée tro chuyén vé tam quan trong cua viée hoc cach
tiét kiém khi van ty trang trai duoc céc chi phi cua chinh minh. Pay 1a
mot trong nhitng k§ ning song quan trong véi tat ca moi ngudi, nhung chua thye sy dién ra
v6i dira con méi truong thanh cua ban. Tré sé& nhan thiy c6 mot lua chon khéng can suy



nghi — séng cing cha me — va tré cling khéng can suy nghi vé nhirng ké hoach khac. Vi vay,
truge khi dong ¥ véi tré, ban can chic chin mét diéu 1a trén thuce té tré dang gap kho khin
v6i nhitng lya chon khéc. Néu tré thuc sy khong thé tim duoc mét noi c6 thé séng dugc
hoic chiing dang doi mot 1oi @@ nghi 1am viéc trude khi séng 6n dinh ¢ noi ndo do6, hiy dva
ra han choét cho viée “thué” cua con. Tré c6 thé ¢ ba thang, hai tuan hoic trong mot khoang
thoi gian dugc cho 1a phu hop.

Ban ciing c6 thé tranh thu thoi gian nay gitp tré tiét kiém nhan thte vé nhirng chi phi
sinh hoat trong thé giéi thuc. Néu tré chua bao gio séng ty 1ap, hiy ngéi cliing véi tré khi
ban 14p ngan sach hang thang. Pua tré di ciing dén ctra hang tap hoéa va dé chiing so sanh
gi4 ciia cAc mat hang thyc pham ma chiing thich &n. Pé chting gitp ban viét ra nhiing
khoan thanh to4n thuc té. Tré can hiéu rang khi séng v4i cha me, ngoai viéc phai thém mot
chiéc givong con c6 thém nhiéu chi phi khac nita. Tré can hiéu duoc cha me dang tiét kiém
cho ching dugc bao nhiéu dé khi ty buon trai, tré s& biét c6 nhirng diéu gi dang cho doi
ching & phia truge. Véi ki ning tiét kiém, tré sé chang hé gap rac réi gi khi thyc hién moi
viéc, nhung chi khi chting nhan thie duogc vé cic chi phi dé trang trai cho cac nhu cau co
ban cta minh.

Ngudi tiéu xai

Néu tré tieu xai muon quay vé nha, hay coi chirng! Trude khi tré dat
hanh 1y trén san nha, ban can c6 cudc tro chuyén céi mé voi ching vé
nhirng mong doi — ctia minh va cua tré.

Hay bat dau bang viéc dé tré suy nghi xem chiing muén hoan thanh
viéc gi trong thoi gian song tai nha. C6 phai d6 1a co hoi dé tre tiét kiém
duoc mot chit tién? D6 c6 phai 1 su tra gia vé thoi gian dé tré suy nghi

vé budc di tiép theo? D6 c6 phai thoi gian gian doan gitta dai hoc va sau dai hoc? Mot diém
ding chan trong lac ching 1én ké hoach cho dam cuéi? Du 1a chuyén gi, tré van can ¢ muc
tiéu ro rang trong thoi gian ¢ cling ban. Néu tré dang tim kiém mot chd ¢ mién phi dé danh
tién song phung phi, dirng bao gio cho tré mot dic 4n bang cach dé tré dya dim vao cha me
trong mot thoi gian khong xac dinh.

Khi con c4i dit ra muc tiéu, ban hay 1am nhimng gi c6 thé dé gitp ching dat dugc muyc
tiéu d6. Ban nén biét rang voi mot s6 muc tiéu tré sé can huéng din cua ban hon 1a cua
ngudi khac. Néu tré dang c6 tiét kiém tién, ban nén nhé rang chting 1am vay khong phai vi
d6 12 ban chat cia chdng, va hay gitp tré bAm vao mot sé loai ngan sich chi tiéu hang tuan.
Tham chi ban c6 thé dé nghi con tra minh tién thué nha, dé danh néu ban c6 thé, va sau
nay dua lai cho con khi ching chuyén di. Néu cic muyc tiéu cua tré lién quan dén tim viéc
hoic noép don vao cac chuong trinh hoc, hay kiém tra lai véi tré, sau do6 xem chdng lam thé
nao. Cé ging ding can nhan hoic phét 1o chiing, nhung hiy nhic nho nhe nhang véi tre
rang thoi gian ¢ lai can cé giéi han.



Ngudi ua mao hiém

Tré wva mao hiém chic chin khong chuyén vé nha vi khong thé tim duoc
mot chd §. Tré ludn c6 kha ning tim duoc mot noi dé song, bai vi tat ca
déu nam trong kha ning cua ching. Chuyén dén séng cliing tAm nguoi
ban va bon chti ch6? Khong thanh van dé. Séng trong xe tai ba thang
lién trong lac chiing va ban beé di du lich mién Tay? Tai sao khong? Co
thé tré rat mudn chuyén vé ¢ cting ban vi ké hoach A (B, C va D) bi d6 bé
va tré cAn mot noi dé doan tu.

C6 thé ban sé cam thay tré dé bi ton thuong khi phai hoi ban dé dugc vé nha sdng ciing.
Piéu ma tré va mao hiém cam thay thich tht 1a ching phai x4c dinh cudc phiéu luu tiép
theo sé&1a gi. Ban c6 thé gitp tré trai qua giai doan ndy bang cach gitp chiing hiéu rang chi
riéng hanh dong chuyén ra ngoai séng doc 1ap va tré thanh nguoi 16n da 1a mot cude phiéu
luu.

Khi tré con nho, hanh vi chap nhan rui ro hoa 14n véi sy phat trién tri ndo cua tré.
Nhung khi tré 1on hon, ching bat dau hiéu rang sy phiéu luu khong nhat thiét lién quan
toi mot ¥ tuong 1on hodc tao ra mot 1an séng dit doi. Poi khi no 6 thé chi la mot cong viée
6n dinh c6 chtra mot mire d6 rai ro nhat dinh hoic c6 thé chi 1a tan dung duoc co hoi trong
mot méi quan hé virng chic. C6 thé 13 nhitng chuyén di nhan dip dic biét dén nhing dia
diém tha vi thay vi tim kiém nhimng noi tét nhat va hoang da nhat. Hay gitp tré giam bét
cing thang do nhirng hiéu biét nay vé cudc séng va ban sé thay tré c6 thé ty dimg trén doi
chin cia minh va nhanh chéng tién vé phia truéc.

Ban cfing can quyét dinh liéu minh c6 sin sang ti trg cho cudc phiéu luu 16n tiép theo
cta con hay khong. Déi véi tré 1a ngudi va mao hiém, viéc mao hiém véi tién bac cua chinh
minh khong thanh van dé. Chiing ciing s& chia sé¢ kha thoai mai véi ban bé cting gia dinh
vé nhitng rui ro gip phai. Néu con ban dang c¢6 huéng dén mét ¥ tuong va can su gitp do tai
chinh, ban cin dam bao minh c6 kha ning ganh dugc rii ro truée khi déng .

Ngudi fim kiém su an toan

Doi voi tre tim kiém sy an toan, van deé nay c6 the hoi kho hieu. Do tre 1a
nhing ngu:0’1 lap ké hoach tuyét voi, nén sé it kha ning ching muén
chuyen vé va song cung cha me khi khong xac dinh thoi han - chung sé
c6 ké hoach tiép theo. Ciing thoi diém d6, ¥ nghi séng tai nha va c6 kha
ning xét dén chuyén “nha cira” trong danh muc cac quyét dinh tién bac
s& 16i cudn bat ky mot ngudi méi truong thanh nao, dic biét 1a nguoi tim
kiém sy an toan. Vi vay, ban can tiép tuc tro chuyén véi tré vé bat ky dong
thai thay doi trudc va trong khi ¢ cting dé ban c6 cam nhan ré rang vé nhing thir chting can
va tai sao can.



Néu tré hoi ban dé dugc chuyén vé nha, truge khi dong ¥ ban hiy tan dung t6i da kha
ning lap ké hoach cta con va dé con trinh bay nhimg ké hoach nay sé& duoc thyc hién ra
sao. Chting sé& phai tra tién cho diéu gi? Chang c6 ¥ dinh & trong bao 1au? Néu ban suy nghi
vé nhitng diéu do6, day 14 lac dat ra nhitng van dé nay voi con cai. Tré can biét ban mong doi
diéu gi. Khi biét dugc diéu do, tré s& vach ra cic ké hoach, dm bao moi nguoi déu cé duogc
nhitng gi minh muén tir viéc thu xép nay.

Ngudi vién véng

Cudc tro chuyén voi con céi 1a nguoi vién vong khong chi dién ra mot
lan. Vi cho dn lac nay, hau hét cac quyét dinh trong cudc doi cua tré cd
kha ning dua vao moi van d8, trir nhirg ndi lo vé tai chinh. C6 thé
chtiing thay minh dang budc vao tudi hai muoi hoic dang ¢ khoang giira
cua Ira tudi khong c6 nhiéu tién bac, quy tiét kiém hoic ¥ tuong vé diéu
chting muén thyc hién tiép theo. Vi thé, rat c6 thé tré s& chuyén vé réi lai
chuyén di it nhat mot 1an trong giai doan truéng thanh cua ching.

Nhung diéu d6 khong cé nghia 1a ching khong cé kha ning lap ké hoach virng chic.
Chting chi can duoc ban hd trg dé budce tiép. Néu tré vién vong séng vi ban mot thoi gian,
hay tranh thu khoang thoi gian d6 dé kiém tra van dé tién bac ciia chting. Chting c6 nhiing
khoan tiét kiém gi? Nhirng ké hoach vé cong viéc, nha cira hoic du lich ¢6 tinh thyc té
khong? Nén nhé, day 1a nhirng van dé tré khong thuc sy nghi dén, va ching can dugc
huong din dé 1ap cac ké hoach tai chinh.

Ban cfing can dam bao sé thé hién dugce r6 nhitng mong doi cia minh vé viéc sap dat nay
s& duoc thuc hién nhu thé ndo. Tré vién vong sé khong may may nghi dén mot thye té 13 ai
d6 tra tién cho sé thtce dn cé trong ta lanh hodc tra tién dé c6 nuée noéng. Hon nira, bon tré
khong ngbc dau, chiing chi khong nghi dén tién bac ma thoi — chua timg nghi dén. Vi vay,
néu ban muén tré tra mot it tién thué nha va nhing d6 it vit, ban can noi trude véi ching.
Va phai chic chan c6 dugc sy ddng ¥ cudi ciing vé nhitng dan xép nay. Tré can biét ngdy
chting phai tu lo cho minh réi s& dén.

Nhing nguoi khiéu khich cha me
Néu ban va nguoi ban doi quyét dinh dé con dén séng ctng trong moét thoi gian, hay chuan
bi san tinh than cho nhimg mAu thuin c6 thé nay sinh. Néu ban nim dugc nhimg diém dé
bi kich dong trong viéc dung tién cta con cai, ban s€ chuan bi tét hon dé tranh nhirmg mau
thuan d6 va thay vao d6 1a nhimg mong doi ro rang va giao tiép coi mo.

Nguoi tiét kiém



Khi dra con méi truong thanh hoi ban vé viée ching c6 thé vé nha duoc
hay khong, diéu dau tién ban nhan thiy chinh 1a nhitng dau hiéu vé tién
bac. Nhung trong suy nghi cua ban sé khong chi c6 nhirng van dé tai
chinh, ban con nghi vé con cai. Cé thé ban cam thay that vong khi con céi
khong tiét kiém du dé tu trang trai cho cudc séng cia minh hoic chiing
phai rat chat vat méi du song. Khi nhirng diéu d6 c6 thé 1a that, ban ciing
khong nén dé 16 su that vong.

Thay vi thé, hay huéng dén su gitip dé mang tinh xay dung cho da con méi truong
thanh. Néu tré khong phai 1 nguoi gioi tiét kiém, ban hay tan dung thoi gian nay gitp
ching xay dung mot s6 ky ning. Ngoai trir truong hop tré ciing 1a mot nguoi tiét kiém, chac
chin chting khong c6 nhirng tiéu chuan tiét kiém giéng ban, vi vay hay bat dau véi nhimng
con sb thuc té — tré thyuc sy can bao nhiéu tién cho moét cin hé, cho viéc hoe sau dai hoc
hoic di du lich, va chting sé 1am thé nao dé tiét kiém duoc s tién d6?

Hay kién nhén, khich 1¢ va sin sang tro chuyén trong thoi gian tré song cting ban.

Nguoi tiéu xai

Nguoi tiéu xai c6 thé phan né mot cach dang kinh ngac khi ho cam thay
minh bi loi dung va d6 cé thé 1a khi con ho quay vé. Ban ning cta ban sé&
noi c6 va khong cho doi con cai phai tra tién cho bat ctr tht gi. Nhung
chting t6i khuyén ban nén dwa ra mot sé ké hoach vé tién bac, gitp ngoi
nha cta ban tranh bj coi 1a mét noi ¢ thué mién phi.

C6 thé ban sin sang thanh to4an hoa don cho con c4i khi chting &
nha, nhung néu ban yéu cau tré phai dong gop thi gi @6 thi diéu do6 sé c6 loi hon cho tré va
cho méi quan hé cia ban. Piéu nay chuén bj cho con cai sin sang budc vao cudc séng ty 1ap
va gitip ban tranh khoi cam giac bi loi dung, ban sé& thay ro tac dung cua ca hai khia canh
nay khi con cai budc vao cudc séng tu 1ap.

Ngudi ua mao hiém

V6i cha me 12 ngudi wa mao hiém, mot dira con truéong thanh tro vé nha
khong lién quan nhiéu dén c4c quyét dinh tai chinh ma thé hién nhiéu
hon vé sy that vong khi dira tré nay can quay vé nha. Nguoi va mao hiém
c6 nhimg uéc mo 16n danh cho con céi, va sé& rat khoé khin cho ho khi
phai chimg kién con c4i chat vat trén budc duong tién vé phia truée.

Nguoi va mao hiém can phai that cht y khong dé sy that vong truyén
sang con cai. Néu dira con cua ban muén chuyén vé nha mot thoi gian, ban nén nhé la buéc
vao cudc song cua nguoi truong thanh lac nay tham chi con khoé hon so véi thé hé trude



day. D6 khong phai 1a mot ddu hiéu cua sy that bai khi c6 mot thoi gian khé khin di tim
mot cong viéc tot hoac mot noi ¢6 thé sinh song dugc. D6 khong phai la hoi két cia mot giac
mo ma chi vi chang can thém chut thoi gian so véi nhirng gi ban mong doi.

Ngudi fim kiém su an toan

Diéu 1am ban thit vong nhat c6 1& 14 con cai vira 1am gian doan nhiing ké
hoach cua ban, vira khong theo ké hoach cua chinh chting. Nguoi tim
kiém sy an toan 1én ké hoach cho toan bo tuong lai: ho s& danh thoi gian
va tién bac nhu thé ndo dé duoc tu do khi con cai chuyén ra khoi nha. Vi
vy, khi mét trong nhirng dta con quay vé, ké hoach d6 coi nhu bo di. Va
diéu d6 khién cha me thuoc nhém nay lo ling.

Ciing c6 thé ban thay kho chiu vi mot daa con duong nhu chang cé lay mot ké hoach
ngoe‘li ké hoach song trong tang ham cua ban. Thay vi cho rang tré khéng co gi tht vi dé 1am
trir viée ngdi xem ti vi, hay trd chuyén véi tré va tim hiéu xem chung c6 nhirng ke hoach gi.
C6 thé s& khong c6 gi nhiéu, nhung ban hay tha voi nhimng gi ¢6 sin — mong muén hoc sau
dai hoc, mot co hoi thue tap, mot 101 dé nghi 1am viéc. Sau d6 hay sir dung nhirng gi ban biét
vé viéc 1ap ké hoach dé gitip con cai theo sat nhirng budc di ciia chting. Khi 1am nhu vay, c6
thé ban sé& thay tré ¢ nhiéu viéc can 1am hon ban nghi, va diéu d6 gitp giai toa su cing
thang cho moi nguoi.

Ngudi vién véng
Cha me 12 nguoi vién vong sé bat dau sém véi suy nghi dé con cai quay
vé. Vé Iy thuyét thi diéu nay nghe c6 vé rat tuyét. Nhung trén thuc té, ho
van c6 thé bi tra tan boi nhimng cing thang xuat phat tir viéc con cai
chuyén vé séng ciing. C6 thé ban sé& bi roi vao suy nghi dé6 1a tinh yéu
vinh ctru va chi phat hién ra 13 vé co ban dira con cua ban sé ngu & nha va
sau d6 thi bién mat ca ngay. Thay vi ¢6 duoc mébi quan hé gan giii hon,
ban lai c6 mot nguoi thué nha khong bao gio vé 4n tdi.

Pé tranh cam giac bi loi dung hoic chéi tir, cha me 14 nguoi vién vong can dwa ra nhing
mong doi rd rang véi con cai khi ching chuyén vé séng tai nha. Néu ban muén con céi &n
t61 v6i minh méi tuan mot l1an, hay néi véi ching. Néu ban muén chiing trong em hoic lam
viéc nha, hay néi v6i ching. Hay néi thang nhirmng gi ban mudn dé ban va tré ciing tao dung
mot méi quan hé virng chic va khiing khit.
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Muc tiéu cho Ia tudi ti 18 trd 1én

ibng nhu phan 16n cc van dé khéc trong giai doan khai dau nay cua con cai, hién tai

chinh 14 thoi diém ban chuyén giao muc tiéu dit ra cho con cai. Vi thé, thay vi gitp

con dat ra cac muyc tiéu dinh huéng hanh déng, chting toi sé tap trung vao cac cudc

tro chuyén c6 thé gitip mé rong cac dic tinh ding tién coa con cai va ting cuong méi
quan hé tién bac coa ban.

DAy ciing 1a thoi diém dé ban ké cho con cai nghe nhitng cAu chuyén vé cic quyét dinh
tién bac ban da dua ra trong chinh cudc séng cua minh. Hay ndi véi con vé nhirng lya chon
tai chinh ddng dan ma ban ting dua ra, dong thoi ca nhitng sai 1am khién ban phai héi tiéc.
Van dé khong phai 12 dé con cai sao y nhirng diéu ding dan ban da lam va tranh nhing sai
1am ban tirng mic phai. Bang nhirng cudc tro chuyén cdi mo vé cic quyét dinh tién bac sé
gitip cho méi quan hé tién bac ctia ban tham chi vimg chéc hon, dé con ban c6 thé hiéu dugc
nhiéu diéu khi gap van dé vé tién bac, mdi nguoi déu c6 diém manh va nhing tré ngai riéng.

Muc tiéu cho nguoi tiét kiém

Ban hiy bat dau bang viéc khich 1é cAc dic tinh dung tién cua dira con
moi truong thanh cua ban. Ban c6 thé dwa ra ddn chimg vé nhiing 1an ban
chung kién dtra con 14 nguoi tiét kiém dua ra nhitng lya chon cimg nhic
dé c6 duge mot thoa thuan tét hoac tiét kiém tién.

Sau d6 ban hay dé tré noéi vé viéc chi tiéu. Hay hoi chiing mot s6 diéu
nhu sau: Néu sau khi da thanh toan hét cac héa don va con van con 100
do la dé con mua thir minh thich, con sé mua thir gi? Néu con phai cho 100 do6 la d6 di, con
sé€ cho ai?

Hay noéi vé kha ning ganh chiu rii ro: Trong cudc song con biét ai 1a nguoi wva mao
hiém? Con thay nguoi d6 da lam duoc nhirng gi ma con kham phuc? Con da gap nhirng rui
ro nao ma con cam thay tu hao?

No6i vé cac méi quan hé: Con théy tién bac hd trg cho cAc méi quan hé cua con ra sao?
ba bao gio con thay tién bac lam ton thuong cdc moi quan hé chua?

Nhirng cudc tro chuyén nay co6 thé lam l6e 1én cac y tuong trong tré vé sy hao phdng,
mao hiém, va huéng nhiéu hon dén cac moi quan hé.



Muc tiéu cho ngudi tiéu xai

Hay khen ngoi tinh hao phéng cua tré. Hay néi chuyén vé nhirng lan ban
thay chiing cho di nhirng th cia minh dé gitip do nguoi khéc.

Sau d6 no6i chuyén vé viée tiét kiém: C6 1an ndo con muén cho ban
mot thir gi d6 nhung con khong thé 1am duoc chi vi khong co tién
khong? Viéc tiét kiém tién dé diing vao nhing ltic nhu thé c¢6 ¥ nghia gi
v6i con? Con mudn thay doi diéu gi trong nhirng théi quen tiéu xai cua

minh?

Hay noéi chuyén vé rii ro va su an toan cho twong lai: Con nghi cin hé hoic ngdi nha
dau tién cua con s& nhu thé nao? Trong 5 nim téi con nghi minh sé& c6 nhig cudc phiéu
lru ndo? Néu con c6 thé chac chin vé mot phuong dién nao dé trong twong lai cia minh, do
14 van dé gi?

Nhitng cudc tro chuyén nay cé thé gitp tré suy nghi vé cac phuong 4n 1ap ké hoach cho
twong lai, can doi gitta viéc chi tiéu va tiét kiém dé c¢6 thé bién nhirng ké hoach d6 thanh
hién thuec.

Muc tiéu cho ngudi ua mao hiém

Ban hay khich 1¢ tinh than phiéu luu coa tré wa mao hiém. Pua ra mot
vai dan chimg vé nhimg 1an ban kham phuc kha ning chiu dyng rui ro
cta ching.

Sau d6 ban hay néi chuyén vé viée tiét kiém: Cé nhitng cudc phiéu
luu ndo con khong thé thye hién dugc vi van dé tai chinh? Néu c6 ai do
cho con 5.000 db la, con sé& bat dau kinh doanh nhu thé ndo? Con nghi

dé tiét kiém duoc 5.000 d6 la s& mat bao 1au?

No6i chuyén vé viée 1ap ké hoach cho twong lai: Con muén nghi dén cudc phiéu luu tiép
theo cia minh. Vay con c6 ké hoach gi khac cho miy nim t6i chua? Con thay thé ndo néu
biét minh c6 tién dé danh cho nhitng trai nghiém trong tuong lai? Con phai hy sinh nhing
gi bay gio? Co6 dang phai hy sinh nhirng tha d6 khéng?

Nhitng cudc tro chuyén nhu thé nay c6 thé gitp tré bit dau suy nghi vé nhitng cich can
doi chi tiéu va tiét kiém dé trang trai cho nhirng cudc phiéu luu cua minh.

Muc tiéu cho ngudi fim kiém su an toan

Ban hay khen ngoi tré vé nhitng ky ning 1ap ké hoach cua ching. Hay cho tré biét vé nhing



lan ban dé y thay cac ké hoach chting dit ra va thyc hién theo cac ké
hoach do.

Sau d6 no6i chuyén vé viée chi tiéu: Con da tiéu tién vao viéc gi dé dem
lai niém vui cho con? C6 khi ndo con cam thay so hai viéc tiéu tién? Hay
nghi vé mot nguoi ndo d6 ma con biét c6 tuong lai khéng an toan. Con
c6 thé ding nguén lyc ctia minh dé gitp nguoi @4 nhu thé nao?

No6i chuyén vé viéc hirmg chiu rui ro: Ndm ngoéi con da lam duoc viée gi tha vi nhat?
Mot viée tha vi ma con muon lam trong nam téi la gi? Ké cho bo me nghe rii ro ma con da
gap gan day nhat?

Trd chuyén vé cac méi quan hé: Mot ngay nao d6 con sé phai chim séc gia dinh cua
minh, con sé lam nhirng gi? bicu gi khién con cam thay an tam trong moét moi quan hé?

Nhitng cau hoi nay c6 thé 1am cho tré bét lo lang vé twong lai va nghi cach dé cé duoc
niém vui ngay lac nay.

Muc tiéu cho ngudi vién véng

Ban hay khen ngoi tré vé viéc cha trong vao cac moi quan hé cta chiing.
Hay néi cho tré biét co6 lan ban da an tuong vaoi cach chiing cham soéc
nguoi khac.

Sau d6 no6i chuyén vé viée chi tiéu va tiét kiém: Néu con c6 kha ning
thuc hién mét chuyén du lich dén bat ky noi nao trén thé gisi, con sé di
dau? Con sé€ dua ai di cung? Con s€ mat gi khi thyc hién moét viéc nhu
thé?

Tro chuyén vé tuong lai: Con nghi minh s& séng ¢ dau trong mot ndm? 5 ndm? Muoi
nam? Khi nghi vé twong lai con cam thay thich tht hay lo lang? Lam sao con chac chan
duoc ca hai diéu do?

Cac cudc tro chuyén nhu vay co thé giap tre bat dau suy thl vé nhitng cach thirc ma
nhiig quyét dinh tién bac ding din c6 thé ting cuong cAc mdbi quan hé cua ching.

Hay tao ra sy thay doi!
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Hay tao ra su thay doil

i nhiéu bac cha me, viéc gitp d& con cai hinh thanh nhing théi quen vé tién bac
\/1th manh va vilng vang doi hoi sy kién nhén, thoi gian, va lap di lap lai nhiéu lan.

Chung t6i cho doi ban sé& tré lai véi nhitng cudc troé chuyén trong cudn sach nay it

nhat mot 1an ciing v6i qué trinh phat trién va thay doi coa con cai. Nhung chiing t6i
tin rang khi ban 1am nhu véy, ban sé& thiy con ci hoc duoc cich néi chuyén vé tién bac va
xtr Iy van dé tién bac theo cach tan dung t6i da nhiing dic tinh ding tién cua tré.

Ching t6i hiéu rang khi ban cang hiéu cac dic tinh dung tién cia tré trén thyc tién, ban
cang dé y duoc cac dic tinh ding tién thé hién trong nhing cudc tro chuyén nay va cac
quyét dinh tién bac ban dua ra trong gia dinh. Va chting t6i hy vong ban s& nhin nhéin van
dé do 1a diém khoi dau cho sy chuyén giao tién bac cta ca gia dinh. Khi hiéu hon vé dac
tinh ding tién ctia minh va coa con céi, chting ta tu thiy minh can phai nghiém tic suy
nghi lai cich dua ra cic quyét dinh tién bac theo mot nhom nho va theo ca gia dinh. Piéu
d6 giéng nhu ching ta da 1am hé mdo mot ma sb bi an va két qua 1a tim ra mot kho bau
dang ngac nhién.

Kho bau d6 chinh 1a cudc séng gia dinh hai hoa, ding myc. Tt nhién, ching ta sé&
khong tranh khoi nhirng cudc tranh luan nhu moi gia dinh khéc trén trai dat. Va chting ta
van con nhiéu van dé tién bac can giai quyét. Nhung day 1a thuc té: Ching ta khong cb
nhitng cudc tranh luan 16n, day kich tinh va kéo dai quanh van dé tién bac — khong phai
gitra hai nguoi va khong phai gitta cha me. Khi ching ta khong dong v vé quyét dinh tién
bac, chting ta khong giai quyét nd vi biét d6 1a mot tré ngai ma ta cé thé lam tan bién bang
mot cude tro chuyén binh tinh va ton trong cac dic tinh ding tién cia nguoi kia. Do méi
linh vire cua cude séng déu lién quan dén yéu t6 tién bac nén viée c6 nhirng cach tro chuyén
va cac ki ning dé dua phan d6 tach roi trong cudce séng hang ngay cua chiing ta nghia la
1am giam bét su cing thang trong gia dinh, bét tranh luan vé nhimng tha vat vanh.

Chtng t6i c6 mot cAu ndi ma chic chan ban da thay xuyén suot ca cudén sach: Hay tao ra
sy thay doi! DAy 14 cAu than cht trong suét ba nim qua ching toi khich 1¢ cac cap doi — va
bay gio 12 cha me — thay d@6i cAch ho suy nghi va néi chuyén vé tién bac. Chlng t6i c6 1y do
khi lya chon nhiing tir nay. Nhitng th6i quen tot vé tién bac khong phai ty nhién ma c6. Tré
em khong biét cach tiét kiém hodc chi tiéu mot cAch khon ngoan. Nhiéu tré trusng thanh
cing khong biét 1am thé ndo véi nhiing van dé d6! Nhung khi ching ta c6 chi ¥ hoc nhitng
phuong phap giao tiép mai, khi chiing ta danh thoi gian va sy nd luc dé kham phé va ton
trong cac dic tinh dung tién cia ching ta va ctia nhirng nguoi ma chiing ta thuong yéu,
chting ta c6 thé tao ra sy thay doi thuc su.

Chting t6i da chung kién nhiéu cip vo chong quay lai tir bo vue coa sy tan v vi ho da tao



ra sy thay doi. Ching t6i da chimg kién nhiéu gia dinh dang chia ré vé van dé tién bac da
ngdi lai voi nhau va tré lai nhu cfi vi ho da tao ra sy thay doi. Va ching t6i da chung kién co
nhimg bac cha me da chidm dut duogc tinh trang xin x6 va nhiéu cudc tranh luan khac xuét
hién khi tré thiéu cac ky ning vé tién bac vi ho da tao ra sy thay déi. DU con ban méi 5 tudi
hay 25 tudi, ban ciing c6 thé tao ra sy thay doi.

Vi vay, khi chang t6i khich 1€ ban thuc hién nhirng cudc tro chuyén nay vai con céi,
khong chi boi vi chiing tdi muén gitp ban hinh thanh céc théi quen tot & tré vé tién bac.
D6 14 vi chiing t6i tin rang khi cac gia dinh biét cach tro chuyén vé tién, khi ho hiéu cac dac
tinh dung tién thé hién trong cdc mdi quan hé, ho sé& thyc su vui hon. Bay gio dén luot ban.

Hiy tao ra sy thay doi!
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