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"Cu6n sach nay la m(lt 6 cua s6 hQu d1,mg va thU vi a� nhln vao 20 thang 
aAu obi cua tre. Hetty van de Rijt va Plooij da quan sat va phat hi$n ra nhQng 
khoang thOi gian de bj t6n thLJC1ng trong qua trlnh phat tri�n cua tre SC1 sinh, 
gi6ng nhu toi da hoan toan d(lc l�p tlm ra trong cu6n sach cua mlnh, cu6n 
EJi�m ti�p xuc (fouchpoints, NXB Perseus). NhQng quan sat va gQi y thi�t thVc 
cua hai tac gia thvc sv rAt tuy$t vqi." 

- T. Berry Brazelton, Bae sy, Giao su danh dV, tru cmg E>�i hoc Y Harvard 

"BAt ca ngLJOi nao dang phai 'v�t l(ln' vai tre SC1 sinh va tre nh6 se d�u 
mu6n d9c cu6n TuJn khUng hoang nay. Cu6n sach nay se 'mo mM' cho cac 
b�c cha m�. giup hQ biM dLJQc nhOng khia c9nh lien quan toi sv tang truong, 
phat tri�n. sv thay o6i Mnh vi va phan ang tlnh cam cua con cai ma hQ c6 th� 
khOng a� y ho�c thAy kh6 ch!u va kh6 hi�u." 

- Catherine Snow, Tien sy, Giao su truang Shattuck, Truang Nghien cw 
sinh Giao dvc Harvard 

"Tac phAm cua van de Rijt va Plooij v� sv phat tri�n cua tre so sinh c6 gia 
tri SU dvng va trnh ang dvng khoa hQC to Ion. HQ khong chi giai thich nhQng 
giai do9n kh6 khan, hanh vi kh6 hi�u khi�n cha m� VO cung lo l�ng cua tre SC1 
sinh, ma con cho biM nhQng hanh vi 06 danh dAu buac phat tri�n vuQt b�c cua 
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tre va mieu ta cac giai doc;in trong qua trlnh tlm hieu tre. Cu6n sach nay kh6ng 
chi giup cac b?c cha m� ma ca cac chuyen gia cOng c6 dllQC hieu bi§t sau sac 
v� sv phat trien nao bQ cua tre nh6. 

Quan tr9ng hon. van de Rijt va Plooij da mieu ta each choi va giao ti§p hi$u 
qua nhM vdi tre a nhOng d9 tu6i khac nhau. tU d6 giup cha m� hieu duqc va 
c6 sv gan k§t tinh te vdi con cai. sv gan ket cha m� - con cai nay chlnh la ti�n 
d� quan tr9ng de tre phat trien an toan va phu hqp. TuJn khUng hoang I� cu6n 
sach nhM thiet phai d9c cho nhOng ngubi dang lam vi$c vdi tre so sinh nhu 
bac sT khoa nhi, nhan vien xa hQi, nha tam ly h9c va tM nhien la ca cha m� noa." 

- John Richer, Tien sy, Co van tam ly, Trvong phong Tam ly nhi, Khoa 
Nhi, senh vien John Radcliffe, Oxford, Anh 

"Hetty van de Rijt va Plooij se giup bc;in nhln nh?n the gidi theo each cua 
tre so sinh. Khi tre ldn len. nhOng bieu hi$n cam xuc (nhu kh6c) n6i cha chung 
ta biet dua tre dang t?p trung nang luqng va keu QQi sv giup da de tlm ra nhQng 
each mdi de hieu duqc the gidi dang lien tvc thay d6i. Vl van de Rijt va Plooij 
da kham pha ra nhOng giai do9n c6 the doan trudc duqc trong qua trlnh ma 
r9ng nh?n thuc va ky nang cua tre so sinh. hQ (cung vdi nhQng vf dl:l tuy$t vbi) 
c6 the tc;io di�u ki$n de bc;in nh?n ra thbi diem khoi dau cua nhQng giai do�rn 
cang th�ng nay va kM n9P con b9n vao qua trlnh xu ly nhOng giai doc;in d6. Qua 
thvc. nhling gQi y v� vi$c c6 them nh?n thuc va ky nang mdi trong cang th�ng 
rM phong phU, tdi muc du b9n c6 phai la cha m� hay kh6ng thl cOng kh6ng 
bao giO la qua sdm ho�C qua muQn de hQC dLJQC di�U gl d6 tU cu6n sach nay." 

-Phil ip J. Runkel , Tien sy, Giao sll danh dtJ ve tam ly va g iao dvc, 
Tr11ang D?i hoc Oregon 
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"Chan dung cua tac gia tht'.r nhat, Hetty van de Rijt, do ch'au 
trai Thomas ve ngay 12/9/1998 khi men 23 thang tuoi. C�u chau 
trai nay va ba co quan h� rat gan giii, trong suot 7 nam cuoi dCri, 
C�U be chfnh la Vang thai dtrO'ng toa sang trong CUQC aeri b�nh 
t�t cua ba. 

Ngay 23/9/2003, ba Hetty qua d&i. T&i t�n nhfrng giay phut 
cuoi deri, ba van lam vi�c v&i ban bo sung cua cuon sach nay & 
Ha Lan . Thong' qua cong· trinh ca dCri cua minh, ba Hetty hi v9ng 
co the tiep them sue m9nh cho nhfrng ngtrcYi lam cha lam m�. va 
dem l�i cho h9 st,r thanh than trong tam hon cung nhtr st,r tt,r tin 
de hQ tht,rc hi�n Stf m�nh 'trong ngtreri' theo each ma h9 CO the 
t�n htr&ng vang thai dtrO'Ilg nho xinh cua minh". 
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Danh �ng hai con Xaviera va Marco cCmg cac chau 
Thomas, Victoria va Sarah - Chung toi da hQC h6i dVQC 

rat nhieu clieu tCt con chau mlnh. 
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Ki, i ho3n th3nh cac nghien clru ve Tam lY Giao d\lc. Nhan 
h9c Hinh the va Sinh h9c T�p tinh, va vira m&i ket hon, toi va VQ' 
- Hetty van de Rijt - da chuyen t&i Cong vien quoc gia Gombe, 
Tanzania, Dong Phi de nghien clhl loai tinh tinh cimg v&i Jane 
Goodall. Di! an nghien Ctfu d�c bi�t dU'Q'C chung toi day cong 
chuan bj nay l9i khong the trien khai trong nhfrng tinh huong 
pho bien, vi the chung toi phai thay doi de tai. Chinh t<;Ii ncri 
do va chinh t�i thCri diem do, chung toi da nh�n ra chang co 
ncri nao tren Tr.ii dat ma ngU'6'i ta co the quan sat nhfrng con 
tinh tinh m&i sinh song tl! do 6' Cl! ly gan nhU' the. Chung toi 
khong co bat kY h9c thuyet hay gia thiet nao trong tay de kiem 
nghi�m, nhU'ng chung toi dU'Q'C dao t90 de quan sat trl!C tiep Va 
CO h� thong hanh vi cua con V�t tren thl!C te, theo truyen thong 
cua ngU'Cri dU'Q'C nh�n giai thU'6'ng Nobel Niko Tinbergen•. Va do 
chinh la dieu chung toi da lam trong gan hai nam. 

Khi chung toi tr& ve chau Au de lam vi�c 6' Oy ban Nghien 
clhl Y khoa cua Robert Hinde ve Phat trien va tich hgp hanh vi 

1 Niko Tinbergen: Nha khoa h9c y- sinh do�t Giai thuang Nobel sinh h9c va 
y h9c nam 1973 vi da c6 cong phat minh ra to chuc va hanh vi cua ca nhan 
va c(>ng dong d(mg v�t. 
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xiv Ve quyen sach nay

(m(>t dO'Il tj nghien clni hanh vi d(>ng v�t tn,rc thu(>c m(>t tnremg 
£>�i h9c 6' Madingley, Cambridge, Anh), chung toi da phai phan 
tich hang t�p dfr li�u. Trong qua trinh phan tich, c6 m(>t khai 
ni¢m noi b�t ve giai do�n hoi quy - giai do� kh6 khan ma con 
con barn dinh lay con m�. Tru&c day, nhfrng giai do�n hoi quy nay 
dmrc tim thay & khong it hO'Il i2 loai d(>ng v�t linh tnremg. Ket 
qua cua vi¢c phan tich dfr li¢u ding h6 trQ' cho y ttremg: Trong giai 
do�n dau cua m(>t ca the, mqt to cht'.rc c6 phan cap se xuat hi¢n 
trong h¢ than kinh trung ll'O'Ilg lam CO' s& cho S\l' phat trien hanh 
vi CUa tinh tinh SO' sinh va tinh tinh nho song hoang da. 

Sau khi da phan tich dfr li¢u va nh�n biet to cht'.rc c6 phan cap 
ma b�n toi va dong nghi¢p Lex Cools - nha sinh h9c than kinh -
gQ'i y, chung toi lien SO sanh nhfrng ket qua tim dl.l'Q'C Ve kha nang 
CUa tre SO' sinh trong nhfrng giai do�n phat trien khac nhau v&i 
H9c thuyet Kiem soat nh�n tht'.rc phan cap (PCT) cua William 
T. Powers. Hoa ra PCT giai thich rat ro ve nhfrng phat hi¢n cua 
chung toi. Trong nhfrng nam tiep theo, cac djnh de chinh cua 
PCT da dl.l'Q'C cac nha nghien Clru kiem nghi�m them va ket qua 
da dl.l'Q'C dang tai tren cac tai li¢u khoa h9c. Cac b�n quan tam c6 
the ghe tham trang web www.livingcontrolsystems.com de tim 
hieu tong quan ve PCT. 

Khi da c6 bang Tien sy cua tnremg Cambridge, Anh (Hetty) 
va Groningen, Ha Lan (Frans), chung toi chuyen sang quan sat 
Va quay phim m� Va tre SO' sinh trong moi trll'Cmg gia dinh cua 
h9. Nhfrng nghien Clru nay da chi ra rang tre em ding trai qua 
nhfrng giai do�n barn dinh kh6 khan, c6 lien quan den d9 tuoi 
theo each tll'O'Ilg tl,l'. V&i m6i m(>t giai do�n kh6 khan, tre l�i t�o 
ra m(>t bmS-c d(>t pha trong qua trinh phat trien tinh than. M6i 
Ian nhl.l'v�y. m(>t l&p cua h� thong kiem soat nh�n tht'.rc l�i dl.l'Q'C 
xep chong len cac l&p h¢ thong kiem soat nh�n tht'.rc dang c6 
�n, da dl.l'Q'C to chtrc Va phan cap. 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Ve quyen sach nay xv 

01,l'a tren nghien ct.Yu cua chung toi, toi va Hetty da viet cuon 
Tuan khimg hodng ban tieng Ha Lan nam 1992, sau do la cac 
ban tieng £>ll'c, Phap, Th\ly Dien, Dan M�ch, Tay Ban Nha, Anh, 
Nh�t Ban, Han Quoc va Nga. Nghien ct.Yu nguyen goc cua chung 
toi bang tieng Ha Lan da dm;rc tai t�o va khang dinh bcYi rat 
nhieu nha nghien ct.Yu 6' Tay Ban Nha, Anh va Thl,ly Dien. De co 
them thong tin Ve ban nghien Clru la nen tang CO' s6' CUa CUOn 
Tuan khung hodng va ve nhfrng an ban bang nhieu thtr ngon 
ngfr khac nhau, hay truy c�p trang www. thewonderweeks.com. 

Dang tiec la Hetty da bi mac m(>t can b�nh nhi�t d&i khi 
chung toi 6' Tanzania, va sau m(>t th<Yi gian dai chien dau dung 
cam v&i can b�nh, ba da qua d<Yi nam 2003. Di san cua Hetty v�n 
con gia tri va tac pham de d<Yi cua ba se con dom hoa ket trai . 
Tuan khimg hoeing se tiep tl,lC giup CUQC song cua nhfrng ngtr<Yi 
lam cha lam m� d� th6' hO'n Va ho tr<,Y cho Sl,l' phat trien lanh 
m�nh cua tre. 

Frans Plooij 

Arnhem, Ha Lan 
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G-* minh tinh d�y. ngtriri m� nhily ra khOi gitrimg va ch�y
ra hanh lang tim y ta. Dt'.ra con m&i sinh, dt'.ra con be bong cua co 
m�t d6 au, ban tay nam ch�t va dang kh6c thet trong ciii. Theo 
ban nang, ngtriri m� be con len, 3m trong tay. Dt'.ra tre v�n kh6c 
thet. Ngtreri m� VO ve con, thay ta cho con, du dtra con, co lam 
m9i each de con het kh6 chiu, nhtrng c6 ve nhlf khong each nao 
c6 tac dl,lng. "C6 gi khong on v&i con chang?", ngtreri m� ban 
khoan. "Minh c6 lam sai gi khong?" 

Cha m� thtrerng c6 cam giac lo lang, m�t m6i, bl,l'C minh, t<)i 
loi va doi khi ca cau ban v&i dt'.ra con m&i sinh kh6 do danh cua 
minh. Vi�c tre kh6c c6 the gay xich mich gifra cha m�, d�c bi�t la 
khi h9 bat dong trong each xl:t- ly vi�c d6. LCri khuyen bat nguon 
tlr thi�n y nhtrng khong dung luc tlr gia dinh, bc,m be, va th�m 
chi la ca ngtriri liil chi lam cho m9i vi�c toi t� thent. "Ct'.r de n6 
kh6c, khoc cho n& ph6i" khong phai la giai phap ma cac ba m� 
muon nghe thay. Khong de y den van de khong lam cho van de 
do bien mat. 
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Lai gioi thi�u 

Tin tot day: Co m9t ly do

Trong 35 nam qua, chung toi da nghien cli'u sir phat trien cua tre 
SO' sinh Va each cac ba m� ding nhU' nhfrng ngmn cham SOC tre 
khac phan t'.rng v&i nhfrng thay doi & tre. Nghien cli'u cua chung 
toi dmrc tht,rc hi�n & cac gia dinh, nO'i ma chung toi c6 the quan 
sat cac ho�t d('>ng thmmg nh�t cua ca m� va be. Ngoai ra, chung 
toi con thu th�p them thong tin tir cac CUQC phong van. @ Nghien cli'u cua chung toi da chi ra rang: Tat ca cac ong bo 
ba m� deu kh6 chiu v&i m('>t dt'.ra tre khong ngirng kh6c. Tren 
tht,rc te, chung toi da phat hi�n ra m('>t dieu dang ng�c nhien la: 
Tat ca nhfrng dt'.ra tre kh6e m�nh, binh thmmg deu hay kh6c 
l6c, deu rac roi, nhieu khe va nh�ng xj & dmg m(>t d9 tuoi, va 
khi dieu nay xay ra, chung c6 the khien ca nha ch.in chmmg. Tir 
nghien cU-u cua minh, chung tdi c6 the' docin trU'&c dm;rc ca tu4n 

thiri die'm cha m� c6 the· kY vc;mg con hQ se trdi qua nhfrng "giai 

dogn nh(i.ng xi" nay. 

Trong suot nhfrng giai do�n nay, tre kh6c vi m('>t ly do. Tre 
d('>t nhien trai qua nhfrng thay doi l&n trong qua trinh phat 
trien va dieu d6 khien tre kh6 chju. Nhfrng thay doi nay giup tre 
h9c dU'Q'C nhieu ky nang m&i, vi the, chung dang la ly do de an 
mirng. Suy cho cimg, d6 la dau hi�u cho thay tre dang phat trien 
binh thll'iYng. Nhll'ng doi v&i tre, nhfrng thay doi nay l�i khien 
chung ngO' ngac. Tre ng�c nhien - m9i tht'.r thay doi chi sau m('>t 
dem. Ct'.r nhll' the no vira m&i bm)'c chan vao m('>t the gi&i hoan 
toan khac v�y. 

Ai ding bi et rang qua trinh phat trien sinh ly cua tre tien trien 
theo kieu ma chung ta v�n thll'iYng n6i la "phat trien b('>c phat". 
Tre c6 the khong phat trien m('>t chut nao trong m('>t th&i gian, 
nhll'ng sau d6 l�i cao hO'n ntra phan chi sau m(>t dem. Nghien 
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LO'i giO'i thi�u 

cil'u c1a chi ra rang qua trinh phat trien tinh than cua tre cGng 
v�y. Cac nghien cfru ve than kinh h<;>c cho biet c6 nhfrng thay 
c16i quan tr9ng, nhanh ch6ng <lien ra trong nao cua tre dU'&i 20
thang tuoi . Sau moi thay c16i c16, l.;ii c6 m()t bU'cYC tien tU'OTig t'.rng 
trong Sl,l' phat trien tinh than Cua tre. 

Cuon sach nay t�p trung vao IO bU'cYC nhay VQt quan tr<;>ng 
ma tat ca cac em be deu trai qua trong 20 thang dau deri. N6 
cho b.;tn biet moi mQt Slf phat trien 00 CO nghia la gi aoi v&i 
hieu biet cua tre ve the gi&i va each tre SU dt.mg hieu biet c16 de 
phat trien nhfrng ky nang m&i ma chung se can trong moi giai 
do.;in phat trien. 

E>ieu nay co nghia la gi doi v6'i b�n va con? 

Cha m� co the SU d1,mg hieu biet ve nhfrng bU'cYC phat trien 
nhay VQt nay cua con ae VU'Q't qua nhfrng giai OO,;tn kh6 khan 
boi roi trong CUQC song m&i.  B.;in se hieu hO'n each con bi;ln suy 
nghi va hieu OU'Q'C t.;ii sao tre l.;ii hanh d()ng nhU' v�y vao m()t 
theri diem cv the. B.;in c6 the ch<;>n sl,l' trg giup thich hgp c16i 
v&i tre khi can, va ch<;>n OU'Q'C moi trU'erng phu hgp de giup tre 
t�n dl,lng toi aa tat ca nhfrng bU'cYC nhay VQt trong Sl,l' phat trien 
cua tre. 

Tuy nhien, cuon sach nay khong phai la each de bien con 
b.;in tr& thanh m()t thien tai. Chung toi tin rang moi all-a tre deu 
thong minh va OQC dao theo each rieng cua minh. Cuon sach 
nay vi et ve each hieu va t'.rng ph6 v&i con khi con kh6 chju va lam 
each nao de thay thoai mai nhat v&i con khi con phat trien. Day 
la cuon sach ve niem vui va noi buon cua vi�c l&n len cling con. 
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Lai giai thi�u 

Tat ca nhfrng gi can de SU d1,mg dm;rc cuon sach nay la: 

• MQt ngtrOi cha/ngU'Oi m� (ho�c ca hai) giau tinh thU'O'ng

• M(>t em be lanh lgi, to mom, dang l&n

• M(>t tinh than s�n sang l&n len cung con

• SI! kien nh�n.

SU'd1:1ng cuon sach nay nhu' the nao? 

Cuon sach nay l&n len cung con cua bc;in. Bc;in c6 the so sanh 
nhfrng kinh nghi�m cua bc;in v&i nhfrng ba m� khac trong such 
cac giai doc;in phat trien cua con. Qua nhieu nam, chung toi da 
yeu cau CaC ba m� ghi lc;ti SI.)' phat trien CUa con hQ Cfmg nhU' suy 
nghi, cam xuc va nhfrng quan sat cua h9 ve hanh vi cua con theo 
tirng ngay. Nhfrng trang nh�t kY chung toi dua vao cuon sach 
nay la m9t m�u ghi chep nhu v�y. dl.)'a tren nhfrng bao cao hang 
tuan cua 15 em be - 8 be gai va 7 be trai .  Chung toi hi v9ng rang 
con bc;in se l&n cung v&i nhfrng em be trong nh6m nghien cil'u 
cua chung toi, va bc;in c6 the so sanh nhfrng quan sat cua bc;in ve 
con minh v&i nhfrng quan sat cua cac ba m� khac. 

Tuy nhien, cu6n sach nay khong phai chi de d9c. Moi phan 
(c;ti danh cho bc;tn mQt CO' hQi de ghi (c;ti cac chi tiet lien quan t&i 
SI.)' phat trien cua con. Den khi tre bu&c vao quang gifra thOi thO' 
au, nhieu ba m� mong m6i nh& lc;ti tat ca nhfrng SI.)' ki�n, cam XUC 
cua nhfrng nam dau d<'Yi quan tr9ng cua con. M9t so m� ghi nh�t 
I<y, nhung hau het cac ba m� - nhfrng ngtrOi d�c bi�t khong thich 
viet ho�c chi dO'Il gian la khong c6 th<'Yi gian de viet - deu ti.)' n6i 
v&i minh la h9 se nh& dm;rc nhfrng dau moc quan tr9ng, th�m chi 
la ca nhfrng chi tiet nho nho, trong CUQC song cua con. Dang tiec 
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Lai giai thi�u 

la sau nay, nhfmg ba m� d6 l9i VO dmg h6i tiec vi tri nh& cua hQ 
phai m6' nhanh hOTI so v&i hQ tU'emg tU'Q'Ilg. . 

B9n c6 the lU'U gifr nhfrng ghi chep ca nhan ve s& thich va 
St,1' phat trien cua con b9n trong cac m1,1c "Nh�t ky cua toi" dU'<;rc 
trinh bay xuyen su6t cu6n sach nay. Nhfrng m9c nay danh ch6 
cho b9n ghi l9i suy nghi va binh ]u�n CUa minh Ve St,1' phat trien 
ciing nhU' St,1' hinh thanh tf nh each CUa con, de b9n CO the d� 
dang bien cu6n sach nay thanh m(>t cu6n nh�t ky ve qua trinh 
phat trien cua con. ThU'6'ng thi chi can m<)t vai giai do9n quan 
trQng Cung du de Sau nay ry lrC Ua Ve nhU' nU'cYC la. 

ChU'O'ng tiep theo "Phat trien: Tre phat trien nhU' the nao" 
giai thich m<)t so phan cua nghien Clru dU'Q'C SU d1,mg lam nen 
tang CUa CUOn sach nay Va each trng d1,1ng nghien ClrU do cho 
con. B9n se biet con phat trien nhU' the nao bang each t9o ra 
nhfrng bU'&c "nhay v9t" trong qua trinh phat trien tinh than ma 
trU'&c d6 la nhfrng giai do9n "s6ng gi6" khi tre luon luon nh�ng 
xi, cau ban va that thU'6'ng. 

"Chll'OTig 2: M&i sinh: Chao mtrng t&i the gi&i" mieu ta the 
gi&i cua tre m&i sinh va each tre tiep nh�n nhfrng cam giac xung 
quanh. B9n se biet each trang bi cho tre de d6i ph6 v&i nhfrng 
thach thtrc CUa CUQC song, ciing nhU' biet dU'Q'C tam quan tr9ng 
CUa vi�c tiep XUC CO' the v&i St,1' phat trien trong tU'O'ng lai CUa tre. 
Nhfrng dieu nay se giup b9n hieu hO'n ve dua con m&i sinh, hQC 
each nh�n biet dieu tre muon Va can,  ciing nhU' biet dU'Q'C tre Se 
trai qua dieu gi khi c6 bU'&c nhay v9t dau tien . 

Cac chU'O'ng tiep theo thao lu�n ve cac tuan khung hoang -

10 thay doi l&n ma con b9n se trai qua trong 20 thang dau d6'i, 
& cac tuan th& 5, 8, 12, 19, 26, 37, 46, 55, 64 va 75. M6i chU'O'ng 
Se cho b�n biet cac dau hi�u nh�n biet m<)t bU'tYC nhay VQt quan 
tr9ng sap xay ra. Sau d6 la phan giai thich nhfrng thay doi m&i 
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Lai giai thi�u 

ve m�t nh�n thl'.rc ma con b9n se trai qua trong thCri diem do va 
each con b9n se t�n d1,mg nhfrng thay doi do trong qua trinh 
phat trien cua minh. 

M6i mqt btr&c nhayv9t se dtrQ'C thao lu�n trong mqt chtrong 
rieng, bao gom b6n phan: 

"Dau hi�u nh�ng xi tuan nay" mieu ta nhfrng dau hi�u 
cho biet con b9n chuan bi t9o ra btr&c phat trien nhay v9t. Phan 
anh tll' nhfrng ba m� khac ve nhfrng thm diem rac r6i cua con 
hQ la Slf h6 trQ' quy bau giup b9n VlfQ't qua nhfrng giai do9n song 
gio do con gay ra. 

Trong phan nay, b9n se tim thay m1,1c nh�t ky co tieu de 
"Dau hi�u con toi l9i dang l&n". Hay kiem tra tat ca nhfrng dau 
hi�u ma b9n nh�n thay (y con cht'.rng to con sap trai qua mqt 
thay doi l&n. 

"BlYcYC nhay v9t than Jcy" thao lu�n nhfrng kha nang m&i 
ma con b9n se hQC dtrQ'C trong SUOt btrcYC nhay VQt hi�n t9i .  
Trm:mg hQ'P nao ciing giong nhtr co mqt the gi&i m&i m& ra, v&i 
rat nhieu nhfrng dieu ma tre CO the quan Sat dU'Q'C Va rat nhieu 
nhfrng !<y nang ma tre CO the hQC dtrQ'C. 

Trong phan nay, b9n se thay m1,1c nh�t ky- v&i tl!a de "Be
kham pha the gi&i nhtr the nao", trong do li�t ke nhfrng kY nang 
ma tre CO the hQC dtrQ'C khi t90 ra btrcYC phat trien nhay VQt do. 
Khi b9n kiem tra nhfrng J<y nang cua con dl!a tren danh sach 
nay, hay nh& rang khong tre nao CO the lam dtrQ'C tat ca nhfrng 
vi�c dtrQ'C li�t ke (y do cung mqt luc. Thm diem nay co the con 
b9n chi thl!C hi�n dtrQ'C m<)t SO !<y nang, Va CO the b�n Se khong 
nhin thay nhfrng kY nang khac (y tre trong t�n vai tuan t&i, th�m 
chi la vai thang t&i. Tre lam dtrQ'C bao nhieu khong quan tr9ng 
- (y thm diem nay, con b�n se ch9n nhfrng kY nang phu hQ'P v&i 
ban than. M6i ngm)'i deu co khau vj rieng va tre con cfing v�y! 

�
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Loi giai thi�u 

Khi danh dau ho�c ghi chep nhfrng s& thich cua con, b.�m se 
kham pha ra dieu khien con tr& thanh d<)c nhat. 

"B�n co the giup be nhll' the nao" cho b.;tn nhfrng gQ'i y ve 
cac tro chO'i, ho.;tt d<)ng va nhfrng do chO'i phu hQ'p v&i moi giai 
do.;tn phat trien, giup tang ClfCYng nh�n thtrc Va Sl,l' hai long Cua 
con b.;tn, tir d6 cai thi�n khoang thCri gian ben con.  

"Sau bU'&c nhay v9t" cho b.;tn biet khi nao b.;tn c6 the k)r 
VQng con tr& nen d<)c l�p va vui ve hO'n. Day chac la khoang thCri 
gian thu vj cua ca cha m� Ian con cai ,  khi ca hai deu co the danh 
gia cao nhfrng ky nang tre m&i h9c dU'Q'C de kham pha va t�n 
hU'&ng the gi&i cua chung. 

Cuon sach nay dU'Q'C thiet ke de b.;tn c6 the v�n di,mg vao 
bat ky theri diem nao trong 20 thang dau tien cua con, khi b.;tn 
thay can Sl,l' giup dfr de c6 the hieu dU'Q'C giai do.;tn phat trien 
hi�n t.;ti cua con. B.;tn khong can phai d9c tir dau t&i cuoi cuon 
sach. Neu con b.;tn da l&i:t hO'n m<)t chut, b.;tn c6 the b6 qua cac 
chll'O'ng dau.  

Cuon sach nay dem IC:li cho bC:ln dieu gi? 

Chung toi hi VQng b.;tn s·e SU di,mg nhfrng kien tht'rc ve cac bU'&C 
phat trien nhay VQt nay cua tre de hieu dU'Q'C tre dang trai qua 
dieu gi, de giup tre VU'Q't qua dU'Q'C nhfrng giai do.;tn kh6 khan 
Va khuyen khich tre khi tre thl,l'C hi�n "nhi�m Vl,l" l&n len, tr& 
thanh m<)t dt'ra tre ch�p chfrng bU'&c di. Ngoai ra, chung toi con 
hi vc;mg CUOfi sach nay CO the giup b<�m dU'Q'C nhfrng dieu Sau: 

Hb tr<r dung luc kho khan. Trang nhfrng luc b.;tn phai giai 
quyet nhfrng van de kh6 khan, c6 the se tot hO'n neu b.;tn biet 
rang minh khong QO'n d<)c, rang van de d6 c6 nguyen do cua n6, 
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Lai giai thi�u 

va rang giai c1o.;in nh�ng xj c16 khong bao gier keo dai vai tuan, 
c1oi khi con khong keo dai vai ngay. Cuon sach nay cho b.;in biet 
nhfrng ba m� khac c1a trai qua chuy¢n gi khi con hQ bang tuoi 
con b.;in. B.;in se biet rang tat ca cac ba m� c1eu phai v�t It;m v&i 
nhfrng cam giac nhtr lo lang, bl,l'C b(_)i Va ffiQt lo.;tt nhfrng cam XUC 
kh.ic. B.;in se hieu GlfQ'C rang tat ca nhfrng cam gi.ic c16 la m(_)t 
phan cua qua trinh va chung chinh la se giup con b.;in phat trien. 

Tl! tin. B.;in se hQC GlfQ'C m(_)t c1ieu, c16 la b.;in c6 the cam 
nh�n GlfQ'C nhu cau cua con tot hon bat cu ngtrCri nao khac. B.;in 
chinh la chuyen gia, la nha cam quyen lanh c1.;io con.  

Giup bc;tn hieu con. Cuon sach nay se n6i cho b.;in biet con 
b.;in phai chju c11,l'ng nhfrng gi trong suot m()t giai c1o.;in kh6 chju. 
N6 se giai thich tre thay kh6 khan ra sao khi phai h9c nhfrng kY 
nang m&i, vi nhfrng thay c16i c16i v&i h� than kinh cua tre bat 
c1au khien cho tre buon bl,l'C. M(_)t khi c1a hieu GlfQ'C c1ieu nay, b.;in 
se lo lang va b&t bl,l'C b()i vi hanh vi cua tre. Kien thuc nay cilng 
giup b.;in c6 GlfQ'C 51,l' binh yen trong tam hon va giup b.;in ho trQ' 
tre vtrQ't qua nhfrng giai c1o.;in kh6 khan do. 

Gg-i y ve each giup tre h9c va chO'i. Sau moi giai c1o.;in on 
ao nh�ng xi, con b.;in se hQC GlfQ'C nhfrng kY nang m&i. Tre se 
hQC nhanh, de dang Va hung khcn hem neu b.;tn giup chung. 
Cuon s.ich nay giup b.;in co GlfQ'C hieu biet ve nhfrng c1ieu co the 
thu hut tre trong moi giai c1o.;in. Tren tat ca, chung toi cung cap 
m<.>t lo.;it nhfrng y ttrerng ve nhfrng tro choi, ho.;it d()ng va do 
choi phu hQ'P nhat v&i con b�n.  

Ban ghi chep chi tiet ve Sl! phat trien cua con. B.;in co 
the theo d6i nhfrng giai c1o.;in nh�ng xj va 51,l' phat trien cua con 
xuyen su()t cu on sach nay va bo sung bang chinh nhfrng ghi chep 
cua b.;in, sao cho no co the the hi�n 51,l' phat trien cua con trong 
suot 20 thang c1au c1Cri. 
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Lai gim thi�u 

Chung toi hi v9ng b�m se SU d1,mg nhfrng kien thtrc ve cac 
bU'&c ph.:it trien nhay v9t cua con de hieu du·Q'c con dang trai 
qua chuy�n gi, giup con VU'Q't qua nhfrng giai do�n kh6 khan 
va khuyen khich con l&n len, bU'&C vao giai do�n ch?p chfrng. 
Chung toi ding hi VQng b�n c6 the san se d.mg con niem vui va 
thach thtrc cua vi�c l&n len. 

Tren het, chung toi hi v9ng b�n se c6 dm;yc Sl,l' binh yen 
trong tam hon va se tl,l' tin vao kha nang nuoi d�y con cua minh. 
Chung toi ky v9ng c�on sach nay se tr& thanh mc)t ngm'.ri b�n 
dang tin c�y va mc)t tai li�u hU'&ng d�n khong the thieu trong 20 
thang quan tr9ng dau dCri cua con b�n. 
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m Qt ngiriri m� gi'ri cho chllng tOi blrc thll' nay: 

Frans va Hetty than m�n . 

... Toi nh�n thAy con mlnh luon kh6 tfnh trong khoang vai ngay truac khi 
toi nMn ra b8 c6 m(lt buac phat tri�n nhay v9t. Toi kh6 ch ju nhung c6 g&ng klm 
nen cam giac cl6 cho tai khi m(lt gi9t nuac cOng clu lam tran ly. Khi cl6, cloi Jue 
toi rAt gi�n con va phan Ling cua toi khi�n chinh toi cung phai gi�t mlnh. Khi 
chuy�n nay xay ra khoang ba l�n. toi cla vi�t IQi tM ca nhOng buac nhay VQt cl6 
vao m(lt to Jich. C6 ve hai dien r6, nhung toi nghi la gio toi cla c6 th� Ling ph6 
voi nhOng giai cloQn kh6 khan cua con t6t hdn nhi�u. Toi bi�t di�u gl se xay ra 
truac khi n6 thvc sv xay ra. Toi khong con thAy ngQc nhien noa. 

Than ai , Maribel 

Ven chung toi, day la b-Lrc thu vo cimg d�c bi�t. Maribel da 
mieu ta cam giac cua rat nhieu ba m� khac, d6 la: Nhfrng btr&c 
nhay v<;>t cua con h<;> c6 the rat kh6 chju ! 

D6 chinh la ly do t.;ii sao chung toi l.;ii pha.t trien Cdnh bcio 

nhay v9t. Str d1,mg n6 rat dcm gian. Chi can nh�p dfr li�u cua b.;in 
(ngay den h�n chtr khong phai ngay sinh nhe) vao trang web 
www.thewonderweeks.com. M6i btrc thtr se c6 mqt do�n d�c ta 
ngan ve btr&c nhay v<;>t sap xay ra trong qua trinh phat trien tinh 
than cua con. Djch V\l nay hoan toan mi�n phi nhe ! 
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� l@itlili@j rre phii t triin nhti thhitol

filr V &i nhieu ong bo ba m�. nhin con l&n Jen la m(>t trong nhfrng
trai nghi�m thu vi va dang gia nhat trong d<Yi. Cha m� thich ghi 
l9i va to cht'.rc ti�c mirng cho Ian dau tien con h9 ngoi dm;rc, bo 
dtrQ'C, n6i dtrQ'C tir dau tien, tl,l' xuc com an va VO so nhfrng "Ian 
dau tien" quy gia khac. 

Nhung c6 m(>t so cha m� l9i ban khoan khong biet dieu gi 
dang dien ra trong nao tre khien tre c6 the h9c duqc nhfrng ky 
nang m&i. Chung ta deu biet rang nh�n biet cl.ta tre ve the gi&i 
phat trien va thay doi khi tre d(>t nhien c6 the nh�n ra gi9ng n6i 
cl.ta ba tren di�n tho9i. Nhfrng khoanh khac nay cfmg c6 y nghia 
nhtr Ian dau tien tre biet bo, nhtrng l9i bi an hO'n vi chung co lien 
quan t&i nhfrng dieu dien ra trong nao tre ma chung ta khong 
nhin thay duqc. D6 chinh Ia bang cht'.rng cht'.rng minh nao tre 
ding pha.t trien nhanh ch6ng nhu chinh CO' the nho be dang yeu 
cl.ta tre v�y. 

Nhtrng s&m hay mu(>n thi cha m� ding se phat hi�n ra rang 
20 thang dau tien giong nhu m(>t con du<Yng g�p ghenh kh6 di. 
Du cac ong bo ba m� thay thich thu v&i Sl,f phat trien cl.ta con 
va chia se cung con niem vui kham pha the gi&i xung quanh, 
nhung h9 cfmg nh�n thay doi khi niem vui c6 con c6 the d(>t 
nhien bien thanh noi thong kho. Tre c6 ve thay doi ch6ng m�t 
nhtr thm tiet. 

C6 nhfrng Jue CUQC song v&i tre Ia m<;>t trai nghi�m mang 
tinh th tr nghi�m. Nhfrng giai do9n kh6c 16c nh�ng xj khong the 
tranh dtrQ'C khien ca bo va m� deu tuy�t v9ng vi h9 khong hieu 
chuy�n gi da xay ra v&i thien than be nho va co dung m9i each 
de VO ve con nhtrng VO ich. 
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Hi!Jili&il Trll phOt trii!n nhu th@ nOo? � 
Kh6c 16c va bam dinh 
co the chi don gian la tre dang Ian 

Trong 35 nam, chung toi da nghien CUu ttrcmg tac gifra m� va be. 
Chung toi c6 tai li�u cht'.mg minh - tir cac quan sat khach quan, 
cac ghi chep ca nhan t&i cac video ghi hinh - nhfrng thc'Yi diem 
ma cac ba m� bao la con hQ "kho tinh". Nhfrng giai do�n kh6 
chju nay thtrc'Yng song hanh v&i ba tir: Barn dinh, Quau qu�u 
va Khoc loc. Chung ta deu biet rang d6 la nhfrng dau hi�u biet 
n6i bao hi�u giai QO�n tre sap CO mc)t btrcYC nhay VQt trong qua 
trinh phat trien. 

Ai ding biet rang St,f phat trien sinh ly cua tre <lien ra theo 
each "phat trien bc)c phat". St,r phat trien tam ly cua tre cling <lien 
ra theo each ttrOTig tt,r. 

Nhfrng nghien CUu gan day ve St,r tang trmmg va phat trien 
cua nao be) da h6 trc;r cho nhfrng quan sat cua chung toi ve cac 
ttrOTig tac gifra m� va be. Nghien CUu ve nhfrng van de sinh ly 
gan l ien v&i St,f thay doi ve tam Jy trong nao be) van dang trong 
giai do�n dau. Tuy rihien, t�i 6 trong 10 giai do�n kh6 khan <lien 
ra trong 20 thang dau tien, nhfrng thay doi l&n trong nao be) da 
dtrc;rc cac nha khoa h9c khac xac djnh r6. M6i mc)t thay doi l&n 
l�i tuyen bo mc)t btrcYC nhay VQt trong St,f phat trien tinh than ma 
chung toi dang mieu ta trong cuon sach nay. Chung toi hi VQng 
rang cac nghien ct'.ru ve nhfrng de) tuoi quan tr9ng khac cuoi 
cimg ding cho ket qua giong nhtr v�y. 

Khi nghi t&i so ltrc;rng nhfrng thay doi cua con b�n trong 
20 thang dau tien, se thay chang c6 gi dang ng�c nhien khi 
thinh thoang tre l�i cam thay kh6 chju. L&n len la mc)t vi�c 
kh6 khan ma ! 
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� Hitlliitm rre phat trii!n nhU thO nOol 

Cac dau hi�u nh�ng x! bao hi�u bu'6'c nhay vc;>t 

Trong cu6n sach nay, chung toi phac thao 10 bu&c phat trien 
nhay v9t quan tr9ng ma tat ca cac be deu se trai qua trong 20 
thang dau dc':ri. M6i bu&c phat trien nhay v9t l<;Ii giup con b<;In so 
sanh thong tin theo each m&i va sil' d1,mg thong tin do de nang 
cao nhfrng ky nang can thiet de phat trien, khong chi ve m�t 
sinh ly ma ca ve tinh than, tr& thanh m9t nguai biet suy nghi va 
phat trien toan di¢n. 

M6i m9t bU'&c l<;Ii dU'Q'C bao trU'&c bang m9t giai do<;In nh�ng 
x! ho�c barn dinh, trong giai do<;In do tre doi hoi m� ho�c nguc':ri 
cham soc phai quan tam nhieu hO'n t&i minh.  Dieu tuy¢t vc':ri va 
kY di¢u la tat ca cac be deu trai qua nhfrng giai do(;ln kho khan 
nay vao cling m9t thai diem, hO'Il ho�c kem nhau m9t ho�c hai 
tuan, trong su6t 20 thang dau tien cl.ta cu9c dc':ri. 

MU'c':ri bU'cYC phat trien nhay v9t ma tre SO' sinh deu trai qua 
nay khong nhat thiet phai dong bQ v&i cac bU'cYC phat trien bQC 
phat ve m�t sinh ly, du dOi khi chung co the trung kh&p. Nhieu 
dau m6c trong so nhfrng dau m6c thll'ang thay cua qua trinh 
20 thang phat trien dau tien, nhU' m9c rang, cilng khong co lien 
quan gi t&i nhfrng bU'cYC phat trien nhay VQt ve tinh than nay. 

Ngll'Q'C l<;Ii, nhfrng dau m6c quan tr9ng trong qua trinh phat 
trien tinh than dU'Q'C phan anh trong qua trinh phat trien sinh ly, 
du chung khong he b! gi&i h<;In b&i dieu do. 

Dau hi�u cl.ta buoc nhay v9t 

M9t thc':ri gian ngan tru&c m6i bu&c nhay v9t, tre co m9t S\f thay 
doi d<)t ng9t va di�n ra nhanh chong. Do la S\f thay doi trong h¢ 
than kinh, chu yeu la Cr nao b9 va cling v&i do co the con co m9t 
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vai thay doi ve m�t sinh ly nfra. Trong cuon sach nay, chung toi 
g9i do la "thay doi lcm". M6i m<_'>t thay doi l&n l9i khien tre co m<_'>t 
kieu nh�n biet m&i va thay doi each tre nhin nh�n the gi&i cua 
minh. Va m6i m('>t Ian co du'Q'c m('>t kieu nh�n biet m&i, con b9n 
l9i co them cac each de h9c hoi nhfrng b<.'> kY nang phu hcrp v&i 
the gi&i. Chang h9n, vao tuan tht'.r 8, m<_'>t thay doi l&n dien ra 
trong nao tre giup tre Ian dau tien nh�n biet dm;rc cac kieu mau 
don gian. 

Trong suot giai do9n tinh l�ng thm'mg thay ban dau cua m6i 
m<)t thay doi l&n, b9n co the nh�n thay co nhfrng hanh vi m&i 
dang xuat hi�n. Chi m<)t thCYi gian ngan sau do, b9n chac chan 
se nh�n ra. Trong vi dl,l tuan tht'.r 8, con b9n se d<)t nhien quan 
tam t&i nhfrng mo hinh, do v�t, cau true hfru hinh, vi dl,l nhtr do 
h<)p tren k� & sieu th! hay cac thanh chan & ciii cua be. B9n cung 
co the nhin thay ca Sl,l' phat trien sinh ly. Chang h9n, be co the 
bat dau CO m<)t chut kiem SOat doi v&i CO' the minh, VJ gi(y be da 
co the nh�n ra each tay va chan ho9t d<)ng nhtr the nao va co the 
kiem soat chung. Vi the, thay doi !cm dieu chinh khai ni�m nh�n 
tht'.rc ben trong ding nhtr ben ngoai CO' the tre. 

Dau hi�u quan tr9ng nhat cua thay doi l&n la hanh vi cua 
tre co XU htr&ng t� di m<)t each kh6 hieu. Doi khi co ve nhtr con 
b9n da doi tinh doi net, thanh m<)t dt'.ra tre khac. B9n se nh�n 
thay khong con Sl,l' nh�ng xj nhtr nhfrng tuan tflfcYC Va thtrCYng 
Se la nhfrng tr�n khoc lac ma b9n khong Sao giai thich dtrC)'C. 
Dieu nay khien b9n Cl,l'C kY lo lang, d�c bi�t la trong Ian dau tien 
b9n g�p phai chuy�n nay, nhtrng do l9i la dieu hoan toan binh 
thtrCYng. Khi tre kh6 tinh va doi hoi nhieu hO'n, cac ba m� ban 
khoan khong hieu c6 phai con hQ bi om khong. Ho�c hQ co the 
cam thay btyc b<)i, khong hieu t9i sao con hQ l9i d<)t nhien kh6 
chju va phien pht'.rc nhtr v�y. 

� � 
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Thai diem cua cac g ia i  do�n nh�ng xj 

Tat ca tre em deu trai qua nhfrng giai do9n nh�ng xi do vao dmg 
th<'Yi diem. Trong suot 20 thang dau d<'Yi cua tre, c6 10 bu&c phat 
trien nhay VQt, kem theo do la CclC giai do9n nh�ng Xi tuong trng 
ban dau. Ck giai do9n nh�ng xi nay xuat hi�n & tuan tht'.r 5, 8, 
12, 15, 23, 34, 42, 51, 60 va 71. Nhfrng giai do9n bat dau nay co the 
xe dich khoang m<)t ho�c hai tuan, nhung chac chan la chung 
se xuat hi�n. 

Trong cuon sach nay, chung toi tl,l' h9n che minh t�p trung 
vao giai do9n phat trien cua tre tir khi m&i sinh cho t&i khi tre 
dU'Q'C I tu6i ru&i. Tuy nhien, dieu nay van chtra hoan toan cham 
dt'.rt cho t&i khi con b9n ch�p chfrng biet di. Co tai li�u da cht'.rng 
minh m<)t SO btrcYC phat trien nhay VQt khac dien ra trong SUOt 
th<'Yi thO' au va th�m chi con keo dai t&i t�n nhfrng nam tre btr&c 
vao tu6i vl thanh nien. 

Nhfrng giai do9n nh�ng xi ban dau cua con b9n khi con la 
tre SO' sinh �hong keo dai qua lau. Chung co the chi keo dai vai 
ngay - du co ve dai hO'n the doi v&i nhfrng ong bo ba m� hay lo 
lang ve nhfrng tr�n khoc khong the ly giai n6i cua con. Khoang 
each gifra nhfrng giai do9n ban dau nay ding ngan - trung binh 
la khoang 3 ho�c 4 tuan. 

Sau nay, khi nhfrng thay d6i ma con b�n trai qua tr& nen 
pht'.rc t9p hon, chung se keo dai hon de tre co the dong hoa dtrQ'C 
va cac giai do9n nh�ng xi co the keo dai tir I den 6 tuan.  Tuy 
nhien, moi tre moi khac. C6 nhfrng tre thay thay d6i kh6 chiu, 
phien pht'.rc hon nhfrng tre khac va ci:ing co nhfrng thay d6i kho 
chiu hon so v&i nhfrng thay d6i khac. Nhll'Ilg tat ca cac be deu 
se boi roi m()t chut khi nhfrng thay d6i l&n nay <lien ra. 

Tat ca nhfrng thay d6i l&n deu co lien quan m�t thiet t&i 
nhfrng thay d6i trong qua trinh phat trien h� than kinh cua tre, 
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Vi the, th<'Yi diem ti.! nhien CUa nhfrng btr&c phat trien nhay VQt 
c6 the dtrQ'C tinh toan chinh xac tir ngay th1,1 thai. Trong cuon 
sach nay, chung toi Slr d1,1ng each tfnh tuoi truyen thong hO'n, do 
la tinh tir ngay sinh cua tre. Do d6, d(> tuoi dtrQ'C dtra ra tc.ii th<'Yi 
diem xay ra CclC btr&C phat trien nhay VQt dtrQ'C tfnh toan theo 
cac be du thang. Neu con he.in sinh non ho�c sinh mu(>n, be.in chi 
can dieu chinh d(> tuoi cho phu hQ'P. Chang he.in, neu con be.in 
sinh mu(>n 2 tuan, giai doc.in nh�ng xi cua con be.in c6 le se xay ra 
s&m hO'n 2 tuan so v&i con so chung toi li�t ke & day. Neu con 
he.in sinh s&m 4 tuan, giai doc.in d6 se xay ra sau 4 tuan. Hay nh& 
them b&t ttrO'Ilg t'.rng cho m6i m(>t trong so mtr<'Yi btr&c phat 
trien nhay VQt nay. 
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D Luc nay con �n ro the D Con �n co the dang trai qua m(>t giai do�n 

nMng xi h011. t11011g doi d011 gian. 

� Trong khoang tuan nay, giai d� � Trong khoang tuan nay, chac chan la vang thai 

"'; �-,. "giong to" chac chan se xay ra. c.:�· d11011g cua con b�n se chieu sang tr6' l�i. 

� Hanh vi kh6 chju, nh�ng xi er khoang tuan tht'.r 29 ho�c 30 khong phai la dau hi�u bao 
� tmirc m(>t b11irc nhay vQt khac. Chi d011 gian con b�n dii kh.im ph.i ra la m� c6 th!! di dau 

mat va de no l�i m(lt minh. C6 ve buon Clliri, nh11ng do la ca m(>t S1,1' tien b(l day. D6 la m(lt 
Icy nAng men ma con b� da hqc d11gc: Tre dang hqc ve khoang each. 
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---------- @llhtmg co em 6t nilo la ngoq,i /! ----------------- ] 

Tat ca cac em be deu trai qua cac giai do�n nh�ng xj khi nhung thay doi Ian 
trong qua trinh phat trien cua tre xay ra. Thong thuang, nhung em be diem 
d�m. de tinh cOng se phan Ltng vai nhang thay doi nay giong nhu nhung em 
be nong nay, kho tinh. Nhung cOng khong co gi ng�c nhien khi nhung em 
be tinh khi that thuang se g�p kh6 khan nhieu hem trong vi$c doi pho vai 
nhung thay doi do so vai nhung nguai b�n diem tinh hem . M� cua cac be 
"kho tinh" vi the cOng co khoang thai gian kho khan hem vi con hQ doi h6i 
dLJc;tc quan tam hem va th�m chi con doi h6i nhieu hon naa khi chung pMi 
doi ph6 v<'.1i nhung thay doi Ion . Nht1ng dlta tre nhll v�y d�c bi$t can m�. 
nhllng l�i mau thuan voi m� nhieu nhat va co mong muon hQC h6i Ion nhat. 

Bu'ac nhay VQ t than ky 

' 

Doi v&i tre, nhfrng thay doi l&n nay thmJ-ng dtrQ'C coi la m9t 
CU SOC, VI chung dao lQn CUQC song quen thUQC ma tre VOn biet. 
Neu dung liiti m9t chut de nghi ve dieu nay, bi;in se thay no hoan 
toan d� hieu. Chi can ttremg ttrgng chuy�n gi se xay ra khi thtrc 
d�y, bi;in thay minh & m9t hanh tinh hoan toan xa liit, noi ma m9i 
thtr deu khac han so v&i nhfrng gi bi;in van quen thu9c. Bi;in se 
lam gi? 

Biitn chac chan se khong muon an m9t bfra trong yen lanh 
hay danh m9t giac ngu dai. Con bi;in cfmg v�y thoi. 

Tat ca nhfrng gi be muon la barn dinh lay ngtrOi ma be cam 
thay an toan nhat. Van de cang tr& nen phtrc tii}p hO'n v&i bi;in va 
con khi m6i m9t btr&c phat trien liiti khac nhau. M6i m9t btr&c 
liiti cho tre m9t kieu nh�n biet m&i, tii}o dieu ki�n cho tre h9c 
dtrQ'C m9t b9 ky nang m&i thu9c m9t the gi&i phat trien m&i 

�
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- nhfrng ky nang ma du bgn c6 khuyen khich t&i mt'.rc nao tre 
cfmg kh6 CO the hQC dU'Q'C 6' dQ tuoi con rat nho nay. 

Chung toi se mieu ta nhfrng thay doi nh�n tht'.rc ma con bgn 
se trai qua trong m6i bU'&c phat trien nhay v9t, dlng nhll' nhfrng 
ky nang m&i ma tre c6 the h9c dll'Q'C. Bgn se nh�n thay la m6i the 
gi&i }gi dU'Q'C xay dl,l'ng dl,l'a tren nhfrng nen tang s�n CO trll'cYC 
d6. Trong m9t the gi&i m&i, con bgn co the kham pha dU'Q'C rat 
nhieu dieu m&i me. M(>t so ky nang ma tre kham pha dU'Q'C hoan 
toan m&i, nhU'ng cfmg CO nhfrng ky nang chi la Sl,l' Cai thi¢n CUa 
nhfrng ky nang ma tre Von da hQC dU'Q'C trU'cYC do. 

Khong c6 hai em be nao hoan toan giong nhau. M6i m(>t 
dt'.ra tre lgi co m9t s& thich, tinh each va d�c diem sinh ly rieng 
va nhfrng dieu nay se dieu hll'&ng tre ll,l'a ch9n nhfrng tht'.r trong 
the gi&i m&i ma ca nhan tre thay thu vj. Co be se nhanh chong 
bat chU'&c m9i tht'.r, lgi c6 nhfrng be bi cu on hut b&i m9t k¥. nang 
d�c bi¢t nao do. Chinh nhfrng khac bi¢t nay khien tre tr& nen 
d(>c dao. Neu theo d6i, bgn se thay ca tinh rieng nhat cua tre xuat 
hi¢n khi tre phat trien. 

tn 
B�n co the giup be nhli the nao?

Bgn chinh la ngU'Oi con biet r6 nhat. Be tin tll'&ng bgn va biet 
bgn r6 hem bat Icy ngU'Oi nao khac. Khi the gi&i cua be bi dao 
l(>n, be se VO cung boi roi .  Be se khoc, doi khi la khoc mai khong 
thoi Va be Se khong thich gi hem la dU'Q'C bgn �m trong tay SUOt 
ca ngay. Khi l&n hem m(>t chut, be se lam bat Ctr vi¢c gi de dU'Q'C 
6' gan bgn. Doi khi be se barn dinh Jay b�n va gifr ch�t khong rOi. 
Be co the muon lgi dU'Q'C doi XU nhll' m(>t em be nho xiu .  Tat ca 
nhfrng dieu nay deu la dau hi¢u cho thay tre can dU'Q'C an ui Va 
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bao v�. D6 chinh la each de tre cam thay an toan. B9n c6 the n6i 
tre dang quay tr& l9i thcYi kY dau, barn dinh lay m�. 

Khi con b9n d<)t nhien tr& nen nh�ng Jtj, b9n c6 the cam thay 
lo lang ho�c th�m chi la kh6 chju v&i hanh vi rac roi cua be. B9n 
Se muon biet CO chuy�n gi khong on v&i con Va b9n U'6'C gi tre Se 
tr& l9i la tre tru&c kia. Phan t'.rng tt,r nhien cua b9n se la quan sat 
tre ky lu&ng hO'n. Khi d6, nhieu kha nang b9n se phat hi�n ra la 
tre biet nhieu hO'Il b9n nghi. B9n c6 the se de y thay tre dang n6 
lt,rc lam nhfrng vi�c ma b9n chua bao gier thay tre lam tru&c d6. 
C6 the luc d6 b9n m&i biet con dang thay doi, du chinh be da 
biet dieu d6 dugc m<)t thcYi gian roi . 

La m�. b9n chinh la ngU'cYi thich hgp nhat de cho con b9n 
nhfrng dieu be c6 the XU ly dugc va dap ll'ng dU'Q'C cac nhu cau 
cua con.  Neu b9n phan ll'ng v&i dieu ma con dang co n6i v&i 
b9n, b9n se giup con phat trien dm;rc. Hien nhien, con b9n c6 
the thich m<)t so tro chO'i, �09t d<)ng hay do chO'i ma ca nhan
b9n thay khong thu vi va b9n c6 the thich nhfrng th tr khac ma

. 
con hoan toan khong thich chut nao. Dirng quen rang ngu-cYi 
m� cung mang tinh rieng nhat. B9n c6 the khuyen khich con 
neu con b&t quan tam ho�c muon tir b6 qua d� dang. V&i St)' trg 
giup cua b9n, con se l9i thay toan be) qua trinh chO'i - h9c thu vj 
va day thach thtrc. 
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Khi tre al/Qc cho phep w quyet ainh thai gian va kieu chu y ma tre thich, 
bQn se thay la aieu nay khac nhau w tuan nay sang tuan khac. Khi m(lt thay 
aoi Ian xay ra trong tre, tre se trai qua nhung giai aoQn sau: 

• Nhu cau barn dinh lay m�

• Nhu cau cling m� chai va hoc nhltng ky nang moi

• Nhu cau ti! chai m(lt mlnh.

Chinh vi aieu nay nen nhung khoang thdi gian vui aua al/QC len ke hOQCh 
san la aieu kh6ng blnh thllang. Neu bQn muon c6 al/QC toan b(l St! ch(J y 
(hay sv chu y kh6ng bi phan tam) cua con, bQn can pha.i chai vao thoi aiem 
thich hQp vai be. Th�t kh6 ere co the l�p ke hoQch chai aua vai tre con. Qua 
thvc, tre th�m chi con c6 the kh6ng aanh gia cao sv quan tam cua bQn tQi 
thdi diem bQn danh rieng ra ae c6 "khoang thai gian chat IL/Qng" voi Chung. 
Nhung khoanh khac diu dang, vCta long va vui ve chi xay ra voi tre ma th6i. 

Day chinh la thOi diem m� va be c6 the g�p phai van de lam 
sao de dieu chinh cho phu hQ'P v&i nhau. C6 khac bi�t 16'11 gifra 
dieu tre muon va dieu m� muon ho�c nghi la tot nhat cho tre va 
dieu nay c6 the khien ca hai cling bl;l'C tt'.rc va oan gi�n. Khi nh�n 
ra nhfrng ky nang m&i ma con b.;i.n dang co gang luy�n t�p. b.;i.n 
Se dU'Q'C trang bj tot hon bang nguyen tac dung dan cho mf>i giai 
do.;i.n phat trien va dieu chinh nhfrng nguyen tac d6 neu can khi 
tre 16'11 len. 
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Thtremg thi khi con h<iln hQC dtrQ'C dieu gi d6 m&i me, be se 

phai b6 di m(>t th6i quen di. Khi c6 the ho, tre hoan toan c6 the 
tim lCili dtrQ'C do chcri cua minh va khi da biet di, tre CO the t\l' 
tin btr&c tren doi chan cua chinh minh, tre se khong con thich 
dtrgc be nhieu nhtr trtr&c nfra. Moi m(>t btr&c nhay v9t trong 
qua trinh phat trien se lam tailg kha nang va S\f d(>c l�p CUa tre. 

Sau buac nhay v9t 

Giai do<iln phien toai ket tht'.tc ding d(>t ng(>t nhtr khi n6 bat dau. 
Hau het cac ha m� deu xem day la thCri gian de thtr gian va vui 
chcri v&i con. Ap 11,l'c phai thtremg xuyen quan tam t&i con khong 
con nfra. Tre da tr& nen d(>c l�p hon va thtremg b�n r9n v&i vi�c 
luy�n t�p nhfrng ky nang m&i. Giai do<i\n nay, tre cfmg thtremg 
vui ve hon. Dang tiec la giai do<i\n ttrong doi thanh binh va yen 
tinh nay khong keo dai lau - d6 c�i la khoang thCri gian t<i\m lang 
trtr&c khi CO'n bao tiep theo �p den ma thoi. T\l' nhien khong cho 
phep tre nghi ngO'i qua lau. 
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Mai sinh: 
Chao mung tai the giai 
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� Ufiil Chao milng tOi thO giOi 

Ji k:f ay nhin m(\t ngll'<'ri m&i Jam m� khi lln diiu tii'n cO Oy �m
dt'.ra con cua minh. Nhieu kha nang la co ay se lam nhll' the nay: 
Dau tien co ay se luon ng6n tay qua t6c be. Sau d6 cac ng6n tay 
cua co ay se d& dau con va sa m�t con.  Sau khi lam nhll' v�y. co 
ay se sa nan ng6n tay, ng6n chan con. Roi sau d6, co ay se tir tir 
di chuyen t&i phan gifra, d9c theo canh tay, cang chan va co con. 
Cuoi cimg, co ay se sa bt,mg va ngl,l'C con. 

Cach cac ba m� thU'ang ch�m vao dt'.ra con m&i sinh cua 
minh rat giong nhau. Ban dau ngll'm m&i lam m� se ch9m vao 
dt'.ra con m&i sinh cua minh bang nhfrng dau ng6n tay, vuot ve 
va v6 ve con rat nh� nhang. Ch�m nhU'ng chac, khi da thay thoai 
111ai hCYn, co ay se SU dt,mg tat ca cac ng6n tay va doi khi con siet 
ch�t dt'.ra be. Cuoi cling, co ay se dung ca long ban tay de ch9m 
vao con.  Khi da dam om con vao long ho�c ap con vao ngl,l'C, 
ngll'm Ian dau lam m� se thay hai long t&i mt'.rc c6 the thot len 
rang th�t tuy�t VM lam sao khi co ay c6 the sinh ra m9t bao v�t 
quy gia nhU' the nay. 

Ly tmmg nhat, qua trinh kham pha nay cang xay ra s&m sau 
khi sinh cang tot. Sau CUQC g�p g& dau tien, ngu-0-i m� se khong 
con SQ' khi phai be con len, l�t ngu-M con ho�c d�t con nam 
xuong nfra. Co ay se biet dt'.ra con be bong cua co ay cam thay 
nhU' the nao khi dU'Q'C ch9m vao. 

M6i dt'.ra tre l�i c6 each nhin va cam nh�n khac nhau. Hay 
thu be m9t em be khac neu m� em be d6 cho phep va b9n se thay 
d6 la m9t trai nghi�m hoan toan khac. Phai mat khoang m9t 
ho�c hai phut de lam quen v&i m9t tre sCY sinh khac. Ly do la vi 
bi;in da qua quen v&i con bc;m roi .  
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Sam dam nh�n vai tro 

NgmYi m� cang s&rn t\l' tin t'.rng ph6 v&i con bao nhieu, co ay cang 
c6 the nhanh ch6ng bat dau nh�y cam tnr&c nhfrng nhu cau cua 
con bay nhieu. Dt'.ra tre khong nen bi quang vao tay ngtrCri m�; 
ngtrCri m� nen dm;rc danh nhieu thCri gian nhtr co ay muon de c6 
the tl,l' minh �m dm;rc con trong vong tay. Qua trinh do song em 
be m&i nay c6 the d� dang bi ngat quang neu m9i ngtrCri khong 
de cho ngtrCri m� d6 c6 thCri gian. Neu ngtrCri m&i lam m� cam 
thay mc;>i vi�c khong nam trong tam kiem soat cua co ay, co ay c6 
the cam thay bat ll,l'C va th�m chi con thay SQ' phai be con .  

Hay kiem soat tinh hinh ngay khi b�n c6 the va lam quen 
v&i con cang s&rn cang tot. Ngay ca khi con b�n phai nam trong 
!Ong kinh, hay danh cang nhieu thCri gian ben con cang tot va 
quan tam cham soc den con nhieu nhat c6 the. Hay n6i chuy�n 
v&i con de con biet b�m van (y ben c�nh du b�n khong the ch�m 
vao con.  

Hay nh& phai len tieng. Neu b�n muon con & gan, ho�c neu 
b�n muon dtrQ'C mt?t minh & v&i con,  hay n6i dung nhtrv�y: Bc;m
chinh la ngtrCri quyet dinh mt'.rc d9 b�n muon be con len va v6 
ve con. 

Phan l&n nhfrng ba m� s&m giao tiep v&i con nhtrng bi can 
tr& b&i cac thu tl,lc & b�nh vi�n hay nhfrng ngm'.ri & xung quanh 
deu n6i rang he;> tiec vi da khong danh nhieu thCri gian hO'n nfra 
de & ben con trong suot giai do�n nay. Nhieu ba m� th�m chi 
doi khi con ocin h�n ban than vi dieu nay. ThCri k)' nghi thai san 
khong giong nhtr he;> ttr&ng ttrgng. Thay vi t�n htr&ng thCri kY 
nghi ngO'i, h9 l�i cam thay phien pht'.rc. HQ muon hk nao con 
ding & gan ben h9, d�c bi�t la khi dt'.ra con be bong cua h9 kh6c. 
Neu khong dtrQ'C ch�m vao con, ngtrCri m� se cam thay that v9ng 
va tt'.rc gi�n. 
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' 

NgLJC1i m� thl1C1ng d�c bi�t man cam vai dlta con mai sinh cua minh trong 
vai tieng dau tien sau khi sinh. Hay co gang cle con dLJQc a ben b�n trong 
khoang thOi gian quan trong nay de hai m� con lam quen vai nhau . DLta 
con mai sinh cua b�n thLJOng thltc suot trong giai do�n nay. Tre y thltc clLJQC 
nhiJng gi xung quanh chung, tre c6 the hLJang mat ve nhflng am thanh nh6 
va nhln Cham ch(J vao gLJC1ng m�t ILJat qua lllat l�i trLJOC mat Chung. Hau 
het cac ba m� deu muon cac ong bo cung co a do, de ho co the chia se 
trai nghi�m nay nhll m(lt gia dlnh mai. ' 

' 
· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ·

HQ c6 cam giac minh bi  doi XU nhtr nhfrng dt'.ra tre VO tich 
Sl,l', chtra trmmg thanh, khong the tl,l' quyet djnh dieu gi )a tot 
nhat cho minh va con. Cac ong ho ding co cam giac nay bCri 
b�nh vi�n CO qua nhieu quy djnh rac roi va Sl,l' can thi�p kh6 chju 

�ua qua nhieu ngmYi. 

"Toi phai lam nhLl nhQng gl dUQC bao. Toi khong chi 
auc;ic bao phai ng6i n hu  th� nao kh i  cho con bu ma 
con duc;ic bao khi nao c6 th§ cho con bu va cho con 
bu t rong bao lau. Toi con phai a§ m�c cho con kh6c 
bat cu kh i  nao khong phai ' g io  bu ' .  G�n nhu  luc nao 
toi cOng kh6 ch iu ,  nhung toi khong mu6n bat l !ch  
sl,l ,  vl th�  toi pha i  cho  con bu m9t each bf m�t. Toi 
khong th§ ch ju  dUQc kh i phai nghe t i�ng con kh6c 
va toi mu6n do danh con. Ca ngay to i cu bi We ngl,lc 
va dau n h6 i .  Qua thl,lc to i phai th� nay, phai  th� k ia 
n h i�u hem m uc to i  c6 th§ lam dLlQC. Toi mai la ngLJOi 
s i nh  ra con va toi chi mu6n con mln h  tho i .  Toi We 
g i�n tai m uc bM d�u kh6c. Nhung tM nh ien la hQ 
l9 i  c6 each g ia i  th fch r ieng cho v i�c d6 - h9 bao d6 
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l@tiftiil Chio mitng tOi thi! gilll � 
la ' nhQng g i9t nuoc mat cua nguoi moi lam mE?' ·  86 
ch fn h  la g i9t nuoc lam tran ly. TM ca nhQng gl tai 
mu6n la con toi va m(>t chut thanh blnh ,  yen tinh . "  

M� cua Paul 

"Ca s i nh  cua to i keo dai . Con bi tach khoi mE? ngay 
l�p tUc. Su6t nh i�u g io, chung to i v�n cu nghi con 
mlnh la con t rai . Luc sau , kh i nh�n lc;i. i con, h6a ra 
d6 lc;i. i  la m9t be gai .  Chung toi rM s6c. Khong phai 
la chung toi khong thfch  con gai ,  chi la  chung toi da 
bat d�u quen voi y nghi chung toi c6 m(>t dua con 
trai r6i . "  

M� cua Jenny 

"Kh i  cha con bu, toi th fch ap sat vao con, g�n gO i  va 
�m cung . N hung co y ta lc;i. i khong cha toi lam nhu  
v�y. Co �y bat toi phai t1,1a nguoi vao ch i�c g6 i  t ren 
g h� sofa. Toi c6 cam g iac khong tv nh ien - each b i�t 
va VO cam . " 

M� cua Nina 

Khi g�p rac roi v&i bQn tre ngay sau khi m&i sinh, cac ba m� 
thm'.mg giai thkh d6 la do hQ khong cam thay hoan toan tt,r tin. 
HQ SQ' lam roi con ho�c om con qua ch�t. HQ chtra dtrQ'C hQc 
each danh gia cac nhu cau ding nhtr phan trng cua con trong 
m(>t so tinh hu6ng C\l the. HQ c6 cam giac hQ that b�i trong vai 
tro lam m�. 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



� l&MI Chilo milng tOI the giOI 

M()t so ba m� 19-i cho rang dieu d6 c6 l ien quan t&i vi�c hQ 
nhin thay con qua it sau khi sinh. HQ U'&c gia ma khi d6 hQ da 
danh nhieu thCYi gian ben con hon, nhll'ng gier hQ cam thay 
nh� nhom khi con da quay tr& 19-i cui. HQ bat dau sg thl.'.r trach 
nhi�m c6 ten la "lam m�". 

"Vl s i nh  kh6, toi da phai n�m vi�n 1 o ngay. Toi chi  
duQc phep g�p con ban ngay, vao nhQng luc  cha 
con bu.  Ch�ng h� g i6ng nhu  to i  da tuong tuQng v� 
vi$c d6. Toi da dl,l dj nh cha con bu m�. nhung thinh 
thoang nhan v ien Ci day l9 i  cha con to i  bu blnh ,  d� 
t i�n hon cha hQ. Bu6i t6i , hQ thuong cha con toi bu 
blnh .  Toi mu6n con Ci g�n mlnh nh i�u hon, nhung 
hQ khong cha phep. Toi cam th�y bat l t,Jc va tUc g i�n .  
Kh i duQc phep xu�t v i�n .  toi c6 cam g iac nhu  hQ 
c6 th� g i Q  l uon con toi l9 i .  Kh i  d6, con be nhu m(>t 
nguoi  xa 19, nhu khong phai n6 la  con toi v�y." 

Me cua Jul iette 

/' {?J>hdi nM - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ;-� '' ' ' ' ' ' 
Hay 6m ap, du dlla, vuot ve va mat-xa cha con b�n khi be dang c6 tam 
tr�ng tot, vi day chinh la thai diem thich hQp nhat de xac d!nh dieu gi phU 
hQp nhat vai be va dieu gi khien be thll thai nhat. Khi da biet so thich cua 
con, b�n c6 the Slt d1,mg nhung phLJang phap nay de VO ve con khi con 
buon. Neu b�n 6m ap, du dlla, vuot ve va mat-xa cha con khi con dang c6 
tam tr�ng xau, hanh d(lng "vo ve" se khien cha con kh6c th�m chi con to 
han va lau han . 

' ' 
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"Co y ta h9 s inh  th�t ph i�n phuc. Co ta ng6i l9 i  ngay 
ca kh i  toi c6 khach ,  h�u h§t la co ta n6i chuy$n ,  thao 
thao bM tuy$t voi m9i nguoi v� tM ca nhung truong 
hc;:ip ma co ta da chung ki§n chi sai m9t ly di m<?t 
d�m . VI m9t s6 ly do, co ta lo l�ng thai qua v� vi$c 
dua con khoe m9nh cua toi c6 th� bi vang da. Co ta 
k i�m tra con toi hang g io ,  doi kh i la  1 5  phut m9t l�n 
va n6i voi to i  co ta nghT la  da nhln  th�y nhQng d�u 
h i$u d�u t ien cua b$nh vang da. Di�u d6 kh i§n toi 
rM cang th�ng. Kh i to i c6 g�ng cho con bu m�. co y 
ta d6 l ien tuc lam ph i�n toi b�ng each g i�ng l�y be 

. . 
con dang d6i cua toi d� dem di can. Vi$c d6 l�n nao 
cOng kh i§n to i kh6 ch ju  va be con cua toi cOng c6 ve 
khong thoai mai .  Con be cu v�n v�o tren ch i§c can ,  
vl th§ co y ta cang mM nh i�u thoi g ian hem d� xac 
dj nh  con be da u6ng 40 hay 45 m l  sQa. Trong kh i  d6, 
nhQng t i§ng keu kh6c cua con kh i§n to i cang lo l�ng 
hem, vl th§ cu6i cung toi da quy§t dj nh dung vi$c 
cho con bu m� l9 i .  Kh i nghT l9i vi$c d6, toi th�y th�t 
k inh  khung .  Toi mu6n dLJQc hJ mlnh cham s6c con 
gai be nho cua ml nh hem. " 

Me cua Emily 

"Kh i  s i nh  con thu hai , chung toi da quy�t tam se lam 
m9i v i$c theo y mlnh .  Kh i be bM d�u kh6c, toi se cho 
con an m9t chut. Trong g�n hai tu�n. chung toi da 
dllQC chi bao la cu d� cho dua Ion d6i va kh6c - ma 
h6a ra la ch�ng d� lam gl .  Voi cWa dau ,  c6 ve chung 
toi n h�n lo i  khuyen tU tM ca m9i nguoi . Con voi dua 
thu hai nay, toi chi nghe chfnh ban than mlnh . "  

Me cua Eve 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



� l@t@I Chiio milng tOi thi! glOi 

Bat dau lam quen va tlm hieu con 

0 goc d9 nao do, bc;in da biet con bc;in. Suy cho ci.mg, con da 6' 
hen bc;in ca ngay va dem trong suc>t 9 thang. Tnr&c khi con chao 
dcYi, bc;in da ban khoan con bc;in la gai hay trai va li¢u bc;in co nh�n 
ra dtrQ'C d�c diem nao cua con ma bc;in nghi la con da CO tlr khi 
con & trong bt,mg hay khong. Nhtrng khi con ra dcYi lc;ii khac -
thl,YC ra la hoan toan khac. Bc;in nhin thay con Ian dau tien va con 
bc;in cfmg thay minh 6' trong m(>t moi truC:mg hoan toan m&i. 

Hau het cac ha m� deu tim kiem nhfrng d�c diem than quen 
6' dl'.ra con m&i sinh be xiu cua minh. Do c6 phai la em be ngoan 
ngoan ma ngmYi m� van hang mong ch& hay khong? Li¢u be co 
dc;ip vao mQt thcYi diem C\l the nao do trong ngay giong nhtr khi 
be van con trong bt,mg m� khong? Be co sQ'i day gan ket d�c bi¢t 
nao v&i ho khong? Be c6 nh�n ra giQng n6i cua ho khong? 

Thong thtrC:mg cac ha m� del;l muon "kiem tra" phan l'.rng 
cua con. HQ muon xac dinh dtrQ'C dieu gi khien tre hc;inh phuc 
va hai long. HQ se danh gia cao nhfrng lcYi khuyen, chtr khong 
phai nhfrng nguyen tac va quy djnh.  HQ muon hieu hem ve con 
va muon thay con phan l'.rng nhtr the nao v&i minh. HQ muon 
t\f kham pha dieu gi la tot nhat cho con.  Neu hQ dung ve nhfrng 
dieu tre thich va ghet, hQ se thay tl,f hai long ve ban than, vi dieu 
d6 the hi¢n hQ hieu r6 con nhtr the nao. Dieu nay giup tang S\f 
tl,f tin va giup hQ thay hQ hoan toan c6 kha nang trng ph6 sau khi 
dtra con ve nha. 

Nhin, nghe, ngiri va cam nh�n con bc;in trong suot nhfrng 
ngay dau tien c6 anh htr&ng l&n t&i quan h¢ cua bc;in va con .  
Hau het cac ha m� deu biet, theo ban nang, "nhfrng bfra ti¢c" 
than m�t nay quan trQng nhtr the nao. HQ muon trai nghi¢m tat 
ca nhfrng vi¢c ma con hQ lam. Chi can nhin con hQ cung thay VO 
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i/1di1 Chilo milng tGi thO gicli � 
cung de chtu. HQ muon nhin con ngu va lang nghe hcri th& cua 
con. HQ muon (y ben khi con thtrc giac. HQ muon au yem, VO ve 
Va hit ha con bat Ctr khi nao hQ thay thfch. 

"Hai tho cua con tra i toi thay dcSi bftt cu kh i  nao be 
nghe th�y t i�ng d<)ng dQt ng<)t ho�c nhl n  th�y anh 
den .  Kh i l�n d�u t ien nh�n th�y hoi tho bftt thuong 
nay, toi th l,lc sl) lo l§ng ,  nhung sau d6 to i nh�n ra d6 
chi  la phan C!ng cua con voi am thanh va anh sang .  
G ia toi nghi th�t tuy$t kh i  ho i  tho cua con thay dcSi va 
toi kh6ng con lo l§ng v� di�u d6 nQa." 

M� cua Bob 

Con bat dau lam quen va tlm hieu b�n 

Khi m<)t ngmYi m6i lam bo/ lam m� nhin cham cham vao khuon 
m�t con, thuemg thi be ding cham chu nhin lc;ii, doi mat to trcm, 
l<) r6 ngc;ic nhien va co ve nhu dang nghi "Th�t la m<)t the gi6i k)r 
lc;i va tuy�t vOi !". 

Qua thl,l'C, the gi6i CUa m<)t em be SO' sinh la m<)t the gi6i k)r 
di�u v6i nhfmg cam giac m6i me va khac lc;i. Am thanh, anh sang, 
chuyen d<)ng, mui vt, nhfmg cam giac tren lan da mem mc;ii cua 
be - tat ca aeu m6i me t6i mtrc be th�m chi con khong phan bi�t 
dm;rc cam giac nay v6i cam giac kia. Doi khi rue vao ngl!C m� c6 
cam giac VO cling tuy�t vOi. Be thay no ne, am ap, buon ngl:t va c6 
cam giac OU'Q'C do danh b&i Sl,l' em diu xung quanh minh. 
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Li;li co luc, ca the gi&i cua be nhtr v& V\In hoan toan va be 
khong the xac djnh dtrQ'C dieu gi khien be thay khon kho nhtr 
v�y. Co thtr gi do li;Inh leo, am tr6t, doi khat, on ao, sang choi hay 
chi dOTI gian la Chang vui chut nao Va tat ca nhfrng gi be CO the 
lam chi la keu khoc. 

Trong suot 5 tuan dau tien, con bi;In se clan tr& nen than 
thu(k v&i the gi&i xung quanh. Bi;ln va be se bat dau hieu nhau 
ttremg t�n hOTI bat Ctr ngtreYi nao khac tren the gi&i nay. Be se 
nhanh chong di;lt dtrqc btr&c nhay vQt quan trQng dau tien trong � qua trinh phat trien cua minh.

� Nhtrng trtr&c khi co the hieu duqc con bi;ln se trai qua nhfrng 
gi khi be 5 tuan tuoi Va tht,rc hi�n btrCYC nhay VQt dau tien, bc,m 
can phai biet the gi&i cua m9t em be m&i sinh nhtr con bi;ln 
trong nhtr the nao va be dtrQ'C trang bi ra sao de trng pho v&i no. 
Ngoai ra, de giup con vtrQ't qua duqc nhfrng thl'.r thach m&i, bi;ln 
can phai biet St,r gan ket Ve m�t sinh ly quan trQng nhtr the nao 
Va Slr d\mg dieu do ra sao. 

The gi6'i cua con b9n 

Tre quan tam t&i the gi&i xung quanh ngay tir khoanh khac 
chung chao dOi. Chung quan sat va lang nghe, tiep nh�n the 
gi&i xung quanh. Tre rat n6 lt,rc de t�p trung anh mat nhanh 
nhat co the, d6 chinh la ly do t9i sao tr6ng tre nhtr bi lac khi co 
ding mat de nhin r6 hOTI. Doi khi tre rung minh va th& hon hen 
vi co gang t&i ml'.rc ki�t sl'.rc. Tre m&i sinh thm:rng nhin bi;ln nhtr 
the be dang cham chu, thich thu t&i ml'.rc sfrng s6'. 

£>1'.ra con m&i chao dOi cua bi;ln co mc;>t tri nh& tuy�t v6'i, be 
se nhanh chong nh�n ra giQng noi, khuon m�t va th�m chi la 
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ca m9t s6 loq.i do chcri, chang hq.n nhtr m9t con thu nhoi bong 
d�c bi�t s�c s&. Be cfmg c6 the doan dtrQ'C chinh xac nhfrng vi�c 
mang tinh thong l� trong ljch trinh hang ngay cua minh, chang 
hq_n nhtr thOi gian tam, thOi gian dtrQ'C au yem, VUOt Ve va theri 
gian dtrQ'c bu. 

Ngay ca & d9 tuoi nay, tre ciing c6 the bat chtr&c nhfrng bieu 
hi�n tren gtrong m�t ngtreri khac. Hay th\r le ltr&i ve phia be khi 
bq.n ngoi va n6i chuy�n v&i be, ho�c ha to mi�ng nhtr the bq.n 
chuan bi gQi con .  Phai chac chan la con dang nhin bq.n khi bq.n 
lam nhtr v�y va danh cho con nhieu thOi gian de con phan t'.rng 
lq.i. Hau het cac chuyen d<)ng cua con bq.n deu rat ch�m so v&i 
tieu chuan cua ngtreri l&n va se phai mat khoang vai giay de be -51 
CO the phan 1.'.mg lq_i dtrQ'C. � 

M9t em be SO' sinh ding c6 the n6"i cho m� biet be cam thay 
nhtr the nao - du la be vui ve, tl.fc gi�n hay ngq.c nhien. Be lam 
dieu d6 bang each thay doi mQt chut gi<;mg e a, tieng kh6c ho�c 
bang each Slr dt,mg ngon ngfr CO' the. Bq.n se nhanh ch6ng biet 
be c6 y gi. Ngoai ra, be se the hi�n r6 rang rang be mong dtrQ'C 
(m�) hieu. Neu m� khong hieu be, be se kh6c 16c tham thiet 
ho�c se nae len nhtr the dau buon lam. 

DI.fa con m&i sinh cua bq.n, du & tuoi nay, ding c6 s& thich 
rieng. Hau het cac be deu thich nhin ngtreri khac han la nhin do 
chcri. Bq.n ding se phat hi�n ra la neu dtrQ'C cho ch9n hai thl.f do 
chcri, be CO the the hi�n St,r yeu thich cua minh bang each nhin 
cham cham vao m9t trong hai thl.f d6. 

Con bq.n c6 the phan 1.fng nhanh trtr&c nhii'ng cau d<)ng 
vien, khich I�. Be se thich dtrQ'c khen vi mui thO'ffi d� chju, vi 
anh mat hay vi "thanh tich" cua be. Bq.n c6 the duy tri St,r quan 
tam cua con lau hon neu bq.n khen con !  
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Tre ml'.1i sinh c6 the nhln, nghe, nglti ,  nem va cam nh�n SI! khac biet cua 
cac v�t. tre cong co the nhl'.1 dlli;tc nhung cam giac nay. Tuy nhien, hieu biet 
cua tre ml'.1i sinh ve nhang cam giac nay rat khcic so vl'.1i each ma tre se trai 
nghiem nhang cam giac d6 khi 11'.tn hctn. 

'® Dl�U TRE NHiN THAY
Cho tl'.1i t�n gan day, cac nha khoa hQC va cac bac sy van tin rang tre ml'.1i 
sinh khong the nhln dlli;tc. flieu nay la khong dung. Cac ba m� deu biet rang 
tre ml'.1i sinh thich nhln gLJong m�t cua ngLJai khac, du thl!c te th! giac la 
giac quan sau cung phat trien toan dien. fl(Ja con ml'.1i sinh cua b�n c6 the 
nhln ro rang a khoang each bang mot bLJl'.1c chan (khoang 30 cm). Xa hon 
khoang d6, be co the nhln khong ro . floi khi be co the g�p kh6 khan khi phai 
t�p trung ca hai mat vao bat ca tha gl ma be dang nhln, nhllng mot khi da 
co the, be bat dau nhln v�t do mot each cham chu. Th�m chi be con ngung 
chuyen dong. Tat ca sv chu y cua be deu t�p trung vao v�t do. floi khi cac 
be lanh li;ti con co the nhln theo mot m6n do choi chuyen dong bang each 
doi mat theo, quay dau ho�c doi khi la ket hqp ca hai. Be co the lam duqc 
dieu nay neu v�t d6 chuyen dong theo phLJOng ngang ho�c phllOng thang 
dCtng. flieu quan tr9ng la v�t <16 can phai di chuyen th�t ch�m va tu W. Neu 
Sau mot IUC, be mat dau m6n do d6, hay thu hut l�i SI! Chu y Cua be va thlt 
l�i bang each di chuyen v�t cMm han nua. 

V�t ma con b�n doi theo tot nhat la mot mau ve don gian vl'.1i cac d�c diem 
ce1 ban cua glfctng m�t nglfeti - hai cham Ian ben tren de the hi�n mat, va 
mot cham ben dLJl'.1i de the hien mieng. Tre c6 the lam dlli;tc dieu nay trong 
vong mot tieng sau sinh. Nhieu be ma to mat va rat canh giac. Cac 6ng 
bo ba m� thlldng bi cuon hut hoan toan bai c�p mat to tron, dang yeu cua 
con. Tre co khci nang bi cuon hut bai bat ca tha gl, ke ca nhung tha gan gan 
giong khuon m�t. (1 do tuoi rat nh6 nay. 
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Con bc;in se d�c bi�t thich thu voi nhCtng th(t tuang phan - nhCtng dLJang s9c 
d6 va trang se thu hOt slf chu y cua be lau hon so voi nhCtng duang s9c 
xanh la cay va xanh da trai. Mau sac tLJC1ng phan cang tllC1i sang, be se cang 
thich. fluang s9c den va trang thu hUt slf chu y cua be lau nhat vl slf tuang 
phan ro rang nhat. 

fllEU TRE NGHE THAY 
Luc mdi sinh, con bc;in hoan toan c6 the phan bi�t dLJQc cac am thanh khac 
nhau. Be se nh�n ra dLJQC gi9ng bc;tn chi mot thOi gian ngan sau khi chao 
dai. Be co the thich tieng nhc;ic, tieng dong ca va tieng trong nh�. flieu nay 
hoan toan de hieu, vl nhCtng am thanh d6 van da quen thuoc voi be. Khi 
con 0 trong bvng m�, be dllQC baa bQC bOi nh(lng am thanh nhll tim d�p, 
mc;ich mau chay, bvng soi, phoi kho khe va ruot i ea. Be cOng quan tam toi 
gi9ng n6i cua m9i nguai va thay gi9ng noi tMt em d!u. Hau het cac em be 
deu cam thay thoai mai trong nhung moi truang tuang w nhLJ khi cac be 
van con a trong bvng m�. Chang hc;in, con cua mot M m� thllang danh rat 
nhieu thOi gian (1 nhCtng ch6 dong due, on ao luc dang mang bau thLJang se 
buon bl/C, kh6 chju khi 0 trong mot can phong qua yen tfnh. 

Con bc;in nMn ra Slf khac bi�t giCta gi9ng tram va gi9ng cao. Nhung am 
thanh the the se nhanh ch6ng thu hut Slf chu y cua be. NgLJai Ion cam nh�n 
dL!Qc dieu nay va thuang n6i to khi n6i chuy�n voi tre, vl the chang co gi 
phai xau ho vl g i9ng n6i "e a di�u cMy nuoc" cua bc;in ca. Con bc;in cong 
co the phan bi�t dLJQc tieng n6i to va tieng n6i nh6 va thuang khOng thich 
nhCtng tieng dong to bat nga. Mot so tre thllang de gi�t minh, va neu con 
bc;in cOng v�y thi dieu quan tr9ng la bc;in khOng dLJQc lam gi de con sQ. 

fllEU TRE NGln DU(1C
Em be moi sinh cua bc;tn rat nhc;iy cam voi mui. Be khong thich nhCtng mui 
cay ho�c nong. Nhang mui nay co the khien be phan ang thai qua. Be se 
co gang tranh xa ch6 co nhL1ng mui nay va be con co the kh6c toang len. 
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Con b?n cOng co the ngui va cam nMn dLJQc sv khac bi�t giCta mui co the 
va mui saa cua m� voi mui cua ba m� khac. Neu de m(lt so quan ao m�c 
do trlloc m�t be, be se quay dau ve m6n do ma b�n da m�c. 

fllEU TRE NEM flll(JC 

Con b?n da c6 the phan bi�t dLJQc m(lt so vi khac nhau. Theo ban nang, be 
se thich nhCtng th(! co vj ngot va khong thich bat c(t th(! gi c6 vi chua. Neu 1 
th(! gl c6 vj dang, be se nhe ra ngay l�p We. 

fllEU TRE CAM NH�N flll(JC 

Con b?n co the cam nh�n dLJQc sv thay doi ve nhi�t d(l. Be co the cam nh�n 
dLJQC hOi am, dieu d6 gi(Jp be tim dLJQC n(Jm VU neu ti m� Chlla dLJQC dLJa 
vao mi�ng be, vi n(Jm v(J thLJong am hon bau nglJC. Chi don gian la be se 
quay dau ve hllong cua v�t am nhat. Con b?n cOng c6 the cam nh�n dLJQC 
l�nh . NhLJng neu b[ l?nh , be se kh6ng the ti! lam am ngLJOi dLJQc, vi (1 tuoi 
nay, tre chua biet rung minh la m(lt each kiem soat nhi�t d(l co the. Cha m� 
can phai de y nhi�t d(l co the cua con. Chang h�n. khong nen dLJa tre di d�o 
trong tiet troi gia l?nh va c6 tuyet, du b?n da bQc con trong bao nhieu lop 
ao, vi be co the bi l?nh qua va co nhCtng dau hi�u giam nhi�t. Neu be co bat 
kY dau hi�u nao the hi�n sv kh6 chju, hay nhanh ch6ng dLJa be vao cha am. 

Con b?n d�c bi�t nh�y cam voi SlJ d�ng ch?m. Thong thllong ,  tre thich 
tiep xuc ngoai da, mem m?i va am ap. Hay tim hieu xem con b�n thich gl. 
Tre cOng thllong thich dLJQC mat-xa toan than trong m(lt can phOng am ap. 
NhLtng tiep XUC, d(lng Ch�m CO the c6 ve la each tot nhat de tran an va ChQC 

• tre cuoi . Co gang xac d[nh xem kieu nao khien con b�n thay buon ngu ho�c
I Canh g iac, Vi dieU nay CQ the rat CQ iCh trong nh(tng IUC raC rOi.
L - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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Du nhfrng giac quan cua con b(}.n co the ho(}.t d(>ng hoan 

toan binh thui:rng, nhung be chua the xii' ly dugc nhfrng dau 
hi�u ma cac giac q uan cua be gii'i len nao b9 theo each ngui:ri ICrn 
van lam. Dieu nay co nghia la be chua the phan bi�t dU'Q'C cac 
giac quan v&i nhau. Tre trai nghi�m the gi&i theo each rieng cua 
chung va no hoan toan khac so v&i each cua chung ta. Chung ta 
ngiri mui huO'Ilg, nhin ngcim nhfrng bong hoa toa ra mui huO'ng 
do, chgm vao nhfrng canh hoa mem m(}.i, min mang nhu nhung, 
nghe thay tieng ong VO Ve quanh bong hoa do va biet chung ta CO 
the nem dU'Q'C vi ngc;>t khi an bong hoa do. Chung ta hieu dU'Q'C 
St,r khac bi�t gifra cac giac quan, va vi the chung ta CO the phan 
bi�t dugc st,r khac nhau gifra chung. 

Tuy nhien, con b(}.n van chua the phan bi�t dugc. Be dang 
kham pha the gi&i nhu m(>t tong the duy nhat - m9t mer hon 
dc)n nhfrng cam XUC thay doi chong m�t moi khi CO m(}t St,r thay 
doi nho. Tre tiep nh�n tat ca nhfrng cam giac nay nhung khong 
the phan bi�t dugc chung. Tre van chua nh�n ra rang the gi&i 
dU'Q'C t(}.O nen b&i nhfrng dau hi�u thu dugc tir nhfrng giac quan 
rieng le va moi mc)t giac quan l(}.i truyen d(}.t nhfrng thong di�p 
rieng Ve nhfrng linh Vt,rC khac nhau. 

Mc;>i chuy�n cang tr& nen r6i ram hO'n v&i tre SO' sinh khi tre 
khong the phan bi�t dU'Q'C ban than v&i xung quanh, va tre van 
chua y thtrc dugc minh la m9t ca the d(>c l�p. Chinh vi v�y, tre 
ciing khong the phan bi�t dU'Q'C nhfrng cam giac bat nguon tir 
chinh CO' the minh v&i nhfrng cam giac thu dU'Q'C tir the gi&i hen 
ngoai . Theo nhu tre biet, the gi&i hen ngoai va CO' the chung la 
m(>t, la giong nhau. V&i tre, the gi&i chinh la cam giac ve mau 
sac - St,r vuot ve - mui vi - va am thanh. Tre cho rang dieu ma CO' 
the tre cam nh�n dU'Q'C thi tat ca mc;>i ngui:ri, tat ca mc;>i th tr deu 
cam nh�n dU'Q'C. 
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Chinh vi tre m&i sinh cho rang the gi&i va ban than la m(>t, la 
giong nhau, nen thm:mg kho de biet ly do t�i sao tre khoc. Nguyen 
nhan co the la bat cu dieu gi hen trong va ben ngoai tre. Du tieng 
khoc cua tre bat nguon tir dau thi ciing lam cha m� lo lang. 

89 c6ng Cl:J dan h  cho em be m6'i s inh cua b9n 

Neu trai nghi�m the gi&i theo each cua con, b�n cling khong 
the hanh q(>ng d(>c l�p dm;rc. B�n cling khong biet rang b�n co 
tay de cam nam va co mi�ng de ng�m. Chi khi hieu dtrQ'C nhfrng .m dieu nay, b�n m&i CO the lam vi�c mQt each CO chu y dtrQ'C.

� Tuy nhien dieu nay khong co nghia la nhfrng em be m&i
sinh hoan toan co kha nang phan ung l�i v&i the gi&i. May man 
la con b�n dtrQ'c trang bi m(>t vai d�c tinh d�c bi�t de bu dap 
cho nhfrng thieu sot nay, dong thCYi de giup tre song sot qua giai 
do�n ban dau. 

Phan XQ noi cho tre biet phdi lam gi  

Tre Co m9t so phan ll-ng mang tinh phan chieu giup duy tri dtrQ'C 
Sl,f an toan. Chang h�n, tre SO' sinh co the tl,l' d(>ng nghieng dau 
Ve mQt ben de CO the th(y dtrQ'C d� dang khi nam sap. 0 goc dQ 
nao do, phan x� nay cling ttrO'ng tl,r nhtr each con roi phan ung 
l�i nhfrng sQ'i day khi chung dtrQ'C keo. Tre se khong ngirng nghi 
rang: "Minh phai nghieng dau". Chi dO'Il gian the thoi. Ngay khi 
tre h9c OlfQ'C each nghi va phan U-ng, phan x� nay se bien mat. 
Do la m(>t h� thong hoan hao. (Tat nhien, den gi6' con b�n di 
ngu, hay d�t con nam ngtra.) 

Tre m&i sinh cling quay dau ve phia co am thanh. Phan ung 
tl,l' nhien nay giup tre htr&ng Sl,f chu y t&i nO'i quan tam gan 
nhat. Suot nhieu nam, cac bac sy da xem thtr6'ng phan ll-ng nay 
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vi phan t'.mg v&i am thanh cua tre hoi ch�m. Phai mat khoang 5 
den 7 giay tnr&c khi tre bat dau quay dau va phai mat them 3 den 
4 giay nfra de tre hoan thanh chuyen d<)ng. Phan x� nay se bien 
mat trong tam tuan tht'.r 5 den tuan tht'.r 8 sau sinh. 

OU'&i day la m9t so phan x� khac cua con b�n. 

Ngay khi chiec mi�ng nho xinh cua m9t em be m&i sinh 
dang hau d6i dm;rc tiep xuc v&i m9t v�t, n6 se ng�m ch�t v�t d6 
va tre se bat dau mut. Dieu nay giup tre c6 dU'Q'C kha nang milt 
m�nh. Va n6 se bien mat khi tre khong con can bu nfra. 

Tre con c6 phan x� nam ch�t. Neu b�n muon con nam ch�t 
ng6n tay cua b�n, chi can xoa long ban tay cua con. Con se tl,l' 
d<)ng nam ch�t ng6n tay b9n. Neu b9n lam nhU' v�y v&i ban chan 
be, be ciing se dung cac ng6n chan de "nam" tay b�n. Phan x9 
nam ch�t nay dU'Q'C cha la bat nguon ttr thCYi Xtra theri XU'a, khi 
ma cac ba m� thu<)c h9 ngU'eri van con m9t l&p long day. Nher c6 
phan x� nay, tre c6 the tum vao long m� ngay sau khi sinh. Tre SO' 
sinh se sir dt,mg phan x9 nam ch�t nay trong hai thang dau tien, 
d�c bi�t la khi tre cam nh�n dU'Q'C b9n muon d�t tre xuong du tre 
van muon dU'Q'C (y ben b�n !  

Tre con the hi�n m(>t phan X9 c6 ten la phdn X(l Moro khi 
chung thay SQ' hai. Trang tre luc ay giong nhU' dang co chl,lp lay 
bat ct'.r tht'.r gi khi b i  nga v�y. Tre uon cong lU'ng, quay dau l9i va 
khua chan mua tay, luc dau la hU'&ng ra ngoai, sau l�i hU'&ng vao 
trong, trU'cYC khi vat cheo qua ngl,l'C va bl,lng. 

Tat ca nhfrng phan x9 nay cua tre deu bien mat khi chung 
dU'Q'C thay the beri nhfrng phan t'rng chu d<)ng. Nhll'ng c6 nhfrng 
phan X9 t\l' nhien ton t9i SUOt CUQC deri, nhU' th&, ngay, ho, nhay 
mat va rl,lt tay l9i khi ch�m vao be m�t n6ng. 
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fl(ta con mdi sinh be bong cua b�n van chlla biet ti! lam minh vui. Nhf/ng 
em be tinh khi that thuang nhung dang yeu noi rieng khong he giau giem y 
muon phai dllQC lam gi d6 ngay khi th(tc d�y. 

Dlldi day la mot so each de con b�n dllQC vui. 

• Kham pM nha. cCmg vdi con. Hay cha tre ca hoi dllQc nhin thay,
nghe thay va ch�m vao bat ca tha gi tre thay thu vi. Hay giai thich
ve cac v�t b�n di ngang qua khi di kham pha. Bat ke v�t d6 la gi,
tre cOng van chu tam nghe gi9ng n6i cua b�n. Chang may choc,
tre se ti! minh nh�n ra cac v�t.

• "Tro chuyen" yen l�ng. Con b�n thich nghe gi9ng n6i cua b�n.
Nhllng neu b�n n6i chuyen vdi con khi c6 tieng dai a ben c�nh,
con se kh6 co the t�p trung vao gi9ng n6i cua b�n duQc. Du tre
nh6 c6 the phan biet duQc sv kMc nhau gifla cac gi9ng n6i khi
nghe tCfng gi9ng mot, tre Chlla the phan biet dllQC khi nghe thay
nhieu gi9ng cung mot luc.

• fl�t nhf/ng v�t thU vi a nhflng cho thu�n tien cha con b�n nhin khi
be th(tc d�y. a tam tuoi nay, tre chua the ti! mlnh tim kiem, nen vai
tre, ngoai tam nhin cOng la ngoai tam nha.

• Thll ngh iem vai am nh�c. Hay co gAng kham pha lo�i nh�c yeu
thich cua be va b�t cha be nghe. Be co the thay viec d6 th�t
de ch!u.

Trang tat ca cac ho�t dong, hay de phan ang cua con dan duang cha b�n. � · - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Tieng kh6c cua con thu hut S IJ'  chu y cua bgn 

Nhfrng phan x� dtrQ'C de c�p 6' tren chinh la each de em be m&i 
sinh cua b�n bien ffiQt tinh huong khong thoai mai ve tr�ng thai 
binh thtrcmg. Doi khi nhfrng phan trng nay van chtra du - chang 
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hc}n, khi tre qua nong ho�c qua lc}nh, khi tre cam thay khong 
kh6e ho�c nham _chan. Trong nhfrng trU'&ng hcrp nay, tre se SU 
d1,mg m(>t chien thu�t khac: Tre se khoc cho t&i khi c6 ai do co 
the dieu chinh tinh hu6ng. Neu khong ai giup, tre se khoc lien 
t1,1c cho t&i khi ki�t si.'.rc hoan toan. 

" N h Ong tr�n kh6c l ien  hcSi  cua con t ra i  tOi bM d�u 
tu tu�n thu  ha i .  Be keu kh6c ca ngay Ian dem ,  d u  
van dllQC c h o  a n  va van phat tr i§n bln h  thuong .  Kh i  
t6 i  dua con a§n phong kham a§ k i§m tra di n h  ky , 
t6i da d� c�p a§n v i�c d6 va cho r�ng c6 th§ con 
bu6n chan .  Nhung bac sy n6 i  r�ng d6 la  di�u kh6ng 
th§ vl t re l i en· tvc nh�m mM trong 1 o ngay d�u t ien 
va ngay ca kh i  con t6 i  mo mM, be cOng kh6ng th§ 
nhln th�y bM cu thu gl . Tu�n  t ruck , t6i van cu a�t 
m9t cai tr6ng luc  l�c vao trong cO i  cua con .  Di�u 
d6 c6 ve phat huy tac dvng .  Con r6 rang la  da kh6c 
it hon .  V�y la  suy cho cung th�ng be cOng cam th�y 
bu6n chan l "  

Me cua Pau l , tuan thll 4 

Ve ngoai cua con Mm tan chdy trcii tim bgn 

De ton tc}i dm;rc, con bc}n can phai ph1,1 thu(>c vao ai do de dap 
l.'.rng m9i nhu cau cua minh, ti.r sang, trll'a t&i t6i, dem. Do do, t\l' 
nhien da cung �ap cho tre m(>t th tr vii khi VO dmg tiem nang ma 
tre thll'&ng xuyen dem ra SU d1,1ng: ve ngoai cua minh. 

Khong co gi dang yeu hO'n m(>t dtra tre. Cai dau to m(>t each 
bat thll'&ng chiem t&i m()t phan chieu dai CO' the tre. Vang tran 
va doi mat tre ding "qua to", con hai ma thi "qua bau binh". HO'Il 
nfra, tay va chan tre lc}i "qua ngan va b1,1 b�m·: Ve dang yeu cua 
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tre lam cho ai ding quy, cling yeu. Nhfrng nha thiet ke bup be, 
do chcri va nhan v�t ho.;it hinh deu nhanh chong lay tre lam hinh 
mau. Dieu do giup he;> dam bao doanh so ! Day cling chinh la each 
con b.;in t\I' "ban" minh. Tre se "quyen rli" b.;in be chung len, v6 ve 
va cham soc chung. 

Tren khap the gien, ai cling biet la tre biet CU'M trU'&c khi 
dU'Q'C 6 tuan tuoi. Hinh anh em be trong b1,mg m� CU'M cling 
dU'Q'c ch1,1p l.;ii khi sieu am. Du v�y thi day cling la m(>t bieu hi�n 
hiem hoi 6' tre tam tuoi nay. Tuy nhien, b.;in co the la m(>t ong bo, 
ba m� may man khi dU'Q'C nhin thay n1,1 CU'M s&m cua con. Tre 
men sinh se CU'M khi dU'Q'C d1,1ng ch.;im, khi m9t luong khi mat 
d!u lll'&t qua ma, khi nghe thay tieng ngll'Oi noi ho�c nghe thay 
nhfrng am thanh khac, khi nhin thay khuon m�t b.;in phia tren 
Clii Clla Chung, ho�C chi don gian khi tre no sfra Va cam thay hai 
long. Doi khi, tre con CU'M ngay ca khi dang ngu. 

Nhu  cau Ion nhat cua tre Sd s inh  

Ngay ca  trU'&c khi chao dOi, con b.;in cling nhin nh�n the gien 
nhll' m9t the thong nhat. Khi chao dOi, tre rOi khoi the gien 
quen thu()c, va Ian dau tien tiep xuc ven hang lo.;it nhfrng dieu 
hoan toan men me, xa l.;i. The gien men nay dU'Q'C hinh thanh 
b&i rat nhieu cam giac. D9t nhien, tre co the cu d()ng thoai mai, 
cam nh�n dU'Q'C hcri am, hcri l.;inh, nghe dU'Q'C m(>t lo.;it nhfrng 
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am thanh khac nhau va to hem, nhin thay nhfrng anh sang fl,l'C 
r& va cam nh�n dtrQ'C quan ao bao b9c CO' the. Ngoai nhfrng an 
ttrQ'ng nay, tre con phai tl,l' minh th& va lam quen v&i vi�c uong 
sfra, b9 ph�n tieu hoa cua tre ding bat dau phai xfr ly lo(,li thuc 
an m&i nay. Tat ca nhfrng dieu nay deu la m&i me v&i tre. B&i vi
tre d(>t nhien phai doi pho v&i nhfrng thay doi to l&n trong cu(>c 
song, nen vi�c t(,li sao tre l<,li can co cam giac an toan va dtrQ'C bao 
v� la VO cung de hieu. 

Tiep xuc CO' the gan giii la each tot nhat de bat chtr&c the 
gi&i an toan ben trong bt,mg m� cua tre. Dieu do giup tre cam 
thay an toan. Suy cho cung, tfr cung cua b(,ln om ap CO' the con, 
va CO' the con chuyen d(>ng theo nhfrng chuyen d(>ng CUa b(,ln, 
it nhat do ding la nhfrng gl tre co the nh& dtrQ'C. Do la nha cua 
tre. Tre la m(>t phan cua nhfrng gl <lien ra ben trong CO' the b(,ln 
- nhip d�p deu d�n Cua trai tim b(,ln, m(,lch mau va CO' bt,mg Cua 
bf,ln. Do do, hoan toan de hieu khi tre thich cam giac tiep xuc 
sinh ly cii, than thuc)c va thich dtrQ'C nghe thay nhfrng am thanh 
quen thu(>c m(>t Ian nfra. Do la each "giao tiep CO' ban" cua tre. 
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� Hdil Chao milng tcYi thO glcYi 

· - - - - - - - - � chq,m.- c&ach an Ui tol nhfii 

Ngoai thLtc an va SI/ am ap, khong gl quan trc;>ng vC/i d(ta con mC/i sinh cua 
b�n hem SI/ tiep xuc gan gOi vC/i b�n trong suot ban thang dau tien. Chi can 
tre clUQC trai nghi�m nhieu nhl1ng tiep XUC ve m�t sinh ly, SI/ phat trien cua 
tre se khong b! ch�m tre, ngay ca khi b�n kh6ng co nhieu ca hoi cle chai 
vC/i con. 

Tre mC/i sinh thuang thfch nam ben c�nh b�n va thfch clUQC b�n be cli cung. 
Bay cong la ca hQi tot cle tre hQc each kiem soat ca the mlnh. 

Mot y tuang khac la mat-xa thu gian cho tre. Phai chac chan la phOng clu 
am. R6t mot ft dau em be vao tay b�n va nh� nhang mat-xa tat ca nhung 
phan ca the tran cua tre. Bay la each hay cle giup tre lam quen vai ca the 
minh va clieu d6 se giup tre thiu thiu ngu. 

a tam tuoi nay, tre thfch clUQC be tren tay, clUQC VO ve, om ap va clu clua. 
Tre th�m chf con thfch duqc vo nhe nh� vao lung. Tre c6 the chua nh�n clu 
nhl1ng tiep XUC ca the. Bltng lo Ve Vi�C b�n CO lam clung hay khong - tre Se 
sam cho b�n biet chung thfch gi nhat va clieu gi khien chung thay thoai mai 
nhat. Bong thC1i, tre cOng se hQC clUQC mot clieu la Chung CO mot ngoi nha 
tuy�t vai cle co the an toan quay tra l�i khi cam thay buon. 
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Tuan khung hoang s The giai cua nhU'ng cam giac thay doi 

'Phan l&n thc'ri gian cua 4 ho.}c 5 tuan qua, b;;m da thay con
minh l&n rat nhanh. B9n va con da tr& nen than quen v&i nhau 
va b9n da biet dU'Q'C tat ca nhCrng each CU' XU va th6i quen cua 
con. Nhll'ng dong thc'ri, the gi&i cua con ding la thu kh6 c6 the 
tU'6'ng tU'Q'flg dU'Q'C doi v&i ngU'Oi l&n. N6 it dU'Q'C quan tam va 
cac d.}c diem cua the gi&i d6 v�n chU'a dU'Q'C xac djnh - (y m(>t 
chtrng m1,l'C nao do, no khong han khac bi¢t hoan toan VM CUQC 
song cua tre trong bt,mg m�. � Bay gia, trU'cYC khi m(>t phan the gi&i cua tre SO' sinh bj bao
phu b&i nhCrng bi an va tru&c khi tre bat dau hieu dU'Q'C tat ca 
nhCrng an tugng minh da mat cong thu nh�n trong vai tuan qua, 
tre Se can phai trai qua bU'cYC phat trien nhay VQt quan tr<;>ng dau 
tien. a khoang tuan thu 5, doi khi s&m han la (y tuan thu 4, con 
b9n Se bat dau th1,l'C hi¢n bU'cYC nhayv<;>t dau tien trong qua trinh 
phat trien cua minh. 

NhCrng cam giac m&i tan cong be yeu cua b9n ca hen trong 
va hen ngoai, va be thU'iYng cam thay hoang mang. M(>t vai trong 
SO nhfrng dieu m&i me nay lien quan t&i S\l' phat trien CUa cac b(> 
ph�n ben trong CO' the va qua trinh trao doi chat cua tre. So khac 
la ket qua CUa S\l' gia tang canh giac Cr tre - cac giac quan CUa tre 
nh9y cam han so v&i khi Vtra m&i sinh. Vi the, van de khong 
phai chi la S\l' thay doi CUa ban than cac giac quan, ma la S\l' tiep 
nh�n nhCrng thay doi d6 cua tre. 

Ban dau the gi&i lien tl,lC thay doi nay khien tre rat kh6 chju. 
Phan ung dau tien cua con b;,m la muon quay tr& ve the gi&i an 
toan, am ap, than thu(>c ma be vtra m&i rai khoi - the gi&i v&i 
m� (y trung tam. D(>t nhien, con b1;m thay can dU'Q'C v6 ve va quan 
tam nhieu han trU'&c kia. Trong khi trU'cYC day an, ngil va dU'Q'C 
cham soc can th�n la da du de VO ve tre, cho tre cam giac khoe 
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Tuan khung hoang s ThO giOi cUa nhilng cam giiic thay 40i � 
m.�mh, nhung giC:r, co ve nhu tre can nhieu hO'n nfra & bq.n. Du 
con bq.n (y rat gan bq.n ke tir khi chao dCri, day co le la Ian dau 
tien b�n nghi be th�t rach vi�c va kho chieu. Giai do�n nay co 
the chi keo dai ml)t ngay, nhung v&i ml)t so be, no co the keo dai 
ca tuan. 

Khi tinh trq.ng barn dinh nay giam b&t:, bq.n se nh�n thay con 
bq.n da l&n hO'n ml)t chut, theo m9t each nao do, khien bq.n kho 
co the chq.m tay vao be. Be co ve canh giac va y thl.'.rc dll'Q'C ve the 
gi&i xung quanh. 

/' � �/iii,i 11,/,,(f · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · :
. . 
. ' 
. ' 
. ' j Neu con b�n nh�ng xj , hay de y con sat sao, xem con co dang co g�ng hQc l
! ky nang mai nao khong. 

D �)u hi �Ju nh �)n q x·j 
�'l •) I -•'\ ' •  .... ,,1 '11/ c.ua 1,U ,JD nay 

Ngay ca nhfrng em be 5 tuan tuoi ding co the cam nh�n dU'Q'C 
nhfrng thay doi <lien ra trong CO' the be nho cua minh. Vira m&i 
lam quen V&i the giai ben ngoai Sl,f am ap bao bQC CO' the tir b�n, 
be lq.i phcit hi�n ra the gi&i cua minh dang thay doi Ian thl.'.r hai. 
Quan trqng la b�n phai hieu rang du mqi thl.'.r co ve giong v&i the 
gi&i cua b�n. nhung v&i tre, mqi thl.'.r tre nhin thay, cam nh�n 
dU'Q'C, nghe thay, ngtri thay ho�c nem dU'Q'C lq_i khong giong nhU' 
v�y. Tre c6 the thich ml)t vai trong so nhfrng thay doi nay, nhung 
cfmg c6 the ghet nhfrng thay doi khac, vi chung van chua biet 
each lam the nao de 1.'.rng ph6 v&i nhfrng thay doi do. Tre van con 
qua nho de biet nhC:r bq.n giup va tre hien nhien ding khong the 
hoi bq.n chuy�n gi dang <lien ra. 
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Tuan khung hoang s The gi6'i cua nhCtng cam giac thay doi 

Lam sao bi;)n b iet da den luc con phat trien? 

Du con khong the dung 101 n6i de n6i cho b9n biet dieu gi dang 
<lien ra, be v�n c6 the truyen d9t dm;rc m(>t chut. DmYi day la 
nhfrng dau hi�u cho thay tre chuan bi thtyc hi�n bU'&c nhay vc;>t 
dau tien. 

Tre co the' qrc kY buon bl,l'c 

Vao th<Yi diem nay, nhieu kha nang con b9n se keu gao, kh6c l6c, . 
la het va khong chiu ngu trong cui cho t&i khi be khien ca nha 
nao lo9n len. Day la nhfrng dau hi�u cho thay con b9n chuan bi 
co bU'cYC phat trien nhay vc;>t dau tien ! V&i m(>t chut may man, Sty 
btyc dc;>c, kh6 chju cua con se khien b9n ch9y ve phia be, be con 
len, om chat con va VO ve con.  

Tre co the' bcim dinh lay bgn 

Neu may man hem, sau khi dm;rc b9n be Jen, tre con c6 the dm;rc 
b9n cho bu. Doi khi, tre se chi ngu khi dU'Q'C rue sat het mt'.rc CO' 
the vao ngU'O-i m�. gl,lc dau vao ngtyc m�. Sty thoai mai c6 dU'Q'C 
ti.r bau sfra m� ho�c binh sfra c6 the la each duy nhat de t90 ra 
the gi&i an toan ma tre mong U'cYC trong th<Yi diem nay. 

"B lnh thuong con toi rM de ch i u .  nhLJng d(>t nh ien 
be bM d�u kh6c khong ngung nghi trong ha i  ngay 
l i�n .  Luc aliu t6i cu nghi d6 la do nhQng con co thiit

cua dq. day. N hung sau 06, toi nh$n th�y con ngung 
kh6c bM cu kh i  nao tO i  d�t con tren du i ,  ho�c kh i  to i 
d� con n�m g i Oa hai chung toi . Khi  d6, con se ngu 
ngay 1$p tUc .  Toi cu tv hoi mlnh  c6 lam hu con kh i  
l am nhLJ v$y khong. Nhung g iai doq.n kh6c 16c i o i  
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Tuan khung hoang s ThO gici'i cUa nhilng c;\m giOc thay d6i �
nay cOng k�t thuc d<)t ng<)t nhu  kh i  n6 bM d�u .  va 
g io  con be l9 i  d& ch ju  nhu  truck . "  

Me cua Eve, tuan thu 5 

Buck phat trien nhay v9t nay c6 the anh huong 
t6'i b9n nhu  the nao? 

Nhfrng thay doi l&n nay & tre khong chi anh hU'&ng t&i chinh 
tre, ma con c6 ve anh hU'&ng t&i ca b�n nfra. DmYi day la m9t so 
cam xuc ma b�n c6 the co. 

Br,m co the' cam thay bat an 

Tat ca cac ba m� deu muon xac djnh t�i sao con he;> l�i rac roi va 
luon chan luon tay nhU' v�y. de he;> co the lam nhfrng gi khien con 
de chju hO'n. Thong thU'erng, dau tien he;> se co gang xem con co 
doi khong. Sau do he;> se kiem tra xem ta co t\lt khong. HQ thay 
ta cho con. Sau do co gang v6 ve con bang tat ca tinh yeu va St,r 
dju dang ma he;> co the thu gom dU'Q'C trong nhfrng h.'.lc co gang 
nay. Nhll'ng khong he de. Chi m<)t It.le sau he;> se nh�n ra rang tat 
ca nhfrng hanh d<)ng quan tam, v6 ve deu khong the ngan dU'Q'C 
hinh hai be nho nay keu gao, khoc loc. 

Hau het cac ba m� deu cho rang St,r thay doi d9t ng<)t trong 
hanh vi cua tre la dieu kinh khung. No anh hU'&ng t&i St,r tt,r tin 
cua cac m� va khien he;> rat kho chju. 

"Con toi l uc  nao cOng mu6n a cc;mh to i va toi ho�c 
phai om con, ho�c phai cha con ng6i t ren du i ngay 
ca kh i  nha c6 khach .  Toi thvc sv rM lo i£ng . C6 t6i 
toi g�n nhu  khong ngu dUQC m<)t chut nao. Su6t ca 
t6i toi phai thuc va v6 v� con. Sau d6, em gai toi phai 
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Tuan khung hoang s The gi6'i cua nhitng cam giac thay doi 

d�n va t rong g i up  toi m(>t t6i . Toi sang m(>t phong 
khac va ngu say nhu  ch�t ca t6i horn d6. Toi c6 cam 
g iac nhu  mlnh  duQc tai s inh  khi thuc d�y vao ngay 
horn sau ." 

M� cua Bob, tuan th(l 5 

Bgn co the· cdm thay rat lo ldng 

Thong thll'bng, cac ba m� thll'<Yng SQ' co chuy�n gi khong hay 
xay ra v&i "cai coi" be nho cua minh. HQ nghi rang con bj dau 
& dau do, ho�c con co the dang phai chju m()t dieu bat binh 
thll'6'ng hay bat on nao do tll' bao gi<r khong biet. So khac lc;ii lo 
lang chi sfra m� thoi thi khong du. Nguyen nhan la do tre lien 
tl,lC them va tim ng\fC m� va luon doi . M()t so ba m� con dU'a 
con den bac sy de kiem tra. Tat nhien, hau het cac be deu dU'Q'C 
khang djnh la hoan toan khoe mc;inh va dU'Q'C cho ve nha. ( Khi 
nghi ng<r, phai xin tU' van ttr bac sy gia dinh ho�c t&i phong 
kham khoa nhi .)  

"Con ga i  toi kh6c nh i�u t6i m uc toi SQ c6 gl khong 
cin xay ra voi  con .  Con be l uc nao cOng doi bu m�. 
To i dua con di kham bac sy,  n hung khong phat h i�n 
ra con b i  lam sao. Bae sy n6i  con be chi  c�n thoi 
g ian d� quen voi sQa cua to i ,  va c6 rM n h i�u t re Sd 
s i nh  cOng t ra i  qua gia i  do9n kh6c 16c tudng tv kh i  
dUQc 5 tu�n tucii . To i cu nghi d6 la  m(>t di�u ky  cvc ,  
v i  con be ch�ng c6 v�n d� gl  vo i  sQa cua to i  cho ta i  
luc d6. Chau hQ to i  c Ong t�m tucii d6,  va cOng l i en 
tvc kh6c, nhung th�ng be bu sQa bln h .  Kh i toi n6 i  
vo i  bac sy di�u d6, ong ta g ia vo nhu khong nghe 
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Tuan khung hoang s Thi giOi ciia nhilng cam g!Oc thay d6i � 
th�y. Toi ml.Ing kh i  b i�t d6 kh6ng phai  chuy$n g1 
ngh iem tr9ng . "  

Me cua Jul iette , tuan thu s 

Vi con bc;in cam nh�n dU'Q'C dieu gi do dang thay doi, nen be 
cam thay bat an, Va can St,r tiep XUC da-v&i-da nhieu hOTI nfra. 
St,r tiep xuc gan giii nay dU'erng nhU' la each v6 ve an ui hi�u qua 
nhat khi tre buon bt,rc. Hay cho tre St,r v6 ve ma tre can, va St,r tiep 
XUC ma bc;in cam thay CO the dap t.'.rng dU'Q'C vao nhfrng thCri diem 
giong nh U' v�y. Tre can co thCri gian de thich nghi v&i nhfrng thay 
doi nay va phat trien trong the gi&i m&i cua chung. Tre da quen 
v&i mui hU'O'ng, nhi�t dQ, gi9ng noi va St,r d(>ng chc;im Cua bc;in. 
Khi co bc;in, tre se dU'Q'C thU' gian m(>t chut va se l9i thay hai long. 
B9n co the cho con st,r quan tam cham soc nh� nhang ma con 
tht,rc St,r can trong khoang thCri gian thl.r thach nay. 

"Doi l uc  con t6i bu nl.la t i�ng l i�n va khong ch iu  roi 
ti m�.  'Sau 20 phut thl nh�c con ra, d� cho con kh6c 
va con se nhanh ch6ng b i�t tho i '  la lo i khuyen ma 
m9i nguoi danh cho toi . Nhung to i  nghT th§m 'HQ c6 
th� n6i gl hQ th fch ,  con toi quy�t aj nh ai�u gl la t6t 
n hM cho con mlnh ' . "  

Me  cua Nina, tuan thu s 

B9n co the nh�n thay St,r tiep xuc CO' the gan giii se phat huy 
tac dt,mg trong nhfrng giai do9n khoc loc nay va sinh linh be nho 
nhU'ng am i do Se phan trng nhanh hO'n Va tot hOTI khi CO b9n (y 
ben. Hay thl.r diu con di cling neu dU'Q'C khi b9n lam vi�c nha, 
ho�c d�t con tren dui khi b9n dQc sach hay tht,rc hi�n nhfrng 
ho9t d(>ng chi can ngoi m9t ch6. Mat-xa ho�c v6 ve nh� nhang 
cling rat hfru ich. 
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Tuan khung hoang s The giO'i cua nhllng cam giac thay doi 

"Kh i  kh6c l ien tuc, con toi c6 ve met la .  Toi da phai . . 

mat-xa cho con m(>t l uc  lau thl con moi blnh  tinh lq. i  
auQc m(>t chut .  Toi th�y k i$t sue nhung hoan toan 
hai long.  Sau d6, m9i chuy�n da thay a6i .  Bay g io ,  
c6 ve khong c�n qua nh i�u thoi g ian a§ vo v� con be 
nOa. Khi con kh6c, tOi khong phai no 1 1,lc a§ l�p lq. i  
t r�t tl,1 cho th§ g io i  cua con nOa." 

M� cua Nina, tuan tht1 4 

Nhfrng ba m� dem con di khap nO'i bat cli' khi nao con rO'i 
vao tri�mg thai "kho (y" deu gQi con la "cay tam giXi", "phl,l thu<)c 
hoan toan". Nhfrng em be nay chang thich gi hO'n la dll'Q'C nam 
im ben m�. dU'Q'C m� ru, v6 ve va du dU'a. Cac be co the ngli ngay 
tren dui m�, Va l9i khoc dU'Q'C ngay khi CclC m� CO gang ltra de d�t 
con vao cui. 

Nhfrng ba m� thmmg xuyen cho con an va cho con ngu se 
nh�n thay rang con hQ se ngli g�t trong luc bu. ry19t so m� ban 
khoan li�u dieu do co phai la do tre m�t la sau khi khoc va thieu 
ngu t&i muc khong con chut SlrC llJ'C nao de ti nfra khong. Dieu 
nay co ve hQ'P ly, nhll'ng khong phai hoan toan nhll' the. Nhieu 
kha nang la tre ngu thiep di vi da dU'Q'C (y nO'i ma tre muon. Cu6i 
Cung thi tre cling dU'Q'C (y v&i m� va tre thay thoa man, vi the tre 
co the ngli thiep di. 
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Tuan khung hoang s

rr::iAf "" " - - - - - - - 1;;71ufo vo ve

ThO giOi cila nhii'ng cim gliic thay dOi � 
Khi bQn muon VO ve m(lt em be, nhjp di�u nhe nhang c6 the dong vai tro rat 
quan trong. Hay om con, mot tay era m6ng con, m(lt tay era sau gay con, 
cha con gvc m�t vao vai bQn. Khi be con trong tu the nay, con c6 the cam 
nh?n duqc nhip d?p nhe nhang cua tim bQn. 

DVdi day la m(lt so phuang phap VO ve d(ta con be bong hay kh6c 16c cua 
bQn do m(lt vai me gqi y: 

• Vuot ve va au yem tre

• Bong con tren tay va khe au dua, ho�c om con ngoi tren ghe du dva

• Be con di b(l cham ch?m

• N6i chuy�n ho�c hat cha con nghe

• Vo nhe vao mong con

Khong phai tat ca nhung y tu6'ng n_ay deu phu hqp vdi con bQn, vl the, neu 
luc dau khong tMnh cong, hay tiep tvc thli cha tai khi bQn tlm thay aieu c6 
tac dvng vai be. each thanh cong nhat de VO ve, an ui m(lt d(ta tre dang 
kh6c la lam nhung vi�c ma tre thf ch nhat khi c6 tam trQng vui ve. 
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Tuan khung hoang s The giai cua nhCtng cam giac thay doi 

: - - - - - - - �rich Lam day deo - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ; 

. 

Day deo rat de lam va thu�n ti�n. thoai mai cha b?n cOng nhlf d(ta con be 
b6ng cua b?n. Day deo giup tay b?n dLtQ'c nghi ngai bang each do tr9ng 
ILtc;tng cua be va khien con b?n co cam giac an toan va yen tam. Them vao 
do, chi ton chut tien de lam mi)t chiec day aeo. Co the sli d1,mg day deo 
cha con b?n gan nhLt ngay khi be moi chao dai, vi day aeo giup con b?n 
nam thang. DLtoi day la each lam mi)t chiec day deo. 

Sli dvng mi)t mieng vai chac chan, kich thLtoc 1 x 3,5 m. Quan mieng vai 
qua vai trai cua b?n neu b?n thu�n tay phai, qua vai phai cua b?n neu b?n 
thu�n tay trai, va bui)c hai dau cua manh vai l?i voi nhau (1 phia ben hong 
doi di�n. Xoay nUt bui)c ra sau ILtng b?n. Kiem tra xem di) dai cua day aeo 
da vCta phai chLta. Neu roi thi day deo da san sang de Slt dvng. f)�t con b?n 
vao trong va dung tay do con. Chi aan gian the thoi! 

� - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

"Ha i  ngay o�u tien con t rai to i kh6c rM nh i�u .  Toi 
phai c6 g�ng h§t sue o� ch9n thai g ian ngu th fch  
hQp, nhung h6a ra 06 l 9 i  la m(>t tham hQa. 8i�u 06 
khi"§n ca ha i  chung toi phat oien. Bay g ia  t6i o�t con 
tren ou i bao lau tuy y thfch cua con ma khong cam 
th�y c6 lo i .  Toi th�y oi�u 06 th$t tuy$t. Th�t de ch iu .  
�m ap va  thoai ma i .  Ro rang la  be  yeu cua t6i thfch  
nhu  v$y. L ich cho  an  cOng  bi nem qua cua s6. Toi 
khong con quan tam toi n6 nOa. Gia con chfnh la 
nguai cho toi b iM kh i  nao be d6i .  86i kh i  con bu rM 
lau ,  nhung ooi kh i  thl khong . G ia th�ng be ha i  long 
hem rM nh i�u va to i cOng v$y." 

Me cua Steve, tuan th(! 5 
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Tuan khung hoang s ThO giOi cUa nhilng dm giilc thay d6i � 
BuCk nhay v� 

� I _.. ., '�1T r 1an ky --,,;;;;;;;;::: 

Co rat nhieu dau hi�u & tre tam 4 den 5 tuan tuoi the hi�n chung 
dang trai qua nhfrng thay doi 1611 lao anh hm'.Yng t&i cac giac 
quan, qua trinh trao doi chat Va cac bQ ph�n hen trong CO' the 
minh. Day chinh la thCri diem btr&c nhay VQt dau tien xay ra - St,r 
nh�n biet cua tre ve the gi&i cam giac tang nhanh chong. Tre 
khong con dtra mat nhin theo m9t gtrO'ng m�t hay quay dau ve 
phia co tieng d<)ng nfra. Co nhfrng dau hi�u cho thay nhfrng ky 
nang ban dau nay b! kiem soat b&i nhfrng trung khu cY nao dtr&i 
Va chung Se bien mat de d9n dm)'ng cho St,r phat trien cY cap dQ 
cao hO'n cua nao b<). Chang bao lau b�n se thay xuat hi�n nhfrng 
hanh vi ttrO'ng tt,r, nhtrng Ian nay chung co ve nam trong tam 
kiem soat cua con b�n nhieu hO'n. a tam tuoi nay, con b�n co ve 
da khong con g�p phai nhfrng van de ban dau lien quan t&i h� 
tieu hoa nfra. 

- - - - - - - - - - - �f!O Tl� - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ] 

Tre g�p kh6 khan khi ngu thuong se ngu thiep di m(lt each nhanh chong khi 
dllCJC (1 cCmg vai b�n. Hai am tl1 ca the b�n Clt d(lng nh� nhang va gi9ng 
n6i diu dang cua b�n giUp VO ve tre. Dllai day la m(lt so m�o dllCJC xem la 
each tot nhat de giup con b�n ngu. 

• Tam cho con bang nllac am, d�t con vao m(lt chiec khan am,
sau do nh� nhang mat-xa cho con bang dau tre em.

• Cho con bu m� ho�c bu blnh. vl mOt giup con thll gian va thoai mai.

• Di rong, d�t con trong day deo ho�c trong dju.
• D�t con vao ghe day va day qua day l�i.

• Dua con di m(lt vong bang 6 to.
• f)�t con nam len gillong, ben c�nh b�n

' 
' 
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Tuan khung hoang s The gi6'i cua nhltng cam giac thay doi

Gifra khoang 4 va 5 tuan tu6i, con b�m se trai qua m()t lo�t 
nhfrng thay doi anh hU'&ng t&i cac giac quan cua be - each be 
trai nghi�m the gi&i, each be cam nh�n. th�m chi la each be 
tieu h6a tht.'.rc an. The gi&i cua be c6 cam giac, c6 vi, c6 mlii va 
c6 am thanh khac. M9t vai trong so nhfrng thay doi nay de l�i 
nhfrng h� qua tn,rc tiep ma b�n c6 the nhin thay dU'Q'C. Chang 
h�n. day c6 the la Ian dau tien b�n nhin thay con kh6c ma c6 
nU'&C mat th�t S\f. Be c6 the tht.'.rc lau hO'n va c6 ve quan tam t&i 
the gi&i xung quanh hO'n. Sau khi chao d<ri, tre c6 the t�p trung 
vao nhfrng V�t chi each khoang mQt bU'&C chan, nhll'ng bay gier, 
tre co the chu y t&i nhfrng v�t c6 khoang each xa hO'TI. Vi the, 
chang c6 gi ng�c nhien khi con b�n cam thay da den Ilic thich � hgp cho m()t so hanh d()ng.

lS(f{' Tre tam 6 tuan tu6i tham chi con chuan bi /am viec de trai 
nghi�m nhfrng cam giac thu yt. Trong m()t thi nghi�m, tre the 
hi�n rang chung CO the dieu chinh S\f t�p trung vao m()t bQ phim 
mau bang each milt ch�t num VU. gia hO'TI. Ngay khi tre khong 
milt nfra, hinh anh cling nhoe di. Tre tam tu6i nay g�p kh6 khan 
khi vira milt vira xem cling m9t Ilic, vi the tre chi c6 the duy tri 
cling Ilic trong vai giay. De kiem tra dieu nay c6 thl,l'C S\f la dieu 
tre dang co gang th\l'c hi�n hay khong, tre bi buc;>c phai dung 
milt de t�p trung vao hinh. Tre cling c6 the lam dU'Q'C vi�c nay! 

\ I I :��,' �till flt(l� �i - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - · · - · · · · - · · · · - - - - - - · ·  

' 
' � Trang khoang w 3 den 4 tuan, chu vi dau cua tre tang m(lt each dang ke.
� Qua trinh trao doi chat glu-co-za trong nao cOng thay doi.
' 
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, r/ Gllfhqt fly ciia toi - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

con toi kham pha the gim cam giac thay doi nhu the nao? 

Hay aanh dau nhltng o Mn d11ai khi con b?n thay aoi. Hay dung viec aanh 
dau nay l?i khi giai clo?n giong to tiep theo bat aau, bao tr11ac b11ac nhay 
v9t ke tiep. 

SlJ QUAN TAM CUA BE YtU Bbl VOi TH� GIOI XUNG QUANH 

o Nhin v�t !au va thlldng xuyen hon

o Lang nghe v�t thlldng xuyen va cham chU hon

D Y thuc hon khi bV dlJQc cl�ng ch?m 

D Y thuc hon ve cac mui khac nhau 

o Lan aau tien c11ai, ho�c hay c11ai hon tr11ac kia

D Thlldng xuyen e a thoai mai hon 

o The hien thlch ho�c khong thich th11dng xuyen hon

o The hien ho?t a(lng th11ang xuyen hon

D Thuc lau hon va canh giac han 

NHONG THAY B61 Vf M�T SINH LY CUA BE YtU 

o TM cleu cl�n hon

o it run va gi�t minh han

D Kh6c ra nl1t1c mat Ian dau, ho�c hay kh6c hon trl1t1c kia 

D it ngh�t tM hon 

D it tra hon 

o it Q hon

NHONG THAY B61 KHAC CUA BE YtU MA B�N NHAN THAY 

' 
' 

'\

' 
' 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 4  
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Tuan khung hoang s The gi6'i cua nhU'ng cam giac thay doi 

Tre ding co the bat dau SU dt,mg m,1 CU'Oi cua minh trong 
giao tiep xa h(li de tac d(lng t&i nhfrng trai nghi�m cua ban than. 
CJ tam tuoi nay, Ill,l CU'Oi CUa con b;;tn thay doi ttr Ve Ctrng nhac, 
giong nhU' ro-bot thanh m,1 CU'Oi d� gan. Cic ong bo, ba m� 
thU'CYng rat phan khich khi nhin thay Ill,l CU'Oi ban aau CUa tre, 
nhll'Ilg mQt khi Oa nhin thay "m,l CU'Oi gan giii" nay, hQ Se phai 
thira nh�n la chung khac nhau m(lt trm m(lt Vl,l'C. 

Ll:fa ch9n cua con: Mau chat quyet djnh  tfn h  each cua be 

Cac giac quan cua tat ca cac em be trong giai do.;in nay deu phat 
trien nhanh chong va tre tr& nen quan tam h0'11 t&i moi trll'CYng 
xung quanh. Ban dau, dieu do co the ro ho�c khong r6, nhll'ng 
m6i m(lt em be l.;ii co nhfrng s& thich rieng. M(lt so em be sO' 
sinh mat sang long lanh thl,l'C Sl,l' thich nhin va quan sat m9i th tr 
cfmg nhU' m9i ngll'O-i xung quanh. So khac l.;ii lang nghe cham 
chu khi thay co tieng nh.;ic ho�c tieng d(lng va se thay nhfrng v�t 
phat ra tieng d(lng - nhll' cai trong luc lac - cuon hut hO'n bat 
kY th tr gi khac. L.;ii co nhfrng em be khac thich GU'Q'C vuot ve, au 
yem va nhfrng em be nay se chang thich gi hO'n khi OU'Q'C chO'i 
nhfrng tro chO'i ma ngll'm khac se au yem, vuot ve chung. M(lt 
so em be l.;ii khong co SCr thich gi d�c bi�t. Ngay ca Cr OQ tuoi rat 
nho nay, b.;in cfmg thay la cac em be rat khac nhau. 

Khi danh dau vao danh sach "Nh�t k)' cua toi" er trang trU'&c, 
b.;in co the muon danh dau ho�c to d�m nhfrng dieu tU'CY11g trng 
v&i con b.;in bay giO-. Be co the chi the hi�n m(lt vai hanh vi trong 
so do va nhfrng hanh vi khac co the khong xuat hi�n trong vai 
tuan lien. Em be nao quan tam nhieu hCY11 t&i nhfrng trai nghi�m 
ve the gi&i do cac giac quan mang l.;ii la em be do dang the hi�n � cho b�n bWt be da sfo sang trc'r thanh mQt ca the dQc l�p.
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Tuan khung hoang s Thi giOi cUa nhii'ng dm glOc thay 46i � 
- ·  ((Ohm gian IJw hhan ai/i vm tat cd m(Ji ngum, --- - -
Trai qua mot thay doi lc'Jn co  the l a  mot sv  ki�n cang thang doi vc'Ji con 
b9n va ca b9n naa. va hai vQ chong doi khi deu thay kh6 c6 the chju d1,1ng 
dLJQc. B9n co the bi ki�t sue vi thieu ngu, ho�c vi lo lang khien b9n ngu 
khong ngon. DLJc'Ji day la m(lt vi dV ve each thlic v�n M.nh cua chu trinh 
kinh khung nay. 

• Tre boi roi va kh6c.

• Tre khoc lien tvc khien m� thay bat an va lo lang.

• Gang thang gia tang va m� thay khong the giai quyet dLJQC van de.

• Tre cam nMn dLJQc sv cang thang gia tang, cang tr6' nen nh�ng xi
hon va cang kh6c to hon trLJoc.

• Chu trinh l9i l�p l9i, l�p di l�p l9i.

Khi tra nen qua cang thang, hay nM rang cam giac nay la hoan toan binh 
th11ang. Hay co gang danh thc'1i gian de nghi ngoi, thLJ gian. Con b9n se 
dLJQc IQi tll vi�c d6, cOng giong nhLJ b9n v�y. 

Hay sll dvng nhl]ng tiep xuc co the va SI! quan tam chu y de VO ve con. 
Dieu nay se giup tre de thich nghi vrn nhung thay doi theo toe d(l cua rieng 
tre va dem l9i cho tre SI! tl,1 tin. Tre se biet rang van c6 ngLJc'1i (1 ben c9nh bat 
c(t khi nao tre can dLJQC an ui, VO ve. 

La m�, b9n cOng can SI! trQ giup, ch(f kh6ng can SI! chi trich tlJ ngLJc'1i than 
va b9n be. Chi trich chi My ho9i long tl,1 tin van da meo m6 cua b9n, trong 
khi d6, sv trQ giup c6 the giup b9n ung ph6 tot hon voi nhung giai do9n 
kh6 khan . 
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Tuan khung hoimg s The gioi cua nhftng cam giac thay doi 

"Ngay nao toi cOng dua con gai di cung d�n cac lop 
h9c hat .  Trang su6t vai tu�n d�.u tien, be g�n nhu 
khong c6 phan ung g l  v6i am nhq.c, va thanh th�t ma 
n6 i ,  toi cam thAy rM lo l�ng . Nhung g io, d9t nh ien 
be lc;i.i rM chu tam tai bM ky t i�ng a(>ng nao kh i  thuc 
d�y. N�u kh i  thuc d�y. tam trq.ng be khong t6t, va toi 
hat cha be nghe, be se ngL!ng kh6c ngay l�p tUc. Tuy 
nh ien ,  be khong ngL!ng kh6c kh i  bc;i.n toi hat ! "  

Me cua Hannah, tuan thu 6 

.B�n c6 thfir--9�uip bl� nf11t at£1 n.1o
' 
Cach tot nhat de giup con b�m la danh cho be S\f quan tam, 
cham soc, v6 ve yeu thtrO'ng. Kho co the lam htr con & de) tuoi 
nay, nen dirng bao gier cam thay co 16i khi v6 ve con, d�c bi�t 
la khi con khoc. 

Hay giup d& con trong cuqc hanh trinh kham pha the gi&i 
nay. B<,in se nh�n ra la gier con da quan tam hO'n tcYi the gicYi xung 
quanh. Be man cam hO'Il nhieu va be thtrerng thirc tau hO'Il de 
t�n htr&ng the gicYi xung quanh. Hay co gang xac dinh tre thich 
ho(,lt dqng nao nhat bang each quan sat phan irng cua chung 
mqt each can th�n. Du con nho, tre van co the cho b�m biet dieu 
gi khien chung hai long ho�c khong hai long. Mqt khi da biet 
con thich gi, b<,in co the nh� nhang gicYi thi�u nhfrng ho(,lt dqng, 
tro chO'i va do chO'i mcYi cho con. 
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Tuan khung hoang s ThO giOi cUa nhii'ng dm gl;ic thay Ocli � 
Lam sao b1;m biet con th fch g1 nhat? 

Con b�n se cmYi khi dU'C/C dtra nhfrng v�t ma be thich. D6 c6 the 
la tht'.r gi do ma be nhin thay dtrQ'C, nghe thay dtrQ'C, nglri thay 
dtrQ'C, nem dtrQ'C ho�c cam nh�n dm;c. Vi cac giac quan cl.ta be 
da phat trien va be da CO the hieu dtrQ'C m(>t chut ve the gi&i CUa 
minh, nen be se hay ctrCri hon. Thu nghi¢m va kham pha ho�t 
d(>ng nao khien tre ctrCri yeu nhtr v�y la dieu hoan toan dang lam. 

"Toi om con nhay kh�p nha va khi toi dung lc;ii , be cuoi . "  

Me cua John ,  tuan th(t 6 

"Kh i  to i ghe sat m�t vao m�t con, cuoi va n6i chuy$n 
vai be ,  be g iao t i�p vai toi b�ng anh mat va toet 
m i$ng cuo i . "  

Me cua Laura, tuan th(t 5 

"Con gai toi mim cuoi khi nhln  th�y bup be va g�u bong." 

Me cua Jenny, tuan th(t 6 

Oo0 , [/' �Ii em la thf · · - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Tre thich bat ca  th(t g i  moi va quan tr9ng l a  b?n phai biet cJugc nhung sa 
thich va ky nang moi cua con. Tre se thich neu b?n Chia se voi Chung ve 
nhLrng kham pha mdi nay Va qua trlnh hQC h6i CUa tre Se tien bQ nhanh 
ch6ng nha sv cl(lng vien, khuyen khich cua b?n. 
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Giup con kham pha the g i6'i m6'i thong qua hln h  anh  

Luc nay, con b�n co the nhin cac v�t ma be thich lau hon. Mau 
sac cang tmri sang thi be cang thay thoa man. Be ding thich 
cac v�t goc qnh ho�c co SQC, van. Va tat nhien la be cf.mg thich 
gtrong m�t cua b�n nfra. 

Neu be con di cung minh, b�n se phat hi�n ra dieu be thich 
nhin nhat. Hay cho be du theri gian de nhin cac v�t - va dt'.rng 
quen tam nhin t�p trung cua tre khong qua m(>t bl.l'&c chan. M(>t 
so tre Iuon thich nhin m(>t v�t. trong khi nhieu tre thay nham 
chan neu khong dm;rc cho xem nhfrng v�t khac nhau. Neu nh�n 
thay con b�n dang buon chan, hay cho tre xem nhfrng v�t tll'ong 
t\}' nhll'ng hcri khac nhfrng v�t ma tre thich. 

" Bay g ia  con t6i da nh�n b i§t duQc g�n nhu  m9i thu .  
V�t yeu th fch  cua be la thanh ch�n a ch i§c cO i  c6 
mau s�c tuong phan voi buc .tuang tr�ng ;  la nhQng 
cu6n sach a tren k$; la t r�n nha c6 n hQng thanh go 
dai v6i SQC den 0 g i Qa ;  va la mau ve den va tr�ng 0 
tren tuang .  Bu6i  t6i ,  c6 ve anh sang la thu thu hut 
b ,  h " t " e n  a .  

Me cua Emily, tuan thu 5 

"Con tra i t6i thinh thoang l9 i  nh ln  th�ng vao m�t t6i 
va nhln rM cham chu .  Be nghT th�t bu6n cuoi kh i  toi 
an .  Be nhln m i$ng t6i va quan sat t6i nha i .  C6 ve be 
cho rang di§u d6 th�t thu vj . "  

Me cua Kevin ,  tuan thu 6 
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"Kh i toi tU tU dua qua bong xanh  va vang tu t rai sang 
phai , con gai cua to i l i�n quay d�u nh ln  theo. C6 ve 
be nghi di§u d6 th�t vu i ,  du r�ng ba mE? dang kinh 
nay c6 l e  con thich  di§u d6 hon con . "  

Me cua Ashley, tuan tha 5 

Giup con kham pha the g ioi thong qua am than h  

Tieng dqng thtri:Yng thu hut S\f chu y cua tre. Tieng VO ve, tieng 
chit chit, tieng di�n th09-i, tieng xao X9-C hay tieng rin rit deu la 
nhfrng tieng d(mg thu vi d6i v&i tre. Tre ciing thay tieng ngtri:Yi 
n6i rat kich thich. Nhfrng tieng d<)ng, gi<;>ng n6i the the d�c 
bi�t an tm;rng, du khong gi c6 the khien tre thay thich thu hon 
gi<;>ng n6i cua m�, ngay ca khi m� khong phai la ngtri:Yi c6 gi<;>ng 
nfr cao. 

Ngay ca khi con b9-n m&i 5 tuan tu6i, b9-n ciing c6 the n6i 
chuy�n than m�t v&i con. Hay ch9n m<?t ch6 thoai mai de ngoi 
xu6ng va ghe sat m�t vao m�t con. Hay thu thi v&i con ve vi�c 
con xinh xan nhtr the nao, Ve nhfrng S\f ki�n hang ngay, ho�C bat 
ell' dieu gi xuat hi�n trong dau b9-n. Hay dt'.rng n6i m<)t Ilic de cho 
tre cO' h<?i "dap Ii:Yi''. 

"G ia toi thvc sv nghi con to i b i§t nghe toi n6 i .  Th�t 
dang nha l "  

Me cua Matt, tuan tha 5 
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"Do i  kh i  con toi dap lo i  kh i  toi n6 i  chuy$n vai be . G ia 
be n6 i  chuy$n lau hem va doi kh i to i  c6 cam g iac nhu  
be  dang tht,Jc sl)  c6  gang n6i voi toi dieu g l  d6. Th�t 
dang yeu !  Hom qua,  be con n6i chuy$n  voi con tho 
bong trong cO i . "  

Me cua Hannah, tuan th(l 5 

Giup con kham pha the g ioi thong qua tiep xuc 

Tat ca cac be & d<) tuoi nay deu nh�n biet tot hon ve vi�c dt,mg 
ch.;im. Qua nhieu nguOi vuot ve co the d<)t nhien tr& thanh "qua 
nhieu" doi v&i m<)t em be, nhung l.;ii co nhfrng em be thich dugc 
chu y. Moi be moi khac! B9n co the nghe thay tieng con b.;in CU'Oi 
thanh tieng tan dau tien, co the la khi be bj cu. Nhung doi v&i 
hau het nhfrng em be (y tam tuoi nay, cu la vi�c ma cac be van 
chua th'l,l'c S\l' thich. 

"Con gai toi cuoi thanh t i§ng,  cuoi thl)c sv �y, kh i  anh 
trai be bat d�u cu be .  TM ca mQi nguoi deu g i�t mlnh 
ng9c nh ien va sau d6 mQi thu l9 i  tro nen im l�ng . "  

M� cua Emily, tuan thl1 5 

Hay cho tre biet b�n h ieu tre 

a tam tuoi nay, con b.;tn co the khoc, nae nhieu va thmmg xuyen 
hon tru&c. Tre co the SU dt,mg nhfrng am thanh khac nhau cho 
nhfrng tinh huong khac nhau. Tre thuemg se thut thit trU'cYC khi 
chim vao giac ngli. Neu tre th'l,l'C S'l,l' buon b'l,l'C, b.;tn se biet thong 
qua each tre khoc, vi do la tieng khoc hoan toan khac. Tieng 
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Tuan khung hoang s ThO gicli cola nhilng cilm giilc thay i!Oi � 
. \::J �ham ooc 6e - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Dttng lam qua 

Hay de phan (Ing cua tre dan dllang cha b�n. Con b�n da tra nen nh�y cam 
hem , vi the b�n can phai can th�n de kh6ng kich thich be thai qua. Hay ghi 
nhd dieu nay khi chai vai be, vo ve be, cha be nhin ho�c nghe cac v�t. B�n 
can phai thich ltng vai be. Hay dllng l�i ngay khi b�n de y thay c6 dieu gi 
d6 la qua nhieu doi vai be. 

Con b�n van chl/a the t�p trung trong mot thai gian dai dl/QC, Vi the be can 
c6 cac khoang nghi ngan. B�n c6 the nghi rang be da het quan tam, nhl/ng 
th�t ra khong phai. Hay kien nhan. Thong thllang,  be se hiem khi t�p trung 
l�i neu b�n kh6ng de be dl/QC nghi ngai mot luc. 

khoc do cho b<;tn biet co dieu gi do khong on. Con b<;tn ding co 
the t(;lO ra nhfrng tieng d(}ng khac, nhll' tieng ung \IC the hi�n be 
dang vui, d�c bi�t la khi dm;rc nhin ho�c nghe thu gi do. Nhfrng 
am thanh nay co the giup b<;tn hieu con tot hO'n. Neu b<;tn hieu 
con dang co gang noi gi v&i b<;tn, hay cho tre biet dieu do. Tre 
thich tll'o-ng tac. 

"Toi b i�t chfnh xac kh i  nao con toi cuai thoai mai ho�c 
kh i  nao cau c6 vl tUc g i�n .  Thinh thoang con cuai vui 
suong khi nhln th�y ch i�c di$n thoc;ii di dc)ng 06 chdi 
va con rM thfch khi toi b�t chuoc ti�ng cua con. "  

M� cua Hannah, tuan thlt 6 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoang s The giai cua nhCtng cam giac thay doi 

Vao khoang 6 tuan, btr&c nhay VQt nay ket thuc va giai do�n 
ttrong doi binh yen bat dau he IQ. Luc nay tre da vui ve hon, canh 
giac hon va b�n tam hon t&i vi�c nghe va nhin. Nhieu ba m� con 
khang djnh mat tre c6 ve sang hon. Tre & tam tu6i nay ciing c6 the 
the hi�n dieu be thich va ghet. N6i m<)t each ngan gQn, CUQC song 
cua b�n c6 ve b&t phtrc t�p hon tru&c m<)t chut roi. 

"Gib chung t6i g iao t i�p nh i�u hon. Dc)t nh ien ,  nhOng 
l uc con t6i thuc c6 ve thu v! hon . "  

Me cua Frankie, tuan th(t 6 

"Toi th�y g�n gu i  voi con hon. S9i day l ien kM g i Oa 
hai m� con du9c that ch�t hon. "  

Me cua Bob ,  tuan th(t 6 
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� YY1 Qt hie nao d6 trong kho.lng tuln thtl 8, con b�n se b:lt 
dau trai nghi¢m the gi&i theo m(>t each m&i. Be se c6 the nh�n 
ra dirge nhfrng kieu mau dO'n gian trong the gi&i xung quanh 
va trong chinh CO' the minh. Du ban dau, c6 the cht'.tng ta se kh6 
long tlt'Cmg tirgng dirge, nhirng dieu nay xay ra (y tat ca cac giac 
quan, cht'.r khong chi rieng thj giac. Chang h9n, be c6 the kham 
pha tay, chan minh va danh hang gier luy¢n t�p ky nang kiem , 
soar m(>t tir the nhat djnh cua tay ho�c chan. Be c6 the rat ht'.rng 
kh&i v&i each anh sang hat bong tren bt'.rc tirerng phong ngu cl.ta 
be. B9n c6 the thay be "nghien ct'.ru" chi tiet cac h(>p do trong dra 
hang ti¢n lgi ho�c tt,r nghe nhfrng tieng lf, e, a cl.ta minh. 

Bat ct'.r dieu nao trong nhfrng dieu nay - va con nhieu nfra 
- ci:ing la dau hi¢u bao trir&c m(>t thay doi l&n trong st,r phat 
trien tinh than cl.ta tre. Thay doi nay se git'.tp tre h9c dirge m(>t 
b(> nhfrng ky nang m&i ma khi con nho hO'n tre khong the h9c 
dlt'gC du b9n c6 khuyen khich va git'.tp d& tre nhlt' the nao di nfra. 
Nhirng ding nhlt' trong bir&c phat trien nhay v9t trir&c d6 cua 
tre, vi¢c thich nghi v&i the gi&i m&i lt'.tc dau se khong d� dang. 

Luc dau, St,r thay doi trong each con b9n nhin nh�n the gi&i 
xung quanh se khien be cam thay boi roi, hoang mang va lo lang 
khi the gi&i quen thu(>c bj dao l(>n. Be d(>t nhien nhin thay, nghe 
thay, ngtri thay, nem dirge va cam nh�n theo m(>t each hoan 
toan m&i va be se can thCri gian de thich nghi. E>e bat dau thich 
nghi v&i nhfrng gi dang xay ra v&i minh, be can c6 nO'i nao d6 an 
toan va than thrn)c. Cho t&i khi cam thay thoai mai hO'n trong 
the gi&i m&i nay, be se muon barn dinh lay m� de dirge v6 ve. 
Lan nay, giai do9n nh�ng xj c6 the keo dai tir khoang vai ngay 
cho t&i 2 tuan. 

Ghi chu: Btr&c nhay VQt vao the gi6i "cac kieu m�u" Ian nay c6 lien quan 
t6i d(> tu6i va hoan toan c6 the doan tm&c dtrQ'C. N6 bat dau qua trinh 
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phat trien mqt lo�t nhfrng ky nang va ho�t dqng. Tuy nhien, dq tuoi ma 
nhfrng ky nang va ho�t dqng nay xuat hi�n Ian dau tien & moi tre moi 
khac Va phl,1 thuqc vao SCY thich, trai nghi�m Va St,r phat trien sinh ly Cua 
tre. Chang h�n, kha nang quan sat cac kieu m.iu bat dau xuat hi�n a 
khoang tuan thtr 8 la tien de can thiet de tre c6 the "ngoi khi OU'Q'C d& 
mqt chut", nhll'ng ky nang nay thll'emg xuat hi�n trong khoang tir 2 den 6 
thang. Nhfrng ky nang va ho�t dqng dll'Q'C de c�p den trong chmmg nay 
c6 the xuat hi�n & dq tuoi s&rn nhat c6 the, vi the b�n c6 the de y va nh�n 
ra chung. (Ban dau chung con rat tho SO'.) Day la each b�n c6 the phan 
t'.rng va ho tr<;>' qua trinh phcit trien cua con. 

Neu b9n thay con kh6 tinh hO'n binh thtriYng, hay de y con 
th�t ky. Nhieu kha nang la con dang c6 gang lam chu nhfrng ky 
nang m&i. 

Tuy nhien, m9t khi da qua dtrQ'c thiYi diem gay go, c6 le b9n 
Se nh�n thay btrcYC .nhay VQt tht.f hai nay thl,l'C S\l' la mQt CQt moc 
quan tr9ng trong S\l' phat trien cua con. Khi tre bat. dau h9c 
each kiem soat CO' the Va sli' dt,mg cac giac quan de kham pha 
dieu tre thay thu vi, chung se bat dau the hi�n s& thich rieng 
cua minh. B9n se s&m biet tre thich gi va khong thich gi, tre c6 
nghe cham chu m9t 109i am thanh nao d6 khong, tre thich mau 
gi nhat, m6n do chO'i ho�c ho9t d9ng nao ma tre thay thich va 
gtrO'ng m¥ ngtriYi nao khien mat be sang birng len khi nhin 
thay - tat nhien la ngoai gtrO'ng m�t cua b9n ra. Day la nhfrng 
dau hi�u dau tien cho thay d�c diem tinh each m&i hinh thanh 
cua con b9Il. 

Doi khi trong khoang tir 7 den 9 tuan tuoi, con b9n c6 the tr& 
nen rat yeu sach. Be c6 the kh6c nhieu hD'n, vi day la each de the 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoang a The giai cua nhU'ng kieu mau 

hi�n nhfrng thay d6i nay cang thang nhtr the nao d6i v6i be. a 
tuoi nay, kh6c la each hi�u qua nhat de the hi�n be cam thay IC;lC 
long va can dtrc;>'C quan tam. Nhfrng em be nh<;ly cam hem se gao 
thet va m'.rc n& nhieu hem trtr&c kia va khien cac ong bo ba m� 
dling ngoi khong yen. Ngay ca khi da lam m9i dieu c6 the de an 
ui, vfJ ve "cai coi" be nho d6, be V�n tiep t\IC keu gao. 

Tuy nhien, hau het cac em be se binh tinh l<;li khi chung 
dtrc;>'C tiep XUC CO' the gan giii, du v6i mqt SO be gan giii CO the 
chang bao gier la du. Neu sinh linh be nho nay biet dtr&ng, be se 
bo ngay den ch6 m�. Be chi muon nam g9n trong vong tay, tren 
dui ho�c tren ngtr&i m�. Be c6 the se doi m� phai toan tam toan 
y quan tam den minh va se phan khang ngay khi m� 10' d�nh.  

lll Lilm sao b�n biet da den I Uc con phi\t trii!n? 

LC;li den Jue thay d6i roi l Dtr6i day la m9t vai dau hi�u cho thay 
btrcYC nhay VQt nay sap XUat hi�n. 

Tre c6 the doi QU'Q'C chu y nhieu hO'n 

Con b<;ln c6 the muon b<;ln danh nhieu th&i gian hem de chO'i 
dua v6i be. Be th�m chi con muon b<;ln chi mai me v6i be va chi 
be ma thoi. Luc nay, nhieu be khong con muon nam trong ciii 
nfra, ngay ca khi trtr&c kia, gier d6 v�n la vi�c khien be thay vui 
thich. Chung c6 the se khong phan doi vi�c nam trong ghe danh 
cho tre em, mi�n sao c6 m� cY gan. M\IC tieu cuoi cung cua tre 
la dtrc;>'C cY ben m�. Tre muon m� nhin, n6i chuy�n cung va chO'i 
v6i chung. 

"D9t nh ien , con toi khong thfch di ngu vao bu6i t6 i .  
Be  cu  l uon chan l uon tay khua kho�ng va bM aau 
keu gao, kh6c 16c r6 i khong ch j u  n�m xu6ng . Chung 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoang s Thi gicii cUa nhilng kii!u miu � 
to i cOng c§n m(>t chut yen tTnh va b1 n h  yen .  V1 th� · 
chung toi a� con n�m cung tren d�m .  ho�c om con, 
vo v� con va con khong con kh6 ch ju  nQa . "  

M� cua Eve, tuan thu 8 

Tre c6 the· tr& nen nhut nhcit khi thfiy ngll'iYi lg 

B�n co the de y thay em be dang yeu, than thi�n cua minh khong 
d� dang CU'Cri V&i ngll'Cri ma be khong thll'erng xuyen nhin thay, 
ho�c be co the can them t

.
heri gian de lam quen v&i h9. Thinh 

thoang, m(>t so em be th�m chi dm khoc toang len neu co ngll'Cri 
co gang tien l�i gan khi chung dang nam thoai mai trong long 
m�. M(>t so ba m� co the nghi dieu nay th�t t�: "Be van luon vui 
ve CO' ma". So khac l�i am tham hai long: "Suy cho cimg, minh 
van la ngll'Cri (y ben c�nh con suot". 

"Con gai to i c6 ve CLJOi voi toi nh i�u hem voi bM ky 
nguoi nao khac .  Phai  mM m(>t l uc lau hem a� be 
th�y thoai mai voi nguo i  khac . "  

M� cua Ashley, tuan thu 9 

Tre c6 the an khong ngon mi�ng 

Luc nay, co ve nhll' neu con b�n biet dtl'erng, be se om ti m� ho�c 
om binh sfra suot ca ngay. Nhll'ng du be ng�m num vt1 khong 
reri, b�n ding co the nh�n ra be hau nhtl' khong mut ti sfra nao. 
Nhieu em be se nhl! v�y vao thCri diem nay. Chi can cam nh�n 
OU'Q'C num vU chc;im vao ho�c OtrQ'C ng�m vao mi�ng la tre da 
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thay hai long roi .  Nhll'ng ngay khi bi gi�t binh sfra ho�c khong 
dU'<;Yc bu ffi� nfra, tre ),;ti bat dau phan khang Va tiep t\IC keu khoc 
cho t&i khi l.;ii cam nh�n dmyc num vU m&i thoi. 

Dieu nay thll'emg xay ra & nhfrng tre dU'Q'C cho phep t\,l' quyet 
djnh khi nao muon ti sfra. M(>t so ha m� cho con bu m� co the 
bat dau nghi rang sfra cua hQ co van de gi khong on, trong khi 
cac ha m� khac l.;ii t\,l' hoi khong hieu quyet djnh cho con bu m� 
cua h9 co dung dan hay khong. Khong can phai dirng cho con bu 
ffi� vao thai diem nay; ngll'Q'C l.;ti, day khong phai la thCYi diem 

. tot de cai sfra cho con b.;in. Trong suot giai do.;in giong bao nay, 
ti m� khong con dU'Q'C SU d\lng nham ffi\IC dich cung cap dll'<mg 
chat cho con nfra, ma chu yeu la de v6 ve an ui em be. Dieu nay 
giai thich t.;ti Sao ffiQt SO be l.;ti mut ngon tay thll'emg xuyen hOTI 
trong suot giai do.;in nay. 

"Doi kh i  toi cam th�y mlnh g i6ng nhu  m(>t ch i�c 
bl nh sQa di d(>ng ,  luc nao cOng trong tln h  tr9ng cha 
dai ,  24/24. Di§u d6 thuc su kh i�n toi kh6 ch i u .  Toi tu . . . . . 

hoi khong b iM cac ba mf? cOng cho con bu mt? c6 
cam g iac g i6ng to i khong . "  

M� cua Matt, tuan th(! 9 

Tre c6 the barn bgn ch(lt han 

Luc nay con b.;in co the con barn b.;in ch�t han khi be cam nh�n 
dU'Q'C minh sap bi d�t xuong. Be khong chi dung nhfrng ngon 
tay nh6 xiu de bau ch�t lay b.;in, ma co the con co dung cac dau 
ngon chan de quap ch�t b.;in nfra! Sl! cuong nhi�t nay thll'emg 
khien cac ba ffi� kho long d�t con xuong dU'Q'C, ca theo nghia 
den va nghia bong. B.;in vira cam thay xuc d(>ng, vira cam thay 
tim nhoi Jen. 
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"Kh i  toi cu i  nguai d§ d�t con xu6ng , be l i§n tum l�y t6c 
va qu�n ao cua toi cu nhu th§ be SQ mM toi v�y. Th�t 
dang yeu ,  nhung toi uoc be khong lam th�. vl di§u d6 
khi�n toi cam th�y c6 18i moi kh i  d�t con xu6ng." 

M� cua Laura, tuan thu 9 

Tre c6 the ngu it 

Vao khoang thOi gian kh6 khan nay, con b<;m c6 the khong ngu 
ngon nhu tru&c nfra. Be c6 the bat dau kh6c khi bi dua vao 
phong ngu rieng, d6 chinh la ly do tq.i sao doi khi cha m� lq.i 
nghI rang con h9 SQ' chiec clii. Cac van de lien quan den giac ngu 
c6 the anh huimg rat l&n t&i tre nh6. M9t so tre kh6 c6 the ngti 
dU'Q'C, so khac lq.i d� tinh va ngu khong sau, khong lau. Du van 
de ma con bq.n dang g�p phai la gi thi tat ca deu c6 chung m9t h� 
qua, d6 la khien m9i ngu6'i trong nha deu thieu ngu. Dang tiec, 
dieu nay cling CO nghia la con bq_n Se tht'.rc nhieu hOTI Va CO' hQi 
de be kh6c cling nhieu hOTI. 

Tre c6 the' chi c6 kh6c va kh6c 

Vao khoang tuan tht'.r 8, hoan toan binh thu6'ng khi con bq.n d9t 
nhien c6 mong muon dU'Q'C "tim ve m� de nq.p nang lll'Q'Ilg". Tat 
nhien la ffiQt SO em be SO' sinh Se the hi�n nhu cau nay fO rang, 
cap thiet hO'n m9t so em be khac. Kh6c 16c va barn riet lay m� c6 
the tr6' thanh ffiQt phan trong CUQC song thu@g nh�t Cua bq_n 
khi con 6' tam tu6i nay. D6 la m9t dau hi�u cho thay con bq.n 
dang phat trien kh6e mq.nh, be dang phan (rng v&i nhfrng thay 
doi ben trong CO' the Va chuan bi tht,rc hi�n ffiQt bu&c nhay VQt 
trong qua trinh phat trien cua minh. 

Dt'.ra con be bong cua bq.n buon bt,rc chi vi .be v�n chua c6 
th6'i gian de thich nghi v&i nhfrng thay d6i nay va v�n con boi 
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@ 

r6i. D6 chinh Ia ly do vi sao be can c6 b9n & ben c9nh. Be muon 
dtrgc quay trer l9i "nha", ve thien dmmg an toan noi be c6 the 
cam thay an tam trong moi trtrbng quen thu(>c. Khi c6 b9n, be 
se c6 du t1,l' tin de kham pha the gi&i m&i.  

Hay ttrerng ttrgng se buon b1,l'C lam sao khi khong c6 ai Cr 

ben de VO ve an ui b9n. B9n se cam thay cang thang chat chong 
Ien va khong biet phai lam gi. B9n can huy d(mg toan b9 nang 
ltrQ'Ilg cua minh de giai quyet cang thang nay va b9n chang con 
may SlrC 11,l'C de giai quyet nhfrng van de CUa rieng minh nfra. 
Con b9n cung v�y. V&i be, mbi khi c6 m9t thay doi l&n trong qua 
trinh phat trien tinh than, be l9i c6 cam giac nhtr the vira mcYi 
tht'.rc d�y trong m(>t the gicYi hoan toan xa 19. Be se phai d6i m�t 
v&i nhieu cam giac VtrQ't qua mt'.rc c6 the d6i ph6 dtrQ'C. Be kh6c 
va se tiep tt.ic kh6c cho t&i khi dan quen v&i the gi&i m&i de cam 
thay bot cang thang. Neu khong dtrQ'C VO ve, an ui, toan b9 st'.rc 
11,l'C cua tre se chi dtrQ'C dung de kh6c, va chung se Iang phi thCri 
gian quy gia ma dang ra c6 the dung vao vi�c tot hOTI Ia kham 
pha the gi&i m&i. 

BVoc n hay v9t nay c6 anh  hvong toi b�n nhv the nao? 

Nhfrng thay doi quan tr9ng nay er con b9n ding se c6 tac d(>ng l&n 
t&i b9n. Dtr&i day la m(>t so anh htrerng c6 the xay den v&i b9n. 

Bgn c6 the cam thay lo Icing 

Khi con b9n btr&c vao giai do9n kh6c 16c lien hoi ma b9n khong 
sao Iy giai dtrgc, CUQC song c6 the trer nen kh6 th& d6i v&i tat ca 
mQi ngtrCri xung quanh be. Nhfrng em be kh6c nhieu hOTI so v&i 
trtr&c kia thmmg c6 the lam nht.it chi ngay ca nhfrng ba m� t1,l' 
tin nhat. Neu g�p phai tinh huong nay, b9n c6 the bat dau t\l' hoi 
li�u minh CO th1,l'C S\f phu hgp V&i Cong vi�c lam m� hay khong. 
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Nhll'ng dtrng that v9ng: Trai nghi�m cua b�n rat binh thU'emg. 
Mt)t em be binh thU'emg se khoc loc va se kho v6 ve, an ui h011 
rat nhieu. Chi m9t so it cac ba m� du may man de khong phai 
lo lang d�c bi�t gi ve con h9 trong tam tu6i nay. Do la nhfrng ba 
m� cua nhfrng em be von di da de dai va tram l�ng, nhfrng em be 
nay se khong khoc nhieu hcrn binh thtrO-ng, va neu co khoc thi 
thU'O-ng cung de d6 h011 . 

. � cJlf /uj,f kg ala ttii - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - · · - - - - - - - - -- - - - - - - - - ,  

Nhftng dau hi�u cho thay con toi l� i  dang phat trien 
Trang khoang w tuan 7 den tuan 9, c6 the b�n se nh�n thay con bat dau 
c6 mot vai trong so nhf/ng hanh vi sau. fl6 co le la cac dau hi�u cho thay 
be da san sang de thl!c hi�n buac nhay vot tiep theo, khi the giai cua cac 
kieu mau da ma ra truac mat be. Hay danh dau vao cac 6 ben c�nh hanh 
vi ma con b�n c·6 .  

o Kh6c nhieu hem 

D Muon b�n khien be b�n ron 

D An mat ngon 

D Xau ho vai nguoi I� 

o Barn riet hem 

o Ngu kem han 

D MOt ng6n tay, ho�c mot nhieu han truac kia 

NHONG THAY flOI KHAC MA BAN NH�N THAY 
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Nhfrng em be tinh khi that thll'emg, kho chieu la nhfrng em 
be kho "xtr If' nhat. Chung thll'emg khoc to va nhieu hO'n gap 
chl,lc Ian, chung se d9p chan d9p tay ct.'.r nhll' the chung dang & 

tren dau trll'emg dam b6c v�y. M� cua nhfrng em be nay thll'emg 
lo lang rang ca gia dinh se tan v& vi be mat. 

"Dung la m(>t con ac m(>ng .  Con t6i kh6c ca ngay 
va g�n n hu kh6ng ngu m(>t chut nao. Cu(>c hon 
nhan cua chung t6i dang n;in nut. Ch6ng t6i v� nha 
vao bu6 i  t6 i ,  chan nan le bu6c vl anh §.y khong th� 
ch j u  duqc them m9t bu6 i  t6 i m$t ba nOa. Chung toi 
thuong xuyen tranh l u�n,  cai va v� vi$c lam sao d� 
con ngung kh6c . "  

Me cua Jenny, tuan thll 1 

"Kh i  con kh6ng ngung kh6c,  t6i l u6n di v� ph fa con, 
du to i cung bM d�u c6 cam g iac d6ng tlnh  v6i cau 
nh�n d jnh 'Do i  kh i cOng phai d� m$c .cha tre kh6c ' .  
Toi cam th§.y k i$t sue. Nhung r6i toi l9 i  bM d§.u nghi 
nhOng buc tuong cua cac can h9 C:l day rM mong, vl 
th§, t6i l9 i  di v� phfa con, h i  v9ng l�n nay c6 th� xoa 
d j u ,  kh i§n con blnh  tinh  19.i." 

Me cua Steven ,  tuan th(J 9 

"Thinh thoang,  kh i  con gai  kh6c va khong ch iu  dung 
lc;i i  du  t6i c6 lam gl di nQa, to i lc;i i  th§.y bt)c bQi va trut 
h§t len nguoi ch6ng t9 i ngh i$p cua mlnh .  Ban than 
toi cOng thuong kh6c, di�u d6 kh i§n toi g iam bat 
dUQc chut cang th�ng . "  

Me cua Emily, tuan th(J 1 0  
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Vao luc nay, khi con khoc nhieu hon binh thm'.Yng, b;;m co 

the tuy�t v9ng vi khong biet t<;ii sao. B<;in co the tl! hoi "Co phai 
minh het sfra roi khong? Hay la con dang om? Minh co lam sai gi 
khong? Hay la bim cua con U'61:? Khi con & tren dui minh, con l<;ii 
ngoan - nhll' the co phai la minh dang lam hll' con khong nhi?" 

Khi da suy xet tat ca cac kha nang co the, mqt so m� cuoi 
cung l<;ii cho rang chinh hqi cht'.rng quay khoc bat thU'C:rng khien 
con h9 buon bl,l'C. Suy cho cung "cai coi" be nho cua hQ dU'C:rng 
nhll' khoc rat nhieu. Mqt so m� th�m chi ding gioi khoc khong 
kem con. Day la khoang thC:ri gian d�c bi�t kho khan doi v&i 
nhfrng nguC:ri Ian dau lam m� - nhfrng ngll'C:ri thU'C:rng tl,l' d6 I6i 
cho ban than. Thinh thoang ding c6 m� t&i tim g�p ho�c thao 
lu�n van de v&i bac sy nhi khoa. 

''Thong thuong ,  con t6i ch�ng bao g io  kh6c. Be rM 
de thuang ,  ngoan ngoan. Nhung tu�n nay l9 i  khac, 
t6i dam ch�c la  vi con g�p v�n d� ngh iem tr9ng, nhu  
co  thM d9 day ch�ng h9n . "  

M� cua John ,  tuan tha 9 

Du b<;in c6 lam gi, cung dirng bao giC:r that v9ng - hay noi v&i 
ban than rang do khong phai la l6i cua b<;in ! Hay co nh& rang do 
la each con b<;in noi cho b<;in biet be da c6 the h9c dU'Q'C nhfrng 
kY nang m&i, dieu do co nghia la nao cua be dang phat trien rat 
tot. a tam tuoi nay, chuy�n tre khoc la hoan toan binh thU'C:rng 
va chi mang tinh t<;im thC:ri. 

Bq.n c6 the' kh6 chju va phong thu 

Ngay khi cho rang dt'.ra con be bong nhll'ng on ao cua b<;in chang 
co ly do gi de khoc loc va barn dinh lay minh, b<;in lien cam thay 
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kh6 chiu. Bc;in c6 the nghi be th�t htr va khong biet dieu. Bc;in v�n 
con rat nhieu vi�c nha phai lam va tieng kh6c cua be lam b�n 
phcit dien. Them nfra, bc;in hoan toan ki�t st'.rc. Nhtrng yen tam, 
bc;in khong QOTI d9c dau. Hau het cac ba m� deu c6 cam giac nay. 
Rat nhieu ba m� lo lang rang cac ong bo, ngtr<'>i than, gia dinh va 
hQ hang Cua em be Se COi "bao boi dang yeu" CUa b�n la "m<)t Cl,lC 
ng". Cac m� c6 the tr& nen bao thu khi ngm:ri khac bao h9 phai 
ct'.rng ran hO'n v&i con.  

"Day ch fnh la d i�u ma to i  da danh  d6i ca cong vi$c 
cha n6 u - 8 tu�n kh6c 16c l ien h6i? Toi ch ! u  h§t n6 i  
r6 i .  Toi thi;c sv khong b i§t c6 th� lam gl nOa . "  

Me cua Jenny, tuan th(t 8 

"Toi thi;c sv phat dien len kh i  ma mai moi cho con 
ngu duQc sau hang t i§ng d6ng h6 vo v�. nhung vl.ra 
nioi d�t con n�m xu6ng ,  con l9 i  bM d�u ngo9c m6m 
ra kh6c. Con chi vui kh i  duQc toi b§. Di�u nay kh i§n 
to i  thl)c sv kh6 ch !u .  Toi khong c6 co hQ i  lam bM cu 
vi$c g l  khac . "  

Me cua Laura , tuan th(t a 

Bgn c6 the' thl.,l'C Sl.,l' that bc;ii 

Hiem co ba m� nao chiu thira nh�n minh hung dfr hOTI mt'.rc can 
thiet m9t chut khi d�t con nam xuong vi qua hgc b9i v&i tieng la 
het, khoc loc cua con. Neu chuy�n nay xay ra, no se luon la m9t 
trai nghi�m kho chiu, d�c bi�t la vi co ve phai rat quyet tam m&i 
phan l'.rng dtrgc nhtr v�y. 
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Lac co the co h�i 

Co cam giac tho b�o cloi vai em be hay cloi h6i ,  yeu sach khong phai clieu 
nguy h�i. nhllng hanh cl(lng b(lc phat nhflng cam giac cl6 thl l�i v6 cling nguy 
hiem. Du b�n lam gl, cung clung baa gio cle ban than roi vao tlnh tr�ng c6 
the lam h�i con. flung baa gio lac be. Lac tre nh6 la m(lt trong nhflng clieu t� 
nhat ma b�n co the lam. flieu 06 co the de dang khien tre bi chay mau trong 
a ngay dlloi h(lp so, h� qua la nao se bi ton thuong, co the anh huang trn kha 
nang h9c cua tre sau nay ho?c th�m chi co the khien tre thi�t m�ng. 

"Tu�n nay con gai to i th�m chf  con kh6c nh i�u hem 
tu�n truac . Di�u 06 kh i�n t6i phat aien .  Toi c6 qua 
nh i�u v i$c pha i  lam.  Toi pha i  b� con tren tay va do 
tl nh  th� bM bu(>c, t6 i  phai  a�t con vao t�m tham tren 
tu qu�n ao. Sau 06, t6 i  aa s6c vl v i$c mlnh vua moi 
lam, a6ng thai nh$n ra ai�u 06 ch�ng g i u p  ou9c gl 
cho tl nh hu6ng cua mlnh .  Con th$m chi con kh6c 
to hem. Sau chuy$n xay ra, t6i oa h i�u dUQC di�u g) 
kh i�n m(>t s6 6ng b6 ba m� 'hanh hc;i' con trong 
nhOng l uc ' kh6c 16c bat thuang ' ,  nhung t6i khong 
bao gic':I nghT la mlnh cOng c6 th� lam nhu v$y. " 

M� cua Jul iette , tuan thu 9 

NhCtng ky nang moi cua con b9n xuat hi�n nhu' the nao? 

Vi lo lang ve St,r barn riet khong rOi cua con, tt,r nhien b.:;m se de 
mat ky hOTI t&i con. Trong suy nghi cua b9.n co the xuat hi�n 
nhfrng nghi nger nhu: "Co chuy�n gi v&i con khong biet? Sao 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



- - ---------------------

Tuan khung hoang s The giOi cua nhltng kieu mau 

con l9i rac roi nhtr the? Minh co the lam gi? Minh co lam htr 
con khong? Li�u con co lam dtrQ'C nhieu hem the (y tam tuoi nay 
khong? Con co buon' chan khong? T9i sao con 19i khong the choi 
m(>t minh dtrqc?". B9n se nhanh chong nh�n ra dieu dang thl,l'c 
Sl;I' dien ra - con b9n dang CO gang nam bat nhfrng ky nang m&i. 

Vao khoang tuan tht'.r 8, b9n se nh�n thay con dang don 
nh�n the gi&i m&i: the gi&i quan sat va thtr nghi�m v&i nhfrng 
kieu mau dcm gian. Luc nay, tre se s�n sang hQC m(>t vai ky nang 
kieu mau, nhtrng v&i thien htr&ng, s& thich va tinh khi rieng, 
con b9n se ch9n dieu be muon kham pha. B9n co the giup con 
lam bat Ctr dieu gi ma be da S�n sang lam. 

r -�ham Mc au yitn: �rich tol nluit tie? VO vl an Ui- ;  
I 
' 
' 
' 

Tre (1 tam tuoi nay thfch dl1<;1C be, dLJQC vuot ve, au yem. VOi tre, dieu d6 c6 i 
the khong baa gia la du. ! 

' 
· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - '  

Di.mg co gang thuc ep con .  Du b9n co the nghi be nen t�p 
cam bong them (vi Sl;I' nghi�p bong mem1 trong ttrcmg Jai cua 
be), be l9i co the chi thich bo lo ha la v&i mon do choi cua minh. 
Hay de tre t\l' di theo toe d(> rieng cua chung va hay ton tr9ng s& 
thich cua tre. Co the se kho khan v&i b9n neu b9n nghenh ngang 
con con b9n l9i kha nh9y cam v&i am thanh. Dirng lo lang. Be 
van chtra can t&i nhfrng ban nh9c giao htr&ng - n6i chuy�n va 
thi tham cung co the phcit huy tac dt,mg roi .  

1 Mon th� thao danh cho nu a My. No co ban gi6ng bong chay (con g<;>i la 
bong cung) danh cho nam. 
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� 

Thi giOi cUa nhilng ki�u mAu � 

a tam tuoi nay, con b9n khong con xem the gi&i va ban than 
nhU' m(>t the thong nhat nfra. Be se bat dau nh�n ra nhfrng hlnh 
d9ng, kieu mau va nhfrng cau true l�p di l�p l9i. Chang h9n, con 
b<;tn luc nay co the phat hi�n ra la tay thu(>c ve be. a tuoi nay, con 
b<;tn se nhin hai tay minh v&i anh mat to mo va se vay vay tay lung 
tung. M9t khi da nh�n ra tay la cua minh, con ciing se co gang 
Slr d1,mg hai tay cua be bang each v&i do chO'i, chang h9n nhll' 
v�y. Be khong chi nhin thay nhfrng kieu mau & the gi&i xung 
quanh be ma con bat dau phan bi�t dU'Q'C nhfrng kieu mau ve 
am thanh, mui vi, hmmg vi va ket cau. N6i each khac, dt'.ra con 
be bong cua b9n Jue nay da co the nam bat dU'Q'C cac kieu mau 
bang tat ca cac giac quan. Nh�n tht'.rc m&i nay khong chi xac 
dinh dieu dang dien ra ben ngoai CO' the - ma con cho biet dieu 
dang <lien ra ben trong be. Chang h9n, gi& day con b<;tn da c6 the 
nh�n ra rang nam ch�t tay trong khong khi co cam giac khac so 
v&i khi de tay tl! nhien. Dong th&i, be cling co the kiem soat tot 
han tir ben trong. Con b9n luc nay da co the duy trl dU'Q'C m9t 
SO tU' the Cl,J. the, khong chi VcYi dau, CO' the, tay, chan ma con V&i 
nhfrng b9 ph�n nho han cua CO' the. Chang h9n, be co the bat 
dau t90 ra tat ca cac kieu gU'ang m�t vi gi& be da kiem soat tot 
han cac CO' m�t cua minh. Be cling c6 the t90 ra nhfrng tieng 
d9ng l&n vi da co the gifr day am thanh & m9t vi tri nhat djnh. 
Be cling co the t�p trung lau han vao m9t v�t vi da co the kiem � 
soat tot han cac CO' (y mat. -� 

Rat nhieu trong so nhfrng phan t'.rng ma con b<;tn co tir khi 
- -

m&i sinh se bat dau bien mat (y tam tuoi nay. Chung se  dU'Q'C 
thay the bang nhfrng phan t'.rng tU'ang ti! nhU' chuyen d(mg chu 
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d{mg. Chang h.;i.n, con b.;i.n khong con can phan trng k�p ch�t 
nfra, vi h'.ic nay be da CO the hQC each nam tay de cam nam mQt 
m6n do chcri ho�c m{>t v�t gi d6. Con b.;i.n ding khong con SU 
dl,mg phan trng mut nfra vi gi6' be da c6 the tum dU'gc num vU 
chi bang m{>t chuyen d{>ng duy nhat, thay vi phai tim kiem bang 
each mo mam sau m{>t Ilic ngui ngui. Luc nay, con b.;i.n khong 
con ph\l thUQC hoan toan vao cac phan trng nfra. Nhin chung, tre 
chi SU d\lng l.;i.i nhfrng phan trng trU'&C day neu chung d6i ho�c 
buon b\fc. 

\ I I ��,' G!l!ao thaJJ doi - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - · 

Vao khoang tuan thu 7 ho�c 8, vong dau cua tre tang dang ke. Cac nha 
nghien cuu da ghi chep nhung thay doi trong s6ng nao cua tre w 6 den 8 
tuan tuoi. 

Du v�y. nhfrng cu d{>ng c6 chu y dau tien cua con b.;i.n cfmg 
rat khac so v&i cua ngU'6'i l&n. Cu d{>ng cua tre van con gi�t C\lC, 
ctrng nhac va khong t\I' nhien, giong nhU' cu d{>ng cua m{>t con 
roi V�Y Va tre Se tiep t\lC nhU' the cho t&i khi thay doi l&n tiep 
theo xay ra. 
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Con toi kham phil the gim mm cua nhltng kieu mau nhlt the nao? 
Hay danh dau vao nhung 6 ben dLJCli khi nh�n thay con b?n dang thay d6i. 
Khong danh dau vao danh sach nay nlta khi b?n thay giai do?n giong bao 
tiep theo bat dau, bao hi�u m(lt bLJCtc nhay VQt ke tiep sap dien ra. 

M(lt the gitti vtti nhung kM nang mtti dang ma ra trLJClc mat con b?n khi be ' 
dLJQc a tuan tuoi. Con b?n kh6ng the ngay l�p We kham pha het dLJQc cac 
thu co the kham pha trong the gioi mai nay - du m(lt so tre se co gang bat 
chLJttc mQi thu. Chinh xac thl thOi diem con b?n bat dau lam gi se ph1,1 thu(lc 
vao SO thich rieng cua be cOng nhLJ CC1 h(li ma be dLJQC trao t�ng. 

Ke w gid, mai chLJang se li�t ke nhung hanh vi ma con b?n co the lam -
nhung hanh vi bao hieu be da bLJc1c vao the gitti mtti. Hay de y nhung phan 
co de m1,1c giong nhLJ the nay "Con toi kham pha the gitti mtti nhLJ the nao". 
Moi m(lt danh sach dLJQc chia thanh cac khu vvc ho?t d(lng, chang h?n 
nhLJ "kiem soat ca the" va : nghe - nhin". Khi dQc tiep cuon sach nay, b?n 
c6 the nh�n thay co m(lt kieu mau chung. Mai em M l?i co m(lt ho so pran 

I bi�t hoan toan khaC Va b?n Can phai biet rang COn b?n trong th(1i diem d6 
co the khong the hi�n het nhung ky nang dLJQc Het ke trong danh sach -
m(lt so ky nang co the xuat hi�n mu(ln hon va m(lt so ky nang c6 the bi tre 
b6 qua. Bung quen rang: Mai m(lt em be l?i co nhung tai nang khac nhau. 

KIEM soAT ca THE 

D Gilt thang dau khi rat t�p trung 

D Quay dau m(lt each c6 y thltc ve v�t gi d6 thu Vi 

D Nghieng ngLJdi tl.t trai sang pMi 

o Nghieng ngLJdi w phai sang trai 

D Ba chan va khua tay 

o Ba do choi, vtti nhung chuyen d(lng bat thinh linh 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - �  
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.r/ Gll!hrtt hy ala toi {tiip) - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

o Tl! mlnh co ngllai thanh tv the ngoi 

o Tl! duoi chan tay a tv the dung 

0 Co ng6c dau va day nguai len khi bi d�t nam sap 

0 The hien khao khat muon ngoi 

0 C6 the nhin trai, nhin pMi khi dlf(1C d�t nam sap 

o Lam nhieu kieu m�t kMc nhau 

KIEM SOAT TAY 

o D�p vao do chai 

o Co gang tom cac v�t trong tam voi nhvng khong thanh cong 

0 Nam tay cam cac v�t trong tam voi de dang 

0 Cam do chai va di chuyen len xuong IO?n X? 

0 Ch?m va cam nh�n cac v�t ma khong cam chung 

NHiN VA NGAM 

o Kham pM tay 

o Kham pM chan 

o Kham pha dau goi 

o Nhin m9i ngvai di chuyen ho�c lam viec 

o Theo doi tre con chai a gan do 

D Thich xem nhang hinh anh chuyen a()ng nhanh tren ti vi 

o Theo doi v�t nuoi an ho�c di chuyen 

o Thlch thu nhin rem cl/a lay d(lng 

0 Kham pM v�t phat sang, chang h?n nhlf anh nen l�p loe 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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o Nhin ngam nhung ng9n cay ben ngoai clia va cJ�c bi�t thfch thu 
vai nhung chuyen cJ(lng nhLJ la rung rinh, au cJLJa 

o Nhin 06 tren cac k� 06 a clia hang t9P h6a 

0 Nhin nhung hinh d9ng, mau sac phuc t9P. Chang h9n nhLJ tranh 
trCtu tLJQng ,  cJ�c bi�t la khi cJLJQc au cJLJa 

o Thfch thu vai quan ao ho�c trang sue lap lanh 

o Thfch nhin mQi ngLJai nhai thuc an 

o Thich nhin va lang nghe mQi ngLJai nOi chuy�n 

o De y cac bieu cam gLJang m�t 

LANG NGHE VA TRO CHUY�N 

o Thfch lang nghe cac gi9ng n6i, nghe cac bai hat va cac am 
thanh cao cJ(l 

0 B�t ra nhung am thanh nhll a, LJ, e, um va tlJ nghe tieng cua minh 

o T9o ra m(lt chuoi nhung am thanh, e a va riu rft cu nhLJ the cJang 
ke m(lt cau chuy�n 

0 L�p l9i nhung am thanh nay neu b9n khuyen khich be 

o Hat cung khi b�n nhay va hat vai be 

o "N6i chuy�n" va cLJai vai nhung 06 om (goi om, thu om . . .  ) 

o T9o am thanh "e" m(lt each co y thuc ae thu hut sv chu y 
o Ngat lai khi ngLJai khac dang n6i chuy�n 

NHONG THAY D61 KHAC MA Bf\N NH�N THAY 
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Ll:fa ch9n cua con: Mau ch6t quyet dinh  tfnh each cua be 

T.;ii sao tat ca cac em be l.;ii d9c nhat VO nhj? Tat ca deu trai qua 
nhfrng thay doi nhtr nhau va dmg btr&c vao m9t the gi&i m&i 
v&i dmg nhfrng kham pha m&i de tim hieu va nhfrng ky nang 
m&i de h9c hoi. Nhtrng moi em be l.;ii tt,r minh quyet djnh dieu 
be muon h9c, va khi nao h9c, h9c nhtr the nao. Tre se ch9n dieu 
tre cho la hap dan nhat. M9t so em be se co gang h9c nhieu ky 
nang m&i. su d1,mg m9t ho�c nhieu giac quan cua minh. M9t so 
l.;ii c6 ve d�c bi�t quan tam t&i vi�c kham pha the gi&i m&i bang 
doi mat. So khac l.;ii thich thu ky nang Jang nghe va tro chuy�n. 
L.;ii c6 nhfrng be chi muon co gang tr& nen quen thu9c v&i CO' 
the cua chinh minh. Dieu nay giai thich t.;ii sao dtra tre khac c6 
the lam vi�c gi d6 ma con cua b.;in khong the lam dtrc;rc, ho�c 
khong thich lam va ngtrc;rc l.;ii. Dieu tre thich va khong thich 
dtrc;rc quyet djnh b&i nhfrng d�c diem rieng cua cht.ing nhtr voe 
dang, can n�ng, tinh tinh, thien htr&ng va cac moi quan tam. 

Tre thich bat Ctr dieu gi m&i me. Quan tr9ng la b.;in phai phan 
trng khi nh�n thay CO bat Ctr ky nang ho�C moi quan tam m&i nao. 
Con b.;in se thich han neu b.;in chia se nhfrng kham pha m&i nay 
v&i be, va qua trinh h9c cua be se tien b9 nhanh han. 

B�n c6 the 
r--g:ilip b6 nhll di £1 n;}lo 
' 
Cach tot nhat de giup con b.;in tht,rc hi�n btr&c nhay VQt nay la 
khuyen khich be phat trien nhfrng ky nang ma be thay thu vj 
nhat. Khi nh�n thay con dang tht,rc hi�n m9t ky nang m&i, hay 
the hi�n cho tre biet b.;in phan khich v&i m9i no lt,rc cua tre khi 
h9c dieu gi d6 m&i . Neu khen ngc;ri con, b.;in se khien con cam 
thay d� chju va dieu nay se khuyen khich con tiep t1,1c. Hay co 
gang tim each can bang gifra vi�c t.;io thu thach va doi hoi qua 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoang a Th0 giOi clla nhflng kieu miu � 
nhieu & con. Hay co gang kham pha dieu be thich lam nhat. 
Quan trQng h0'11 ca, hay dirng l�i ngay khi b�n cam thay be da 
chO'i m9t tro chO'i ho�c m(>t m6n do chO'i nao d6 du roi .  

Con b�n c6 the muon ho�c can tl,l' minh luy¢n t�p m(>t so tro 
chO'i ho�c ho�t d(>ng. Chi can b�n the hi¢n m(>t chut nhi¢t tinh 
la cling da du de tran an be rang be dang lam rat tot. 

Giup con kham pha the gioi thong qua hln h  anh  

Neu con b�n thich kham pha the gi6i bang mat, b�n c6 the giup 
be bang each cung cap cho be tat ca cac lo�i "kieu mau" bang 
hinh anh, chang h�n nhll' dU'a cho be cac v�t c6 mau sac tll'O'i 
sang. Phai chac chan b9.n di chuyen v�t th�t ch�m trong tam 
nhin cua tre, vi dieu nay Se thu hut Sl,l' chu y Cua tre nhanh h0'11 
va giup tre duy tri Sl,l' thich thu lau hO'n. B9.n cilng c6 the thir 
dich chuyen V�t th�t ch�m Ve phia trU'cYC, sau do la Ve phia Sau, 
nhll'ng phai chac chan la con b�n van c6 the nhin thay v�t dang 
chuyen d(>ng, neu khong be se khong con ht'.rng thu nfra. 

Khi con dang thich no dua, be c6 the se buon chan neu luon 
nhin thay, nghe thay ho�c cam thay nhfrng v�t giong nhau trong 
moi trmmg cu khong c6 gi thay doi. Haan toan binh thmmg 
khi cac be 6' dQ tuoi nay the hi¢n Sl,l' buon chan, vi nh�n thtrc 
m&i cua be ve cac kieu mau cung dong nghia v6i vi¢c be c6 the 
hieu khi nao cac V�t giong nhau, ho�C dU'Q'C l�p di l�p 19.i. Lan 
dau tien trong dm, con b9.n c6 the chan nhfrng m6n do chO'i cu, 
khung canh cu, am thanh cu va cam giac cu ve m(>t v�t nao d6, 
hay m9t hU'O'l1g vi da trai qua. Be muon c6 Sl,l' doi khac va se h9c 
dU'Q'C tir d6. Neu tre c6 ve chan nan, hay tiep t1,1c kich thich tre. 
Be con trong tay va di long vong ho�c cho con m(>t vai m6n do 
m6i de nhin ngam. 
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Viec luyen t�p m(lt kY nang mai rat thu vj, nhvng cOng c6 the rat met m6i 
doi vai m(lt em be. Khi da luyen t�p vera du trong m(lt luc, thvong be se 
cho b�n biet b�ng m(lt so dau hieu ca the ro rang. Chang h�n. be c6 the 
nhin di cha khac, ho�c neu du cang cap, be co the quay ngvoi tranh b�n. 

Hay dCrng tro chai ho�c ho�t d(lng d6 l�i ngay khi nh�n thay con da chai 
du . floi khi tre chi muon dvqc nghi m(lt chUt trvoc khi tiep t�c tro chai ho�c 
ho�t d(lng d6 vai tinh than hang hai da dvqc lam moi l�i. nhvng dCrng thUc 
ep tre. Tre can thOi gian de tham tat ca. Hay luon de phan (Ing cua con dan 
dvong cho b�n. . . . 

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - �  

Vao luc nay, do chcri co the khong thu v i  v&i con b�n nhU' VO 
so nhfrng "do th�t" thu vi trong the gi&i cua be. Nha b<;m co rat 
nhieu th tr CO the thu hut S\f chu y cua con, chang h�n nhU' sach 
VCY, tranh anh, thu CU'ng, dt,mg Ct,J. nau nU'cYng Va th�m chi la ca 
c�p kinh c�n cua b�n nfra. Neu con d9t nhien thich "do th�t" 
hem do chcri, be Se can S\f giup dfr Cua b�n. (y tuoi nay, tre khong 
the t\l' minh den gan mon do chung thich dm;rc. Tre can b�n dU'a 
den chl> mon do ho�c nh�t va dem mon do do den cho chung. 
Neu b�n nh�n thay con thich nhin "do th�t': hay giup con th\fc 
hi�n dieu nay. 

"Con toi th fch nhln  ngam m9i thu :  tranh ve, sach 
tren g ia  sach ,  cac m6n d6 trong tu bat dCia (J b�p. Toi 
phai dua con di khap nd i .  Toi th�m ch f  con phai 'tha 
16i ' ca con di kh i  ra ngoai ho�c di mua sam. "  

Me cua Hannah, tuan th(J 1 1  
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a tuoi nay, con b�n co the nh�n thay nhfrng v�t than thu(>c 

lien t1,1c xuat hi�n trong tam nhin cua chung. Neu tim hieu, tre 
se kham pha ra doi tay ho�c doi chan cua minh. Tre co the nhin 
cham cham VaO tay/chan, Sau do bat dau nghien Cllu chi tiet. 
Moi em be l�i co m(>t each rieng de tim hieu ve hi�n tm;rng m6i 
l� nay. M(>t s6 em be can nhieu thCYi gian de hoan thanh vi�c tim 
hieu, trong khi nhfrng be khac lc�i khong can .  Hau het cac em be 
deu d�c bi�t thich doi ban tay. Co le la do doi ban tay be nho xiu 
do thm'.Yng xuyen xuat hi�n trU'cYC mat chung. 

Giup con kham pha the gioi moi thong q u a  tiep xuc 

Ban tay va canh tay co the t�o ra rat nhieu tU' the khac nhau. Moi 
m(>t tU' the l�i la m9t kieu mau dem l�i cam nh�n khac nhau. 
Hay de con b�n dU'gc nghien cilu doi ban tay bao lau tuy thich. 
Tre can phai h9c tay dung de lam gi trU'cYC khi co the hQC each Slr 
dt,mg chung m(>t each dung dan. Do do, quan tr9ng la phai de tre 
biet mQi thtr Ve "cong Cl,J. sQ- nan" nay. 

"Con toi ngfl ien cuu m9i  c h i  t iM v� each thuc ban 
tay di chuy�n .  Con rM chu  tam cho i  voi cac ng6n 
tay cua mlnh .  Kh i  duqc d$t n�m xu6ng ,  con n�m 
ch�t hai tay t rong khong kh f .  sau d6 xoe h§t cac 
ng6n tay ra. C6 l uc con l�i co va d uo i  cac ng6n tay, 
l�n l uqt tUng ng6n mc;>t. Ho�c la VO hay ap hai tay 
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vao v6i n hau .  86 la m(>t chu6 i  c huy§n d(>ng khong 
ngung nghi . "  

Me cua Bob, tuan th(! 9 

Be;m co de y thay con dang co gang su dt,mg hai ban tay bang 
each co gang nam ch�t cai trong Jue lac, chang h�n nhU' vfJ.y? 
Cung nhl.I' vfJ.y, khi nam m()t mon do chcri nao do, cam giac ve 
kieu mau co lien quan t&i vi tri cua ban tay ciing nhU' vfJ.t ch�m 
vao long ban tay do. Nhfrng co gang ban dau cua tre nham nam 
m()t vfJ.t thm'.Yng khong may thanh cong. Hay the hi�n cho con 
thay b�n hai long v&i n6 h,rc cua chung va hay khuyen khich 
m6i m()t n6 h,rc nghiem tuc cua con.  Uri khen tir b�n se khuyen 
khich con tiep t\lC kham pha. 

"Con tra i to i dang c6 g�ng d§ cAm duQc d6 v�t! Doi 
ban tay nho xfu c6 g�ng g io v§ hu6ng cal tr6ng l uc 
l �c .  ho�c c6 g£ng d�p m(>t cai vao cai tr6ng . M<)t l uc 
sau d6, th�ng be lc;i i c6 g�ng ch¢p l�y cai tr6ng ,  d�mg 
tac r�t dut khoat. Be da rM n6 ll)c d§ lam vi$c d6. 
Kh i nghT la da tom dUQc cai t r6ng r6 i ,  th�ng be s i�t 
ch�t ban tay, nhung cai tr6ng van con each d6 vai 
xen-t i-met. Cun con t(>i ngh i$p cua toi nh�n ra mlnh  
da ch9p hvt. bl)c mlnh va bM dAu kh6c toang len . "  

@ M� cila Paul ,  tuiin tha 1 1  

Hay co gang nh& rang 6' tam tuoi nay con b�n hoan toan 
chU'a the v&i tay ra va ch�m vao nhfrng vfJ.t ma be muon tom 
dm:;rc. Be m&i chi co the nam tay, cam ch�t m()t mon do nao do. 
Phai chac chan la b�n luon de do chcri de cam 6' gan tay tre. Khi 
do con b�n m&i co the ch�m tay vao vfJ.t va luy�n t�p nam tay 
ho�c xoe tay bat cu khi nao be muon. 
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Giup con kham pha the g ioi moi thong qua am thanh  

Dam me l&n nhat cua tre nho l a  chinh nhfrng am thanh ma 
chung tl! tc;to ra. Day chinh la ly do vi sao bc;tn nen phan l'.rng lc;ti 
tat ca nhfrng am thanh ma con bc;tn tc;to ra. Be d�c bi�t thich tc;to 
ra nhfrng am thanh b�t hoi VI ke tir bU'cYC nhay VQt nay trCr Ve 
sau, be CO the gifr dU'Q'C day am thanh Cr m(>t vi trf nhat dinh. 
Giong nhU' vi tri cua ban tay, vi tri cua day thanh am cfmg la m9t 
kieu cam giac. Hay co gang bat chU'&C cac am thanh cua con,  de 
be c6 the nghe thay tir ngU'&i khac. Hay phan l'.rng lc;ti khi be sir 
dt,mg am thanh de thu hut Sl,l' chu y cua bc;tn. Nhfrng "cu(>c doi 
thoc;ti" kieu nay d�c bi�t can thiet cho qua trinh h9c cua tre va 
chung se dc;ty cho tre biet each Ian lU'gt lang nghe va bat chU'&c 
nhfrng ky nang hinh thanh nen nen tang cua giao tiep. Nhfrng 
CUQC tro chuy�n nay ciing dc;ty cho tre biet giQng n6i Cua chung la 
m(>t cong Cl,l quan tr9ng, cfmg giong nhU' doi tay v�y. 

"Con toi e a  l ien tt.,ic, su6t ngay c6 g�ng thu hut sv 
chu y cua to i .  Be cOng l�ng nghe t i§ng cua to i nOa. 
Th�t tuy$t l "  

M�  cua Hannah, tuan thu 1 1  

Tat ca cac ba m� deu co gang khuyen khich con "tro chuy�n". 
M9t so ba m� n6i chuy�n v&i con h9 vao nhfrng luc di dc;to cling 
con nhU' m9t th6i quen, trong khi lc;ti c6 nhfrng ba m� chi lam 
vi�C nay vao mQt thCri diem nhat dinh, chang hc;tn nhU' khi dang 
d�t con tren dui minh. Bat lQ'i cua vi�c len ke hoc;tch tro chuy�n la 
c6 the khong phai luc nao tre cling Cr trong tam trc;tng muon nghe 
va phan irng lc;ti. C6 ve nhU' con cua nhfrng ba m� thich "sap xep" 
th<ri gian tro chuy�n khong phai luc nao ciing hieu dieu ma m� 
kY v9ng Cr chung va nhfrng ba m� nay thU'&ng de tr& nen chan 
nan vi h9 cho rang con v�n chU'a biet each phan trng thich hgp. 
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Giup con kham pha the gi6'i m6'i thong qua di�u b¢ co the 

Con b�n c6 the da s�n sang choi cac tro keo ngtrCri len. Em be 
nao c6 the tl,1' nang dtr<;rc dau minh len deu se thich dtr<;rc cam 
hai tay keo len khi dang & trong tll' the nira ngoi sang tU' the 
cft'.rng thang, ho�C dU'Q'C keo len khi dang (y trong tU' the ngoi 
sang tll' the dtrng. Phai can th�n khi d& dau tre. Neu tre du ctrng 
cap, be th�m chi con c6 the chu d(mg tham gia.  Tro choi nay d�y 
cho tre biet cac tU' the khac nhau dem l�i cam giac khac nhau 
nhU' the nao va lam sao de duy tri dU'Q'C cac tU' the d6. Moi m<?t 
tU' the nay l�i la mQt "kieu mau" hen trong CO' the ma con b�n CO 
the h9c dU'Q'C. Neu hgp tac trong tro choi keo ngtrCri len, tre se 
gi�t bat thinh linh tir tll' the nay sang tll' the khac. Khi da chuyen 
sang m9t tU' the nao d6, tre se muon duy tri tU' the d6 m9t luc. 
Du nhfrng Ctr d<}ng cua tre van con chU'a thuan thvc, tre van 
thich dU'Q'C gifr (y moi mQt tU' the trong mQt khoang thCri gian 
nhat djnh. Tre th�m chi con c6 the rat buon khi b�n quyet djnh 
da den luc dirng choi. 

"D9t nh ien ,  con t6i g i �t b�n nguoi kh i  t6i keo be, 
cho be dung bang hai chan.  Be cOng cu d(>ng 
lo�m x9, cung nh&c kh i  dUQC toi cho nam COi 
tru6ng tren t�m tham thay 06. Toi khong b i§t di�u 
nay c6 blnh  thuang khong .  Toi th�y hdi lo i&ng 
m(>t chut , "  

Me cua Kevin , tuan thu 1 1  

"N§u con toi cung cap, be se dung ca ngay, l&ng 
nghe toi n6i be cung cap nhu  th§ nao. N�u to i  
khong khen th�t nh i�u .  be se bat d�u keu ca. " 

Me cua Ashley, tuan thu 1 o 
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Cac ong bo thm'.rng la ngmYi dau tien phat hi�n ra tre thich 

tro keo ngueri len nay, sau do cac ba m� se bat chu&c theo, du hQ 
thuerng nhi�t tinh v&i cac be trai hO'n cac be gai. 

rr:::i Af ;.f �' :I: � h ., . -- L �. · - - - - - - - �'UP f)O UU!U /l at Tl/W - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - · 1 

Con b�n se hao hue h9c h6i han khi duc;tc kham pha the gioi moi. Be se 
hQC nhanh han, de dang han Va SB th(J vj han nhieu neu b�n dlla con nhtJng 
do phu hc;tp voi tinh each cua con. 

Nhung em be eve ky kh6 chieu thuong se dllc;tc chu y nhieu han , vi m� cua 
nhung em be nay thuong co g�ng het sac de lam cho con vui ve, th6a man. 
Nhung em be dllc;tc quan tam d�c bi�t nay c6 the tra thanh nhung tai nang 
trong tllOng lai neu Chung nh�n dllQC Sl,f gi(Jp do va khuyen khich phu hQp 
trong nhung nam dau doi. 

Nhung em be tram tinh thuong de bi lang quen 
vi chung khOng doi hoi nhieu sv chu y w m�. 
Hay co g�ng khuyen khich va d¢ng vien tre 
tram tinh m(lt chut de chung phat huy het kha 
nang cua minh. 

B�n c6 the cho rang luc nay con minh da c6 the 
dQC l�p han mQt ch(Jt Vi b�n nh�n thay be rat hai 
long ve the gioi xung quanh, ve do chai, ve tay 
va chan be, va vi be thich nam ng(ta tren san. 
B�n c6 the sti dvng xe day Ian dau tien trong giai do�n nay. fl6 la nai tuy�t 
vai de treo cac m6n do chai trong tam voi de dang cua con b�n. de be c6 
the d�p d�p do chai ho�c nhin chung du dlla qua du dlla l�i. B�n cOng c6 
the thti de con t1,1 chai m¢t minh cang lau cang tot, cho tre them do chai 
mdi khi tre chan. Voi sv giup do cua b9n, a tam tuoi nay, con c6 the ti! chai 
m(lt minh dllc;tc khoang 1 5  phut. 

' 
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� G/l!hitng tw chdi hang adu � - danh clw tu/in hh1lng lwiing nay 

NhtJng tro chai va ho�t d(lng nay c6 the duc;tc sti d1,mg khi con b�n buoc vao 
the gioi cua nhung kieu mau . Truoc khi b�n t�p trung vao danh sach ben 
duoi, My xem l�i phan "Con b�n kMm pha the gioi cua nhung kieu mau 
nhu the nao" a dau chuang de ti! nhac nho ban than con b�n thich lam gl. 
Va hay nh(1 rang nhung tro Chai kh6ng phat huy tac d1,mg voi con b�n ngay 
luc nay co the se phat huy tac d1,mg voi be sau nay khi be da s�n sang. 

TAY HAY CHAN, DO CHm YEU THiCH 

Hay cha con b�n tMt nhieu ca h(li va khong gian de be nhin ngam ban tay, 
ban chan cua minh. Be se can cti d(lng tl,f do de tim hieu moi chi tiet. flieu 
tot nhat can lam la d�t tre len m(lt cai chan ho�c m(lt cal khan tam th�t Ion. 
Neu khan/ Chan da du am, hay de con (J tran nam tren d6, vi be se thl!C Sl,f 
thich cam giac ti! do cua ca the kh6ng vuong viu quan ao. Neu muon, b�n 
c6 the bu(lc m(lt dai ruy bang mau vao tay ho�c chan con nhu m(lt each 
thu hut them Sl,f chu y cua be. Tuy nhien, neu lam v�y, phai dam baa n6 
dUQC bu(lc chac Chan va phai de y con can th�n de con kh6ng VO tinh nuot 
ngh�n phai day ruy bang neu n6 bi tvt ra. 

TRO CHUY�N THOAI MAI 

Khi con thich n6i chuy�n. hay ngoi xuong voi con th�t thoai mai . PMi chac 
chan la lung b�n co cha dt,ta vang chac. g�p dau goi l�i va d�t con b�n nam 
ngtia tren dui .  tJ tu the nay, be c6 the nhin ro b�n va b�n cOng c6 the quan 
sat tat ca cac pMn ung cua be. Hay tro chuy�n voi con ve bat cu thu gi: 
SI! xinh xan cua be, Ian da mem m�i cua be, d6i mat be, cac Sl,f ki�n trong 
ngay ho�c cac ke ho�ch sau nay cua b�n. Dieu quan tr9ng nhat la nhjp 
di�u trong gi9ng n6i va bieu cam guang m�t cua b�n. PMi nho danh du 
thoi gian cha con pMn ung. flieu nay c6 nghia la pMi kien nhan, cha dQi, 
mim cuoi, g�t dau voi con de con nh�n ra hai m� con dang tro chuy$n. Hay 
quan sat pMn ang cua con b�n de biet be thay aieu gi thU vj. Hay nM rang 
mot khuon mi$ng lien thoang cung voi guang m�t chuyen tCI bieu cam nay 
sang bieu cam kMc thuong rat thu hut! 
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NHliNG fJO V�T HAY HO TRONG NHA 

0 tuoi nay, m(lt dua tre to mo van chUa the chu d(lng cam nam dUc;IC cac V�t 
bat mat de nhln gan hem. Cho tai khi c6 the tL! minh lam dUc;IC dieu d6, tre 
se dlfa dam, phv thu(lc vao b?n de b?n mang den cho chung nhiJng man 
do th(J vj. Hay nh(1 rang c6 rat nhieu do th(J vj trong nha c6 the khai d�y tinh 
to mo cua tre . Hay giai thich cho tre biet do chung dang nhin thay la gl. Tre 
se thich nghe gic,mg n6i cua b?n. Hay de tre ch?m vao va cam nh�n bat cu 
thu gl ma chung c6 ve thich .  

TRO CHm KEO NGllO'I LEN 

B?n chi co the chai tro nay khi con co the tL! ng6c duc;1c dau d�y. Hay ngoi 
xuong va tim m(lt tu the thoai mai. Phai chac chan la lung b?n c6 diem tLJa 
vung vang. G�p dau goi l?i va d�t con b?n nam len dui, chan be Ch?m vao 
bvng b?n sao cho be gan nhu a tu the nt'.ra ngoi. Nhu v�y con se cam thay 
thoai mai han. Bay gia, hay cam hai tay con va tLI w keo con d�y. cho tai khi 
con dung thang len, vl!a lam vl!a khuyen khich con, chang h?n nhu n6i voi 
con rang be mC1i gi6i lam sao, mai cung cap lam sao. Hay quan sat phan 
Ung cua con m(lt each can th�n va chi tiep tvc neu b?n chac chan rang con 
dang hc;Jp tac vai b?n va thich thu vai vi�c nay. 

CUNG NHAU TAM 

Ban than nuac da la m(lt m6n do chai thu vj roi . 0 tuoi nay, tre d�c bi�t thlch 
xem nuac chay. Hay d�t con b?n len bvng b?n va r6 m(lt It nuac cho nude 
chay w nguai b?n sang nguai con. Tre se thtch c6 nhung "con song" nuac 
nho nh6 tran qua ca nguai. fl�t con nam ngt'.ra tren bvng b?n, va cung con 
chai tro "cheo, cheo, chem thuyen thoi" .  Tl! w di chuyen len xuong theo giai 
di�u cua mot Mi hat va t?o thanh nhiJng song nuac nh6. Sau khi duqc vay 
nuac khi tam, tre se thtch dUQc u am va an toan trong mot chiec khan tam 
am ap va dUQC VO ve, vuot ve. 
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Loi an  u i :  Tre kh6 tfnh c6 the la thien ta i 

Nhfrng tre c6 the nhanh ch6ng lam quen v&i cac tro choi va do 
chO'i ciing la nhfrng tre se s6m chan khi lam nhfrng vi�c giong 
nhau het ngay nay qua ngay khac. Chung muon c6 thtr thach 
m&i, hanh d<;mg ke tiep, tro choi pht'.rc t<;lp va th�t nhieu dieu 
khac nfra. M� cua nhfrng em be "nhieu Sl/' nay c6 the rat m�t 
moi, vi hQ phai ttr&ng ttrQTig het each va con se kh6c toang len 
neu h<.> khong bay ra het tro choi m&i nay t&i tro choi m&i khac 
cho chung. 

C6 mqt thl,l'C te da dtrQ'C cht'.rng minh, d6 la: Rat nhieu tre c6 
tai khi con nho deu la nhfrng em be kh6 tinh, yeu sach, hay bat 
man. Chung chi vui khi dtrQ'C trai qua th tr thach m&i va thu vj. 

Nh�n tht'.rc m&i hay the gi&i m&i se mang l9i nhieu cO' h<?i 
m&i de tre hQC hoi them cac ky nang. M<?t so em be se kham pha 
the gi&i m&i cua minh mqt each hang say, nhi�t tinh, nhtrng 
chung ciing doi hoi phai thtremg xuyen dtrQ'C quan tam, chu 
y va giup d& trong qua trinh kham pha. Nhfrng em be nay c6 
khao khat bat t�n doi v&i tri tht'.rc. Dang tiec la chung kham pha 
the gi&i m&i v&i toe d9 kinh khung. Chung th tr va h<.>c hoi gan 
nhtr tat ca nhfrng ky nang ma the gi&i m&i dem l9i, sau d6 thtr 
nghi�m mqt chut trtr&c khi l9i thay chan. M� cua cac em be nay 
khong the lam gi khac ngoai vi�c cher dQ'i thay doi l&n tiep theo 
<lien ra. 

"Sau kh i  cha con bu ,  toi thuang cha con vao xe d�y 
m(>t luc .  C6 luc  toi d�t con o duoi m6n d6 t reo noi c6 
phat nhq.c ma con van th fch n h1n ,  c6 l uc  toi lq. i  d�t 
con duoi m(>t thanh ngang c6 t reo rM nh i�u d6 chdi 
ma con van thuang d$p d$p tay vao. Toi phai thua 
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Tuan khung hoang s Thi giOi coia nhii'ng klfu miu B. 
nh�n l a  g io  con da kha g i6 i  trong vi$c d�p nhOng 
m6n d6 cho i  d6. "  

Me cua Frankie, tuan th(J 1 1  

� 71.�f: � � /wring 11ilJI - -
- - - - - - - - - - - - - - - - - -

' 

Hay chuan bi m(lt so thu ho�c do chai ma con b�n thich khi kham pha the 
gil'.1i cua nhang kieu mau. 

• flo chai luc lac, du dua tren dau 

• M(lt man do treo noi c6 phat nh�c 

• M(lt h(lp nh�c vai cac ky hi�u di d(lng 

• flo chai de tre ch�m vao ho�c d?p vao 

• flo om de tre noi chuy�n ho�c cuai dua cung 

• M� - b�n van d(tng dau bang trong danh sach "do chai" yeu thfch cua tre! 
· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

' I I 

Sau bltck-:0:. 
/ 1 \ 

nt�y v:9t 
Khoang 10 tuan, m<}t giai do9n tl.l'cmg doi de chju khac 19i xuat 
hi�n. Hau het cac ba m� deu nhanh ch6ng b6 l9i dang sau nhfrng 
lo lang, bat an cua vai tuan trU'&C. HQ 19i khen con va n6i chuy�n 
ve chung nhll' the chung v�n luon la nhfrng em be ngoan ngoan, 
dang yeu v�y. 

B9n co the nhin thay nhfrng thay d6i nao & con b9n trong 
tam tu6i nay? Vao khoang IO tuan tu6i, con h9-n khong con doi 
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- ----------------

The gicJi cua nhU'ng kieu mau 

dU'Q'C quan tam, chu y nhieu nhU' trU'&c nfra. Be da d9c l�p hon. 
Be thich thu v&i the gi&i, con ngmn, con v�t va do v�t xung 
quanh. C6 ve nhU' d9t nhien be hieu va nh�n tht'.rc ro rang dU'Q'C 
m9t lo�t nhfrng dieu m&i me. Nhu cau luc nao cling phai dU'Q'C 
6' gan m� co the bien mat trong thCYi diem nay. Neu b�n be con 
len, COn CO the khoc toang, V�O VQ Ve kho chiu Va CO gang ngoi 
trong tay b�n cang lau cang tot. Luc nay, thCYi diem duy nhat ma 
co ve nhU' be can b�n la khi b�n s�n sang chi cho be thay nhfrng 
dieu thu vi nao do. Con cua b�n c6 the tr& nen vui ve va b�n r9n 
choi dua mQt minh t&i mire CUQC song tr& nen d� chiu hO'n rat 
nhieu. B;;in l�i cam thay tran day nang IU'Q"ng. Khi tre & tam tu6i 
nay, nhieu m� thU'emg d�t con vao xe day, vi hQ cam thay luc nay 
con da s�n sang cho vi�c do. 

"Con gai toi dc)t nh ien c6 ve vu i tuoi hon. Be khong 
con ki�u phv thuc)c nhu  kh i  moi s inh noa. Toi khong 
phai la ngubi duy nhfit nh�n th§.y ai§u 06. Bay gib, tM 
ca m9i ngubi a§u c6 th� n6i chuy$n voi con be, chu 
khong phai chi la nhOng t i§ng gu  gu  bu6n cubi noa." 

Me cua Emily, tuan thu 1 o 

"Con toi c6 ve thong m inh  hon. Be tro nen than th i$n ,  
vu i  ve hon va th i  thoang con cUdi  g ion tan .  Th�t t6t 
vl con be da kh6ng con kh6c 16c kh6ng ngung nOa !  
Cu<)c s6ng da thay d6i ngoc;in mvc tU  ' Lam th� nao 
toi c6 th� a6i ph6 voi t i�ng kh6c cua con?' sang t�n 
huong cuc)c s6ng c6 con ben cc;tnh .  Ngay ca b6 con 
be cung hao hue tr6ng cha duQc g�p con vao bu6i 
t6 i .  Truac day anh §.y thuong chan nan khong mu6n 
v§ nha, sQ phai nhln th§.y canh con kh6c mai khong 
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Tuan khung hoang s ThE giOI cOa nhiing ki�u miiu � 
tho i .  Gia anh �Y thfch a qmh con. Anh �Y cha con an 
va t�m cha con m6i t6 i . "  

M� cua Jenny, tuan th(! 1 o 

"Con trai tOi c6 ve khong con de bi t6n thuang nQa. 
Toi nh�n th�y st) thay d6i hoan toan a con . Be da t i�n 
b9 rM nh i§u ,  thay vl chl ng6i t ren du i to i ,  g io be da 
kha dQC l �p va tl) chO i . "  

M�  cua Steve, tuan th(! 1 o 
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Tua n  khung hoang 1 2: 
The gim cua nhU'ng bien doi nh� nhang 
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Tuan khung hoang 1 2  The gi6'i cua nhllng bien doi nh� nhang 

Vao khoang tuan th tr 11 ho�c 12, con b�n se bu&c vao mqt the 
gi&i khac khi be trai qua bu&c phat trien nhay v9t quan tr9ng 
thtr 3 ke tu sau khi cat tieng kh6c chao d<Yi. B�n c6 the nh& l�i 
rang m<?t trong nhfrng bu&c phat trien sinh ly quan tr9ng di�n 
ra vao khoang tuan th tr 8 la con b�n da c6 kha nang d�p ho�c da 
do v�t bang tay ho�c chan. Nhfrng ell' dqng ban dau nay trong 
thu<Yng cl'.rng nhac, giong nhu con roi .  Vao khoang tuan thl'.r i2, 
hanh dqng Ctrng nhac nay se thay doi. Giong nhu Pinocchio, con 
b�n da s�n sang bien tu m<?t con roi thanh m<?t em be th\fc Slf. 

Tat nhien, S\f bien doi nay se khong di�n ra sau mqt dem va 
khi no di�n ra, se keo theo nhieu thtr chtr khong chi dOTI gian 
la S\f chuyen dqng CUa CO' the nhu hau het cac ong bo ba ID<: 
van thu<Yng de y. N6 ciing se anh hu&ng t&i kha nang tiep nh�n 
bang cac giac quan khac cua tre ve nhfrng thay doi xung quanh 
- chang h�n nhu gi9ng n6i doi tu mqt ngum be biet sang m<?t 
ngu<Yi khac, con meo di qua san hay anh sang trong phong tr& 
nen yeu di khi m�t trm an sau nhfrng dam may. The gi&i cua con 
b�n dang trer thanh ffiQt nO'i CO sap xep, tr�t t\l' hOTI khi be kham 
pha nhfrng thay doi l ien t1,1c, theo chuoi xung quanh be. 

Vi�c nh�n biet dugc nhfrng thay doi tinh te nay se giup con 
b�n t�n hu&ng CUQC song theo each m&i. Nhung khong d� dang 
gi khi bu&c vao IDQt the gi&i ma IDQi th tr deu dang thay doi ngay 
du&i chan b�n. Sau mqt dem, the gi&i cua con b�n da thay doi. 
C6 ve nhu khong c6 gi con dt'.rng yen nfra. 

Hay nh& rang neu con b�n dqt nhien tr& nen nh�ng xi, cau 
ban, c6 le be da s.in sang de lam chu nhfrng kY nang m&i. Hay 
theo doi con sat sao trong khoang th<Yi gian thu vi nay. 

Trong the gi&i thay doi d6, chi co m<?t thl'.r bat bien, d6 chinh 
Ia b�n - con thuyen tren m�t bien cu<?n song. V�y thi co gi ng�c 
nhien khong khi tre Ctr muon barn dinh fay b�n khi phai bu&c 
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Tuan khung hoang 1 2  ThO giai cUa nhii'ng biOn 40i nh� nhilng i 
vao giai do�n phat trien nhay VQt quan trQng tiep theo CUa CUQC 
dCYi? Dang mirng la giai do�n nh�ng xi nay khong keo dai nhtr 
giai do�n tnr&c d6. M<?t so tre se CU' XU binh thll'<mg tr& l�i chi 
sau mqt ngay, trong khi SO khac CO the can ca tuan trU'cYC khi l�i 
la chinh minh. 

Ghi chu: BU'CrC nhay VQt vao the gi&i "nhfrng bien doi nhli! nhang" Ian 
nay c6 lien quan t&i d<) tuoi va hoan toan c6 the doan tm&c dl.l'Q'C. N6 
bat dau qua trinh phat trien m<)t lo9t nhfrng ky nang va ho9t d(mg. Tuy 
nhien, d<) tuoi ma nhfrng kt nang va ho�t d<)ng nay xuat hi�n Jan dau tien 
CY mlJi tre mlJi khac Va phl,l thUQC vao Sa thich, trai nghi�m ding nhl.l' Sl,l' 
phat trien sinh ly cua tre. Chang h�n. kha nang nam bat dl.l'Q'C cac bien 
doi nhli! nhang se xuat hi�n khi tre 01.l'Q'C khoang 12 tuan tuoi, Va Ja tien 
de can thiet de tre CO the "ngoi khi dl.l'Q'C ngm'ri l&n d& m<)t chut", nhll'ng 
ky nang nay thmmg xuat hi�n trong khoang tir 3 den 8 thcing. Nhfrng ky 
nang Va ho�t d(mg dl.l'Q'C de C�p den trong chmmg nay CO the xuat hi�n CY 
d<) tuoi s&m nhat c6 the, vi the b�n can phai de y va nh�n ra chung. (Ban 
dau chung con rat tho SO'.) Day la each b�n c6 the phan (mg va h6 trg qua 
trinh phat trien cua con b�n. 

D�Su hi�1u nh\1nq xj 
�"1 "') I _'\\ • ' '"'I rr'/ c ua 1;u ,Jn nay 

Khi m()t thay doi di�n ra, tat ca cac em be deu se kh6c nhieu va 
lau hon, du m9t so be c6 the se kh6c nhieu hon nhfrng be khac. 
M9t so tre se khong the d6 dU'Q'C, trong khi so khac c6 the bi.re 
b(>i, cau kinh, gal gong ho�c ba ph<r. C6 be c6 the d�c bi¢t kh6 
tfnh vao buoi toi, l�i CO be CO XU htr&ng buon bi.re VaO ban ngay. 
Tat ca cac em be thU'Crng se b&t kh6c neu dU'Q'C be di rong ho�c 
dtrQ'C quan tam ho�c v6 ve nhieu han. NhU'ng ngay ca trong 
nhfrng trU'Crng hgp nay, bat kY ngll'Cri nao hieu r6 be ciing se 
nghi ng<r rang be se l�i bi.re b9i ho�c kh6c 16c. 
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Tuan khung hoeing 1 2  The giai cua nhCtng bien doi nh� nhang 

Lam sao bc;tn biet da den luc con phat trien? 

Dtr6i day la m9t so dau hi¢u quan tn;mg cho thay con b1;m dang 
chuan bj th\l'C hi¢n btrCrC phat trien nhay VQt nay. 

Tre c6 the' c16i al.l'Q'C quan tam, chu y hO'n 

Ngay khi b�n vi.ra m&i nghi rang con da h9c dtrQ'C each t\l' chO'i, 
be l�i c6 ve khong thich lam vi¢c d6 nfra. Be c6 ve l�i muon b�n 
chO'i dmg va treu dua be thmmg xuyen hD'Il. Chi ngoi v&i be 
thoi thi khong du. Be con muon b�n nhin va n6i chuy¢n v&i be 
nfra. s\l' thay doi trong hanh vi nay cua tre se cang ro rang hO'Il 
neu chung da the hi¢n cho b�n thay minh c6 the dc)c l�p sau 
btr&c phat trien nhay VQt Ian trtr&c. B�n c6 the cho rang neu Jue 
trtr&c con b�n tien ve phia trtr&c ba btr&c thi bay git'.Y con l�i lui 
ve phia sau hai btr&c. 

"Con trai toi bay g i o  lc;i i  pht,J thu9c hoan toan vao to i .  
Con ch i  vu i  k h i  c6  toi a gan. N§u  con b i§t di , toi dam 
ca la toi se phai ch9y kh£.p noi voi con . "  

M� cua Bob, tuan tha 1 2  

Tre c6 the' xau ho v&i ngl.l'&i lg 

Vao tht'.Yi diem nay, m(>t so em be se xau ho v6i tat 
ca m9i ngtrt'.Yi trir m� minh. Neu con xau ho, b�m se 
nh�n thay be barn riet lay b�n bat cu khi nao b�n 
c6 khach. Be c6 the bat dau kh6c l6c khi c6 ngtrt'.Yi 
l� n6i chuy¢n cling, ho�c th�m chi la chi m6i nhin 
be. Doi khi, be c6 the khong ch!u ngoi tren dui bat 
cu ai, ngo�i trir b�n .  Neu dtrQ'C rue vao ngtrt'.Yi b�n. 
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Tuan khung hoang 1 2  ThO giai cUa nhilng biOn 461 nh� nhllng � 
be CO the mi�n cm:mg mim CU'Cri v&i nguCri khac, nhung neu xau 
ho, be se nhanh ch6ng gl,lc dau vao vai b9n. 

Tre co the barn bQn chgt hD'n 

Con b9n c6 the con barn b9n ch�t hO'n, t&i muc b9n c6 cam giac 
nhu con sg bi rO'i xuong. Nhfrng be nhu v�y th�m chi doi khi 
con cau m� rat dau khi co barn m�. 

Tre co the' mat cam giac ngon mi�ng 

Vao thCri diem nay, con b9n c6 the keo dai thC:ri gian bu m6i 
Ian. Nhfrng em be bu m� dugc t\t' quyet dinh khi nao muon bu 
thuC:rng CU' XU nhu the chung muon bu ca ngay. Nhfrng em be 
bu binh, neu muon, c6 the bu mai m&i het binh sfra. Nhfrng 
ke nghi�n sfra cung dau cung co nay thuC:rng danh thC:ri gian de 
nhai va ng�m num vu chu khong th\t'C S\f mut sfra. Tre lam v�y 
vi cho rang d6 la m<)t each de v6 ve, an ui va de chung c6 the barn 
lay CUQC song than yeu, SQ' phai rCri ra. ThuC:rng thi tre se ng�m ca 
dau ti trong mi�ng khi ngu. Con b9n c6 the co barn lay b9n ho�c 
om bau vu b9n khi dang bu, ngay ca khi be bu binh, cu nhu the 
be SQ' danh mat nguon an ui v6 Ve duy nhat CUa minh v�y. 

"Kh i  toi cha con gai toi bu bln h ,  ban tay be xfu cua 
con van barn ch�t vao ben trong ao to i .  Chung to i  
van baa la  con dang 'so t i  m�' . "  

M� cua Emily, tuan th(l 1 2  

Tre co the' ngu ft 

Con b9n luc nay c6 the ng\'.J. khong ngon. Nhieu em be tinh d�y 
vai Ian m6i dem de doi an. M(>t so em be tinh d�y rat s&m vao 
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buoi sang. L�i c6 nhfrng em be khong chju chcrp mat vao ban 
ngay. V&i nhieu gia dinh, ljch trinh binh thmJ-ng hang ngay da 
bien thanh mqt m& hon lo�n vi gier giac an va ngu deu d�n cua 
tre da thay doi hoan toan. 

Tre c6 the mut ng6n tay thU'ang xuyen han 

Luc nay, be c6 the Ian dau kham pha ra ng6n tay cai cua minh, 
ho�c be c6 the mut ng6n tay cai Iau va thll'erng xuyen han 
trll'&C kia. Cung giong nhll' khi mut ti m� ho�c ti binh, dieu 
nay khien be de chju va c6 the ngan ch�n mqt tr�n kh6c bu lu 
bu loa khac. Mqt so m� cho tre ng�m num vu gia vao theri diem 
nay de VO ve tre. 

Tre c6 the' ba ph&, m�t moi 

Con b<;m c6 the se tram lang ho�c it linh ho�t han mQi khi. Be 
th�m chi con c6 the nam yen mQt luc, nhin xung quanh ho�c 
nhin thang trll'&c m�t. Day chi la m9t vi¢c mang tinh t�m thCri. 
Nhfrng am thanh va Clr dqng khi trU'&C cua tre se s&m dU'Q'C thay 
the bang nhfrng cai m&i. 

"Di�u duy nh§.t ma con toi thfch lam luc  nay la n�m 
trong day deo va rue vao nguC1i toi . Be hoan toan 
i m  l�ng va khong gay ph i�n ha gl - be khong lam gl 
nh i�u ngoai v i�c ngu .  Tuy nh ien ,  thanh th�t ma n6i , 
toi thfch nhln  con h i�u  d(>ng hon . "  

M�  cua Nina, tuan thlt 1 2  
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Bu'oc nhay v9t nay c6 anh  hu'ong toi b9n nhu'  the nao? 

Hien nhien, con b.�m khong phai la ngm'Yi duy nhat chju anh 
hm:'rng vi nhfrng thay doi dien ra ben trong be. Ca gia dinh deu 
se bi anh hU'&ng, d�c bi�t la ngm'Yi m�. DU'6i day la m<)t so cam 
giac bc;in c6 the trai qua trong giai doc;in h6n loc;in nay. 

- ri/ Gllf/i41 hy aia toi - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

' 
' 

Dau hi�u cho thay con toi l�i clang phat trien 
Trang khoang tuan thlt 1 1  va 1 2, bi;m c6 the nh�n thay con c6 bat kY hanh vi 
nao trong so nhang hanh vi dudi day. D6 c6 le la nhClng dau hi�u cho thay tre 
da San sang Cho blJOC nhay VQt tiep theo - blJOC VaO the gidi Cua nhfJng bien 
doi nh� nhang. Hay kiem tra xem con bc;tn c6 nhung dau hi�u nao. 

o Kh6c th11C1ng xuyen hem 

D Muon bc;tn treu dua suot 

D An kh6ng ngon mi�ng 

o Xau ho hon khi c6 nguoi lc;t 

o Barn riet hon 

D Muon dl1<;1C VO ve, tiep xuc ca the nhieu hon trong luc bu 

o Ngu it hon 

o Mut ng6n tay cai , ho�c mut nhieu va thuang xuyen han trudc kia 

o Kem linh hoc;tt hon 

D Yen l�ng hon, kem on ao han 

NHONG THAY D61 KHAC MA B�N NHAN THAY 

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - �  
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Tuan khung hoang 1 2  The giai cua nhCtng bien doi nh� nhang 

Bgn c6 the' cam thay lo Icing 

Hoan toan binh thu<mg khi bc;tn thay lo Jang vi nh�n thay dl'.ra 
con von di sinh d<}ng, dang yeu cua bc;tn tr& nen nh�ng xj hO'n, 
khoc loc nhieu hO'n, ngu it hO'n va l�i con khong chju bu nfra. 
B�n co the lo lang vi co ve nhtr con b�n da giam sut phong d9 
gay on Va quay pha, ho�C CO ve nhtr da danh mat Sl,l' dQC l�p ma 
be m&i co gan day. Cac ba m� thtremg kY vc.mg dtrQ'C thay tre 
tien b9 va neu dieu d6 c6 ve nhtr khong xay ra, du chi la trong 
m9t thCri gian ngan, thi h9 ding se lo lang. HQ cam thay bat 
an va tl,l' hoi c6 chuy�n gi xay ra. "C6 gi khong on v&i con? Con 
c6 om khong? Con c6 gi bat thtremg khong?" la nhfrng lo lang 
thtremg thay nhat. Thong thtremg, chang c6 dieu nao trong so 
d6 la nguyen nhan cua vi�c nay ca. (Khi nghi nga, hay tham 
khao y kien cua bac sy.) NgtrQ'C l�i. con b�n dang the hi�n nhfrng 
dau hi�u chl'.rng to be sap tien be}. Ca m9t the gi&i m&i dang cha 
be kham pha, nhtrng khi the gi&i nay xuat hi�n, trtr&c tien be 
l�i can phai doi ph6 v&i nhfrng bien d9ng ma the gi&i d6 mang 
l�i. Dieu d6 khong d� dang doi v&i tre va tre se can Sl,l' giup d& 
tir b�n. B�n c6 the lam dtrQ'C dieu d6 bang each the hi�n cho tre 
thay b�n hieu tre dang trai qua m9t giai doc;tn kh6 khan. 

"Kh i  con khong ngung kh6c 16c va mu6n du9c b� 
m9i l uc m9i no i ,  toi cam th�y rM ap l t,.1c .  Duang nhu  
toi khong th� hoan thanh th�m ch f  la ca  nhOng v i�c 
don g i �n nh�t. Di�u do kh i�n toi cam th§.y bM an va 
k i�t sue hoan toan . "  

Me cua Jul iette , tuan thu 1 2  

"Toi dang c6 xac dj nh  tc;li sao con l9 i  kh6c nh i�u nhu  
th� .  Toi mu6n biM di�u gl kh i �n  con sc;i  ha i  d�n v�y 
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a� t6i c6 th§ g ia i  quyM auQc . 8§ t6 i con c6 auQc m<?t 
chut bl nh  yen . "  

Me cua Laura , tuan thu 1 2  

Bgn co the' tr& nen bvc b(>i 

Trong suet giai doc;i.n nay, nhieu m� tr& nen b\l'C b(>i v&i J ich 
trinh an va ngu bat binh thll'&ng cua con. HQ thay kho co the Jen 
ke hoc;i.ch s�n cho nhfrng vi�c do. Toan b9 ljch trinh cua hQ da bi 
dao l(>n. HQ thU'&ng cam thay phai chiu ap h,rc ttr ca gia dinh va 
bc;i.n be nfra. Ban nang lam m� mach bao hQ nen t�p trung toan 
b9 S\f chu y vao dt'.ra con be b6ng dang khong vui ,  nhll'ng nhfrng 
ngm)'i khac lc;i.i co ve khong dong tinh v&i vi�c cham tre qua. 
NgmJ-i m� co the cam thay bi k�t & gifra. 

"Toi cam th�y bl)c b(>i m6i  kh i  con tra i  b&t a�u qu�y 
kh6c, vl be c6 ve kh6ng th§ tv choi m(lt mlnh du 
chi  la m<?t luc .  Be  mu6n t6i chd i  voi be  ca  ngay. TM 
nh ien ,  m9i nguoi , a�c b i$t la ch6ng to i ,  th fch  cha t6 i 
lo i  khuyen lam th§ nao a§ a6i ph6 voi con . "  

Me cua Kevin ,  tuan thu 1 2  

Bgn c6 the' cam thay het chju noi 

Doi khi cac m� khong the, ho�c khong muon, lap Iiem S\f 
gi�n dfr cua hQ nfra va de m�c cho nhfrng sinh v�t be nh6 nhU'ng 
nhieu S\f kia biet hQ chan lam roi. 

"Con trai to i rM hay cau kinh .  Toi khong ngung lo  
l�ng v� vi$c hang x6m se nghT nhu  th§ nao v� nhQng 
t i§ng 6n 06. Ch i�u Chu nh�t chfnh la g i9t nuoc tran 
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ly. Toi oa thu m9i each o� con blnh tTnh l9 i ,  nhung 
ch�ng each nao c6 tac d1.,mg.  Luc o§u toi cam th�y 
mln h  th�t vo dt,mg,  nhung sau 06 toi oien len vl 
khong th� ch j u  ouQc nOa va oa o� m�c con t rong 
phong. Toi cOng kh6c mc)t tr�n th�t oa va oi�u 06 
kh i�n toi bl nh  tTnh l9 i  ooi chut. " 

Me cua Bob, tuan tha 1 2  

\J <:@ham �oc 6e - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 

Lac co the nguy hiem 

Du hoan toan blnh thuang khi thinh thoang b�n l�i cam thay kh6 chju ho�c 
tac gi�n vai con, nhung dllng baa gia lac con. Lac c6 the gay ra chay mau 
ben trong, phfa duai h9p s9, khien nao bi ton thuang, anh huong tai kM 
nang h9c cua tre sau nay, ho�c tMm chi c6 the dan tai tll vong. 

Bgn c6 the' cam thay Cl,l'C kY cip ll!'C 

' 
' 

Neu ngtreri m� lo lang qua nhieu ve dt'.ra con be bong cau gat va 
khong nh�n dtrQ'C Slf gitip d& ttr gia dinh Va bi;ln be, CO ay CO the 
ki�t st'.rc. Neu con bi thieu ngu nfra, co ay co the d� dang mat 
kiem soat, ca ve m�t tam ly va sinh ly. 

Tren ca Slf khung hoang va m�t moi, nhfrng lCri khuyen 
khong thi�n chi co the khien ngtrCri m� con cam thay kho chiu 
Va bat }lfC hOTI rat nhieu - Va ngtrCri b;;m dCri Se thtrerng trcY thanh 
ffil,IC tieu trut gi�n cua co. Tuy nhien, doi khi ,  dt'.ra con be bong 
phien toai cling phai ht'.rng chiu nhfrng bl!c d9c chong chat 
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cua ngtrC:ri m� va m� c6 the se kh6 tinh v&i con hon ml.'.rc can 
thiet. Nhfrng ba m� thll'a nh�n da tet mong con cho biet vi�c d6 
thmmg xay ra i:Y mqt trong nhfrng giai do9n nh�ng xi nay. Chae 
chan khong phai vi ngtrC:ri m� khong thich em be t<)i nghi�p d6, 
ma chi bi:Yi vi CO ay muon dtrQ'C nhin thay con vui Ve Va CO ay bj 
nhfrng lC:ri chi trich cua ngtrC:ri khac lam cho SQ' hai. Co ay c6 cam 
giac chang nh(r ai giup d6' dtrQ'C khi g�p van de; CO hoan toan 
don d<)c. Du nhfrng cam giac kh6 chju nay c6 d� hieu, d� thong 
cam t&i dau thi ngtrC:ri lam m� ciing khong bao gi(r dtrQ'C hanh 
XU nhtr v�y. Tet mong, hay bat Ctr hanh d<)ng nao khac lam dau 
tre, deu khong the chap nh�n dtrQ'C. 

"M6i kh i con ngung kh6c, toi l9 i  cam th�y nhu  trut 
au9c m(>t ganh n�ng t ren vai .  Toi khong a§ y vi$c 06 
cang thc1ng ta i ml.le nao cho tOi t�n l uc d6. "  

Me cua Emily, tuan thu 1 1  

"Sau kh i cac a6ng ngh i$p cua ch6ng toi n6 i  voi anh 
�y r�ng anh ay va con t ra i  chung to i  g i6ng nhau nhu  
ha i  g i9t nuoc , anh ay mo i  ngung ch i  trfch ml.le d9 
quan tam toi danh cho ph ien ban thu nho cua anh 
ay. Qua thl)c ,  anh ay khong th§ lam each nao khac, 
du r�ng anh ay van cam thay toi phan ung thai qua 
va lam hu  con . G ia m9i thu da c6 ve de ch j u  hon rat 
nh i�u .  va toi cOng khong cang thc1ng nhu  toi van th� 
m6i khi con toi bu6n bl,lc, c6 ve nhu  be cOng cam 
nh�n dUQC di�u d6. Gia toi da cam thay thoai mai 
hon rat nh ieu . "  

Me  cua Matt, tuan th(! 1 2  

\1. 
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Khi mqi th tr tr& nen thai qua, chi can nh& rang: M<;>i chuy�n 
chi co the tot hon. Trong giai do�m nay, mc?t so ba mf; SQ' rang 
giai do�n khoc l6c i oi nay c6 the khong baa gier ket thuc. Day la 
mQt gia thiet hc;rp ly VI cha den gi(y cac giai do�n nh�ng xi Ctr noi 
duoi nhau, het giai do�n nay l�i chuyen sang giai do�m khac, m6i 
giai do9n chi each nhau 2 ho�c 3 tuan. Dieu nay khien cac ba mf; 
gan nhu khong c6 thCri gian de th&. Nhrmg dling that v9ng - ke 
ttr bay gier, khoang each gifra cac giai do9n nh�ng xi se dai hon. 
Ban than cac giai do9n nh�ng xi ci1ng b&t cang thang hon. 

Ky nang moi cua con b<.m xuat h i�n nhLJ'  the nao? 

Khi con buon bt.rc, b9n thu<Yng muon de y ky hon den con vi 
b�n muon biet co chuy�n gi khong on xay ra ven con. Khi lam 
nhu v�y, b�n co the d<)t nhien nh�n ra con b9n tht.rc S\l' da l�m 
chu ho�c dang co gang lam chu nhfrng ky nang men. Tren th\l'C 
te, b�n se kham pha ra rang con dang chuan bj th\l'C hi�n buerc 
nhay v9t l&n tiep theo - bu&c vao the gien cua nhfrng bien doi 
nhf; nhang. 

Vao khoang 12 tuan tuoi, con b�n c6 the hieu dU'Q'C rat nhieu 
each thay doi tinh te cua nhfrng v�t Cr xung quanh be, khong 
phai theo each d<)t ng(>t ma tt'.r tir, dan dan. Be se s�n sang trai 
nghi�m vi�c tt.r minh t�o ra nhfrng bien doi nhf; nhang do. 

Con b9n se kham pha dU'Q'C rat nhieu dieu men me trong the 
gien men nay. Tre se ch9n nhfrng v�t cuon hut chung va chung 
da s�n sang - ca ve sinh lyva tam ly - de thtr. Cung nhu m<;>i khi, 
b9n nen can th�n de khong thuc tre ma chi nen giup chung tam 
dieu ma chung da s�n sang lam. Tuy nhien, tre van se ph\l thu(>c 

� vao S\l' giup d& cua b9n theo nhieu each khac nhau. Chung can � dU'Q'C b9n chi cha biet cac V�t, cac vi�C trong the gien, can dU'Q'C 
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b.�m d�t do chCYi & ch6 ma chung co the nhin thay va co the v&i 
t&i dtrqc, can b9n phan t'.rng v&i nhfrng n6 h,rc giao tiep ngay 
cang nhieu cua chung. 

\ I I ��,' G!l!iio tha11 rliJi · - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - : . .  � --1.1 I 
' ' 
' ' 
' ' l vao khoang 1 o den 1 1  tuan, chu vi dau cua tre se tang dang ke. ! 
' ' 

Blibc nhc\y vqt 
,�Than k�' � ;J 
Khi btr&c vao the gi&i cua nhfrng bien doi nh� nhang, Ian dau 
tien con b9n co the nh�n ra nhfrng thay doi lien t1,1c ve hinh 
anh, am thanh, htrO'ng vi, mui vi va xuc giac. Chang h9n, giO­
be co the nhc}n ra gi9ng noi chuyen tir tong nay sang tong khac 
nhtr the nao Va CCY the doi ttr ttr the nay sang ttr the khac ra sao. 
Khong chi nhc}n biet dtrqc nhfrng bien doi nh� nhang nay & the 
gi&i hen ngoai, dt'.ra con be bong cua b9n ding co the t\l' minh 
t9o ra nhfrng thay doi do. Dieu nay se giup con phat trien m(>t so 
ky nang quan tr9ng. 

B9n se nhc}n thay la gib' day cac cu d(>ng cua con da tr& nen 
nh� nhang, thuan thl,lC va giong CU d(}ng cua ngtrCYi l&n hO'n. 
Mire de) kiem soat m&i nay dtrqc ap d1,1ng cho toan be) CCY the 
cling nhtr cac be) ph�n ma tre co the di chuyen m(>t each co y 
tht'.rc - nhtr tay, chan, dau, mat va th�m chi ca day thanh quan. 
Co the be;m se nh�n thay khi con v&i tay lay do chCYi, cu d(>ng da 
nh� nhang han rat nhieu so v&i vai tuan trtr&c. Khi tre g�p dau 
goi de ngoi ho�c gong minh dung d�y. hanh d(>ng cua tre trong 
thuiln th\lc va thong thil hO'Jl nhi�u. 

Jo 
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('/ G/lf /uj.t hg aia tiii - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - . 

Con toi kham pha the gi6'i mm cua nhftng bien lf oi nh� nhimg nhll 
the nao? 
Danh dau vao nhftng 6 ben dlloi khi b9n nh�n thay sv thay doi a con. 

Kl�M SOAT CO TH� 

D Gan nhll kh6ng can do van c6 the gift dau thang 

D Cl! d¢ng dau nhe nhang khi xoay sang m¢t phia 

D · Cl! d¢ng mM nhe nhang khi doi theo m¢t v�t chuyen d¢ng 

o Ho9t bat va dang yeu hem 

D Nghich ngQm nh6m mong len khi dllQc thay bim 

D TV xoay W sau (tt:t lllng) ra tn1C1c (ve bt,mg) ho�c ngl/Qc l9i khi 
dang nam ng6n tay b9n 

o Ng�m ng6n chan va Ian qua Ian l9i 

o Ngoi thang khi d1,ta vao b9n 

D TV keo mlnh ngoi d�y khi nam ng6n tay cua b9n 

o C6 the chuyen sang tu the dung khi ngoi tren dui b9n. bang each 
nam hai ng6n tay cua b9n 

o Sli dvng ca hai chan de day khi dLIQc d�t ngoi trong ghe b�t ho�c 
dLIQC d�t nam trong xe day 

Kif M SOAT TAY 

D ChVP va nam v�t bang ca hai tay 

o Lac trong luc lac m¢t ho�c hai Ian 

o Nghien cuu va chai dua vOi hai tay 

o nm hieu va ch9m vao m�t. mat, mieng va t6c b9n 

o nm hieu va ngh!ch quan ao cua b9n 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoang 1 2  ThO gilli cila nhilng biOn d6i nh, nhang � 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ,  

o Nhet bat cu thu gl vao mi�ng 

D Vuot ve dau, tl1 co tai mat 

o co m(lt mon do choi vao dau ho?c vao ma 

NGHE VA NOi 

o Phat hi�n ra vi�c clldi ng?t ngheo va n6i riu rit; c6 the de dang 
chuyen gitJa cac am cao va thap, cac not tram va bong 

D T�o ra nhtJng am thanh giong voi cac nguyen am nhll i, u, e, 6, a 

o SL! d1,mg nhtJng am thanh nay de "noi chuy�n" 

0 Co the thoi bong bong bang nlJOC bot va clldi cu nhll the thay vi�c 
do thu v! lam 

TIM VA NHlN 

D L�t tay, xem xet ca hai m?t 

D Ngam nghia ca hai chan dang chuyen d()ng cua minh 

o Nhln ngam m�t. mat, mi�ng va toe cua ai do 

D Nhln ngam quan ao cua nglldi nao do 

NHONG KY NANG KHAC 

o The hi�n sv thich thu khi tlm kiem, nhln ngam, lang nghe, ch(lp 
gi�t ho?c khi "noi chuy�n" roi chd dQi phan ung cua b�n 

D C6 hanh vi khac nhau vai nhtJng ngl1C1i khac nhau 

0 The hi�n SI! buon Chan neu nhln thay, nghe thay, nem dlJQ'C, cam 
nh?n dl1Qc ho?c lam nhtJng vi�c giong nhau qua thlldng xuyen; 
tinh da dc;ing d(lt nhien tra nen quan trong 

NHONG THAY fl61 KHAC MA B�N NH�N THAY 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoang 1 2  The giai cua nhli'ng bien doi nh� nhang 

Cir d()ng dau cua tre ding tr& nen mem m9i hon va gi()' 
tre da c6 the dieu chinh toe d() cua minh. Tre c6 the nhin khap 
phong theo each ma nhfrng tre lcYn hon V�n lam Va th1,l'C hi�n 
m()t chu6i ell- d()ng lien tiep. Mat cua tre ding c6 the t�p trung 
lau hon vao v�t ma ch ting nhin va tam nhin cua tre ding gan tot 
bang tam nhin cua ngu()'i l&n. 

Ngay khi m6i sinh, con b�m da dU'Q'C "trang bj" phan x9 danh 
mat theo hU'&ng cua am thanh m6i. Phan x9 nay se bien mat 
trong khoang tir 4 den 8 tuan tuoi, nhll'ng ltic nay, tre l9i c6 the 
lam dieu tll'ong t1,I' m()t each c6 y tht'.rc va phan t'.rng se nhanh 
hO'n. Tre cung c6 the nhin theo tht'.r gi d6 ho�c ai d6 v6i anh mat 
da c6 S1,1' kiem soat, phoi hc;rp. Tre th�m chi con bat dau nhin ma 
khong can phai quay dau. Tre cung se d6i mat nhin theo khi c6 
ngll'm ho�c v�t tien gan den ho�c rm xa ch ting. Tren thl,l'C te, tre 
c6 kha nang quan sat ca can phong. Ll.n dau tien b9n c6 the cam 
thay con th1,l'C S1,1' la mQt phan cua gia dinh vi con da nh�n biet, 
khi nao c6 ai den hay rm di . 

Phan t'.rng m&i nay dU'Q'C cung co bang nhfrng kha nang phat 
am m&i khi tre bat dau nh�n ra nhfrng thay doi trong d() cao 
thap, am lU'Q'ng cua am thanh va thir nghi�m bang each n6i riu 
rit ho�c CU'm ng�t ngheo. Kha nang phoi hqp da dU'Q'C cai thi�n 
cua tre th�m chi con gitip chting nuot nh� nhang hon. 

Du da c6 m()t so phat trien noi b�t xay ra trong CO' the va 
nao bQ Cua con b9n, be 19i khong the doi ph6 dU'Q'C v&i mQt 109t 
nhfrng thay doi <lien ra nhanh ch6ng d6. Dirng kY v9ng tre c6 
the nhin theo m()t v�t chuyen d<)ng len xuong va tir trai sang 
phai ho�c m()t m6n do chO'i d()t ng()t thay doi hU'&ng di chuyen. 
Va khi tre ell- d()ng tay, se c6 m()t khoang dirng dang ke trll'&c 
khi CO bat Ctr S1,1' doi hU'&ng nao, gan giong nhU' ngll'm chi huy 
v�y que chi huy clan nh9c. 
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Ck ong b6 ba m� thU'C:rng b&t: lo lang neu con h9 khong 

chiu tl,l' chO'i trong giai do�n nay. H9 qua tl,l' hao ve nhfrng thanh 
tich va no ll,l'C trong nhieu m�t cua con.  C6 qua nhieu kham pha 
m&i can thl,l'C hi�n Va CO qua nhieu dieu m&i me can hQC hoi Va 
luy�n t�p. hi�n t�i thi d6 la dieu quan tr9ng nhat. 

Ll,J'a ch9n cua con: Mau chot quyet djnh  tfnh each cua be 

Neu quan sat ky, b�n se co the xac djnh dm;rc s& thich cua con. 
Khi danh dau nhfrng vi�c con the hi�n la be co the lam dm;rc 
trong the gi&i nay, hay de y den tinh d(>c nhat cua con.  

M(>t s6 tre y thtrc rat r6 ve the gi&i xung quanh chung va 
chung thich nhin, nghe, trai nghi�m cac cam giac hO'TI la tl,l' minh 
v�n d(>ng chan tay. Hau het thC:ri gian, cac chuyen gia, ciing nhU' 
gia dinh Va b�n be deu danh gia Sl,l' phat trien cua tre bang each 
nhin vao cac dau m6c sinh ly cua chung, chang h�n nhU' khi tre 
biet cam nam, biet l�y. biet bo, biet ngoi, biet dtrng va biet di. 
Dieu nay chi dem l�i cai nhin phien di�n ve qua trinh phat trien 
vi no khien dtra tre "quan sat - tang nghe - cam nh�n" co ve ch�m 
hO'TI. Nhfrng dtra tre nay thU'C:rng phai ton nhieu thC:ri gian hO'TI 
de bat dau cam nam cac v�t. nhU'ng m(>t khi da bat dau, chung 
se kiem tra cac v�t d6 rat ky lU'&ng. Khi dm;rc dU'a m(>t v�t gi d6 
m&i, m(>t em be "quan sat - Iang nghe - cam nh�n" se xoay tron 
v�t do, nhin ngam no, lang nghe no, cha xat no va th�m chi la ca 
ngtri no. Nhfrng em be nay thl,l'C ra dang lam m(>t vi�c rat phtrc 
t�p giup chung c6 dm;rc m(>t nen tang vfrng chac de h9c hoi ky 
nang sau nay. 

Ngm;rc l�i, nhfrng em be thU'C:rng luon chan luon tay l�i tr& 
nen me mai v&i chinh hanh d(mg ch(>p nam va khi da gianh 
dll'Q'C quyen s6' hfru V�t, tr0 Si' nhanh ch6ng m�t hli'ng vii t� 
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n6 xuong de tim kiem v�t khac thu vi hon. Tre thich bat cu thu 
gi m&i me, va quan trc;mg la b9n phai phan ung khi nhin thay 
bat cu moi quan tam ho�c ky nang m&i nao cua tre. Con b9n se 
thich neu b9n chia se cimg chung nhfrng kham pha m&i d6 va 
qua trinh h9c cua con se tien b9 nhanh hon rat nhieu. 

��n ·cb th€i 
r--11iu:p b6 nhll lhti n<lo 
+ 
Cang chO'i ho�c trai nghi�m m9t ky nang m&i cang nhieu thi 
con b9n cang tr& nen thuan thl,IC. Tre ciing biet la "kho luy�n 
thanh tai". Con b9n c6 the muon th& di th& l9i m9t ky nang m&i. 
Du tre se tl,t' chO'i va luy�n t�p nhtrng Sl! tham gia va d9ng vien 
cua b9n la rat quan tr9ng. Cung v&i vi�c khen ngc;ri khi con lam 
tot m9t vi�c gi d6, b9n cfmg c6 the giup con khi con g�p vi�c kh6 
va cam thay muon b6 CUQC. Vao luc nay, b9n c6 the giup con -
thtremg la bang each sap xep l9i the gi&i sao cho don gian hO'n 
m9t chi.it. Dieu nay c6 the dong nghia v&i vi�c l�t m9t m6n do 
chO'i l9i de con c6 the d� dang ch9p dtrgc, dfr con de con c6 the 
nhin thay con meo qua cl:ra so, ho�c c6 the la bat chtr&c nhfrng 
am thanh ma con dang co t90 ra. � B9n ding c6 the giup con bang each t90 ra m9t ho9t d9ng 
phuc t9P hO'n ho�c bien doi n6 m9t chi.it de thu hut tre lau hon 
va th& thach tre m9t chi.it. Hay de y nhfrng dau hi�u cho thay da 
den muc gi&i h9n cua con. Hay nh& rang tre se tl,t' thl,t'C hi�n v&i 
toe d9 rieng cua minh. 

Neu m6i tre m6i khac thi cac m� cijng v�y. m6i m� m6i khac. 
M9t so m� c6 tri ttr&ng ttrgng tot hon cac m� khac trong m9t 
so linh Y\!C nhat djnh. D6 c6 the la th& thach d�c bi�t doi v&i 
b9n neu con thu9c tu'fp ngtre'.Yi v�n d9ng con b9n l9i thich n6i 
chuy�n. hat ho va ke chuy�n. Hay thu th�p y ttr&ng tir sach v&, 
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b9n be va cac thanh vien trong gia dinh. B6 va cac anh chi cua 
be c6 the giup - hau het tre nho deu c6 the tiep tt,tc dap t'.rng nhu 
cau l�p di l�p l.;ii cua em be sau khi b9n da ki�t st'.rc. NhU'ng du 
em be nha b.;in thu{>c kieu nao va b.;in thU<)c tu}'p ba m� nao thi 
S\f giup d& cua b.;in ciing CO }Qi cho con. 

Giup con kham pha the g ioi moi thong qua am thanh 
. 

Neu con b.;in d�c bi�t yeu thich tieng d<)ng, hay khuyen khich 
be Slr d1,mg gi9ng n6i cua minh. Luc nay tre c6 the bat dau "n6i" 
liu lo, riu rit ho�c t\l' minh t.;io ra nhfrng am thanh giong nhU' 
nguyen am. D6 c6 the la nhfrng am thanh c6 de) cao tir cao den 
thap, tir tram den bong. Neu tre ciing bat dau thoi bong bong 
nli'&C b<;>t, dtrng can ngan tre. Bang each nay, tre dang ch<Yi v&i 
"nhfrng bien doi nh� nhang" va trong qua trinh d6, tre cfmg ren 
luy�n dmyc cac C<Y Cua day thanh quan, lmYi, moi Va VOm mi�ng. 
Con b.;in c6 the luy�n t�p khi c6 m<)t minh, nghe giong nhU' c6 ai 
d6 dang n6i chuy�n m<)t minh cho vui v�y. Tre lam v�y la vi m<)t . 
lo.;it cac not v&i cac nguyen am cao va thap va cac tieng Cr khoang 
gifra nghe c6 ve gi6ng nhU' n6i chuy�n. Doi khi tre th�m chi con 
CU'Oi khi nghe thay tieng cua chinh minh. � fV L _,_  I ·� • , • ; - - - �flflC Olt:i fjllll - - - - - - - - - - · - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - · - - - - - - - ;  . ' 

Be trai thuong ngon ·nhieu thOi gian cua m� hem be gai trong nhang thang 
dau tien nay. Co le la vi cac be trai thuong kh6c nhieu hem va khong ngu 
ngon nhu cac be gai. 

Hem naa, m� cua cac be gai thuong phan ling vai cac am thanh do con 
mlnh t�o ra nhanh hem so vai m� cua cac be trai. Cac ba m� thuong co xu 
hllong "n6i chuy�n" voi tre nhieu hem neu tre la con gai. 
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Hau het cac em be deu thich tro chuy�n than m�t v&i m�. 
Tat nhien, phai co tam tr1�mg tot thi tre m&i lam vi�c nay. ThCri 
gian tot nhat de trO chuy�n la khi tre thu hut S\f chu y Cua bc;tn 
bang gi9ng noi cua minh. Bc;in co the se thay minh noi chuy�n 
v6i tong gi9ng cao hem m(>t chut so v&i binh thmmg, phu hQ'P 
v6i doi tai cua tre. Quan tr9ng la bc;in phai nh& cac nguyen tac 
tro chuy�n - con bc;in noi dieu gi do, sau do bc;in phai dap lCri. Phai 
nh& de cho con noi het. Vi neu bc;in khong cho con thCri gian de 
dap ICri, con se cam thay bc;in khong lang nghe va se khong hQC 
dU'Q'C quy lu�t cua vi�c tro chuy�n. Neu dieu do xay ra - neu 
bc;in khong danh thCri gian cho tre dap lCri - tre co the tr& nen 
chan nan ho�c boi roi vi cho rang bc;in dang khong lang nghe. 
CJ tuoi nay, chu de Cua CUQC noi chuy�n la gi khong quan tr9ng 
lam, nhll'ng tot hem la nen trong phc;im vi gia dinh va nhfrng trai 
nghi�m chung. Thi thoang, hay co bat chU'cYC nhfrng am thanh 
ma tre tc;io ra. M(>t so em be thay dieu nay thu vj t&i mt'.rc chung 
co the ngirng lc;ii m(>t luc de CU'CYi. Tat ca nhfrng dieu nay deu la 
nen tang quan tr9ng cho Vi�c hQC nhfrng ky nang ngon ngfr sau 
nay cua tre. 

Quan tr9ng la bc;in phai noi chuy�n v6i con thll'O-ng xuyen. 
Gi9ng noi tren dai ho�c ti vi, cua mQi ngll'Cri trong phong noi 
chuy�n v6i nhau deu khong the thay the cho CUQC noi chuy�n 
m(>t-doi-m(>t dU'Q'C. Con se dU'Q'C kich thich noi chuy�n khi co 
ngll'Cri lang nghe Va dap lCri be. 0 day, S\f nhi�t tinh cua bc;tn 
dong vai tro rat quan tr9ng. 
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"Toi l uon dap lo i moi kh i  con tra i t;;io ra m(>t am 
thanh gl 06. Sau khi cha m(>t chut va nh$n ra da d�n 
l uQt mlnh ,  con se dap l;;i i  b&ng each mim cuo i  ho�c 
v�n v�o nguoi  m(>t chut .  N�u c6 hung ,  con se riu rit 
dap l;;i i  toi .  N�u to i aap l;;i i  them m(>t l�n noa, con se 
ph�n khich t6i muc khua chan mua tay loq.n xq. va 
doi kh i  con cuoi thanh t i�ng noa. Kh i  da chan,  con 
se quay m�t di va n hln  thu gl d6 khac." 

M� cua John, tuan thlf 1 3  

Con b9n co the SU dt,mg m<)t trong nhfrng am thanh m&i 
nhat khi be muon m<)t thtr gi do. Day thmmg dtrQ'C xem la lCri 
canh bao "Chu y!" d�c bi�t. Neu con lam nhtr v�y, hay nh& tra 
kri con.  Dieu nay quan tr9ng vi no giup con cam nh�n dtrQ'C b9n 
hieu dieu chung dang co gang giao tiep, ngay ca khi b9n khong 
co thcYi gian de dirng 19i va chcri v&i con ngay l�p ttrc. Tre se bat 
dau SU dt,mg gi9ng noi de thu hut hanh d<)ng cua b9n. Day la g 
m<)t btr&c tien quan tr9ng ve m�t ngon ngfr. 0 

Khi vui, tre thtremg se SU dt,mg am thanh "khoc vi mirng". 
Chung se SU dt,mg am thanh nay khi nh�n thay dieu gi do thu 
vi. Hoan toan tt,r nhien neu phan trng l9i nhfrng tieng khoc vi 
mirng nay bang m<)t Ill) hon, m<)t cai v6 ve au yem ho�c m<)t lcYi 
d<)ng vien. B9n cang tht,rc hanh nhieu cang tot. Dieu do giup con 
thay b9n chia se niem vui v&i chung va hieu chung. 

" Kh i  nhln  th�y toi ch uS.n bi cho con an,  con l i§n reo 

len ph�n khich va ch(>p l�y ngl)c toi ,  kh i  ma ao cua 
to i  m6i chi ven dUQC m(>t nL/a."  

M� cua Matt, tuan thlf 1 3  
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Giup con kham pha the g i6'i m6'i thong q ua tiep xuc 

Vi con b9n luc nay dang song trong the gi&i cua nhfrng bien doi 
nh� nhang, b9n co the nh�n thay be v&i tay lay m(>t m6n do choi 
nh� nhang hem nhieu. Hay giup con. Con chi vira m&i btr&c 
chan vao the gi&i m&i nay va "v&i" v�n con la m(>t d(>ng tac rat 
kh6 doi v&i con .  Hay d�t m6n do chO'i vao trong tam v&i cua con 
b9n va theo doi xem con c6 the v&i t&i dm;rc khong. Hay d�t do 
& ngay tnr&c m�t tre, nh& rang & tam tuoi nay m6i Ian tre chi c6 
the thl,l'c hi�n m(>t cir d(mg c6 kiem soat v&i canh tay theo m<)t 
htr&ng nhat dinh. Luc nay hay quan sat ky dieu tre thl,l'C hi�n. 
Neu vira m&i bat dau lam chu ky nang nay, tre c6 the se phan 
l'.rng gi<?ng nhtr em be dtr&i day. 

. 

"Con tra i to i tht,Jc sv da bM d�u voi tay tom d6! Con 
g io  ca hai tay d§ vai l�y m6n d6 t reo truoc m�t. Con 
d�t tay phai vao m<)t ben cua m6n d6 chdi va tay t ra i 
vao ben con l9 i .  Sau d6, kh i  ca hai tay da o m�t truoc 
cua m6n d6 cho i .  con s iM hai tay l9 i  vai nhau . . .  va 
t6m ht,Jt !  Con tht,Jc sv da rM c6 g�ng ,  th� nen ch�ng 
c6 gl ng9c nh ien kh i con c6 ve rM bu6n kh i  phat 
h i�n ra hai tay mlnh tr6ng tron . "  

Me cua Paul , tuan th(l 1 2  

· · · @Rhi con 6q,n Cllifi__, 6e dang uit hq,nh µhlic · · · · · - - - · · · 

Khi lam con cvai, b9n da "ch9m dung m9ch" cua con. B9n da kfch thfch 
be theo dung each. Bllng lam qua vl b9n co the khien con sq. M�t khac, 
no 11,rc m:ra vai cua b9n c6 the khien con thay nham chan. 89n can phai tlm 
dvgc diem can bAng d gifla, phu hqp vai con b9n . 

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ·  
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Neu con b9n v6i h1,1t m9t mon do, hay khuyen khich con thu 

l9i, ho�c t9o ra m9t tro chO'i d� hO'n m9t chut cho con b9n de be 
co the nem trai "vi" cua thanh c6ng. a tuoi nay, tre van chU'a the 
U'&c lU'QTig dm;rc chinh xac khoang each gifra hai tay v&i do chO'i 
ma chung dang co v6i. Va chung chi h9c dm:rc dieu nay cho t&i 
khi dm;rc khoang 23 den 26 tuan tuoi. 

Khi con b9n da tr& nen thuan th1,1c v&i vi�c tom do, be se 
muon chO'i tro "tom do" thm:rng xuyen hO'n. Vi da co the xoay 
dau nh� nhang va nhin khap phong nen tre co the ch9n tht'.r ma 
chung muon trong ca the gi6i do v�t dang cher chung tum, cam 
nh�n va SCr nan. Sau bU'&c phat trien nhay VQt vi.ra roi, hau het 
cac em be deu danh khoang m9t phan ba thCri gian kh6ng ngu 
cua minh de chO'i va thtr nghi�m v&i d6i ban tay. Sau khoang 12 
tuan, con so nay se gap d6i len thanh hai phan ba thCri gian tht'.rc 
cua tre. 

Neu b9n de y thay con thich lay tay d�p d�p do chO'i, hay 
khuyen khich hanh d9ng nay cang nhieu cang tot. Ctr d<)ng d�p 
d�p do kh6ng chi lien quan t&i "bien doi nh� nhang" ma con t90 
ra cam giac tiep xuc gifra d6i ban tay va v�t. Hay be con di quanh 
nha Va San VU'Crn, de COn cam nh�n tat ca CaC V�t CO trong do Va 
trai nghi�m tat ca cac d�c tinh cua cac v�t do - nhU' ct'.rng, mem, 
tho rap, mem m9i, ran chac, mem deo, gai goc, l9nh, am U'cYt va 
am ap. Hay noi cho con biet nhfrng v�t do la gi va mieu ta cam 
giac khi ser vao chung. Hay giup con hieu dm;rc y nghia nhfrng 
}(ri b9n noi bang each Slr d1,1ng gi9ng noi cua b9n de the hi�n 
cam giac cua m9t v�t ho�c m9t be m�t. Tre thl,l'C Sl,l' co the hieu 
dm;rc nhieu hO'n so v&i nhfrng gi chung co the n6i v6i b9n. 
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� Gllf hilng tw chui hang tithJ - - - - - - - - - - - - - - - - -

danh cho twin hhll1lg hodng nilJJ 
Co mot so tro chai va ho�t di)ng phu hQp voi tre a giai do�n phat trien nay. 
(J tuoi nay, con b�n se d?c bi�t thich nhltng tro chai ma b�n di chuyen ca ca 
the chUng. Hay co gang th1,1c hi�n dieu do mot each nhe nhang, voi nhang 
cli ch! ch�m. deu va phai nhO rang do la kieu duy nhat ma con b�n co the 
hieu dl/QC chinh xac. Tot han la nen chai mi)t vai tro chai noi tiep nhau ch(! 
dting chai mi)t tro qua lau. 

MAY BAY 

Tlt w nang con b�n len, dong thoi t�o mi)t am thanh co am luQng tang dan 
ho?c thay doi w gi9ng thap toi gi9ng cao. Con se tv di)ng duoi thang nguoi 
khi duQc b�n nang len cao qua dau. Sau do, bAt dau h� thap dan, t�o tieng 
giong tieng may bay. Khi con a ngang tam m?t b�n. hay chao con bang 
each vui m?t b�n vao co con va thorn con mot cai. Bq.n se som nh�n ra la 
con muon b�n lam nhl/ v�y va se chu m6i thorn l�i b�n. B�n cOng se nh�n 
thay la con se l�i chu moi ra, cu nhu the ch.uan bi thorn b�n khi con muon 
duQc chai tro may bay nay tiep. 

CAU TRUQT 

Hay ngoi xuong san ho�c tren s6-pha, dl,la IL/ng vao dang sau, gilt IL/ng 
cang thang cang tot. fl?t con phia tren ngvc b�n. a cho cao nhat co the va 
de be trl/Qt nhe xuong san, con b�n bat chl/oc tieng trl/Qt. 

QUA LAC 

fl�t con tren dau goi b1:m sao cha con quay m?t ve phia bq.n va w w du dua 
con tlt ben nay qua ben kia. Hay co gang bat chl/oc tat ca cac am thanh cua 
mot Chiec dong hO, Chang hQ.n nhll tieng to tieng nh6, tieng tich tac nhanh 
deu, tieng boong boong ch�m ch�m. Co gang t;:io ra nhltng am thanh w 
cao den thap, w nhanh den ch�m. ho?c bat cu am thanh nao cua dong ho 
ma b;:in thay con b�n thfch nhat. Phai chac chan la b;:in gilt con ch?t va 
dau cung nhu co con du c(tng cap de di chuyen theo am thanh bQ.n tQ.o ra. 
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NGl/A PHI 

D?t con len clau goi sao cho con quay m?t ve phia b<;ln va di chuyen chan 
nhlf the b<;ln clang bltdc di, de con b(;ln di chuyen len va xuong nhlf the tre 
clang ngoi tren lung ngl)a. BC;ln cong c6 the t(;lo ra nhang tieng l(>c c(lc ho?c 
tieng "ngl)a hf" ma tre (j tuoi nay rat thich. 

TRO CA RiA 

Hay ngoi trLtdc m?t con sao cho con nhin trvc di�n vao b<;ln. TCt W tien sat • 
m?t ve phfa mOi ho?c bvng con, dong thC1i t(;lo ra m(>t am thanh keo dai, : 
cang luc cang to hem , ho?c thay cloi tong gi9ng, chang h(;ln nhlt "choooooa" 
hay "oooooaaaa" ho?c nhang am thanh tlfC1ng ti) nhlf nhang am thanh ma 
tre van ti) n6i. 

CAM NH�N THO' VAi 

Day la each de vlla chai vlla dQn nha! Hay g�p quan ao khi c6 con a ben 
c(;lnh va de con cam nh�n cac lo(;li vai khac nhau, chang h(;ln nhlt len, 
cotton, bong ho?c ni-lon. Hay cho tre ch(;lm tay vao vai de tre c6 the cam 
nh�n clLtQc st) khac nhau cua be m?t vai. Tre thich "sa" cac nguyen v�t li�u 
bAng ng6n tay va mi�ng. Hay th Lt vdi nhang chat li�u khong thong dvng nhlt 
da cllu, da thu ho?c nl. 

B�T NHAY 

Mot em be hieu cl(lng se thich l?p di l?p IC;ii mot chuoi nhang c(t cl(>ng khi 
clltQC cl?t tren clui b<;ln. Hay de tre clung len va ngoi xuong theo toe cl(> cua I 
rieng minh. Tre c6 the se muon l?p IC;ii tro chai "clung len, ngoi xuong, cJ(tng 
len, ngoi xuong" nay mai khong thoi. Tro chai nay cOng c6 the khien tre 
ClfOi, nhlfng can phai nhac IC;ii mot Ian nua la b<;ln phai giu ch?t con va de y 
cJau be th�t ky. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - �  
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"Toi rua tay cha con duoi voi nuoc dang chay, be 
thfch  thu CLJOi thanh t i�ng .  C6 ve nhLJ  rua mai van la 
chua du voi con be. "  

M� cua Jenny, tuan th(t 1 5  

Nhieu em be thich kiem tra m�t cua m� minh. Khi dt'.ra con 
be bong cua b9n giO' tay Jen sa vao m�t b9n, be co the nan l9i 
hO'i lau khi ch9m den mat, mi:ii va mi�ng b9n. Be co the tum toe 
b9n ho�c veo mi:ii b9n, chi dO'n gian vi do la nhfrng th tr d� tom. 
Quan ao cua b9n ding rat thu vi doi v&i tre. Tre thtrang thich 
vuot ve va cam nh�n cac s<;Yi vai. Nh& phai de y ky doi bong tai 
cua b9n day ! 

M9t so em be l9i quan tam t&i doi tay cua m�. Chung se tim 
hieu, sa nan va vuot ve tay m�. Neu con thich nghjch hai ban 
tay cua b9n, hay de con GlfQ'C nghjch. Tir tir l�t ban tay cua b9n 
l9i, cho con thay long ban tay va mu ban tay cua b9n. Hay cho 
con quan sat khi b9n cu d()ng tay ho�c cam nam do chO'i .  Co 
gang dirng di chuyen tay qua nhanh ho�c thay doi htr&ng qua 
d()t ng9t, neu khong b9n se khien tre het hung thu va quan tam.  
Nhfrng cu chi, chuyen d()ng dO'n gian la  tat ca nhfrng gi tre co 
the doi pho trong the gi&i nay. Con b9n se khong the t'.rng pho 
dtrgc v&i nhfrng cu d()ng pht'.rc t9P hO'n cho t&i sau m9t bien 
doi l&n trong h� than kinh - diem khCri dau cua btr&c phcit trien 
nhay VQt tiep theo. 
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Giup con kham pha the gi6'i m6'i 
thong q ua chuyen d¢ng cua co the 

0 tuoi nay, tat ca cac em be deu tr& nen hieu d{)ng h<Yn. Tre se 
dua nghjch v&i nhfrng bien d6i nh� nhang ma chung co the cam 
thay trong c<Y the minh khi da chan, v�y tay lo9n x9. MC)t so em 
be con th\l'C hi�n d{)ng tac nhao l{)n, chang h9n, tre CO the nhet 
ngon chan vao mi�ng va gan nhtr l{)n ngtrQ'C ve phia sau. Hien 
nhien, m9t so em be se hieu d9ng va ct'.rng cap h<Yn nhfrng em 
be khac. MC)t so tre l9i khong th\l'c S\l' thich nhfrng tro lien quan 
den v�n d{)ng, trong khi so khac 19i bt,rc b{)i vi c<Y the chua du 
ct'.rng cap de tht,rc hi�n nhfrng tro do. 

"Con trai t6i th fch nang nguoi ,  cu d9ng tay va chan 
loc;i.n xc;i., vua ngh jch vua g�m gu, ren rl . Ro rang la 
cu c�u dang c6 lam gl d6, nh ung du la gl thl cu c�u 
cOng kh6ng lam dUQc vl thuong thl cu c�u se kM 
thuc b£ng m9t t i�ng het g i�n dQ. '' � 

M� cua Frankie, tuan thu 1 4  

Du tinh khi cua con b9n co nhtr the nao di nfra, be cilng se 
thich thu khi dtrQ'C c&i tran nam trong phong am m{)t luc. Co 
the b9n da nh�n thay be kha hieu d{)ng khi thay quan ao cho be, 
thich dtrQ'C cu d{)ng va di chuyen tt,r do ma khong phai dong him 
hay m�c quan ao. Khi khong m�c gi, be se de g�p tay g�p chan, 
v�y tay, da chan ho�c Ian tron h<Yn. Tre co the de dang lam dtrQ'C 
nhfrng vi�c do hO'n khi Cr tran Va tre se hieu h<Yn ve CO' the minh, 
dong th(ri CO the kiem SOat dtrQ'C no m{)t each chfnh xac hO'n. 

M9t so tre tam tu6i nay da bat dau co gang l�y, nhtrng hau 
het cac em be deu can co St,r trQ' giup m&i lam dtrQ'C nhtr v�y. 
Neu dt'.ra con be bong cua b9n dang co gang t�p l�y. hay de con 
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dU'Q'C nam vao m<)t ng6n tay cua b<;m. M<)t em be kien nh�n va 
du cung cap c6 the xoay x& de c6 the l�t ngU'Cri tir nam sap sang 
nam ngira. M{>t so tre c6 the lam dieu ngu-Cri l<.li, l�t tir nam ngi'.ra 
sang nam sap. Du con b<.ln kien tri nhU' the nao, be cGng khong 
the tl,I' xoay x& dU'Q'C trir khi da phat trien day du, Ctrng cap ve 
m�t sinh ly. Vi the, hay giup dfr va h6 trQ' con, ding can phai 
chuan bi tam ly s�n sang de giup con doi ph6 v&i SI! kh6 ch ju khi 
khong the thl,l'C hi�n dU'Q'C vi�c ma con thl,l'C Sl,I' thich lam. 

? �c: :a� � Mang nOJJ - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ; 
. 1 DLtai day la m(lt so do chai va do v�t ma tre thich nhat khi kham pha the 

giai cua nhang bien doi nh� nhang: 

• Bo chai 1oc lac co the nay len khi b! tre nem 

• Qua lac trong m(lt cai chuong 

• Ghe au 

• flo chai phat ra nhang tieng chit chit, boong boong ho�c nhang am 
thanh dan gian khac 

• Trang 1oc lac 

• BOp be co khuon m�t giong ngLtdi th�t 
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Nhieu em be thich dung chan t\t' nang minh len. Neu con 

b�m thich lam vi�c nay, tre se t�p day ngmYi khi ngoi trong xe 
day, ngoi tren ghe b�t, tren ban thay quan ao (hay can th�n trong 
tnremg hw nay!) ho�c khi dang ngoi tren dui b9n. B9n can phai 
gifr ch�t be con nghich ng<;YJ.11 cua minh. Neu con co the t\t' thl,l'c 
hi�n nhfrng dqng tac day ngmYi nay ma khong can S\f giup d& 
nao, hay cho tre th�t nhieu CO' hqi de luy�n t�p. 

Neu da du ct'.mg cap, con b9n ding co the tl,l' nang ngtrOi, hinh 
thanh tll' the ngoi khi dang dm;rc d�t tren dui b�n. Neu con thich 
lam vi�c nay, b9n co the giup bang each bien no thanh m9t tro chO'i. 

' I I 

Sau IMIOc �O:. 
., I I ' n ha y v9t 

Trong khoang tuan tht'.r 12 den 13, m9t giai do9n tll'O'ng doi yen 
tinh se xuat hi�n. Cha m�, gia dinh va b9n be se nh�n thay con 
b�n da trer thanh mqt em be dang yeu de thll'O'ng va se ngm}ng 
m9 Sl,l' tien b9 tuy�t vOi ma be vira d9t dm;rc. Luc nay b9n co 
the nh�n thay con da thong minh hO'n rat nhieu. Khi dU'Q'C be 
di rong ho�c dU'Q'C d�t ngoi tren dui b9n, con ell' xll- nhu· m9t 
"ngll'Oi l&n" thu nho. Con se ngay l�p tt'.rc quay dau ve hll'&ng 
cua v�t ma con muon nhin ho�c nghe thay. Con se CU'Oi v&i tat 
ca m9i ngll'Oi va tra 101 h9 khi muon noi chuy�n. Con se thay doi 
tll' the de nhin r6 hO'Il tht'.r ma con muon nhin, va se de mat t&i 
m9i tht'.r <lien ra xung quanh. Con l�i ho�t bat va dang yeu. B9n 
c6 the ng�c nhien khi thay luc nay nhfrng thanh vien khac trong 
gia dinh quan tam den con nhieu hO'Il. C6 ve nhll' con da d�t 
dU'Q'C m9t vi tri nhat djnh cua rieng minh trong gia dinh. Con 

thu<?c ve nO'i nay! 
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"Con gai toi luc nay quan tam toi rM nh i�u thO khac 
nhau.  Con n6i chuy$n ho�c rfu rft voi nh i�u thO khac 
n hau , va kh i  quan sat con ky hem,  chung toi da phai 
th6t len '6 i  chua ci i ,  con da c6 th� lam dUQc v i$c 
d6 r6 i sao?' hay 'Con thong m i nh  toi m Oc n h�n b i�t 
dUQc tM ca nhOng thO nay u?' "  

Me cua Jenny, tuan thLl 1 3  

"Th ien th�n be bong cua toi tht,Jc st) da thong m i n h  
hcin .  NhOng ngay nay luc nao mM con be cung lao 
l i en ,  nhl n  kh�p I UQt m9i thO. Con be phan Ong voi tM 
ca m9i thu va se ngay l�p tuc quay cai d�u nh6 xin h  
l9 i  kh i nghe th�y t i�ng d(mg.  Dot nh ien ,  con be da 
g ianh dUQc m(>t vj trf nhM dj nh t rong g i a  dlnh  to i . "  

Me cua Hannah, tuan thLl 1 4  

"Bay g ia  chung toi da tucing tac r�t nh i�u voi con vl 
be da b i�t phan Ong voi tM ca m9i thu .  Sau kh i  chci i  
mot t ro chcii cung con, to i c6 th� biM kh i  nao con 
dang cha dQi d� auQc chcii l9 i  t ro d6. Bay g ia be da 
b i�t 'dap la i '  r6 i . "  

Me cua Ashley, tuan thLl 13  

"Con ga i  toi th uong rM t r£.m tfnh va ngoan ngoan, 

nhung bay gia be d(>t nh ien tra nen lem l inh ,  ho9t 
bat hcin. Be cuai va e a  su6t ngay. Toi tht,Jc st) th ich  
b�  con ra khoi g i uang va quan sat xem con se lam 
g l t i�p theo." 

Me cua Eve, tuan thu 1 4  
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~ N gll'c'Yi l&n chung ta thmJ-ng coi thmmg Sl)' th�t rang kinh 
nghi�m cua chung ta dl.l'Q'C chia thanh nhfrng Sl)' ki�n quen 
thuc)c. Chang h�n, neu nhin thay mc)t ngmJ-i nao do nem mc)t 
qua bong Cao SU, chung ta biet rang qua bong do Se b�t len Va 
co the b�t them vai Ian nfra. Neu co ngm'>'i nao do nhay b�t len, 
chung ta deu biet rang ngmJ-i do se rO'i xuong. Chung ta nh�n ra 
nhfrng Ctr pc)ng ban dau CUa mc)t CU danh gem Va mc)t lll'Q't giao 
bong tennis, va chung ta biet tiep theo do se la gi . Nhung v6i tre 
nho, m9i thl.r deu m&i me va cht.'.mg khong the doan trll'cYC GU'Q'C 
dieu gi. 

Sau bl.l'&c nhay v9t vira roi, con b�n co the nh�n ra nhfrng 
bien doi nh� nhang trong am thanh, chuyen dc)ng, anh sang, 
mui vi, hll'o-ng vi va ket cau.  Nhll'ng tat ca nhfrng bien d6i nay 
deu phai dO'n gian. Ngay khi nhfrng bien doi nay tr& nen phl.rc 
t�p hO'n, tre se khong the theo doi dl.l'Q'C nfra. 

Vao khoang tuan thl.r 19 (ho�c trong khoang tt'.r 18 den 20 
tuan) ,  kha nang hieu biet the gi6i xung quanh cua tre phat trien 
hO'n nhieu va da giong kha nang cua ngmJ-i l&n chung ta. Tre 
se bat dau trai nghi�m cac sl! ki�n. Tt'.r "sl! ki�n" & day co mc)t y 
nghia rieng va khong lien quan gi t&i cac dip d�c bi�t. Thl)'C ra, 
no chi la mc)t chuoi nhfrng bien d6i nh� nhang quen thuc)c tir 
kieu nay sang kieu khac. Nghe co ve hO'i rac roi dung khong? 
Hay cung tim hieu xem dieu do co nghia la gi . 

Vao khoang tuan thl.r 12, con b�n co the phai t�p trung toan 
bQ Sl)' chu y CUa minh chi de tom mQt V�t nao do bang ca hai tay 
khi b�n giO' v�t do ra trl.l'cYC m�t be. Nhl.l'ng luc nay tre da bat dau 
hieu rang chung co the v&i tay lay do chO'i, chc)p mon do chO'i 
do bang mc)t tay, roi lac, xoay no de kham pha, ho�c dut no vao 
mi�ng. Kieu ho�t d<)ng chan tay nay phl.rc t�p hO'n nhieu so v&i 
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ttr&ng tm;rng va ding phtrc t<;tp hon nhieu so v&i vi�c lam chu 
ban tay va ban chan. Dieu nay thl,l'C Sl,l' ph1,1 thu<)c vao mtrc d<? 
phat trien cua h� than kinh. Thay doi nay se giup con b<;tn phat 
trien dmrc m<)t lo<;tt nhfrng ky nang hoan toan m&i. 

Ghi chu: Giai do.;i.n dau tien (giai do.;i.n nh�ng xD cua btr&c nhay v9t vao 
the gi&i cua "nhfrng Sl,1' ki�n" nay c6 l ien quan t&i dQ tuoi, ho.in to.in c6 
the do.in trtr&c dtrQ'C va bat dau tir khoang tuan tht'.r 14 den 17. Hau het 
CaC em be deu bat dau giai do.;tn hai CUa btr&c nhay VQt nay vao tuan tht'.r 
19 Sau khi sinh. Y ni�m dau tien ve the gi&i cua nhfrng Sl,1' ki�n Se d�t nen 
m6ng cho qua trinh ph.it trien m(>t lo.;i.t nhfrng ky nang va ho.;i.t d(>ng. Tuy 
nhien, d(> tu6i ma nhfrng ky nang va ho.;i.t d(>ng nay xuat hi�n Jan dau tien 
(y m6i tre moi khac Va ph9 thUQC vao s& thich, trai nghi�m va Sl,1' phat 
trien sinh ly cua tre. Chang h.;i.n, kha nang nh�n biet c.ic si,r ki�n la tien de 
can thiet de tre c6 the "nam m(>t hinh kh6i bang ng6n c.ii", nhtrng ky nang 
nay thtremg xuat hi�n trong khoang tir 4 den 8 th.ing. Nhfrng ky nang va 
ho.;tt d(>ng dtrQ'C de C�p den trong chtrO'ng nay c6 the XUat hi�n a dQ tuoi 
s&m nhat c6 the, vi the b.;i.n c6 the de y va nh�n ra chung. (Ban dau chung 
c6 the con rat tho SO'.) Day la each b.;i.n c6 the phan trng va ho trQ' qua trinh 
ph.it trien cua con. 

M�c du luc dau b<;tn co the khong nh�n ra nhfrng kY nang 
nay, nhtrng chung se clan tr& nen r6 rang hO'n co the b<;tn se thay 
nhfrng am thanh con b<;tn t<;to ra van chi giong nhtr nhfrng tieng 
e a, nhtrng chung da thl,l'C Sl,l' tr& nen phtrc t<;tp hO'n nhieu. Chae 
chan b<;tn se nh�n thay con dang xau chuoi nhfrng nguyen am va 
ph\l am l<;ti v&i nhau de g9i "ma" va "ba". B<;tn cung se nh�n thay 
no 11,l'C cua con khi t�p layva bo. V&i tat ca nhfrng ho<;tt d<)ng nay, 
gia day tre da co the biet nhfrng kieu mau va bien doi don gian 
co the xau chuoi l<;ti v&i nhau nhtr the nao de hinh thanh nen 
dieu ma ngtrai l&n chimg ta van gQi la S1,f ki�n. 

Qua trinh nay cung quan tr9ng doi v&i hieu biet cua tre ve 
dieu ma ngtr6'i l&n chung ta van hay coi thtr&ng - do la: The gi&i 
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dU'Q'C tc;tO thanh b&i nhfrng V�t van tiep tl)C ton tc;ti du thi thoang 
chung ta c6 the ho�c ho�rn toan khong the nhin thay chung. B�m 
co the thay con bc;in phai n6 h,rc nhll' the nao trong nam dau tien 
Cua CUQC dQi nay de hieu dU'Q'C the gi&i. 

Hieu biet cua con bc;in ve nhfrng thay doi m&i di kem v&i 
bmYC phat trien nhay VQt nay thl,l'c S\f bat dau a khoang tuan thl:r 
15 (ho�c trong khoang 14 den 17 tuan). Nhfrng thay doi nay anh 
hll'&ng t&i each tre nhin, nghe, ngiri, nem va cam nh�n. Tre can 
co thOi gian, d�c bi�t la can m<)t ncri ma chung cam thay an toan 
va de chiu, de lam quen v&i tat ca nhfrng an tll'Q'ng m&i nay. Tre 
lc;ti m<)t Ian nfra the hi�n nhu cau can dU'Q'C (y ben m�, barn dinh 
lay m� de c6 cam giac thoai m.ii va de c6 the phat trien trong the 
gi&i m&i nay theo kha nang cua minh. Ke ti.r theri diem nay, cac 
giai doc;in nh�ng xi se keo dai hem trU'&c. Giai doc;in nh�ng xi d�c 
bi�t tuan nay thll'erng se keo dai khoang 5 tuan, ho�c ding c6 the 
di�n ra ch&p nhoang trong m<)t tuan hay keo dai le the trong 6 
tuan. Neu con bc;tn nh�ng xi, kh6 chieu, hay de y con th�t ky. xem 
con c6 dang co gang lam chu nhfrng ky nang m&i nao khong. 

D •"' I • ·" h '' ' au n19u n ;.�1nq XJ 
�'"\ ') I _',\\ ' .... "'/ �,, c � 1a 1:u iln na 'J 

Vi buon bl,l'C v&i nhfrng gi dang xay ra, con bc;in se de kh6c hem 
vao luc nay. Cv the, tre nhieu Sl,f se kh6c loc, me nheo, keu gao 
thm)'ng xuyen hem so v&i trmYc kia. Tre se khong giau giem rang 
chung muon dU'Q'C (y ben m� ca ngay. 

Con bc;tn chac chan se kh6c it hem khi c6 bc;in & ben, du van 
co nai ni bc;tn chi chu y den chung, khong dll'Q'C chu y den ai 
hay dieu gi khac. C6 the con khong muon dU'Q'C bc;in be ca ngay, 
nhll'ng lc;ti c6 the kY v9ng bc;in se chcri v&i chung ca ngay, d�c bi�t 
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la khi chung thuc. Neu khong dU'Q'C nghich ngQ'ITl luon chan 
luon tay, con CO the tiep tl,lC keu gao khiep hem ngay ca khi dang 
dU'Q'C ngoi tren dui b9-n. 

Lam sao b�n biet da den luc con phat trien? 

Hay de y nhfrng dau hi�u doi luc 16' mer, doi luc khong, cho thay 
con b9-n dang thay doi Va chuan bi nhay VQt VaO the gi&i cua 
nhfrng Sl,f ki�n nay. 

Tre c6 the' kh6 ngu 

Con b9-n co the khong ngu ngoan vao buoi toi .  D�t con nam len 
giU'erng vao buoi toi co the se kho hem nhieu, ho�c con co the 
thuc ca dem. Co the con 19-i muon an dem, ho�c th�m chi con co 
the doi an vai Ian m(>t dem. Con ding thU'erng thuc d�y rat s&m 
vao buoi sang. 

Tre c6 the' x6u ho v&i ngU'&i lg 

Con b9-n co the khong chiu ngoi trong long bat cu ai ngo9-i tri.r 
b9-n, ho�c co the kho chiu neu ngll'Cri 19- nhin hay noi chuy�n v&i 
be. Th�m chi be con co the SQ' ca bo neu bo khong thU'erng xuyen 
(y ben be vao ban ngay. Nhin chung, Sl,f xau ho cua be se the hi�n 
r6 hO'n v&i nhfrng ngU'eri khong phai la b9-n. 

"Kh i  nh ln th�y dl , con gai  
to i  l i�n to ve kh6 chiu va 
bM d�u gao to h�t muc 
c6 th� va con vu i m�t vao 
qu�n ao cua to i ,  cu nhu  
t h�  sQ phai nhln th�y m�t 
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dl v�y. Em gai t6i c6 d6i mM mau den va ke v i§n m�t 
den .  kh i�n do i mM cua dl �y tr6ng do d&n han. Con 
toi l9i c6 t6c vang va g�n nhu  khong bao g io  trang 
di�m.  C6 le ch fnh di§u d6 kh i�n con th�y khac 19 ." 

Me cua Nina, tuan th(J 1 6  

"Con trai t6i khong con cuoi vai b�t ky nguoi nao deo 
kfnh noa. Be chi  nh ln ch&m ch&m nguoi d6 va se chi  
cuoi kh i  nao nguo i  d6 bo kfnh xu6ng . "  

Me cua John, tuan th(J 1 6  

Tre c6 the' muon QU'<;>'C quan tam, chu y nhieu hO'n 

Con b.:;m c6 the muon dU'<;YC b�m chO'i cling, ho�c it nhat, muon 
hk nao ciing dU'<;YC b�n de y den. Be th�m chi con c6 the kh6c 
toang Ien khi b�n bo di. 

Tre can QU'<;>'C a& aau nhieu hO'n 

Khi b�n be dt'.ra con nh�ng xi cua minh di rong, b�n c6 the nh�n 
thay la phai d& dau va ngm':ri be nhieu hO'n. Be c6 the t\}t xuong 
khoi tay b�n m<?t chut khi dang dll'c;rc be, d�c bi�t la khi be dang 
kh6c. Khi be con, b�n c6 the ng�c nhien neu thay be c6 ve giong 
nhll' Jue m&i sinh v�y. 

Tre co the lu6n muon & ben bgn 

Con b�n khong chiu nam xuong, du be c6 the chju ngoi & ghe du 
dll'a mi�n la co b�n & gan va thrn'.rng xuyen ch�m vao be. 

"Con gai be bong mu6n a g�n t6i han, di�u nay th�t 
kh6ng g i6ng con chut nao. N�u to i roi di , du  chi  mc)t 
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g iay th6 i ,  con cOng b�t d�u kh6c, nhung chl c�n t6i 
ho$c ch6ng t6i b� con len, m9i thu l9 i  6n . "  

M� cua Eve, tuan th(t 1 t 

Tre c6 the' an khong ngon mi�ng 

Ca tre bu m� va bu binh deu co the t9m th&i an khong ngon 
mi�ng khi btr&c vao giai do9n nhay VQt nay. Dung lo lang neu 
thien than be bong cua b9n d� bi xao nhang b&i nhfrng tht'.r be 
nhin thay, nghe thay & xung quanh h<Yn trtr&c day, hay khi be chi 
bu mc)t Jue la bat dau nghich num vu. Thinh thoang, tre con co 
the quay dau di, khong chiu ng�m binh ho�c ti m�. Doi khi ,  tre 
"ken an" co the an trai cay, chang h9n nhtr v�y, cht'.r khong chiu 
uong sfra. Gan nhtr tat ca nhfrng ba m� cho con bu m� deu xem 
day Ja dau hi�U cho thay hQ nen doi sang Jo9i thl,l'C pham khac. 
Mc)t so ba m� con co cam giac nhtr con dang Cl,l' tuy�t minh. 
Hoan toan khong phai nhtr v�y. Chi d<Yn gian la con b9n dang 
buon bl,l'C thoi. Khong can phai dung cho con bu m� vao luc nay; 
ngtrQ'c l9i, day con co the la th&i diem sai lam de cai sfra cho con. 

"Khoang 1 5  tu�n. con gai t6i d9t nh ien bu rM rt . 
Sau khoang 5 phut, be b�t d�u ngh !ch ci�u t i  cua 
t6i . Sau khoang 2 tu�n l ien tvc nhu v�y. t6i cia quy�t 
ciin h  bM ci�u cho con dung soa cong th uc, nhung 
con van kh6ng ch!u t i .  Gia i  cio9n nay keo dai 4 tu�n.  
Trang suot khoang thai g ian d6, t6 i  cu lo  con b i  th i�u 
duang ch�t, d$c b i$t la kh i  th�y l uc;:ing sOa cua t6 i  cu 
g iam dan.  Nhung g ia con l9 i bu nh i�u nhu truoc roi 
va sOa cua t6i cOng da nh i§u hem. C6 ve nhu  t6i con 
nh i�u sOa hdn truoc k ia . "  

M� cua Hannah, tuan thu 1 9  

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoeing 1 9  The giai cua nhftng SI! ki�n 

Tre c6 the' ii ru hO'n 

Tam tr<;lng cua m9t s6 tre co the thay doi lien tl,lC trong khoang 
theri gian nay. Tre co the vui ve ctrCri dua ca ngay horn tnr&c, 
nhung ngay horn sau l<;li chang lam gi khac ngoai khoc. Nhfrng 
thay doi nay th�m chi CO the xay ra theo thCri diem, h'.tc tfU'cYC the 
nay, Ilic sau da khac. M9t phut trtr&c tre co the ctreri rinh rich, 
m9t phut sau da oa khoc m'.rc n&. Doi luc, tre th�m chi con khoc 
toang len ngay ca khi dang ctrCri . M9t so ba m� noi rang ca tieng 
khoc va tieng ctreri cua tre deu co ve thai qua, khong th�t. 

Tre c6 the bO' phiY 

Con b<;ln co the khong t<;lO ra nhfrng am thanh quen thu9c trong 
ffiQt giai. dO<;ln ngan ho�C thi thoang CO the nam im khong nghjch 
ngc;rm gi, chi nhin cham cham vao khong khi ho�c nghjch nghjch 
tai, chang h<;ln nhtr v�y. Hoan toan binh thtr6'ng khi tre tam tu6i 
nay co ve ba pher va la dang. Nhieu m� thay hanh vi cua con Icy 
l<;l va dang lo. Nhtrng thl,l'C ra, Sl,l' her hfrng nay chi la treri yen bien 
l�ng trtr&c CO'Il bao ma thoi. Day la dau hi�u cho thay con b<;ln 
dang chuan bj thl,l'C hi�n rat nhieu CUQC kham pha trong the gi&i 
ma chung CO the hQC dtr<;YC rat nhieu ky nang m&i .  

Buoc nhay v9t nay c6 anh huong toi bc;m nhu the nao? 

M9t m�t, b<;ln co the thay kh6 ma tin dtrc;rc la con da dtrc;rc 19 
tuan tuoi, m�t khac, b<;ln c6 the thay moi gier ffiQt phut cua 19 
tuan nay cu nhtr keo dai mai, vi b<;ln luon phai VO ve, an ui dua 
con hay khoc loc cua minh. Otr&i day la m9t so each ma btr&c 
nhay VQt Ian nay Cua con CO the anh htrcYng t&i b<;ln. 
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Nhftng dau hieu cho thay con toi l�i dang philt trien 
Trang khoang tl1 tu an 14 den 1 7, bQn c6 the thay con bat dau the hi�n 
nhang hanh vi, dau hi�u duoi day, chllng t6·tre da san sang thl!c hi�n b11oc 
nhay v9t tiep theo vao the gioi cua nhang sv ki�n .  Hay danh dau vao nhang 
dau hi�u ma bQn nh�n thay a con theo danh sach ben dtJoi. 

D Kh6c thtJdng xuyen hon; hay c6 tam trQng xau, me nheo, nh6ng 
nheo 

o Muon bQn bay tro cho choi lien tvc 

o Can da dau nhieu hon 

D Muon dtJoc vuot ve, VO ve nhieu hon 

D Ngu ft hon 

D An kh6ng ngon mi�ng 

D Hay xau ho hon trtJOc kia khi thay ngtJOi IQ 

D Tram hon tr11oc, ft "n6i" hon 

D Tam trQng thay doi bat th11ang 

D Muon dtJQC au yem nhieu hon trong luc an 

o Mut ng6n cai, ho�c mut th11ang xuyen hon tr11oc kia 

NHONG THAY 861 KHAC MA Bt;\N NHAN THAY 

' 
· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ·  
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Bc;m c6 the (lgi) ki�t s&c 

Trong giai do�n nh�ng xL hau het cac ba m� deu phan nan ve 
vi�c dau dau, m�t moi, dau lll'ng, buon non va rat nhieu van 
de khac l ien quan den cam xlic. M9t so ba m� kem may man 
han con phai c hien dau v&i m9t vai trong so nhfrng van de 
neu tren dmg m9t Ilic. Hq cho rang nhfrng tri�u chtrng do 
cua hq la do thieu ngu, thtr<Yng xuyen phai be theo dtra con 
nho hay keu khoc, ho�c do qua lo lang ve dtra con be bong 
cua minh. Tuy nhien, nguyen nhan tht,rc St,r cua nhfrng tri�u 
chtrng do la do ding thang vi phai thU'&ng xuyen doi pho 
v&i dt'.ra con hay quay khoc. M9t so m� tim g�p bac sy gia 
dinh va dm;rc ke bo sung sat ,  ho�c t&i nha v�t ly tri  l i�u de 
XU ly van de dau lll'ng, nhtrng van de tht,rc St,r la hq da ki�t 
SlrC roi. D�c bi�t la Ilic nay, hay danh th&i gian cho ban than 
va thi thoang hay cho phep minh  dm;rc nghi ngai. Nhll'ng 
phai nh& rang con b�n CUOi ctmg ciing can den St,r gilip d& 
cua b�n khi hqc nhfrng kY nang can thiet de doi pho v&i the 
gi&i m&i Cua be, Va khi do, sau CO'n mtra tr&i Se l�i sang. 

"N�u con gai toi khong ch ju  n�m xu6ng va chi  mu6n 
duc;c b� di rong vai t6 i l i�n . toi se bi dau l ung k inh  
khung .  NhQng luc  nhu  th�. toi ch i  uoc con be d i  
v�ng du chi m9t t6 i ,  vl to i thLJc sv qua m�t mo i  r6 i . "  

M�  cua Emily, tuan th(t 1 7  

Bgn c6 the' cdm thay bi mac kt;t 

Den cuoi giai do�n nh�ng xj, doi khi ngll'&i m� c6 the cam thay 
minh nhll' dang mac k�t trong m& bong bong nhirng yeu cau, 
doi hoi cua con, t&i mt'.rc co ay c6 cam giac nhU' minh bi cam tu. 
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C6 ve nhU' neu dt'.ra tre nam quyen chi huy, dieu khien, ngU'Oi m� 
se cam thay kh6 chju bCYi "sl! ich l<)r" cua con. Chang c6 gi ng�c 
nhien khi thi thoang cac ba m� l�i U'&c gia ma con minh bien 
mat m{>t Ilic. M{>t so ba m� th�m chi con mO' m{>ng se tuy�t biet 
bao neu hQ c6 the da con ra khoi tam tri du chi m9t dem. 

"Tu�n nay, c6 nhOng l uc to i chi mu6n quen di la  toi 
da c6 m(>t dua con tra i .  Con nguai ch�ng phai la 
m(>t loai ky lc;t l�m hay sao? Doi kh i  toi cam th�y thL,Ic 
SL,/ k i�t sue . Toi ch i  mu6n b6 m�c tM ca, va d6 ch fnh  
xac la di�u toi da lam . "  

M� cua Bob, tuan thu 1 8  

Bgn co the' cam thay phan uat 

Sau khoang vai tuan song cling v&i m9t dt'.ra be nh�ng xi, b�n c6 
the soc khi phat hi�n ra b�n bat dau thay ph�n uat v&i "sinh v�t" 
nho be hay quay nhi�U nay - ngu-eri }uon lam phien CUQC song 
cua b�n. Di.mg tl,I' trach ban than. Day la phan t'.rng hoan toan 
d� hieu va pho bien t&i mt'.rc chang c6 gi dang ng�c nhien. Den 
tam cuoi giai do�n nh�ng xi, rat nhieu ba m� cam thay kh6 chju. 
HQ tin rang con hQ chang c6 ly do gi de quay kh6c nhU' the va 
hQ thU'Crng c6 xu hU'&ng de m�c cho con kh6c lau hO'n m9t chlit 
so v&i trU'&c kia. M{>t so ba m� l�i bat dau tl! hoi the nao m&i 
la "lam hU' tre", va nghi hQ CO the da vb Ve, CU'ng nl,l'ng con qua 
nhieu. HQ cfmg c6 the bat dau nghi t&i vi�c li�u minh c6 the dc;i.y 
con be biet la hQ - nhfrng ngU'Oi m� - cijng c6 cam xlic cua rieng 
minh hay khong. 

Thi thoang, ngU'Cri m� con c6 the cam thay muon "tan cong" 
cai coi Ilic nao cling inh oi ay, d�c bi�t la khi n6 khong chju 
ngi.rng kh6c va ngU'Oi m� thi da het chju noi roi .  Suy nghi ho�c 
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c6 nhfrng cam giac nhU' v�y chang c6 gi la bat thU'emg hay nguy 
hiem ca, nhU'ng hanh d9ng nhU' the l<;ti la bat thU'emg va nguy 
hiem. Phai tim kiem S\f giup d& tnr&c khi b<;tn mat kiem soat. 

"Con t rai t6i khong ch !u  an va l9 i  bat d�u m<)t tr�n 
kh6c 16c khong ngung nghl ,  trong kh i  tO i phai c6 hM 
sue d� con ch !u  nu6t ch6 sQa. Kh i  chuy�n tuong tt,.t 
xay ra m<)t l�n nQa, to i cam th�y mlnh Ct,.IC ky tlrc 
g i�n vi ch�ng c6 t ro gay chu y nao cua t6i phat huy 
tac dt,mg.  Toi c6 cam g iac nhu  mlnh cu di long vong ,  
quanh q uiln trong m<)t ch i�c vong ,  ma i  kh6ng thoat 
ra du9c . Vl th� toi da d�t con xu6ng san nha, o m<)t 
ch6 an toan, va d� m�c cho con kh6c. Cu6i cung ,  
kh i  con ch !u  ngung kh6c, toi quay tro l9 i  phong va 
cho con ti n6t blnh  sQa . "  

Me cua Bob ,  tuan thu 1 9  

NhO'ng ky nang moi cua con b�n xuat hi�n nhl1 the nao? 

Vi giai do<;tn nh�ng xj nay keo dai hOTI giai do<;tn trU'&c d6, nen 
hau het cac ba m� deu ngay l�p tt'.rc cam thay giai do<;tn nay khac 
bi�t. HQ lo lang ve S\1' tien b9 c6 ve ch�m ch<;tp hO'n cua con, va 
ve vi�c tre dU'emg nhU' d9t nhien c6 ac cam v&i nhfrng tht'.r ma 
chung v6n van thich It.le tru-&c. NhU'ng dirng lo lang. Ke tir It.le 
nay, cac ky nang m&i thU'emg pht'.rc t<;tp hOTI, kh6 h9c hOTI. Con 
b9n can them thCYi gian.  

"Con to i c6 ve ch�m t i�n bQ .  Truoc kh i  dUQC 1 5  tu�n 
tu6 i ,  th�ng be phat t ri�n n hanh hon. C6 cam g iac 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoang 1 9  ThO giOi cUa nhitng s�  ki'n � 
nhu  cu c�u d�m chan tc;ii ch8 trong su6t m�y tu§.n 
qua. Do i khi to i th�y vi$c nay th�t kh6 ch iu . "  

M� cua Matt, tuan th(! 1 1  

"Tu§.n nay, con gai toi aa c6 g�ng lam rM nh i�u v i$c 
moi . D(lt nh ien ,  toi thvc sv ng9c nh ien bC:li nhQng gl 
con c6 th§ lam khi chi moi 4 thang ,  va thanh th�t ma 
n6i , to i cam th�y rM tv hao v§ con . "  

M� cua Jenny, tuan thLt 1 8  

Vao khoang tuan tht'.r i9, b�n se nh�n thay con l�i dang co 
gang h9c nhfrng ky nang m&i, vi day la d(> tu6i ma cac em be se 
bat dau kham pha the gi&i cua nhfrng Sl,Y ki�n. The gi&i nay cung 
cap cha tre m(>t danh ml,lC nhfrng ky nang Sl,Y ki�n. Con b�n se 
ll,l'a ch9n nhfrng ky nang phu hcrp nhat v&i be - nhfrng ky nang 
ma be muon kham pha. B�n c6 the giup con lam dieu ma con 
thl,l'C Sl,l' da S�n sang de lam, thay vi thuc ep con. 

Bll.X nhay vqt -�Than ky 
Sau bU'&c nhay v9t tan trU'&c, con b�n da c6 the nhin, nghe, 
ngtri, nem va cam nh�n dm;rc nhfrng bien d6i nh� nhang va lien 
tiep. NhU'ng tat ca nhfrng bien d6i nay deu con tU'O'Ilg doi aO'Il 
gian, chang h�n nhU' m(>t m6n do chO'i di chuyen tir tir tren san, 
ngay trU'cYC m�t tre. Ngay khi nhfrng bien d6i nay tr& nen pht'.rc 
t�p hO'Il, tre khong the theo d6i dU'Q'C nfra. Trang the gi&i m&i 
ma tre bat dau kham pha cY tam 19 tuan tu6i, hau het cac em be 
deu se bat dau nam bat OU'Q'C va thtr nghi�m v&i nhfrng chu6i 
ngan, than thu(>c. Kha nang m&i nay se anh hU'&ng den toan b(> 
hanh vi cua tre. 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoeing 1 9  The giai cua nhftng SI/ ki�n 

Ngay khi tre c6 the th-1,rc hi�n dll'Q'C m9t lo�t nhfrng cu d<)ng 
sau theo chuoi, tre se c6 nhieu CO' h<)i hO'Il de v&i dU'Q'C cac v�t 
trong tam tay. Chang h�n, tre c6 the l�p l�i cu d(mg sau vai Ian 
lien tiep. Luc nay b�n c6 the nhin thay tre co gang l�t do chCYi 
tir hen nay sang hen kia ho�c l�t len l�t xuong. Tre ding c6 the 
co an, day, d�p, danh m<)t m6n do chCYi, l�p di l�p l�i. Ngoai 
vi�c l�p di l�p l�i m9t cu d<)ng, luc nay tre cling c6 the h9c each 
th\l'c hi�n m<)t chuoi nhfrng cu d<)ng ngan m<)t each nh� nhang. 
Chang h�n, tre c6 the ch1,1p lay m<)t v�t gi d6 bang m9t tay, sau d6 
co gang chuyen v�t d6 qua tay kia. Ho�c tre c6 the ch<)p lay m<)t 
m6n do chCYi va ngay l�p tl:rc co nhet n6 vao mi�ng. Tre da c6 the 
xoay m9t m6n do chCYi va nhin n6 tir mQi g6c c6 the. Ke tir gier � trer di, tre c6 the "kiem tra" sat sao bat cl:r thl:r gi trong tam v&i. � Them vao d6, luc nay con b�n da c6 the h9c each dieu chinh 
nhfrng CU d<)ng CUa CO' the, d�c bi�t la CUa canh tay tren, canh 
tay dU'&i, CUa ban tay, ng6n tay de v&i t&i ffiQt cho Cl,l the nao do 
dang c6 do chCYi, tre cling c6 the h9c each dieu chinh cu dqng cua 
minh trong qua trinh th\}'C hi�n. Chang h�n, neu c6 m<)t m6n do 
chCYi er xa xa phia hen trai, canh tay tre se di chuyen sang hen trai 
bang m<)t cu d<)ng duy nhat. Neu n6 er phia hen phai, canh tay 
cua tre se ngay l�p tl:rc di chuyen dung hll'&ng. Dieu tll'O'Ilg t\l' 
cling xay ra khi v�t er gan, er xa tam tay ho�c Oll'Q'C treo er tren cao 
ho�c dll'&i thap. Tre se nhin thay v�t d6, v&i lay n6, ch<)p lay n6, 
keo n6 ve phia minh, tat ca trong m<)t cu d<)ng thuan thl.).c, nh� 
nhang. Ngay khi m6n do d6 (y trong tam v&i cua tre, tre se th\}'C 
S\}' v&i tay len Va ch(>p lay m6n do tre da ChQn. 

Khi con th\}'C hi�n nhfrng cu d<)ng nay, b�n c6 the se thay 
con v�n ho�c xoay ngtrCri. Luc nay tre c6 the da h9c each l�y ho�c 
quay lll'ng l�i m9t each de dang. Tre th�m chi con c6 the co gang 
bo Ian dau tien, vi luc nay tre da c6 the co dau goi, day ngtrCri ve 
phia trU'cYC va duoi thang. 
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NhOng ghi chep ve song nao cua tre chung t6 vao khoang 4 thang tuoi, tre 
co sv thay aoi Ion. Va chu vi vong aau cua tre cOng a(lt nhien tang trong 
khoang tCJ 1 5  den 1 8  tuan tuoi. 

Luc nay tre ciing co the h9c each t9-o ra m<)t chu6i nhfrng 
am thanh ngan. Neu v�y, tre se phat trien kha nang "liu lo" dtrQ'C 
hinh thanh ke ttr sau btr&c nhay VQt Ian trtr&c, de hinh thanh 
nen am thanh cua nhfrng nguyen am va ph\l am khac nhau. Tre 
Se nhanh chong Slr dl,lng nhfrng am thanh nay de noi thanh 
"cau". Kieu "a ba baba tata" nay chinh la kieu "noi chuy�n" cua 
tre con ma ngmYi l&n van hay noi. Luc nay c6 the noi tre da lam 
chu dtrQ'C gi9ng n6i CUa minh giong nhtr v&i toan bQ phan con 
19-i CUa CO' the. 

a khap nai tren the gi&i, tre em deu bat dau n6i nhfrng cau 
ngan khi & tam tuoi nay. Chang h9-n, tre em Nga, Trung Quoc 
va My ban dau deu b�p b� bang m9t thtr tieng. Sau nay, tre se 
bat dau phat trien nhfrng tieng b�p b� do thanh nhfrng tir thich 
hcrp trong ngon ngfr ban Xlr Va chung Se dirng Slr dl,lng nhfrng 
tieng b�p b� "toan cau" ban dau. Em be nao ciing se tr& nen 
thanh th9-0 han trong vi�c bat chtr&c nhfrng ngon ngfr dtrQ'C noi 
xung quanh minh, vi tre se dtrQ'C phan trng Va khen ngQ'i nhieu 
nhi!t khi c6 thO t�o ra nhfrng am thanh ttrCYng t\I' tiE'ng m� de. 

~ Hien nhien, to tien cua tat ca m9i ngm'.ri han se co cam giac � 

nhU' bi gQi dich danh khi nghe thay con chau h9 n6i "ba ba" hay 
"ma ma", vi nhfrng tlr de gQi m� va bo thtremg rat giong nhau 
trong nhieu ngon ngfr khac nhau. Tuy nhien, St! th�t la tre m&i 
b�p b� thl!c hi�n m9t lo9-t nhfrng thi nghi�m v&i nhfrng am 
thanh ngan gQn quen thu<)c "ba", "ma". 
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Con toi kham pha the gim mm cua nhftng sl/ ki�n nhlt the nao? 

Hay danh dau vao nhung 6 ben d11ai khi b�n nh�n thay con dang thay doi. 
DCtng danh dau ngay khi giai do�n giong to tiep theo bat dau, baa hi�u ml)t 
blJOC nhay VQt ke tiep chuan bj xay ra. 

Thay doi Ian khien con b�n cuoi cCmg cong hieu dtJQc the giai cua cac sv 
ki�n bat dau vao khoang tuan thu 1 5. B11ac nhay v9t vao the giai nay la 
ml)t b11ac nhay v9t Ian va nhung ky nang di kem vai no se chi bat dau vao 
khoang tuan th(! 1 9. Ngay ca khi d6, b�n cOng phai mat ml)t thai gian mt'.1i 
co the nhin thay bat cu ky nang nao d11Qc li�t ke dllt'.1i day. co ve nh11 tre se 
kh6ng hQC dlJQC may ky nang trong SO d6 Cho den hang thang sau. 

Kl�M SOAT ca TH� 

o Bat dau cli dl)ng lo�n x� mQi bl) ph�n cua ca the ngay khi dtJQc 
d�t tren san 

0 Lay tLt nam sap sang nam nglia 

0 Lay tlt nam nglia sang nam sap 

D C6 the duoi tay het co khi nam sap 

0 Nhom m6ng, co day ngllc'1i ve phia trllt'.1C nhllng kh6ng dlJQC 

0 Dung tay va chan de nang ngllc'1i len khi dang nam sap, sau d6 co 
be) Ve phia trllt'.1C, nhlJng kh6ng dlJQC 

0 Co bo, xoay XO de trllc'1n ve phia trlldc ho�c thvt lui ve dang sau 

o Dung hai tay de do ng11c'1i, nang nlia than ng11c'1i tr11ac len 

o Ngoi thang (hoan toan ti,t minh) khi dl!a vao ng11ai b�n 

o Co gang ngoi thang khi ngoi ml)t minh va gan nh11 thanh cong khi 
ti vao hai canh tay va day dlJQC dau Ve phia trl1t'.1C 

D Gia thang ngllc'1i tren ghe cao khi c6 dem do 
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D Thich m6' mieng - cli d(lng moi theo nhieu each khac nhau, le 
luoi ra 

CHOP. so VA CAM NH�N 

o Thanh cong vdi viec tom do 

D C6 the ch(lp dll<]C do bang m(lt tay 

D C6 the tum do bang m(lt tay ngay ca khi khong nhin neu do nam 
trong tam vdi 

o co the chuyen do giaa hai tay 

D fllla tay b�n vao mieng ng�m 

D SC1 ho�c dut tay vao mieng b�n khi b�n dang n6i 

D flut do v�t vao mieng de cam nh�n va can 

D Co the ti! minh keo mieng vai che m�t ra (ban dau keo cham ch�m) 

D Nh�n ra m(lt m6n do chai ho�c mot m6n do quen thu(lc, ngay ca 
khi v�t d6 dll<]C phU b6'i m(lt cai gi d6; se nhanh ch6ng tfl b6 no 
hJC bat thanh khi Vdi do Chai 

D Co gang lac do chC1i 

o Co gang d�p m�nh vao mot m6n do chai a tren m�t ban 

D Nern do chai xuong san nha 

D Co gang ch(lp nhang v�t a ngoai tam vai 

o co gang choi vai bang do choi 

o Hieu duc;tc muc dich cua mot man do chai cu the; chang h�n. tre 
se barn so tren chiec dien tho�i do choi cua minh 

o Nghien ci:ru ky cac do v�t; tre d�c biet thich thu vai cac chi tiet cua 
do choi, ban tay va mieng 
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f/. G/lfh¢t kp ciia toi (fifp) - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
QUAN SAT 

D Thich thU quan sat nhung hanh dong l�p di l�p l�i. chang h�n nhLJ 
nhay len nhay xuong, cat banh ml hO�C Chai t6c 

D Thich thu quan sat nhang cli dong cua moi va ILJ6'i khi b�n n6i chuy�n 

o nm kiem b�n va co the quay dau l�i de lam vi�c nay 

D nm kiem mot m6n do chai bi che/ giau mot phan 

D Phan (Ing vai hlnh anh phan chieu cua chinh mlnh trong gLJang; 
ho�c sQ hai, ho�c cLJC1i thich thU 

D Tay cam sach va nhln cham cham vao cac hlnh anh trong cuon sach 

LANG NGHE 

D Cham chu lang nghe nhftng am thanh phat ra w mieng b�n 

D Phan ang khi dLJQc goi ten 

D Luc nay da c6 the phan bi�t dllQC mot am thanh c� the nao d6 
trong mot ma am thanh hon don. vi the, c6 the phan (Ing l�i khi 
dLJQC gQi ten ngay ca khi xung quanh dang on ao 

D Hieu dLJQC mot ho�c mot so tlt; chang h�n. tre se nhln vao con 
gau bong neu dLJQc h6i "Gau bong cua con dau nhi?" (Tuy nhien, 
tre Se khong phan Ltng chinh xac neu m6n do ChC1i dLJQC h6i kh6ng 
dLJQC de (1 vj tri van thl1C1ng de.) 

D Phan (Ing phu hQp vai gi9ng dong vien hay quat mang 

D Nh�n ra giai di�u ma dau cua mot bai hat 

NOi CHUY�N 

D Dung moi va ILJ6'i de t�o ra nhung am thanh mai: ffit-ffft-ffft, 
vvvvv, zzzz, ssss, brrr, arrr, rrrr, grrr, prrr. Am rrr nay dLJQc xem 
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ,  

nh11 am "r moi " . Con b�n co the d�c· b i�t thfch lam tro nay khi 
co thac an trong mi�ng! 

o Sli d�ng cac ph� am: d ,  b, I, m 

o B�p b�. Phat am nhung "tll" dau tien: ma ma, da da, a ba, 
hadahada, ba ba, ta ta 

D Ngap thanh tieng va y thl)c dl1(1C ve tieng dong nay 

NGON NGO ca TH� 

o Duoi hai tay de d11qc be len 

D Chep m6i khi d6i; vay tay d�p chan 

o Ha mi�ng va quay m�t nhin theo do an va do uong 

o "Nhe" ra khi da an no 

o Nha blnh sua ho�c ti m� ra khi da bu no 

o Tl! dong ngung, kh6ng an nua khi no 

NHUNG KY NANG KHAC 

o Co the "phong d�i" hanh dong; chang h�n. khi b�n phan ang vcri 
tieng ho cua tre, tre se l�i ho, l�i c11ai 

D Trc'.1 nen cau kinh khi mat kien nhan 

o La het khi khong lam d11qc vi�c ma tre dang co gang lam 

D C6 mot m6n do om d�c bi�t. chang h�n nhll mot chiec chan 

NHONG THAY DOI KHAC CUA BE Y�U MA Bf\N NHAN THAY 

I 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - �  
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Luc nay, con b?n co the bat dau nh�n ra m<)t do?n am thanh 
ngan. Be c6 the thich thu v&i nhCrng not nh?C tram bong cua 
m<)t nh?C C\J. Tre co the phan ung v&i tat ca nhfrng am thanh 
the hi�n S\l' Ung hQ Va CO the SQ' nhfrng tieng la mang, qu(y trach. 
Ngan ngfr dtrgc SU d1,mg de the hi�n nhfrng cam xuc nay la gi 
khong quan tr9ng, vi tre c6 the hieu dtrgc S\l' khac nhau trong 
gi9ng noi. Lan dau tien tre co the hieu dtrQ'C m<)t gi9ng noi C\l 
the nao do. 

Con b�n ciing co the bat dau nh�n ra nhCrng giai di�u ngan, 
quen thu<)c. Khoang tuan thu 19, tre th�m chi con co the nghe 
va biet nhfrng do?n ngat quang trong mQt ban nh?C dtrQ'C phat 
CO thUQC ve ban nh?C do hay khong, ngay ca khi chung chtra bao 
gier dtrgc nghe ban nh?C nay trtr&c do. Trong m<)t thi nghi�m 
bat thtr&ng, cac nha nghien cuu da phat hi�n ra la neu b�t m<)t 
phan cua ban nh?C minuet cua Mozart cho tre nghe, chung se 
phan ung r6 rang neu ban nh?C bj ngat quang ng�u hung. Lan 
dau tien, tre ding bat dau nh�n ra cac tir. 

� Con b?n Ilic nay cung co the biet each nhin m<)t chuoi nhfrng � hinh anh ngan, quen thu<)c. Chang h?n, be co the thich thu v&i 
chuyen d<)ng b�t len va b�t xu6ng cua m<)t qua bong. Co VO s6 
hinh anh de nhin, tat ca deu dtrQ'C ng\ly trang nhtr nhfrng S\l' 
ki�n ho�c ho?t d<)ng binh thtrerng, hang ngay, chang h?n nhtr 
co ai do lac lac m<)t chiec binh, khuay, dao cai chao, barn mong 
tay, dong va mer cua, cat banh mi, giua mong tay, chai toe, co con 
cho t\}' can r�n cho no, co ngu&i di qua di l?i trong phong va m<)t 
lo�t nhfrng S\l' ki�n cung nhtr ho?t d('>ng khac. 

Con co hai d�c diem cua the gi&i nhCrng S\l' ki�n can phai 
nhac den (y day. Thu nhat, ngtreri l&n chung ta thtrerng coi S\l' 
ki�n la m<)t tong the khong the tach r&i. Chung ta khong g9i la 
m<)t qua bong nay len, b�t xu6ng, nay len, b�t xuong, ma g9i la 
bong nay. Ngay ca khi S\l' ki�n chi m&i bat dau, chung ta cung 
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da biet d6 la m()t qua bong nay. Chi can n6 tiep t1,1c, thi n6 v�n 
la va chi Sl,l' ki¢n d6 - Sl,l' ki¢n ma chung ta da CO m()t Cai ten 
de gQi. Tht'.r hai, hau het cac Sl,l' ki¢n deu dU'Q'C djnh nghia b&i 
ngmYi quan sat. Chang h�n. khi chung ta n6i, chung ta khong 
tach b�ch r6 rang cac ttr v6i nhau, ma n6i lien tiep, ttr nQ noi ttr 
kia khong ngirng nghi. Ngll'Oi nghe tl,l' t�o ranh gi6i gifra cac tir, 
t�o an tll'Q'ng nhll' m6i Ian chi nghe thay m()t tir. Kha nang tiep 
nh�n d�c bi¢t nay chinh la dieu se xuat hi¢n & tre trong khoang 
tir 14 den 17 tuan tuoi. 

Ll:fa ch9n cua con :  Mau chat quyet djnh  tfnh each cua be 

The gi6i cl.ta nhfrng Sl,l' ki¢n mang den cho con m()t lo�t nhfrng 
ky nang m6i.  Ttr nhfrng CO' h()i d6, dt'.ra con be bong cua b�n se 
tl,l' dU'a ra 11,l'a ch9n cl.ta rieng minh, dl,l'a tren thien hll'&ng quan 
tam va d�c diem sinh ly cua ca nhan be. M()t so tre muon t�p 
trung vao nhfrng ky nang lien quan den cam nh�n. trong khi so 
khac l�i c6 the ch9n nhfrng ky nang lien quan den quan sat, va 
l�i c6 nhfrng tre se chu tam vao nhfrng ho�t d()ng sinh ly. Hien 
nhien la Se CO ca nhfrng tre thich hQC m()t lo�t nhfrng ky nang 
khac nhau cht'.r khong chuyen chu vao bat kY m()t ky nang nao 
rieng le. Ml>i m()t be l�i c6 11,l'a ch9n rieng, vi m6i em be la m()t 
ca the d()c nhat. 

Hay quan sat ky con b�n de xac djnh moi quan tam d�c 
bi¢t cua con. Neu ton tr9ng 11,l'a ch9n cua con, b�n se kham pha 
ra kieu m�u d�c bi¢t t�o nen Sl,l' d()c dao cl.ta con minh. Tat ca 
cac em be deu thich nhfrng tht'.r m6i me. Quan tr9ng la b�n 
phai phan t'.rng l�i khi nh�n thay tre c6 bat cil' ky nang ho�c 
ht'.rng thu m&i nao. Con b�n se thich neu b�n chia se v&i chung 
nhfrng kham pha m&i nay va qua trinh hQC hoi cua con Se tien 
b9 nhanh hO'n. 
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B;in c6 the 
�1up b6 n hU' lhn n�1o 
• 
Cang dU'Q'C tiep xuc va ch<Yi nhieu v&i cac St,r ki�n, con b9n se 
cang hieu r6 Ve nhfmg St,r ki�n ay hO'n va trer nen thanh th90 
hO'n. Tre ch9n kham pha gi trong the gi&i m&i nay la dieu khong 
quan tr9ng. Tre co the d�c bi�t quan tam t&i am nh9c, am thanh 
va ngon tir. Ho�c tre co the ch9n nhin ngam va quan sat hay cac 
ho9t d(mg sinh ly. Sau nay, tre se d� dang v�n dt_mg hieu biet va 
kinh nghi�m minh da thu dU'Q'C khi hQC mQt ky nang nao do de 
ap dt,mg vao vi�c h9c nhfrng thtr khac. 

Ngoai vi�c muon thi nghi�m v&i nhfrng kham pha tre da 
phat hi�n ra trong the gi&i cua nhfrng St,r ki�n nay, con cfing trer 
nen d�c bi�t quan tam t&i m9i th tr xung quanh. Dieu nay co the 
chiem linh gan het thCYi gian thtrc cua tre, vi tre se muon nhin va 
nghe m9i th tr co the. Th�m chi tot hO'n (ho�c t� hD'Il!) ,  m9i mon 
do ch<Yi, m9i v�t dt,mg trong nha va m9i dt,mg ct,l lam vu<'>'n, lam 
bep trong ta� tay v&i cua tre deu se bi tre tum lay. B9n se khong 
con la "mon d& ch<Yi" duy nhat cua tre nfra. Tre co the se co gang 
de gan ket v&i the gi&i. xung quanh bang each bo ve phia tru&c, 

' 

ve phia thtr gi do m&i va tranh xa m� ra. Luc nay tre co the co it 
thCYi gian de chO'i nhfrng tro ch<Yi v6 ve, au yem Jue tru&c. Do do 
ma m<)t so cha m� co the cam thay bi "bo r<Yi". 

Du v�y, tre van can St,r trQ' giup cua b9n nhu tru&c day. St,r 
thich thu cua con b9n v&i toan bQ the gi&i xung quanh la diem 
d�c trung cua tre a tam tuoi nay. B9n co the bat dau cam nh�n 
thay nhu cau m&i nay va h6 trQ' chu yeu bang each cung cap cho 
tre du do ch<Yi va ch<'>' xem phan trng cua tre nhu the nao. Chi 
khi nh�n thay tre tht,rc St,r g�p kho khan khi tim hieu mQt mon 
do chO'i, b9n m&i dU'Q'C giup d& tre. B9n ciing co the phai de mat 
t&i tre de dam bao cha� chan tre Se Slr dt,lf!g tay, chan ho�C CO' the 

. . ., 
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mot each thich hcyp khi v6i do v�t. Neu nh�n thay tre g�p van 
de d�c bi¢t nao d6, b�n c6 the giup tre ren luy¢n hanh dong d6 
bang each l�t. xoay ngll'eri tre va thi thoang la giup tre bo, ngoi 
ho�c dilng len. 

Giup con kham pha the g ioi moi 
thong qua hoc;it c1¢ng cua ((j the 

C6 le b�n da tirng nhin thay con b�n xoay ngll'Cri ho�c oan ngll'Cri 
co gang de lay tir nam sap sang nam ngl'.ra. Con neu c6, b�n han 
da nhin thay thien than be bong cua b�n tht,rc hi¢n mC)t lo�t 
nhfrng cu dC)ng lien tiep doi v&i m9t vai b9 ph�n CO' the. Luc nay 
tre c6 the lam dU'Q'C dieu d6 vi tre dang song trong the gi&i cua 
cac St,r ki�n. Tuy nhien, vi�c c6 the tht,rc hi�n dU'Q'C mC)t chu6i cac 
cu dC)ng khong c6 nghia la tre da c6 the lay ho�c bo dll'Q'C. De d�t 
dU'Q'C thanh qua d6, tre can phai th& va sai vai Ian. 

"Be yeu cua toi dang c6 g�ng t�p lay, nhung van 
chua dude , va di�u d6 kh i�n be bu6n buc l�m.  Be . . 

con cau gM nQa Cd." 

Me cua Ashley, tuan thu 20 

"Con tra i toi dang l uy$n t�p nhU  dien d§ hQC each 
lay cha dung .  Nhung kh i n�m s�p .  cu c�u keo ca hai 
tay va hai chan cung m(lt luc ,  n6 l l,lc va _gao thet nhu  
dien l a  tM ca  nhang g l  cu  c�u co  th§ l am ctu9c . "  

Me cua John, tuan th(! 21  

Dll'&i day la mC)t each thu VJ de giup con b�n t�p lay. D�t con 
nam ngll'a va gifr niQt m6n do chO'i mau sac s�c s& (y ben qnh 
be. De v&i dU'Q'C m6n do chO'i d6, tre se phai du6i thang va xoay 
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nguCri, tt'.rc la tre chang the lam gi khac ngoai vi�c lay. Tat nhien, 
b(;ln can phai khuyen khich va khen ng<;Yi co gang cua con. 

0 tam tuoi nay, tre ding thuemg co gang bo. Van de khi bo 
la phai day nguCri ve phia tru&c. Hau het cac em be deu thich 
tien ve phia tru&c va chung se co gang de lam dugc dieu do. 
M<)t so em be hinh thanh dung tu the chuan bi - g�p dau goi 6' 
phia du&i CO' the, nhom mong len Va day ngu(ri Ve phia trUcYC 
- nhung van khong thanh cong. M<)t so em be khac 4i bat dau 
v&i tu the bo, nhung chi nhom len nhom xuong m€i khong di 
chuyen dugc ti nao ve phia tru&c. L(;li co nhfrng em be bo th\lt 
lui ve phia sau vi chung dung hai tay de day nguCri. Va co nhfrng 
em be l(;li dung m<)t chan de day, vi the, chung se xoay vong vong. 
M<)t so em be may man long ngong m<)t luc va co ve nhu VO tinh 
day dugc ngueri ve phia tru&c. Day la ngo(;li l� cht'.r khong phai 
m<)t nguyen tac (y tam tuoi nay. 

"Toi nghT la con toi mu6n bo, nhung c6 cam g iac 
nhu  cu c�u va'n chua biM phai lam th� nao. Cu c�u 
u6n eo, V�n VfiO nhUng van khong di chuy�n OUQC 
m(>t phan nao. Luc cl6 cu c�u rM bu6n bl,lc . "  

Me cua Frankie, tuan th(J 20 

Rat nhieu ba m� da co gang de giup con he;> bo dugc. He;> can 
th�n day cai mong ng9 ngu�y cua con ve phia tru&c, ho�c d�t tat 
ca cac lo�i do v�t bat mat (y ngoai tam v&i cua con de con co gang 
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day ngll'iYi ve phia trU'&C. Doi khi nhfrng Ian <lien t�p nay c6 the 
phat huy tac dt,mg, va bang each nao d6, tre c6 the di chuyen 
dm;rc m9t chut. M<'.)t so tre l9i t�p bo bang each nem bjch ngll'iYi 
ve phia trU'&c. So khac 19i nam sap va dung chan day ngll'iYi ve 
phia trU'&c, trong khi hai tay "be lai" CO' the theo dung hll'&ng. 

Neu b9n bat chU'&c con, be se thay vi¢c t�p bo nay th�t vui 
nh<'.)n. Be ding c6 the thl,l'c S\l' thich nhin b9n chi cho be biet 
each bo dung. Gan nhll' tat ca m9i em be dang g�p kh6 khan v&i 
vi¢c bo deu thay thich thu v&i co gang cua b9n. Hay thtr ma xem! 

tfiL\�' .,. t .> _, , -- � con fXll um uun m VOJZ zw - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - � .J • • I 

Con b�n can phcii luy�n t�p neu be muon hQC each lay, xoay nglldi va bo 
cho dung. Se thU vj va de dang hc1n cho tre neu tre kh6ng phai m�c quan 
ao hay dong bim. V�n d¢ng chan tay nhieu se cho tre c6 ca hoi hieu Mn 
ve ca the minh va giup tre kiem soat ca the tot hon. 

Giup  con kham pha the gioi moi 
thong qua v�n d¢ng va kiem nghi�m 

' 
. 

Trong the gi&i cua cac S\l' ki¢n, ng6n tay, ban tay, canh tay cua 
con b9n ding nhU' nhfrng phan khac cua CO' the deu CO the t90 
ra cac chu6i Ctr d<'.)ng. Nh& d6, tre c6 the t�p v&i, VO va keo m(>t 
m6n do chO'i (y phia trU'&C bang mQt Ctr d<'.)ng nh� nhang Va thao 
tac theo tat ca cac each nhU' lac, d�p ho�c ch9c. Bang each d6, 
tre c6 the kiem nghi¢m cac v�t ma chung c6 the s& tay vao.Va d6 
chinh la vi¢c tre (y tam tuoi nay muon lam, du phai nhac l9i m<)t 
Ian nfra la con phai luy¢n t�p nhieu tre m&i thanh th90 dU'</C. 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoang 1 9  The gi6'i cua nhii'ng Sl;i  ki'n 

Hay de tre kham pha bao nhieu v�t tuy thich. Tre co the xoay 
chung l<;ii, lac chung, d�p chung, nem chung len xu6ng va nhet 
phan thu vi cua mon do vao mi¢ng de nem va cam nh�n. Bang 
do choi co rat nhieu bai t�p ve tay va ngon tay nhtr v�y. Tam bang 
do thtremg co m<)t be) ph�n co the xoay dtrQ'C . No cfing co the co 
m<)t qua dam t<;io tieng d<)ng khi dtrQ'C barn. Tren do ding co the 
CO cac con V�t trtrQ't len trtrQ't xuong dtrQ'C va cac hinh tn,1, cac 
qua bong quay tron dtrQ'c, v.v ... M6i m<)t ho<;it d<)ng rieng bi¢t l<;ii 
t<;io ra m<)t am thanh khac nhau khi con b<;in ch<;im tay vao. Hau 
het cac em be deu thich bang do choi. Nhtrng dirng kY VQng con 
b<;in co the hieu va SU d1,mg dtrQ'C tat ca nhfrng d�c tinh nay m<)t 
each dung dan ngay tir ban dau. Be m&i chi bat dau thoi ma! 

Khi thay con dang co gang lam dieu gi do ma khong may 
thanh cong, b<;in co the giup con bang each cam tay, chi cho con 
biet each lam dung. Ho�c neu con co s& thich quan sat each lam 
cac vi¢c, hay de con quan sat doi tay b<;ln khi thl,l'c hi¢n nhfrng 
vi¢c do. Bang each nao thi b<;in ding co the khuyen khich tre 
choi dua va SU dt;mg doi tay nho xinh cua minh m<)t each thong 
minh hO'n. 

"Chung to i treo m(Jt bang tro choi 6 xe agy hang tu�n 
l i�n .  Con trai toi luc nao cOng nhln nhung ch�ng 
lam gl voi t�m bang d6 ca. Nhung tu�n nay, d(Jt 
nh ien th�ng be l9 i ch(Jp l�y t�m bang .  G io thl th�ng 
be rM th fch so tay vao va xoay tfi.t ca cac num a tren 
06 . C6 the th�y la cu c�u thl,.lc sv th fch kham pha ca 
t�m bang tro choi .  Du v�y. cu c�u c6 ve nhanh m�t, 
vl luc nao cOng phai chflng m(Jt tay d� dgy ca nguoi 
Jen truoc . "  

M� cua Paul, tuan th(t 1 8  
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Neu con m�t vi phai dung m(>t tay nang ngmYi len, b<;ln hay 

giup de con c6 the dung tay thoai mai. Chang h(;ln, hay d�t con 
ngoi len di.ti b<;ln va cung con kham pha do choi. Tre se thich 
choi khi dugc ngoi thoai mai. Ngoai ra, khi ngoi, tre se c6 the 
nhin ngam do choi tll' m<)t g6c d9 hoan toan khac. Hay quan 
sat xem tre lam nhfrng gi v&i do choi khi dugc ngoi thoai mai. 
Th�m chi b<;ln con c6 the nhin thay nhfrng ho(;lt d<)ng m&i. 

"L�n d�u t ien t6i d�t con ng6i vao gh§ ,  va da l ung 
con bang m9t t�m n$m. Ngay l�p We cu c�u phat 
h i$n ra la kh i  ng6i c6 th� lam m9t s6 vi�c voi d6 chdi  
ma kh i nam tren san kh6ng th� lam dlJQC . Toi dua 
cha con m9t ch i§c m6c deo chla kh6a bang nh1,1a, 
l uc d�u con d�p n6 vao m�t ban, sau d6 la nem n6 
xu6ng san. Con lam nhu  v�y khoang 20 l�n l ien t i§p .  
C6 ve nhu cu c�u cha rang di�u d6 th�t thu vj va 
kh6ng ngung cuoi . "  

M� cua Paul , tuan thlt 1 9  

Neu con b<;ln la "nha tham hiem" dich thl,l'C, b(;ln c6 the lam 
phong phu them moi truang xung quanh be bang each cho 
be them nhieu do chO'i va nhfrng v�t c6 hinh d(;lng khac nhau, 
chang h(;ln nhu v�t hinh tron hay hinh vuong, ho�c nhfrng v�t 
dugc lam bang cac lo(;li chat li�u khac nhau nhu lam len ho�c 
nhl,l'a. Cho tre m(>t vai manh vai khac nhau ho�c m(>t ter giay min 
ho�c rap de tre chO'i. Nhieu em be thich nhfrng chiec tui SQt SO(;lt 
Va trong rong, vi chung CO the ttr ttr thay doi hinh d(;lng Va t(;l.O 
thanh nhfrng am thanh vui tai khi bi VO. Hay dtra cho con b(;ln 
m<)t so do v�t c6 C(;lnh go ghe ho�c IOi lorn. Hau het cac em be 
deu d�c bi�t ua thich nhfrng hinh d<;lng kY l<;l. Chang h(;ln, hinh 
d<;lng cua m<)t chiec chia kh6a nhl,l'a se thach thtrc tre, khien tre 
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phai quan sat ky hon. Nhieu em be l9i thay nhfrng v�t c6 c9nh 
l6m ch6m cuon hut va se muon ch9m tay vao nhfrng v�t d6, 
nhin ngam n6 va th�m chi la ca "nem" n6 nfra. 

M9t so em be l9i quan tam t&i nhfrng chi tiet nh6 nhat. Neu 
con b9n la m9t dt'.ra tre thich "nghien ct'.ru", be c6 the se nhin 
ngam m(>t v�t tir m9i m�t, kiem tra v�t d6 rat ky hr&ng. Be se 
thl,t'C Sl,t' danh thCYi gian va kiem tra can th�n m6n do d6. Be c6 
the se say me v&i m9t phan nh6 xiu nho ra cua v�t d6. C6 the 
phai mat ca nam tru&c khi be hoan thanh vi�c vuot ve, cam 
nh�n va cha xat cac be m�t va kiem nghi�m cac hinh d9ng va 
mau sac. Du0ng nhu chang c6 gi thoat kh6i doi mat to mo va b9 
nao thich thi nghi�m cua tre. Neu muon "kiem tra" b9n, tre ding 
se kiem tra ky cang. Neu muon tim hieu ve ban tay cua b9n, tre 
thu0ng se bat dau v&i m9t ng6n tay, vuot ve m6ng tay va sau d6 
nhin va cam nh�n ng6n tay d6 di chuyen nhu the nao tru&c khi 
chuyen sang ng6n tay tiep theo. Neu kiem tra mi�ng cua b9n, 
thu0ng tre se kiem tra tirng chiec rang m(>t. Hay khuyen khich 
tre de y den cac chi tiet bang each cho tre do choi ho�c cac v�t 
ma tre thay thich. 
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; '1/ 
Bien ngoi nh3 clia b�n th3nh nha an toan 

BQn c6 the da bat dau qua trinh nay tlt truac d6 rat lau roi, nhung vi luc 
nay con bQn da khong con nam im (J m(lt cha, nen da den luc de kiem tra 
nhanh xem con bQn c6 an toan (khi a trong nha) khong. 

• Khong baa gia duQc de nhang do nho nh6, nhu cue, pin, dong 
xu a gan con. 

• Khi con ngoi tren dui bQn de bu, phai chac chan la con khong 
the d(lt nhien vai dUQc m(lt chiec coc hay va phai m(lt chiec binh 
saa n6ng. 

• Khong bao gia dUQc de saa n6ng a tren ban trong tam tay vai cua 
con. Th�m chi khong bao gia dUQc de a tren ban cao. Neu con co 
vai bang each lay chan ban - ho�c th�m chi t� hem la keo khan 
phU ban - be se b! ca coc saa nong do len nguai. 

• Phai che ho�c chan 16 nuang ho�c khu vvc bep nuc. 

• fle nhang v�t nguy hiem nhu nhva thong, chat tay va thuoc a 
ngoai tam vdi cua con va neu c6 the, hay de nhang tha d6 trong 
nhang v�t chaa ma con khong ma duQc. 

• Phai chac chan la cac 6 cAm di�n duQc bi;ic lap bao v� va kh6ng 
co day thua a bat ky cha nao. 

"Con gai toi ch�c ch�n se t ro thanh bac si nha khoa. 
Toi gli.n nhu nghE;lt thCi moi l�n con be k i�m tra m i�ng 

tO i .  Con be tham do kh�p noi  va nhet ca ban tay vao 
m i$ng toi .  Con be th� h i$n r6 rang la n6 khong th fch 
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bi lam ph i�n l uc dang ' lam vi$c' ,  d�c b i$t la kh i  toi 
ng�m m i$ng l9 i  cl� thorn vao tay con m(>t cai . "  

M� cua Emily, tuan th(! 21 

Con b�n co muon ch9p tat ca m9i tht'.r ma b�n dang an ho�c 
dang uong khong? Hau het cac em be deu the. Vi v�y, hay chu 
y de khong uong tra ho�c ca phe nong khi con dang ngoi tren 
dui b�n. Vao m9t luc bat can nao do, be co the d9t nhien ch9p 
lay chiec coc va lam do tht'.r mr&c nong trong coc len tay va len 
m�t be. 

"Con tra i toi se ch(>p ch i�c banh  sandwich  cua toi 
va ha m i$ng cho san. BM k� ch(>p du9c thu gl, con 
cOng cho vao m i$ng nu6t ngay. Bu6n cuo i  la  cu c�u 
c6 ve thfch m9i thu . "  

M� cua Kevin, tuan th(! 1 9  

Giup con kham pha the g i6'i thong q ua hln h  anh 

Con b�n co tht,rc st,r la m9t nha quan sat khong? Lich trinh 
thU'6ng nh�t trong tat ca cac gia dinh deu co VO so cac Sl,I' ki�n 
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ma con thich quan sat. Nhieu em be thich nhin m� chuan bi do 
an, sap ban, m�c quan ao ho�c lam VU'DTI. Luc nay tre da c6 the 
hieu dtrqc nhfrng hanh d(mg ho�c Sl,l' ki¢n khac nhau lien quan 
t&i cac ho�t d(mg khac nhau, chang h�n nhtr d�t dia Jen ban, cat 
banh mi, lam banh sandwich, chai toe, giiia m6ng tay va cat co. 
Neu con thich quan sat m<;>i thu, hay de be quan sat ho�t d(>ng 
thtr6Tig nh�t cua b�n. Tat ca nhfrng gi b�n can lam la phai chac 
chan tre & ttr the thich hqp de quan sat. Dieu d6 thl,l'C Sl,l' chang 
gay them phien ha gi cho b�n. nhtrng l�i la m(>t trai nghi¢m thu 
vi doi v&i tre. 

"Con toi ch6p chep m i$ng ,  da chan va vuon tay ra 
ngay kh i  nhln  th�y tOi lam banh sandwich .  Ro rang 
la con be b iM tOi dang lam gl va mu6n du9c an . "  

Me cua Hannah, tuan thu 20 

M(>t so em be & tam tuoi nay thl,l'C Sl,l' thich nhin sach anh 
the hi¢n cac Sl,l' ki¢n. Neu con b�n ciing v�y. be c6 the muon tl,l' 
minh cam sach bang ca hai tay va nhin cham chu vao hinh minh 
h<;>a v&i anh mat to mo. Be c6 the thl,l'C Sl,l' co gang de cam cuon 
sach va t�p trung vao cac hinh minh h9a, nhtrng m(>t Ilic sau c6 
the be da ng�m ch�t cuon sach roi. 

B�n c6 the bat dau choi tro u oa va tro tron tim v&i tre & tam 
tuoi nay. Khi da quen v&i the gi&i cua cac Sl,l' ki¢n, con b�n c6 the 
nh�n ra m(>t m6n do choi, ngay ca khi chi nhin thay m(>t phan 
m6n do choi d6. Neu b�n thay con nhin lao lien vao m(>t m6n 
do chO'i bi che mat mQt phan, ho�C neu b�n muon bien no }l,l'C 
gianh do choi cua con thanh tro choi tron tim, hay di chuyen do 
v�t m(>t chut de con c6 the de nh�n ra hO'Il. a tam tuoi nay, tre 
van rat de bo CUQC. Tre van chtra hieu dtrQ'C la m(>t m6n do van 
con ton t�i mai, du m6n do d6 la gi. 
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� Gllfhilng tw clwi hang r1� _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ 

� ,.. danh cho twin hhung lwdng nay 

DLtai day la nhung hoc.it d(mg va tro chai ma hau het cac em be deu thich. 

Hay nha rang, tat ca cac em be deu khac biet. Hay xem con be.in pMn 
Ltng nhlf the nao. 

TRO CHUY�N VUI VE 

Hay n6i chuyen cang nhieu cang tot vai con be.in ve nhung gl be nhln thay, 
nghe thay, nem va cam nh�n dLIQC . Hay n6i chuyen ve nhung viec ma tre da 
lam. Nha dung nhung cau dan gian va ngan gon thoi. Hay nhan mc.inh vao 
nhung w quan trong. Chang he.in: "Hay cam nh�n cai nay - c6 day con", 

"Bo sap ve roi" I "Nghe kla, Chuong ci:ra keu" ho�c "Ha mieng ra nao" . 

..:t ' ' f. 
EJIEU GI XAY RA TIEP THEO 

TrLtac tien be.in hay n6i "M�/ Bo se veo mOi con m(lt cai" .  Sau d6 hay tUm 
mOi con va veo nh� m(lt cai. Be.in c6 the lam nhlf v�y vai tai, tay va chan 
be. Hay xem tre thich dieu nao nhat. Neu be.in chai tr6 nay thLtang xuyen, 

be se biet chinh xac dieu gl sap xay ra. Sau d6 be se quan sat doi tay cua 
be.in vai sv thich thu tang dan va b�t cLtai thanh tieng khi bi be.in veo moi. 
Tr6 chai nay cong giup tre lam quen vai ca ca the va nhung tlt chi cac b(l 
ph�n ca the khi chai. 

XEM TRANH 

Hay cho con be.in xem mi)t b(tc tranh mau sac tl!C1i sang trong mi)t cuon 
sach. Be c6 the muon xem vai blic tranh khac nhau. PMi chac chan la cac 

blic tranh d6 ro rang, mau sac tlfai sang va c6 nhung th(t ma tre c6 the 

nh�n ra dLIQC . Hay cung con n6i chuyen ve b(tc tranh va chi cho con thay 

nhung v�t c6 th�t (J trong b(fc tranh neu v�t d6 c6 (J trong ph6ng. 
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HAT 

Nhieu em be thvc sv thich cac bai Mt, a�c biet la khi chung allQc ket hQp 
vai cac ell a<)ng, chang hQn nhll "Meo con ra VQi nllac, ban chan n6 vuot 
vuot1 • • •  " . Nhllng tre cOng thich dllQC du dlla theo giai aieu cua bai Mt hay 
khuc hat ru. Tre nh�n ra cac bai Mt qua giai aieu. am aieu va nhiP aieu. 

(J 6A 
Lay m<)t chiec chan ere che m�t con bQn IQi va h6i: " (Gau con . . .  ) a aau 
nhi?" Hay xem con c6 the w minh b6 chiec chan ra kh6ng. Neu con van 
Chlla the lam dllQC, hay giup con bang each cam tay con va tCI tCI keo Chiec 
chan ra. Mai khi con c6 the nhin thay m�t bQn, hay n6i "oa" - aieu nay giup 
con aanh dau m<)t sv kien. a tam tuoi nay, hay chai aan gian nhll v�y thoi, 
neu kh6ng tre se kh6 theo kip .  

TRO NHiN GUO'NG 

Hay cling nhln vao gllang vai con. Luc aau thllong tre se thich nhin va clloi 
vai hlnh anh phan chieu cua chinh mlnh trong gllang. Nhllng sau.a6, tre se 
nhin hinh anh phan chieu cua bQn, sau a6 se nhln nglloi th�t cua bQn. Bieu 
nay thllong se khien tre boi roi va tre thllong se nhin ai nhln IQi bQn va hinh 
anh phan chieu cua bQn, nhll the tre khong the xac dinh dllQc m� nao mai 
la m� "th�t" cua mlnh. Neu bQn bat aau n6i chuyen vai be, be th�m chi se 
con ngQc nhien han naa, vl kh6ng ai ngoai m� th�t cua be c6 the n6i dllQc 
nhll v�y. Bieu nay giup tran an tre rang tre da a vai dung nglloi, vl the, tre 
co the bat aau clloi trllac khi rue vao nglloi bQn. 

1 Loi bat duqc thay doi de phu hqp voi cac em be Vi�t Nam. 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoeing 1 9  The giai cua nhU'ng Slf  ki�n 

Giup con kham pha the g ioi 
thong qua ng6n ngu va am nhc;ic 

Con b.�m c6 "b�p b� n6i thanh cau" khong? Doi khi nghe Ctr 
nhtr con b9n dang thl,l'c S\f ke m<)t cau chuy�n v�y. D6 la do 
trong the gi&i CUa cac S\f ki�n, con b9n da trer nen linh ho9t VcYi 
gic;mg n6i ciing nhtr cac bq ph�n con l9i cua CO' the. Tre c6 the 
bat dau l�p l9i bat Ctr am tiet nao ma chung da biet Va m6c noi 
nhfrng am tiet d6 l9i v&i nhau de hinh thanh nen m<)t "cau", 
chang h9n nhtr dadadada va babababa . Co the tre cung se thi 
nghi�m v&i ngfr di�u va am lmrng. Khi nghe thay minh phat 
am ra m<)t am m&i,  tre se di.mg l9i m<)t luc va ctriYi trtr&c khi 
tiep t\lC man "tro chuy�n". . � Quan trc;mg la b9n phai thtriYng xuyen n6i chuy�n v&i con.  
Hay co dap l9i dieu tre n6i, bat chtr&c am thanh m&i cua con va 
dap l9i khi con "h6i" ho�c "n6i" v&i b9n dieu gi d6. Phan trng cua 
b9n khuyen khich con luy�n each sll- d\lng gic;mg n6i. 

89n c6 the nh�n thay con hieu dtrgc m<)t tir ho�c m<)t cau 
ngan, du be khong the tl,l' minh n6i dtrQ'C tir hay cac tir d6. Hay 
co gang h6i tre ve nhfrng v�t & xung quanh "Gau bong cua con 
dau roi?'' va b9n c6 the nhin thay be quay dau nhin con gau bong 
cua be. 

Trong the gi&i cua cac Sl,f ki�n. tre c6 the hieu dtrQ'C m<)t 
chuoi cac am thanh ngan, quen thu<)c nhtr "Con c6 muon di 
d.;i.o kh6ng?". Uieu nay khong c6 nghia la tre c6 the hieu dtrQ'C 
ca cau theo each ma tre l&n hO'Il ho�c ngtriYi l&n van hieu. Con 
b9n chi dang nghe m<)t mau quen thu<)c cua cac am tiet cling v&i 
ngfr di�U trong gi9ng noi CUa b9n Va coi do nhtr mqt S\f ki�n am 
thanh dO'n le. Day la kieu m6c n6i dO'Il gian cac kieu mau va thay 
doi )9i V&i nhau de t90 nen mqt S\f ki�n trong the gi&i CUa tre. 
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� �/':!w � � holing Wnj --- - - - - - - - - - - - - - - - - : 
DLtai day la do chai va nhang v?t kh<i.c ma hau het cac em be deu thich 
khi kham pha the gidi cua cac si,t ki�n. Gan nhlf tat ca m9i tha trong nha 
deu hap dan doi vai con b1;m. Hay xac d!nh xem con b�n thich gl nhat. Tuy 
nhien, phai can th?n vdi nhang thlt co the lam dau con. 

• Do chai khi tam. Con b�n co the se thich chai vdi rat nhieu mon do 
trong nha khi tam nhlf coc dong nude, blnh x!t nLtdc tlfdi cay, h()p di,tng 
xa phOng hay cac IQ dau goi bang nhi,ta 

• Bang do chai 

• Bong co cac vet kh(!a, d�c bi�t la bong co qua chu6ng a ben trong 

• Trang lac bang nhi,ta ho�c v?t co the barn phong len duqc 

• LQ c6 nap v?n co m()t it g�o trong d6 

• Giay b�c 

• Guang 

• Tranh ho?c anh ve nhLtng em be khci.c 

• Tranh ho�c anh do v�t ho?c con v�t ma tre c6 the nh�n ra ten 

• CD cac bai hat tre em 

• Banh xe c6 the quay dLtQc, chang h1;m nhlf banh xe tren xe 6 to do chai 

Vi�c c6 the nh�n ra cau hoi ve gau bong khong c6 nghia la 
con b9n CO the nh�n biet dm;rc tat ca cac S\,l' ki�n lien quan t6i 
am thanh trong m9i trll'emg hc;rp. Neu b9n va con dmg nhin vao 
tu kinh bay do chO'i trong m<?t ctra hang va nhin thay m<?t con 

gau bong gi6ng y xi con gau bong cua be, chang h9n nhll' v�y. 

bi;tn co the thtr hoi "Gau bong cua con & dau nhi?'', nhll'ng se 
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chang nh�n dm;rc cau tra ICri, vi tre thl,l'C 51,l' khong the hieu dm;rc 
y nghia cua cau hoi trong ngfr canh da bi tach rcn, khac xa so v&i 
nhfrng gi than thu<?c xung quanh tre. 

Vi cac ha m� thtremg l�p di l�p l9i cac cau ttrO'ng tl,l' ho�c 
giong nhau khi thl,l'C hi�n lich trinh thm:rng ngay nen dan dan 
tre se c6 the nh�n ra chung. Day la each duy nhat de tre c6 the 
h9c ve each n6i va tat ca cac em be deu c6 the hieu dtrQ'C cac tir 
va cac Cl,lm tir trtr&c khi c6 the n6i dU'Q'C nhfrng tir d6. 

"O phong khach cua chung to i ,  m9t ben tuang co 
t reo mc)t buc t ran h v� hoa va mc)t ben tuong la  anh 
con trai to i .  Khi  to i  h6i ' Hoa 6 dau nhi?' ho�c ' Pau l  
6 dau nhi?' ,  con trai to i l uon nh ln a§n dung cho. 
Khong phai toi tu6ng tuQng dau ,  vl hai buc tranh 6 
hai ben tuong a6i d i$n cua can phong ma."  

M� cua Paul , tuan th(t 23 

B9n se thl,l'C 51,l' phan khich va tl,l' hao khi Ian dau phat hi�n 
ra la con c6 the hieu dtrQ'c m<?t cau ngan. Ban dau, b9n c6 the 
khong tin dieu da xay ra. B9n c6 the se l�p di l�p l9i cau n6i d6 
cho t&i khi tin rang d6 khong phai la Sl,l' ng�u nhien. Sau d6, c6 
the b9n se t90 ra m<?t tinh huong m&i de luy�n t�p cau n6i ngan 
ma con b9n da nh�n ra dtrQ'c d6. Chang h9n, b9n c6 the d�t con 
gau bong & m(>t vi tri de nhin thay trong phong de kiem tra xem 
con b9n c6 biet n6 6' dau khong. Th�m chi, b9n con co the cho 
con xem anh cua con gau bong de xem con c6 nh�n ra khong. 
Nhieu m� thay doi each h9 n6i chuy�n v&i con 6' tam tuoi nay. 
H9 se n6i v&i con h9 ch�m hO'n va thtrerng si'.t- d9ng cac tir dO'n 
thay vi n6i ca cau. 
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Con b9n co thich am nh9c khong? Trong the gi&i cua cac 

S\! ki�n, tre CO the thich thu v&i mQt chuoi nhfrng not nh9c len 
bong xuong tram cua m9t thang am va co the nh�n ra m<?t chuoi 
am ngan, quen thu9c nhu giai di�u m6' dau cua m9t chucmg 
trinh quang cao tren ti vi. Hay giup tre phat trien kha nang am 
nh9c. Hay de tre nghe 109i nh9c chung thich nhat. Dll'a con yeu 
thich am nh9c cua b9n co the thich tat ca cac 109i am thanh. Neu 
v�y. b9n nen khuyen khich va d<)ng vien SCY thich nay cua tre. 
M9t so em be ch9p do ch<Yi ho�c v�t gi do chi de xem thll' do co 
phat ra am thanh gi khong. Chung xoay trcm nhfrng v�t co the 
t90 ra am thanh, khong phai de kiem tra, ma la de xem am thanh 
co thay doi khong khi v�t do bi xoay ch�m ho�c nhanh. Nhfrng 
em be nay se bop ch�t do ch<Yi theo nhieu each khac nhau de 
xem no co t9o ra nhfrng am thanh khac nhau khong. Hay dua 
cho tre nhfrng thtr co the phat ra am thanh de tre chO'i va giup 
tre Slr dt,mg chung dung each. 

Tfnh kien nhan 

Khi con b9n hQc nhfrng kY nang m&i, thinh thoang be co the 
"th tr" tinh kien nhan cua b9n. Ca b9n va con can phai dieu chinh 
theo tien dQ CUa be Va phai thay doi cac nguyen tac de khoi phl,IC 
hoa binh va St! hoa hgp. Hay nh&, ke tlr gic':r tr6' di, con b9n 
khong con ph!J thu9c hoan toan vao b9n de co dll'Q'C niem vui 
nfra, vi gic':r be da gan ket v&i the gi&i xung quanh. Tre co the lam 
va hieu dU'Q'C nhieu hem rat nhieu so v&i tru&c kia, va tat nhien, 
tre nghi la chung biet het. B9n co the cho rang tre kho chieu. 
Nhung tre l9i nghi b9n m&i la nguc':ri nhu v�y! Neu b9n nh�n 
thay hanh Vi nay, CO the noi b9n aa Vll'cYng VaO CUQC chien "gianh 
d9c l�p" dau tien v&i con. 
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"Mo i  kh i  ng6i  voi toi t ren ch i�c gh� yeu thfch ,  con 
gai toi c6 g�ng tum nhQng sQi tua rua tren ch i�c den 
ban. Toi khong th fch con lam nhu  v�y. vi th� toi da 
nh�c con ra va n6i ' khong duQc ' . "  

M�  cua Jenny, tuan thu 20 

Oieu khien cac ba m� kho chju hon bat ct.'.r tht.'.r gi khac la noi 
am anh cua tre ve vi�c phai ch(>p m9i tht.'.r trong tam v&i ho�c bat 
ct.'.r tht.'.r gi ma chung nhin thay - d�c bi�t la khi chung co ve thich 
lam vi�c nay khi co m� choi dmg. M(>t so ba m� thay kho chju 
- th�m chi la bl,l'C b(>i - vi tinh nay cua con. So khac l�i cho rang 
tre V�n con qua nho de dtrQ'C ch�m tay VaO mQi tht'.r trong tam 
mat - cay coi, coc ca phe, sach v&, thiet bi am thanh, kinh mat -
chang co gi an toan trong doi tay nghjch ngQ'ffi cua tre ca. Hau 
het cac ba m� deu co gang h�n che ham muon d(>c l�p nay bang 
each ngan ch�n tre bang m9i each co the khi chung bo ra xa 
khoi h9 va hmmg den nhfrng tht.'.r ma chung thay thich. NgmYi 
m� thtr<Yng CO gang thu hut S\f chu y cua con bang nhfrng tro au 
yem, VO ve, ho�c om ch�t con khi con uon eo, v�n v�o trong tay 
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minh de co v&i tht'.r gi d6. Nhtrng ca hai phtrO'ng phap nay gan 
nhlf lu6n phan tac d\mg. Dtra tre se cang quyet tam uon eo, v�n 
vE;?o nhieu hO'n de thoat kh6i ngLYOi mE;? dang kim kE;?p n6. Nhfrng 
ba IDE;? khac J�j CO gang lam nh\}t chi con bang each danh gi9ng 
n6i "kh6ng dm;rc". Cach nay d6i khi cling c6 tac d\lng. 

Thieu kien nhan c6 the rat kh6 chju. Hau het cac ba IDE;? deu 
cho rang con h9 nen h9c dm;rc m(>t chut tinh kien nhan (y tam 
tuoi nay. HQ thm:rng kh6ng dap !Oi con ngay l�p tt'.rc nhtr h9 van 
thmmg lam trtr&c kia. Khi tre muon thtr gi d6, ho�c muon lam 
gi d6, ngtreYi IDE;? luc nay c6 the khien tre phai cher m(>t chut. Tre 
CO the muon dtrQ'C ngoi thang, muon dtrQ'C CY nO'i CO the nghjch 
ngqm va muon & nO'i nao d6 bao !au tuy thich. Dieu tlfO'ng tt,r 
ci:ing xay ra v&i vi�c an va ngu. Vp thtrc an m(>t each n6ng VQi 
Ia vi�c d�c bi�t kh6 chiu doi v&i hau het cac ba m�. M9t so m� 
th�m chi con ngirng cho con an ngay khi thay con nhtr v�y. 

\::J <:&ham ooc 6e - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ] 

Elltng mat binh tinh 

Thinh thoang, nguai m� c6 the cam thay blfc b(li vai dLta con be bong 
hay gay rac roi cua minh. Hay nh6' la cam giac d6 la dieu hoan toan binh 
thuang va khong c6 gi nguy hiem, nhung hanh d(lng theo cam giac d6 It.ii 
la dieu nguy hiem. Hay co gang giu blnh binh, va neu kh6ng the, phai nhd 
nglldi khac giup do trLJClc khi b(.ln mat blnh tinh. 

"Con gai  tOi n6i cau ngay khi nhln th�y bat b(>t. C6 
ve nhu vl con be khong th§ ng�u ngh i�n an hM ngay 
dUQc . Toi th�y vi$c d6 rM kh6 ch j u ,  vl th� tOi da d9y 
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con phai cha m9t chut cha toi kh i  hai m� con cung 
ng6i xu6ng ban an. G ia th l  con be da khong con v9i 
va naa. Con be thvc sv da biM cha va xem chung toi 
d9n bQa t6i . "  

M� cua Nina, tuan th(t 22 

Khien ngtrOi khac ton thtrang khong phai vi�c thu vi. Gi& 

tre da ctrng cap han Va da hieu dtrQ'C the gi6i CUa cac S\f ki�n, 
vi the tre cung co the lam dau minh ho�c ngtrOi khac, it nhat la 
ve m�t sinh ly. Tre c6 the can, nhai va cao m�t, cau tay, veo tai 

va gi�t toe b�n. Tre c6 the dam va veo da b�n. Doi luc tre th1,l'c 

S\f cau rat dau. Hau het cac ba m� deu cam thay con hQ co the 
de dang the hi�n mqt chut ton trQng ngtrOi khac. HQ khong con 
ng�c nhien khi bi can, veo va dam nfra. 

Mqt so ba m� qu<Y trach tre neu chung qua phan khich. HQ 

lam nhtr v�y de cho con biet chung da di qua gi&i h�n cho phep. 

Thll'&ng thi hQ se the hi�n dieu do bang each keu to, that thanh 

tlr "Qi". Neu hQ nh�n thay.con chuan bi mqt CUQC tan cong m6i, 
hQ se canh bao tre bang each noi "Can th�n". 0 tuoi nay, tre hoan 

toan co the hieu dtrQ'c giQng noi mang ham y nhac nh<Y. Thi 
thoang cung CO m� th1,l'C S\f mat binh tinh. 

"Khi con c�n d�u ti cua toi ,  thvc sv toi da phai rM c6 
g�ng d§ blnh  tTnh .  Phan ung ci�u t ien cua toi la chi  
mu6n phat cha con m9t ca i  vao mong. Truoc kh i  c6 
con, toi khong h i§u tc;i i sao m9i ng uai lc;i i c6 th§ danh  
con h9  dLlQc . G i a  thl toi da c6  th§ h i§u . "  

M�  cua Matt, tuan th(t 20 
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M� Matt da noi rat th.}t ve cam nh.}n cua minh. May man la 

co ay da khong hanh d<)ng theo cam xuc. Du con co the khien 
bi;ln bj dau th.}t Sl,I' trong giai doi;ln kh6 khan nay, be cting khong 
"co tinh" lam the. "Trirng mat" nhin con la each khong the chap 
nh.}n dm;rc va chac chan each do khong the di;ly cho tre biet la 
khong dU'Q'C lam dau m�. 

' I  I 

Sau bdcR:-:0:.. ., I I ' nhay v·.t/t 
Trong khoang tir 20 den 22 tuan, m<)t giai dof:ln tmmg doi binh 
l�ng 19-i bat dau. Nhieu ba m� khen ngc;>'i st,r chu d<)ng va bc;to dc;tn 
cua con. Luc nay tre c6 ve nhtr da c6 nang lll'Q'Ilg VO bien. 

Bc;tn khong con la do choi duy nhat cua con nfra. Be kham pha 
the gi&i xung quanh bang ca Sl,I' quyet tam va thich thu. Be cang 
h'.tc cang thieu kien nhan v&i m� moi khi choi cung. Be muon 
hanh d<)ng. Be c6 the muon trmm khoi long bi:ln khi nhin thay 
bat cu th& gi do thu vj. Gier be da tht,rc Sl,I' d<)c l.}p hon rat nhieu. 

" Hom nay toi cla cM b9 qu�n ao cl�u t ien cua con 
tra i  toi di va cam th�y rM bu6n. Ch�ng phai thai g ian 
tro i qua n hanh sao? Ti�p n h�n cli�u d6 khong h� d� 
dang chut nao. 86 th1,1c sv la m(>t trai ngh i�m d�y 
clau thuong .  D(>t n h ien con Ion h�n len .  Luc nay toi 
c6 quan h� rM khac vai con. Con cla d�n trC:J thanh 
m(>t con nguai th1,1c sv . "  

Me cua Bob, tuan thu 23 

"Con tra i  toi b�t cl�u kh6 ch !u  kh i  clUQc di u trong tu i  
deo. Ban d�u .  to i  cu nghi la cu c�u mu6n c6 them 
cha vl cu  c�u rM ngh ich ngQm. Nhung sau d6 t6i 
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quay m�t con ra ngoai , va cu c�u r�t vu i  vl c6 th� 
nhln thAy m9i thu . "  

Me cua Steven, tuan th(! 21 

Nhfrng em be thich v�n d()ng chan tay khong con can dm:;rc 
dU'a cho m6n do ma chung muon nfra, vi chung se v�n va xoay 
ngm:ri theo m9i hmmg de t\l' minh lay dm;rc. 

"Con gai to i tl) lay va u6n eo, v�n v�o kh�p m9i noi d� 
l�y d6 choi ,  ho�c con be se bo d�n d6. Ca ngay con 
be cu b�n biu nhu mc)t con ong cham chi. Con be 
th�m ch f  con khong c6 thoi g ian d� kh6c. Phai n6i 
la c6 ve nhu l uc nay con be hc;i.nh phuc hem baa g ia  � h�t, va chung toi cung v�y. " 

� Me cua Jenny, tuan thlt 21  

Trong suot khoang thCYi gian nay - thCYi I<y trOi yen be l�ng 
trU'cYC cem bao tiep theo, hau het cac em be deu vui ve hem. Ngay 
ca nhfrng em be hay quay, kh6 chieu ding co ve vui ve hO'n trong 
giai do�n nay. C6 le la vi gier chung da c6 the lam dm;rc nhieu 
hem va it buon b\l'C hem. Cac ong b6 ba m� thi dm;rc t�n hmmg 
khoang thOi gian it rac roi, kh6 chju. 

"Th ien th�n be bong cua toi l u·c nay da c6 tam trc;i.ng 
vui ve. Con be cuoi va ' k� chuy$n '  l fu lo . N hl n  con 
th�t thu vj . " 

Me cua Juliette , tuan thlt 23 

"Con trai toi ac?t nh ien de ch ju hon. Con lc;i.i quay tro 
lc;i.i l jch  t rl nh  thong thuong ,  va ngu cung ngoan hon."  

Me cua Frankie, tuan th(! 23 
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Vao khoang tuan tht'.r 26, con bC;ln l(;li bat dau the hi�n nhfrng 
dau hi�U CUa mQt btrcYC nhay VQt m&i trong qua trinh phat trien. 
Neu de y ky, b(;ln se thay con lam ho�c c6 gang lam rat nhieu vi�c 
m&i . Du da biet bo hay chtra biet bo & tam tuoi nay, tre cGng se 
tr& nen "di dQng" hOTI vi tre da hQC each dieu phoi hanh dQng 
cua tay va chan cGng nhtr nhfrng b<? ph�n con l(;li cua CO' the. 
DI.Ya tren nhfrng kien tht'.rc ve cac SI.! ki�n, gier tre da c6 the bat 
dau hieu dm;rc nhieu moi quan h� gifra cac v�t hinh thanh nen 
the gi&i cua chung. 

M<?t trong nhfrng m6i quan h� quan trQng nhat ma con b(;ln 
luc nay c6 the hieu dm;rc la khoang each gifra v�t nay v&i v�t 
khac. Ngtreri l&n chung ta xem thtrerng hieu biet nay, nhtrng v&i 
tre em, d6 lC;li la m9t phat kien vi dC;li ,  m9t thay doi quan tr9ng 
trong the gi&i cua chung. The gi&i d<?t nhien tr& thanh m9t nO'i 
r(>ng l&n, con tre chi la m<?t cham nho xiu, c6 chang chi la m<?t 
cham biet n6i ma thoi. M<?t s6 tht'.r tre muon lC;li c6 the & tren k� 
Cao, ho�C (y ben ngoai ciii, Chung chang CO each nao de lay dtrQ'C 
nhfrng tht'.r d6. Mf,' c6 the di ra, dOTI gian chi sang phong hen 
C(;lnh thoi ma Ctr nhtr mf,' di ntrcYC ngoai v�y, tre khong the den 
dtrQ'C ch6 mf,' vi bi mac kf,'t trong chiec cGi ho�c vein chtra biet bo. 
Ngay ca khi da bo nhoay nhoay, tre ciing nh�n ra la mf,' di nhanh 
hO'n minh va c6 the di xa khoi minh. 

Kham pha nay c6 the rat dang SQ' d6i v&i tre va cha mf,' se phai 
chju d1.Yng trong vong vai tuan. Nhtrng khi hieu dtrQ'C nguon goc 
CUa noi SQ' hai nay, b(;ln CO the lam dtrQ'C nhieu vi�c de giup tre. 
Thong thtrCrng, khi con b(;ln hQc each tinh toan khong gian xung 
quanh minh va kiem soat khoang each gifra be va cac v�t ma 
be muon, be se CO the ti.! minh lam dtrQ'C nhieu vi�c hOTI SO v&i 
trtr&c kia. Nhtrng se c6 m<?t khoang thCri gian tre can rat nhieu 
SI.! trg giup. 
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Ghi chu: Giai doq.n dau tien (giai doq.n nh�ng xD cua bU'&c nhay VQt vao 
the gi6i cua "nhfrng moi quan h�" nay c6 lien quan t6i d9 tuoi, hoan toan 
c6 the do.in tm&c dtl'Q'C va bat dau vao khoang tuan thtr 23. Hau het cac 
em be deu bat dau giai doq.n hai cua btl'6'C nh.iy VQt nay Yao tuan thtr 26 
sau khi sinh. N6 d.}t nen m6ng cho qua trinh phat trien m9t lo�t nhfrng 
ky nang va hoq.t d(>ng. Tuy nhien, d9 tuoi ma nhfrng ky nang va ho�t d(>ng 
nay xuat hi�n Ian dau tien 6' moi tre moi khac va phl,l thu9c vao s& thich, 
trai nghi�m va St,r phat trien sinh ly cua tre. Chang h�n. kha nang nh�n 
biet cac moi quan h� ve khong gian la tien de can thiet de tre c6 the "bo vao 
trong ho�c ben dtl'6i cac v�t': nhll'ng ky nang nay thm:mg xuat hi�n trong 
khoang tir 6 den 11 thang. Nhfrng ky nang va ho�t d(>ng dtl'Q'C de c�p den 
trong chll'OTig nay c6 the xuat hi�n Ct d9 tuoi s&m nhat c6 th�. vi the bq.n 
c6 the de y va nh�n ra chung. (Ban dau chung c6 the con rat tho SO'.) Day la 
each b�n c6 the phan 1'.rng va ho trg qua trinh phat trien cua con. 

Vi�c bU'&c vao the gi&i cua nhfrng m6i quan h� se anh 
hmmg t&i m9i tht'.r ma con b9.n tiep nh�n va thl)'C hi�n. Tre cam 
nh�n dU'Q'C nhfrng thay doi nay dien ra vao khoang tuan tht'.r 23 
va do la khi tinh tr9.ng nao d¢ng 19.i bat dau. B6i r6i v&i nhfrng 
an tll'Q'Ilg m&i, tre can tim ve v&i m� va barn dinh lay m� de cam 
thay thoai mai. Cam giac an toan va am ap quen thu(>c ma m� 
dem 19.i giup tre cam thay thll' thai, de tiep nh�n cai m&i va de 
tre l&n len trong the gi&i m&i v&i toe d9 rieng cua minh. Giai 
do9.n nhc}ng xi nay thll'emg keo dai khoang 4 tuan, du no co the 
chi <lien ra trong m(>t tuan hoc}c keo dai t&i 5 tuan. Vi m(>t trong 
nhfrng ky nang quan tr9ng ma tre can phcii h9c trong bU'6'C nhay 
VQt nay la lam Sao de giai quyet van de khoang each gifra m� Va 
be, nen COn b9.n se thl)'C Sl)' trCr nen nhc}ng Xi VaO khoang tuan 
thtr 29, sau khi nhfrng kY nang m6i cua tre biit dau cat canh. 

Can phai nh& rang neu con nhc}ng xL hay quan sat con th�t ky 
de xem con co dang co gang h9c nhfrng ky nang m&i nao khong. 
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o:au hi9'1 nhi�n-9 xj 
� ., .'1 :'!' .• .. . � cua ·W-i�n r 1ay 

Khi con b�n y thl'.rc dtrQ'C la the gi&i cua minh dang thay d6i, be 
se d� kh6c hOTI. Luc nay, nhieu m� c6 the gQi con minh la di.'.ra 
tre hay quay kh6c, xau tinh, hay me nheo va khong hai long. 
Neu con b�n c6 ca tinh m�nh, be th�m chi con c6 the v�n d(:mg 
khong ngirng, khong kien nh�n ho�c gay rac roi nhieu hOTI. Hau 
het cac em be deu kh6c it hOTI khi dtrQ'C be len va VO ve, nep 
minh vao m� ho�C it nhat la dtrQ'C (y gan m� khi chcri di.ta. 

"Con toi bat 6�u cang luc cang nh ieu sv han. Con 
be 66i ho i ,  cau klnh bat toi phai 6�n g�n ho�c phai 
chai cung .  B�ng each nay, con be ch�c ch�n to i se 
a 66 6§ g i up con l�y 66 chai . "  

M� cua Hannah , tuan th(l 25 

Lam sao bc;in biet eta den luc con phat trien? 

Dtr&i day la m()t so dau hi�u con b�n the hi�n cho b�n biet be 
dang chuan bj thl;l'C hi�n btrerC nhay VQt vao the gi&i CUa nhfrng 
moi quan h�. 

Tre co the ngu ft 

Con b�n c6 the ngu it h<Yn m9i khi. Hau het cac em be deu kh6 
ngli ho�c thi.'.rc d�y s&m hOTI. MC)t so em be con khong muon 
ngli vao ban ngay, va co nhfrng em be l�i khong muon di ngli 
vao ban dem. Th�m chi c6 nhfrng be con khong chju di ngli ca 
ngay l�n dem. 
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" Nh i p  s i nh  hoq.t cua con toi hoan toan bi dao l<)n vl 
moi ngay be lq. i  d$y som hon m<)t chut .  Nhung ngoai 
vi�c d6 ra thl be van ngu bl nh thuang . "  

Me cua  Frankie, tuan thlt 25 

Tre co thl g(lp "de m(mg" 

Theri gian nay, con b;;m co the ngu khong ngon. Doi khi, be co 
the tran tr& va gi�t minh trong khi ngu cu nhU' the be dang g�p 
ac m(mg v�y. 

"Con gai t6i ngu ch$p chan l�m. Th i thoang,  du van 
nh�m m�t n hung con be lq. i  het toang len ,  cu nhu  
th� dang g�p  ac m<)ng v$y. Vl t h§  t6i da phai b§ con 
len m<)t luc a§ VO v� con.  NhQng ngay nay, toi thuang 
d� con chdi trong b6n t�m vao bucSi t6i . Toi hi v9ng 
di�u d6 khi§n con bl nh  tTn h va de ngu hon."  

Me cua Emily, tuan th(t 23 

Tre tr& nen xau ho han 

Con b�n co the khong muon ngU'Cri khac nhin, noi chuy�n hay 
ch�m vao be va chac chan la be khong muon ngoi trong long h9. 
Ke tir tam tuoi nay, con th�m chi con co the bat dau muon b�n 
luon er trong tam mat cua chung, ngay ca khi chang co ngu-Cri I� 
nao er xung quanh. Gan nhU' tat ca cac ba m� deu se nh�n thay 
dieu nay. a tuoi nay, xau ho la dieu d�c bi�t de nh�n thay - gier 
con da hieu OU'Q'C b�n co the bo di va de be l�i m<)t minh bat cu 
luc nao. 
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"Bay g io, con to i cang ngay cang nhut n hat hdn. Luc 
nao toi cOng phai o ch6 ma con c6 th� nhln  th�y 
dUQc va phai o g�n con .  N�u toi di dau ,  con se c6 
g�ng bo theo sau to i . "  

Me cua Matt, tuan thu 26 

Tre c6 the' muon QU'Q'C quan tam chu y hD'n 

Con b9n co the muon b9n & cimg be lau hD'Il, chcri v&i be nhieu 
hD'Il, ho�c chi can nhin be va chi be ma thoi. 

"Con gai toi rM kh6 ch j u ,  toi phai l ien tl,lc bay tro cha 
be chdi . Ch�ng hq.n, kh i  tinh  d$y t rong cO i ,  be thl)c 
sl) hao hue mu6n ngay 1$p tl'.lc nhln th�y m<)t t rong 
hai chung to i .  Con nQa, con be phan ung rM nhanh .  
Con be khong ch 1  kh6c, ma con n6i cau . Con be da 
phat tr i�n y thuc cua 'r ieng mlnh r6 i . "  

Me  cua Hannah, tuan thu 26 

Tre c6 the' luc ni10 ciing muon & ben bgn 

Con b9n co the muon luc nao cling & trong vong tay cua b9n. 
Nhieu em be khong muon bi d�t xuong qua nhieu. Nhtmg m<)t 
so em be l�i khong hoan toan hai long v&i Sl,f nghi ngD'i thu 
gian tren dui m� ma chung da khoc loc de co duqc. Ngay khi d9t 
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dm;rc m\IC tieu, chung l�i bat dau trtrem xuong va tien Ve phia 
nhfrng th& thu vi trong the gi&i xung quanh chung. 

"Con tra i toi cu doi ng6i len du i toi b�ng du9c. Nhung 
ngay kh i  to i  d�t con len du i thl g�n nhu ch�ng c6 gl 
k i§m soat du9c con nOa .  Th�ng be bo kh�p nguai 
toi va mo m�m kh�p noi nhu m9t con khi voi bM cu 
thu gl c6 th§ chc;i.m tay toi du9c . 8i�u d6 khi§n toi 
kh6 ch ju .  Toi da c6 g�ng bay cac t ro choi , nhung 
ch i  t6n thai g ian. Du th�ng be khong thich  choi voi 
toi , nhung it nhM n6 cOng khong con kh6 ch iu  nQa. 
Thanh th�t ma n6 i , to i th�y nhu mlnh b i  bo roi kh i 
con khong choi tro choi toi bay ra, vl th§ toi da d�t 
con trCi lc;i. i  xe d§y. Nhung ngay kh i  toi lam th§, con lc;i. i  
ngay l�p We ngoc;i.c m6m ra doi m�. "  

M� cua Matt, tuan thll 27 

; - - � /Jii!I, flitii - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ; 
I • Cf__. _ 

I ' ' ' ' ' ' ! Be gai muon co sv tiep xuc ca the thtJang dong y chai vai m�. nhtJng be trai ! 
! thich tiep xuc ca the l?i muon co the kham pha ca the giai xung quanh naa. ! ' ' 

Tre co the' iin khong ngon mi�ng 

Ca tre bu m� va bu binh deu thinh thoang khong chju ti sfra 
ho�c hoan toan khong ti ti sfra nao. Thtrc an va thtrc uong khac 
cfmg c6 the bi tre qr tuy�t luon. Thuemg thi tre phai mat nhieu 
thCri gian hem de hoan thanh bfra an cua minh. C6 ve chung 

thich ng�m ho�c nghich num vU ho�c dau ti hem la milt sfra 

trong binh ho�c tir ti m�. 
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"Con t6i luc nao cOng khong chj u t i  vao bu6i sang va 
bu6i t6 i .  Be cu d§y d�u vu ·cua toi ra. va di�u d6 thl)c 
Sl) rM dau .  Sau d6, kh i  n�m tren g i uong va kh6ng 
ngu du9c , be moi mu6n an.  Nhung be cOng chi an 
rM rt va ngu g$t kh i con dang bu . "  

Me cua Matt, tuan thu 26 

Tre co the' u ru 

Con b�n c6 the khong con t�o ra nhfrng am thanh quen thu(>c 
nfra. Ho�c be c6 the nam im, khong nghich ngc;Ym, chi nhin 
xung quanh ho�c nhin nhfrng gi t'nr&c m�t ma thoi. Cac ba m� 
thtremg cho rang hanh vi nay kY lc;i. va dang bao d(>ng. 

"Doi kh i ,  dc)t nh ien con toi do d�n nhln mQi thu xung 
quanh .  Ngay nao con nhln nhu v$y nh i�u han mc)t 
l�n .  toi l9 i  c6 cam g iac b.§.t an. Toi bM d�u tv hoi c6 
chuy$n gl khong 6n chang .  Toi khong quen nhln con 
nhu v$y. Th$t th i§u sue s6ng . Cu nhu th� con 6m 
ho�c g�p van d� g) v� tam ly v$y. " 

Me cua Jul iette, tuan thu 24 
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Tuan khung hoeing 26 ThO giOi clla nhilng m6i quan h� � 
t/ Gll!fujf hp cUa toi - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Dau hi�u cho thay con toi l� i  dang phat trien 
Trong khoang w tuan thlt 22 den 26, b�n co the nh�n thay con l�i bat dau 
co dau hieu cua nhang hanh vi dLtai day. E>6 co the la nhana_ dau hieu cho 
thay tre da san sang tht!c hien bLtac nhay v9t tiep theo vao the giai cua cac 
moi quan he. Hay danh dau vao nhang dau hieu ma b�n nhin thay d danh 
sach ben duai. 

0 Hay kh6c; hay c6 tam tr�ng xau, me nheo, nh6ng nheo 

o Muon b�n lien t�c bay tro cho chai 

o Muon dLtQc tiep xuc ca the nhieu hon 

o Ngu it hon 

o An khong ngon mieng 

0 Kh6ng muon thay bim/ quan ao 

0 Hay xau ho hon trlf<1c kia khi thay nglfc'1i I� 

o Tram hon trLtac, it "n6i" hon 

o Kem ho�t bat hon 

o Mut ng6n cai, ho�c mut thlfc'1ng xuyen han trlf<1c kia 

o Vdi do om, ho�c lam nhlf v�y thlfc'1ng xuyen hon trLtac kia 

NH0NG THAY E>61 KHAC MA B�N NH�N THAY 

. ��������������������-

. 

. 
· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ·  
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' 
' 

Hinh minh h9a ben trai cho thay thu tt,t cac 
rang hay m9c. Nhlfng tre khong phai la nhang 
co may. Con b�n se moc chiec rang dau tien 
khi nao thich hQp. Rang m9c nhanh, m9c 
nhieu khong lien quan gi tai tinh tr�ng sue 
kh6e hay sv phat trien sinh ly ho?c tam ly cua 
tre. Tre c6 the m9c rang sdm ho?c muon, 
nhanh ho?c ch�m. 

Nhin chung, rang ctia ham dl!di thvang moc 
khi tre dl!Qc khoang 6 thang tuoi. Khi dl!Qc 
mot tuoi , tre thl!C1ng m9c dl!QC khoang 6 

rang. Khoang 2 tuoi rlfoi, nhCtng chiec rang ham cuoi cung se xuat hi�n va 
tre se c6 ca ham rang day du. Khi d6, tre c6 khoang 20 chiec rang. 

Trai vdi nhCtng cau chuy�n ke cua cac ba, cac m�. sot ho?c tieu chay 
kh6ng lien quan gi tdi vi�c m9c rang. Neu con b�n c6 mot trong nhCtng tri�u 
chung nay, phai g9i bac sy ngay. 

Ngay 
T1 . . . . . . . . . . . . . . . .  P1 . . . . . . . . . . . . . . .  . 

T2 . . . . . . . . . . . . . . . .  P2 . . . . . . . . . . . . . . . . 

T3 . . . . . . . . . . . . . . . .  P3 . . . . . . . . . . . . . . .  . 

T4 . . . . . . . . . . . . . . . .  P4 . . . . . . . . . . . . . . .  . 

T5 . . . . . . . . . . . . . . . .  P5 . . . . . . . . . . . . . . . . 
Trai (T) Phai (P) T6 . . . . . . . . . . . . . . . .  P6 . . . . . . . . . . . . . .  . .  

T7 . . . . . . . . . . . . . . . .  P7 . . . . . . . . . . . . . . .  . 

T8 . . . . . . . . . . . . . . . .  P8 . . . . . . . . . . . . . . . . 

T9 . . . . . . . . . . . . . . . .  P9 . . . . . . . . . . . . . . .  . 

T1 0 . . . . . . . . . . . . . .  P1 0 . . . . . . . . . . . . . .  . .  
· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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Tuan khung hoeing 26 Thi giiri cila nhilng mOi quan h� � 
Tre co the' khong chiu thay bim 

Con b�n c6 the kh6c, khua khoang lo�n x�. l�t minh ho�c xoay 
ngm'ri khi bi d�t nam xu6ng de thay ta ho�c thay quan ao. 
Chung chi khong muon m� "nghich v& van" v&i quan ao cua 
chung ma thoi. 

"Kh i  toi d�t con n�m xu6ng a� thay blm,  l�n nao 
con cOng kh6c. Thuang la khong lau ,  nhung l uc nao 
cOng nhu  v�y. Doi kh i to i tL,r h6i khong h i�u l ung con 
c6 v�n a� gi khong . "  

Me cua Jul iette, tuan thu 23 

Tre co the' hay v&i do om hD'n 

Mqt so em be hay v&i do om nhtr gau bong, chan, dep di trong 
nha ho�c khan tam hO'n. V&i hau het cac em be, bat ct'.r tht'.r gi 
mem cung CO the om dtrQ'C, nhtrng mqt SO em be l�i chi chap 
nh�n tht'.r gi d6 d�c bi�t thoi. Doi khi, tre se om m6n do do trong 
khi mut ng6n tay cai ho�c sO- tai. C6 ve nhtr mqt m6n do om giup 
tre cam thay an toan, d�c bi�t la khi m� b�n rqn.  

"Kh i  con gai to i  nh�n ra me nheo va kh6c 16c khong 
g i u p  con be thoat kh6i ch i�c xe dSy auqc, con be 
l i�n tU b6. Con be ng6i ngoan, tay tum ch i�c chan va 
mut ng6n tay cai .  Th�t dang yeu . "  

Me cua Ashley, tuan thu 24 

Bu'oc nhay v9t nay c6 anh huong toi b�n nhu the nao? 

Con b�n chac ch.in se cho b�n biet nhfrng thay doi nay khien 
be cam thay nhtr the nao. Dieu nay co the anh hm"'.mg t&i b�n. 
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Om.Yi day la m<)t so cam giac b<;in co the g�p phai trong khoang 
thiYi gian nay. 

Bgn c6 the' (thgm chi con) ki�t stl-c hO'n 

Nhfrng giai do<;in nh�ng xi co the rat on ao. T&i cu6i giai dofiln 
nay, m� cl.ta nhfrng em be d�c bi�t kho chieu co the cam thay 
hoan toan r�u ra. H9 thtriYng than van la bi dau bt,mg, dau dau 
va cang thang. 

"C6 dem ,  toi phai di di l9 i  l9 i  khong b i�t bao nh ieu 
l�n d§ dut num vu g ia vao m i�ng con. D9t nh ien,  
con be tin h  d�y vao luc 1 2h30 dem va cu thuc nhu  
v�y tai t�n 2h30 sang .  Toi da b�n r(>n ca  m(>t ngay, 
lung dau ,  d�u dau vl cu phai b� con di di l9 i  lc;i i .  Toi 
gvc mM!"  

M� cua Emily, tuan th(I 21 

Bgn c6 the' lo liing 

Hoan toan binh thtriYng khi b<;in cam thay cang thang ho�c lo 
lang moi khi co ve nhtr co van de gi do va b<;ln khong the xac dinh 
dtrQ'C van de do la gi. Khi tre nho quay khoc, cac m� thtriYng ly 
giai la ch.le tre bi dau (y dau do vi co ve nhtr chang co van de gi 
khac. Tuy nhien, trong giai do<;in nay, cac ba m� thtriYng tl,l t�p 
l<;ii Va nghi rang con hQ nh�ng xi, quay khoc vi chung dang ffiQC 
rang. Suy cho dmg thi hau het cac em be deu bat dau ffiQC rang 
6' tam tuoi nay. Tuy nhien, van chang co m6i lien h� nao gifra 
vi�c tre cu barn dinh lay m� do co thay doi l&n trong qua trinh 
phat trien tinh than v&i vi�c m9c rang. Chi dO'fl gian la nhieu em 
be bat dau ffiQC rang trong dung giai do<;ln nh�ng xi ma thoi. Tat 
nhien, neu con b<;ln bat dau ffiQC rang vao Cung thiYi diem trai 
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Tuan khung hoang 26 ThO giOi cUa nhilng m6i quan h' i 
qua thay doi l&n trong qua trinh phat trien tinh than, be c6 the 
hay quay kh6c hO'n rat nhieu. 

"Con gai to i l uc nay d�c b i$t kh6 ch i�u .  luc nao n6 
cOng mu6n ng6i tren du i to i .  C6 le la do con be dang 
m9c rang .  Tfnh  d�n g io la khoang 3 tu�n r6 i .  Con be 
c6 ve eve ky khong thoai mai , nhung n hQng eai rang 
66 van chua ch j u  nhu h�n len . "  

M� cua Jenny, tuan th(t 25 

Bgn c6 the kh6 chf u 

Nhieu ba m� n6i cau ngay khi thay con h9 chang c6 ly do gi de 

quay kh6c va nh�ng xj ca. Cam xuc nay cang It.le cang tang them 

cho t&i cu6i giai doc.in nh�ng xj. M(>t so m�, d�c bi¢t la m� cua 

nhfrng em be kh6 chieu, thuemg khong the chju dt,rng them 

dU'Q'C nfra. 

"Th�t la m(>t tu�n k i nh  khung .  Con trai toi e6 th� 
kh6e vl bM cu thu gl .  Th�ng be mu6n luc nao cOng 
phai c6 nguoi d� y d�n n6 .  N6 c6 th� thuc d�n t�n 
1 o g io t6i va ngh jch  ngQm. To i su6t ngay phai dj u 
con di rang .  Day la vi�c con rM thfch .  Nhung to i thi 
cam th�y m�t moi vai tM ca nhang tr�n kh6c 16c, 
me nheo cua con. B�t cu khi nao th�ng be bM d�u 
cau kinh  kh i di ngu vao bu6i t6i la toi l q.i c6 cam g iac 
h�t ch ju  n6 i .  Toi cam th�y mlnh thl)c sv We g i�n .  
Chuy$n nay d ien ra thuong xuyen ca tu�n nay r6 i . "  

M� cua Bob, tuan tha 25 
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Bc;m c6 the' bat dew tranh lugn 

Tranh cai c6 the xuat hi¢n vao gi& an. Hau het cac ba m� deu 

ghet khi con khong chiu an va tiep t\{C ep con an. H9 co gang bay 

tro vui de cho con an, ho�c co ep con an cho bang dm;rc. Du la 

each nao thi thU'ang h<;> ding khong thanh cong. 

a tu6i nay, tre dmg dau c6 the d�c bi¢t kien quyet v&i "quyet 

dinh" khong chiu an cua minh. Dieu nay doi khi khien cac ba m� 

- nhfrng ngU'ai cfmg ct'.rng dau khong kem - rat tt'.rc gi�n. Vi the, 

gi(r chuy¢n an Uong CO the trer thanh ffiQt CUQC Chien. 

Khi chuy¢n d6 xay ra, b9n hay co gang gifr binh tinh. Du 
sao thi b9n cfmg khong the bat ep con an dU'Q'C. Neu b9n lam to 

chuy¢n, nhieu kha nang la con se tiep t\{C khong chju an, th�m 

chi la ca sau khi ket thuc giai do9n nh�ng xj nay. Tre c6 the bien 

n6 thanh ffiQt th6i quen xau. 

Oen cuoi giai do9n nh�ng xi, b9n c6 the nh�n thay con c6 

nhieu kha nang hon so v&i suy nghi cua minh. Nhieu m� cam 

nh�n dmyc dieu d6. D6 chinh la ly do t9i sao ngay cang c6 nhieu 

ba m� chan v&i vj¢c con ct'.r barn dinh lay minh va quyet djnh da 

den luc cham dt'.rt roi. 

"Con gai toi l ien tvc me nheo gay SLJ chu y ho�c b�t 
mE;? phai b�. Th$t bl)c mlnh va t$ hon nOa, con be 
ch�ng c6 ly do gl a� lam nhu  th�! Cu lam nhu  toi 
con chua c6 du vi$c a� lam khong b�ng.  Vl th� bay 
g io  cu kh i nao th�y chan ng�y. toi se len g i uong di 
ngu voi con . "  

Me cua Jul iette , tuan thu 26 
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Nhung ky nang m6'i cua con b9n xuat h i�n nhu the nao? 

Vao khoang tuan tht'.r 26, b9n se phat hi�n ra la con 19i dang 
co h9c m(>t ho�c m(>t so ky nang m&i. Day la de) tuoi ma tre se 
bat dau kham pha the gi&i cua nhfrng moi quan h�. The gi&i 
nay mang l9i cho tre rat nhieu CO' h(>i de phat trien nhfrng ky 
nang m&i tuy thu(>c vao hieu biet cua chung ve moi quan h� 
gifra cac v�t, gifra m9i ngt.rCri, gifra cac am thanh va cam giac v&i 
nhau. Con b9n - tuy thu(>c vao tinh khi, thien hll'&ng, s& thich 
va ngo9i hinh - se t�p trung vao nhfrng kieu quan h� hap d�n be 
nhat. Tre se s& dt,mg hieu biet nay de phat trien nhfrng ky nang 
phu hQ'P nhat v&i tinh each cua ban than. B9n c6 the giup con 
bang each khuyen khich con lam nhfrng vi�c ma con da s�n sang 
lam, cht'.r dtrng ep con theo nhfrng hll'&ng ma con khong thich. 
Du sao thi dieu nay se cang luc cang kh6 thl,l'C hi�n vi tinh each 
cua con bat dau hinh thanh va con bat dau c6 nhfrng y tU'&ng 
cua rieng minh. 
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r/ Gllf ht,,t hy aia toi - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Con toi kham pha the gim mm cua nhfmg moi quan h� nhlt the nao? 
The gioi cua nhung moi quan he ma ra nhieu co hQi tai muc con b?n kh6ng 
the kham pha het, ngay ca khi be rat muon. Tre se kham pha nhung khfa 
C?nh nao Cua the giOi nay ph� thUQC hoan toan vao kieu ngUdi ma Chung 
se tra thanh va tai nang ma chung co. M¢t em be thfch v�n d¢ng thudng sl1 
d1,mg kien th(tc ve khoang each de tang kha nang gi[I thang bang va b6 theo 
b?n khi co the. Em be thfch quan sat va 1Ang nghe se thay co rat nhieu thu 
cuon hUt khi be co gAng tim hieu the gioi nay ho?t d¢ng nhu the nao. Khi 
b?n d9c danh sach nhang kha nang ben duoi, hay danh dau vao 6 tuong 
(Ing vai con b?n hien t?i. B?n c6 the muon lam viec nay hai ho�c ba Ian 
truoc khi buac nhay v9t tiep theo xay ra, vi khong phai tat ca nhung ky nang 
ma con b?n co the phat trien se xuat hien cung m¢t IUc. Thl,lc te, c6 m¢t so 
ky nang con kh6ng xuat hien cha Wi mai t�n sau nay. 

THANG BANG 

D Dang nam c6 the W ngoi d�y dUQC 

o Tl! dung d�y dUQc; w nang duQc ngudi len 

o Tl! ngoi xuong duQc sau khi dung 

D Dung ma kh6ng can phai do 

D C6 the di dUQC neu dUQC do 

o Co d¢ng tac nhu nha.y len nhung chua b�t kh6i m�t dat dUQc 

o Ch¢p dUQc do choi a ke phfa tren dau ho�c tren ban 

Kl�M SOAT CO TH� 

o Barn vao va di men theo c?nh cua coi , ban ho�c xe day 

D Di quanh, day mot chiec hop (1 dang truac 

D Nern mot m6n do nao d6 vao mot m6n do khac 
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ,  

o 86 ben trong ho�c ben dVdi thu gi cl6, chang h�n nhv ghe ho�c 
thung/ h(lp 

D 86 len va b6 xuong m(lt clo�n ngan 

D 86 vao trong ho�c ra ngoai ph6ng 

D 86 quanh ban 

D Cui ngvai ho�c nam sap cle vdi thu gi clo a dVdi gam ghe ho�c 
gam ban 

cHOP. sa vA cAM NHAN 
o 8iet cl�t ng6n cai va ngon tr6 cloi dien nhau cle cam cac v�t nh6 

o co the chai vdi clo gi clo bang ca hai tay 

o Nhac tham len cle nhin phia ben dvdi 

o Doc ngvc;Jc mon clo choi cle nghe tieng ben trong 

o Lan bong qua san nha 

D Luon ch(lp bong Ian ve phia minh 

D Doc ngVc;JC thung cll)ng giay b6 cli cle clo het giay trong clo ra 

o Nern clo 

o D�t clo choi vao trong ho�c ben c�nh gi6, vao trong ho�c ra ngoai 
m(lt cai h(lp, xuong dVdi ho�c len tren m(lt cai ghe, ho�c clay het 
ra kh6i chiec xe clay 

· 

o co nhet clo choi nay vao trong clo chai kia 

o Co c�y tung m(lt m6n clo choi, chang h�n nhv qua chuong ben 
trong Cai Chuong 

o Tl) gi�t thao tung tat 

o Gi�t day giay cua b�n 
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� G!l!hQJ hp rUa toi (titp) - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

D Nhac het do trong tO chen ho?c tren cac k� xuong 

D Tha do tfJ tren ghe cao xuong dat de xem do rai nhll the nao 

o NMt thuc an vao mi�ng bo ho?c m�. dut vao mom ch6 

o Khep clia 

QUAN SAT 

o Quan sat cac ho�t d¢ng cOa nglldi Ian, nhll d?t cai gl len, vao 
trong ho�c xuyen qua cai gl 

D Nhln het con v�t nay tdi con v�t kMc trong nhfJng cuon sach anh 
kMc nhau . 

D Nhln het nglldi nay tdi nglldi kMc trong nhfJng b(tc anh kMc nhau 

o Nhin het mon do chai, do v�t ho?c thuc an nay tai do chai, do v�t 
ho?c thuc an kMc trong tay 

D Quan sat cli d¢ng cOa con v�t, d?c bi�t la khi bat binh thlldng, 
chang h�n nhll khi con ch6 di tren san go 

o Quan sat cli d¢ng coa m¢t nglldi cll xii khong blnh thllang, chang 
h�n nhll khi bo trong cay chuoi 

o KMm pM ca the cOa chlnh minh - d?c biet la bQ ph�n sinh d1,1c 

o Quan tam, chu y nhieu tai nhang chi tiet ho?c nhang b9 ph�n nh6 
hon cOa do chai ho?c cac v�t kMc, chang h�n nhll nhan mac tren 
m¢t chiec khan tam 

o ChQn sach de xem 

D ChQn do chCJi de Chai 

NGHE 

D Ket noi gifJa hanh d¢ng va ldi n6i; hieu dllc;tc nhfJng menh 1enh, 
yeu cau ngan nhll "Khong, kh6ng dllc;tc lam the" va "Co len, gang 
len nao" 
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o Chu y lang nghe lai giai thlch va c6 ve hieu dLJQc 

D Thich nghe tieng con v�t khi nhin vao tranh d(>ng v�t 

o Cham chu lang nghe tieng n6i tren di�n tho�i 

o fle y den nhflng am thanh lien quan tai m(lt ho�t d(lng c1,1 the nao 
d6, chang h�n nhv thai rau . Lang nghe nhf/ng am thanh tv mlnh 
t�O ra, Chang h�n nhLJ vay nLJ(1c khi tam 

TRO CHUY€N 

D Hieu dLJQC moi lien h� gif/a hanh d(lng va lai n6i . N6i nhf/ng tU dau 
tien dung ngf/ canh. Chang h�n. n6i a (thay cho "oai") khi bi nga 
va n6i a-chu khi b�n hat hai 

o Tho phi pho, hon hen 

KHOANG GACH M� - BE 

o Phan doi khi me bo di 

D Bo theo me 

D Lien t1,1c "giao tiep" v(1i me du van dang b�n r(ln chai m(lt minh 

BAT CHUCJC fll€U BO 

D Bat chu(1c d(lng tac chao t�m bi�t 

o Vo tay khi dvqc bao 

o Bat ch11(1c liem mep 

D Bat chLJ(1c g�t dau va lac dau, du thllang chi g�t dau b�ng mat 

LINH TINH 

o Nhay theo tieng nh�c (lac lu b1,1ng) 

NHONG THAY fl01 KHAC MA Bf\N NH�N THAY 
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BllO<: nhi vot 
� Y . 

-�Tha�� ky � 

Lan dau tien, con b�n c6 the hieu OU'C/C tat ca cac lo�i quan h¢ 
va trng ph6 v&i chung. Luc nay tre c6 the kham pha rang luon 
c6 m{>t khoang each v�t ly gifra hai v�t ho�c hai ngU'CYi nao d6. 
Va tat nhien, khoang each v&i b�n la m{>t trong nhfrng dieu dau 
tien tre se nh�n thay va phan trng l�i. Trong khi quan sat hi¢n 
tU'C;mg nay, tre se kham pha ra la b�n c6 the gia tang khoang each 
nhieu hon mtrc chung muon va tre y thtrc OU'Q'C la chung chang 
the lam OU'Q'C gi. Gier tre biet rang chung khong kiem soat OU'Q'C 
khoang each d6 va dieu d6 khien chung thay SQ'. Vi the tre se bat 
dau kh6c. 

"Chung t6i g�p rac r6 i .  Con gai t6i kh6ng mu6n dUc;:IC 
d�t vao xe d�y nOa. Con be bat d�u m�u mao ngay 
ca kh i  t6i moi dua con be d�n g�n ch i�c xe d�y. N�u 
t6i d�t con vao trong ,  con se gao len .  Tuy n h ien ,  se 
ch�ng c6 chuy�n gl n�u t6 i  di�.t con len san ,  ph fa 
ben ngoai 'cai cu i ' .  Ngay l�p tUc, con se bo, truon ,  
le d�n cha t6i . "  

M� cua Nina, tuan thl1 25  

Vj tri l ien ke cua cac v�t tr& thanh m{>t phat hi¢n thl!C Slf doi 
v&i con b�n khi y ttr&ng nay xuat hi�n. Be se bat dau hieu OU'Q'C 
m{>t tht'.r c6 the 6' ben trong, ben ngoai, hen tren, tren mi;it, hen 

cc;mh, ben dtr&i ho�c & giira th tr gi d6. Tre se thich bay tro nghjch 
ng<;ml v&i hieu biet m&i nay. 

"Su6t ca ngay, con t ra i t6i nh�c d6 chd i  ra khoi h<)p 
d6 chd i ,  r6 i l9 i  d�t l9 i .  Thinh  thoang,  con l9 i  tha m9i 
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thu qua m(>t ben cua ch i§c xe d§y. Luc khac, con 
l9 i  c§n th$n n het cac thu vao g i Oa cac thanh ch�n 
ch i�c cO i .  Con Ive tung tu d!Jng c6c chen va cac k� 
06, ph�n kh fch  r6t nu6c tU cha i  IQ va cac h(>p dl,lng 
vao ch$u . Nhung di�u tuy�t voi nhM la kh i tOi cho 
con t i . Con nha dfiU t i  cua to i ra, sam so i  v6i ve m�t 
ngh iem tuc ,  ng6 ben nay, nh ln ben kia, mut m(>t cai ,  
r6i l 9 i  nh ln m(>t cai ,  va cu  t i�p tvc nhu  th� m(>t luc .  
Tru6c day con chua bao g io  lam nhu  v$y. Cu nhu  th� 
con dang c6 g�ng xac djnh  lam th� nao ma c6 thu 
gl d6 l9 i  chay ra dUQc tU d6 v�y. " 

M� cua Matt, tuan thu 30 

Sau d6, con b�m dau hieu duQ'c be c6 the khien cho m9t so 
vi�c nhat djnh xay ra. Chang h?n, be c6 the d�p nh� vao m9t nut 
barn de nh?C dU'Q'C phat ho�c den dU'Q'C b�t. Be thay thich thu 
v&i nhfrng v�t nhll' clan am thanh, ti vi, dieu khien tir xa, cong 
tac den hay dan piano do ch<Yi. 

Luc nay tre c6 the bat dau hieu dU'Q'C rang ngm:ri, v�t, am 
thanh ho�c tinh huong c6 the lien quan t&i nhau. Ho�c m9t am 
thanh co lien quan t&i IDQt V�t ho�C IDQt tinh huong Cl,l the nao 
d6. Tre se biet, chang h?n nhu, tieng loang xoang, Sl,l' hoi ha trong 
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phong hep co nghia la co ai do dang chuan bi bfra toi cho chung, 
tieng ma khoa Clra CO nghia la "bo ve': cho CO thtrc an Va do choi 
rieng, m�, bo va tre thUQC ve nhau. Nh�n tht'.rc cua con b9n ve "gia 
dinh" khong pht'.rc t9P nhtr hieu biet cua b;,m, nhtrng be tht,rc St,r 
CO suy nghi rieng Ve Vi�C "thUQC Ve nhau" CO nghia la gi. 

Tiep theo, con b9n co the bat dau hieu dtrQ'C rang ngtr<Yi va 
v�t biet dieu phoi/ lam chu Clr d(>ng cua minh. Ngay ca khi hai 
ngtr<Yi di tach bi�t, be ciing co the nh�n thay hQ dang xem xet, 
can nhac Clr d(>ng cua nhau. Do ciing la "quan h�". Tre ding co 
the biet khi nao co gi khong on. Neu b�n danh rO'i v�t gi do va 
het len, sau do nhanh chong quy xuong de ch9p l9i no, neu hai 
ngtr<Yi tinh c6' va vao nhau, ho�c neu con cho nga ti.r ghe xuong, 
tre se biet do la dieu khong binh thtr&ng. M(>t so em be cho rang 
dieu nay tht,rc St,r rat thu vi; so khac l�i SQ' het hon. Va ciing co 
nhfrng em be to mo ho�c ct,rc kY nghiem tuc. Suy cho cimg, do 
khong phai la vi�c dtrQ'c dt,r kien la se xay ra. Chinh vi the, m6i 
m9t quan sat ho�c m9t ky nang hoan toan m&i l�i khien con 
b9n cam thay can tr9ng cho t&i khi chung tt,r cht'.rng minh la no 
khong co h�i gi. 

"Toi nh�n th§.y con m1nh sQ ch iec may cM banh .  Cu 
nhln th�y banh  dUQc cho vao may la con l9 i  nh1n  tO i 
nhu th� mu6n hoi ' ME? c6 ch�c la  khong sao khong?' .  
Sau d6, n hl n  con c6 ve so hai ,  r6 i con la i  nh1n  to i ,  r6 i . . 

l 9i c6 ve SQ s$t. r6i l9 i  nhln  toi .  Sau m9t l uc  thl con 
blnh  tTnh l9 i . "  

M� cua Paul , tucin thu 29 

Con b9n ciing co the bat dau kham pha ra rang be co the dieu 
khien CclC Clr dQng CUa CO' the, ban tay Va ban chan, Va nhfrng bQ 
ph�n do ho�t d(>ng thong nhat v&i nhau. Khi da hieu dtrQ'C dieu 
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nay, be co the h9c dm;rc each bo hi¢u qua hO'n. Ho�c be co the 
c6 gang tl! minh dt:rng len, ho�c tl! nang minh len de dt'.rng ho�c 
ngoi ICili. M9t s6 em be h1c nay co the thl!c hi¢n nhfrng btr&c di 
dau tien, neu dtrQ'C giup d& m(>t chut. Va m9t s6 em be ngo'ili 1¢ 
th�m chi con CO the di dtrQ'C ma khong can ai giup, ngay trtrcYC 
khi btr&c nhay VQt tiep theo di�n ra. Tat ca nhfrng hi¢n ttrQ'Dg 
sinh ly nay co the deu dang SQ' v&i m9t em be. Tre hoan toan 
nh�n ra la chung co the mat kiem soar CO' the. Tre v�n can h9c 
each gifr thang bang. Va vi¢c gifr thang bang co lien quan nhieu ,. � 
t&i vi¢c lam quen v&i y ttr&ng ve khoang each. 

Khi bat dau btr&c vao the gi&i cua nhfrng m6i quan h¢, be se 
ho<ilt d(>ng theo each rieng cua minh. Tre se sti' dt,mg nhfrng ky 
nang Va khai ni¢m da hQC dtrQ'C tlr nhfrng btrcYC nhay VQt trtrcYC 
do trong qua trinh phat trien tinh than cua chung. Vi the tre se 
chi CO the hieu dtrQ'C Va thi nghi¢m VCri nhfrng moi quan h¢ lien 
quan t&i nhfrng v�t/ vi¢c ma tre da biet - nhfrng v�t/ vi¢c ma tre 
da hQC dtrQ'C ttr the gi&i cua nhfrng kieu m�u, cua nhfrng bien 
doi nh� nhang Va cua nhfrng Slf ki¢n. 

Llfa ch9n cua con: Mau ch6t quyet djnh  tfnh each cua be 

Trong khoang tir tuan tht'.r 26 den 34, b'iln co the nh�n thay dieu 
con thich nhat trong the gi&i cua nhfrng m6i quan h¢. Hay de y 
quan sat dieu con b<iln dang lam. Hay sti' dt,mg danh sach trong 
phan "Nh�t k)r cua t6i" de giup b<iln xac djnh s& thich va hay ton 
tr9ng ll!a ch9n cua con.  Vi¢c so sanh v&i nhfrng quan sat cua cac 
m� khac ve con hQ la binh thtr<'Yng, nhtrng dtrng kY v9ng tat ca 
cac em be deu nhtr nhau. Dieu duy nhat bCiln co the chac chan la 
tre kh6ng giong nhau dau ! 

Phai nh& la tre thich bat cu th& gi m&i me. Khi nh�n thay 
con the hi¢n bat ct'.r s& thich ho�c ky nang m&i nao, b?n cfmg 
phai phan t'.rng l<ili. Con b<iln se thich neu b<iln chia se dmg chung 
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nhfrng kham pha m&i nay. S\l' quan tam cua b9n se giup qua 
trinh h<;>c hoi cua con di�n ra nhanh ho-n. Tre con la the ma. 

a�ri c:6 thf; r-----11ijup b<1 nhu i:h6 n�Jc> 
Em be nao cling can thCYi gian, can dU'Q'C giup d&va can rat nhieu 
CO' h9i de luy�n t�p va thi nghi�m nhfrng ky nang m&i. B9n c6 
the giup con bang each khuyen khich, dong vien khi con thanh 
cong va v6 ve, an ui khi con that b9i (tat nhien la theo tieu chuan 
cua tre) .  Neu tre t�p trung qua lau vao vi�c co gang lam m<)t vi�c 
gi d6 ma v�n chll'a lam dl.l'Q'C, b9n c6 the lam tre·xao nhang bang 
each bay cho tre m<)t vi�c gi d6 ma chung c6 the lam dl.l'Q'C. 

Hau het nhfrng ho9t d<)ng cua m<)t ngll'Cri l&n nhll' b9n -
do-n cu nhll' lai xe, m�c quan ao, dut thi�p vao phong bi, tro 
chuy�n. t�p the d1,1c, . . .  - deu bat nguon tir the gi&i cua nhfrng 
moi quan h�. Hay de con b9n nhin thay nhfrng ho9t d<)ng nay 
va dmg tham gia khi nao con c6 the. Hay de con chia se v&i b9n 
trai nghi�m ve am thanh, anh sang, cam giac, mi.ti vj va hll'O'ng vj 
bat cu khi nao con muon. B9n v�n la ngl.l'Cri hll'&ng d�n cua con 
trong the gi&i phuc t9P nay. 

Phai luon nh& rang con chac chan se t�p trung vao m<)t so 
kieu ho9t d<)ng nao d6 va bo qua nhfrng ho9t d<)ng khac. Vi�c 
con h<;>c ve cac moi quan h� thong qua quan sat hay lang nghe 
khong th�t Sl.)' quan tr9ng. Sau nay, tre se nhanh ch6ng va d� 
dang SU d1,mg von hieu biet nay vao nhfrng IInh Vl.)'C khac. 

Cho con thay b�n kh6ng bo roi con 

Trong the gi&i cua cac moi quan h�, gan nhll' m<;>i em be deu bat 
dau nh�n ra thCYi diem nay m� c6 the gia tang khoang each gifra 
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m� va chung, va co the b6 di, de m�c churig (y l9i. Tnr&c day, tre 
co the nhin thay, nhll'ng chll'a thl,l'C Sl,l' hieu dU'Q'C the nao la b6 
di. Gier tre da co the hieu dll'Q'C, va dieu d6 l9i nay sinh van de. 
Tre se hoang SQ' khi thay m� khong thu9c tam kiem soat cua 
chung, va khong the doan dU'Q'C - m� co the b6 m�c chung bat 
cu luc nao ! Ngay ca khi tre da biet bo, m� cfmg co the d� dang b6 
xa chung. Tre co cam giac khong the lam gi dU'Q'C khoang each 
gifra chung va m�. va dieu nay khien tre cam thay bat ll,l'C. Luc 
dau, th�t kh6 de chap nh�n chuy�n nay la m9t S\l' tien b9, nhll'ng 
d6 thl,l'C Sl,l' la m9t dau hi�u cua bU'cYC nhay VQt ve tinh than. Con 
b9n can phai hQC each doi pho v&i Sl,l' phat trien nay Va bien no 
thanh m9t phan trong the gi&i m&i cua minh de khong con thay 
SQ' hai nfra. Nhi�m V\l cua b9n la phai giup con d9t dU'Q'C dieu 
d6. Vi�c nay doi h6i phai thau hieu, dong cam, doi hoi phai ren 
luy�n. va tren het, la can phai c6 theri gian. 

Neu con b9n sg hai, hay chap nh�n S\l' sg hai d6. Tre se s&rn 
nh�n ra Ia chang co gi phai sg, vi m� khong b6 rcri chung. Nhin 
chung, tre hoang hot nhieu nhat vao khoang tuan th& 29. Sau 
do, tre Se tien bQ mQt chut trll'cYC khi bU'cYC nhay VQt tiep theo 
bat dau. 

"Con trai toi kh6 ch ju  va l ien tt,Jc la het cho t6i kh i 
dUQc b� len .  Kh i dUQc toi b�. con l i§n toet m i�ng 
cuoi , hoan toan thoa man." 

Me cua Frankie, tuan th(l 31 

"N�u ngh i  ngo la toi se d�t con xu6ng san cha con 
choi , con se m�u mao va barn dfnh l �y toi .  Vl th�. 
bay g io to i phai b� con ca ngay. Con cung khong 

~ CLlOi nhll mQi kh i  nQa. Chi m6i tu�n truce , con van ; • 
con cuoi vu i  vdi tM ca mQi nguoi .  Bay g i o  thl ClJC ft. 
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Con da tUng nhu  v�y m(>t l�n .  nhung ngay t ruck , 
cu6 i  cung con van l uon nhoen m i�ng cuoi . G ia  thl 
th�t khong h i�u lam sao . "  

Me cua Nina, tuan thu 29 

De xoa dju Io Iang cua con, phai chac chan b9n Iuon 6' gan 
ben khi con tht,rc St,r can. Hay cho tre CO' h9i de quen dan v&i 
tinh hinh m&i theo kha nang cua tre. B9n c6 the giup con bang 
each be con thmmg xuyen hO'n ho�c 6' gan con hO'n m9t chut. 
Hay canh bao cho con biet tnr&c khi b9n phai di va tiep t1,1c n6i 
chuy¢n v&i con khi .b9n btr&c di, ca khi b9n da sang phong khac 
ding v�y. Bang each nay, con se biet Ia b9n v�n con 6' d6, ngay 
ca khi be khong nhin thay b9n dau. B9n ciing c6 the t�p "bo di" 
bang each chO'i tro u oa v&i con. Chang h9n, b9n tron sau m9t ta 
bao khi ngoi ben c9nh con, sau d6 tron sau chiec ghe dai 6' c9nh 
con,  roi sau d6 tron sau m9t tu dt,rng coc chen 6' xa con hO'n m9t 
chut va cuoi cimg la tron sau canh ci'.ra. 

Neu con da c6 the tt,r di chuyen dtrQ'c, b9n c6 the tran an con 
bang each giup con di theo b9n. Trtr&c tien hay co gang n6i v&i 
con la b9n sap di - bang each nay, con se biet Ia khong can phai 
nhln b9n va con c6 the tiep t1,1c chO'i dua thoai mai. Sau d6, tir tir 
btr&c ra ngoai, de con c6 the di theo b9n. Luon luon dieu chinh 
toe d9 cua b9n cho phu hQ'P v&i toe d9 cua con .  Chang may choc, 
con se biet Ia be c6 the kiem soar dtrQ'C khoang each gifra be va 
b9n. Con ciing se tin ttr6'ng la b9n khong bien mat khi phai I�y 
tht'.r gi d6 (y phong khac va be se khong lam phien b9n nfra. 

~ "Ban d�u .  con tra i  tO i thuong barn ch�t l �y chan toi 
nhu  m(>t con khi va ng6i len ban chan tOi khi toi buoc 
di . Toi phai keo le 'ch i�c cum '  nay di bM cu dau .  Sau 
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vai ngay, be bM d�u g i Q  m(>t khoang each ng�n. Toi 
c6 th§ di vai buac truac kh i  be bo d§n ch6 t6i . G ia  thl 
t6i c6 th� vao phong b�p. con con bo loanh quanh 
ben cc;i.nh . "  

Me cua Bob, tuan th(t 31 

~ 
Thuimg thl mong muon dm;rc 6' gan b�n m�nh t&i mt'.rc 

ngay ca nhfrng em be bo thanh th�o roi cling muon CO gang hOTI 
nfra de cai thi¢n kha nang bo cua minh. Khao khcit co the bat kip 
m�. cung v&i kha nang chi phoi (hanh d(mg) ma tre co dm;rc vao 
th<ri die.:n nay, se giup tre co them d(mg h,rc. 

Neu con da co the djch chuyen doi chut sau bu&c nhay vqt 
Ian tru&c thl luc nay b�n se nhln thay khac bi¢t l&n. Nhfrng 
CUQC hanh trinh khong m¢t moi CUa tre thuemg khien cac Ong 
bo "tranh xa" b�n va luc nay tre se (y qnh b�n lau hOTI. D(>t 
nhien, luc nao tre cling bo quanh b�n. sang trai, sang phai, tiep 
xuc v&i b�n. 

"Con t6i cu bo di r6i lc;i. i  bo lc;i. i .  Sau d6 con lc;i. i ng6i 
duai g�m gh§ cua t6i m(>t luc .  Con hay a g�n t6i hem 
truoc k ia . "  

M� cua John, tuan th(t 31 

Hay cho tre CO' h(>i den va di, lay b�n lam trung diem. Neu 
ngoi xu6ng san, b�n se de y thay la tre se dung cu<)c du ngo�n 
cua mlnh de bo ve phia b�n. 

Sau vai tuan, cha m� thm'.Yng se cang luc cang kho chju neu 
kh6ng the tiep tl,lc nhfrng ho�t d(>ng thuimg nh�t cua mlnh. 
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Cac ba m� deu cho rang dinh diem la khi con hQ dU'Q'C 29 tuan 
tuoi .  HQ thmmg phai b6 thoi quen cu ("M� luon & day cho con 
barn lay m�") va d�t ra nguyen tac m&i ("M� cung can m()t chut 
then gian va khong gian de di l.:;ii") . HQ lam nhU' v�y chu yeu bang 
each khien tre xao nhang, doi khi la bang each m�c k� cho tre 
me nheo ffiQt luc, ho�c d�t chung len gim::mg neu hQ tht,rc St,r 
chan ngay hanh d()ng cua con. 

Du b.:;in quyet djnh lam gi, hay can nhac xem con co the chju 
dU'Q'C bao lau trU'cYC khi tht,rc St,r SQ' hai. Vi�c biet dU'Q'C rang b.:;in 
bo di bat CU khi nao b.:;tn thfch CO the rat dang SQ' Va kho trng pho 
doi v&i con b.:;in. 

"Th$t kh6 ch iu  voi each con barn dfnh l�y chan toi 
kh i  toi c6 g�ng n�u nuong. Cu nhu  th§ con c6 tlnh  
gay kh6 de vl toi b$n r(m v$y. Vl t h�  toi bu<)c phai cho 
con di ngu . "  

Me cua Kevin ,  tuan thu 30 
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Suy cho cung thl con trai khac con gai nhll the nao? 

Nhltng ba m� c6 con trai c6 ve nhv thinh thoang l�i g�p kh6 khan voi con 
hQ hon so voi nhl!ng ba m� co con gai. HQ thvang khong hieu dVQc con 
trai minh. Con muon hay kh6ng muon Chai vai m�? 

"Con trai toi thuong me nheo a§ dUQC chu y. Toi 
v�n luon dap lq. i .  Nhung kh i  toi b� con len a4 choi 
m(>t t ro choi thl ro rang d6 lq.i khong phai la di�u 
con mu6n. Khi con nhln  th�y thu gl d6, va ci(>t 
nh ien d6 la thu con mu6n, con se voi tay ra va me 
nheo cho toi kh i  c6 dUQc n6. C6 ve nhu con mu6n 
ca hai - vua mu6n c6 m$. vua mu6n ciuQc kham 
pha. Nhung con l uon lam r6i tung m9i thu len . 
Con g i�t mq.nh m(>t thu gl ci6, r6i l�ng sang m(>t 
ben .  Con thfch kham pha toan be) ngoi nha theo 
each nay. Toi thfch con ' lanh '  hon m(>t chut." 

Me cua Matt, tuan thu 32 

Nhang M m� co ca con trai va con gai thvang thay hQ co the lam nhieu 
vi�c hon vai con gai. HQ cho r�ng minh co the cam nh�n con gai muon gi 
ro hon. HQ va con gai co nhieu sa thich chung hon , va hQ thay hoa dong, 
de ch!u hon. 

"Toi c6 th4 lam t6t vai tro cua nguoi m$ voi con 
gai hon. Hai m$ con c6 th� lam rM nh i�u vi�c 
cung nhau.  Kh i chung to i n6i chuy�n .  con thl,lc 
sv chu tam lang nghe .  Con thfch nhOng tro choi 
ma to i bay ra va thUong muon ciUQC ChO i  them .  
Anh con be  lq. i khac, th�ng be  g i6ng nhu  m(>t 
nguoi ' dan ong'  tl,l l�p v�y. " 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  �e-�-��-Ev_�'. tu_an_th��3 _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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Giup con kham pha the g i6'i m6'i 
thong qua vi�c lang thang khap noi 

Neu con b;;m thich bo, hay cho tre lang thang tl! do trong phong, 
& nhfrng chl> khong c6 gi nguy hiem. Hay de y xem con lam gi . 
Khi btr&c vao the gi&i cua nhfrng m6i quan h�, tre m&i biet bo 
bat dau hieu rang chung c6 the bo vcio, ra, dU'&i, tren, gifra, tren 
mc;i.t va xuyen qua tht'.r gi d6. Tre se thich kham pha cac m6i quan 
h� khac nhau gifra chung va cac v?t & xung quanh. 

"Toi thfch nh1 n  con choi trong phong khach. Con 
bo len ghe dai , nhom xu6ng g�m gh� .  r6 i ng6i ph$t 
xu6ng, bo nhanh sang phfa tu ,  bo vao trong tu ,  r6 i 
l9 i  bo ra, bo len tham, keo tham len va nhom phfa 
du6i tham, r6 i l9 i  nh�m den ch i�c ghe, chu i  xu6ng 
g�m ghe, oa, r6i l9 i  chu i  ra d� bo v� ph fa tu c6c 
chen ,  chu i  vao trong d6, m�c kE;?t. kh6c m¢t luc ,  tlm 
duQc each chu i  ra va dong cl.ta tu l 9i . "  

Me cua Steven, tucin th(t 30 

Neu con b�n thich lam nhfrng vi�c nay, hay de m(>t s6 do v?t 
& xung quanh de khuyen khich tre tiep t\lC kham pha. Chang 
h�n. b�n c6 the xep chan, man ho�c g6i thanh chong cho con 
bo qua. Tat nhien, b�n can phai dieu chinh d(> cao, d(> mem phu 
hQ'P de con c6 the bo qua dtrQ'c. 

B;;m cling c6 the lam ham tll' nhfrng chiec h(>p ho�c nhfrng 
chiec ghe de con bo chui qua. B�n c6 the dl)'ng leu de con bo vao, 
va tat nhien la ca bo ra nfra. Nhieu em be thich dong va m& cll'a. 
Neu con b�n cling thich vi�c nay, b�n c6 the "sang t�o" them m(>t 
ho�c hai canh cll'a cho chiec leu de con choi. Hay de y ng6n tay 
con. Neu b�n bo cling v&i con, thu vi se nhan doi .  C6 gang them 
ca nhfrng tro u oa va tron tlm vao. 
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Neu con b�n thich di chuyen do ch<Yi, hay bien vi�c d6 thanh 

m()t tro ch<Yi. Hay cho tre C9' h9i de d.}t do ch<Yi vcio trong, /en 

m(lt, ben cc;mh ho.}c ben dU'&i thu gi d6. Cho tre dugc nem do 
ch<Yi - d6 la dieu quan tr9ng de hieu dugc the gi&i nay v�n hanh 
nhu the nao. Hay de tre keo do ch<Yi xuyen qua th tr gi d6, chang 
h�n nhu qua chan ghe ho.}c qua day h()p lam thanh ham. V&i 
nguCri ngoai, nhin nhu the tre dang bay lugn nhu m(>t cO'n gi6 
cu6n ti.r v�t nay qua v�t khac, nhung ho�t d()ng dien cuong nay 
thl;l'C ra l�i giup nao tre thu n�p dU'Q'C chinh xac dieu chung can 
de hieu dU'Q'C the gi&i cua cac m6i quan h� nay. 

"Con t6i se d�t d6 x�p hlnh ,  n um vu g ia  va g§.u bong 
cua be vao g i6 . Kh i dung ,  con se nh�t d6 choi o duoi 
san va nem len gh� .  Con cOng se nhet d6 vao xe d�y 
qua cac thanh ch�n. N�u dang o trong xe d�y. con 
se nem vang m9i thu ra ngoa i .  Con rM thlch n hl n  
vi$c con da l am .  Con dung la m9t t i�u quy dang yeu . "  

M�  cua Jenny, tuan th(! 30 

Cho con mt?t k� do ho.}c mt?t tu c6c chen rieng, de con c6 the 
nem het do ra ngoai va b�n c6 the d� dang d9n g9n l�i. Hay cho 
con m()t chiec h()p de con c6 the nhet do cua minh vcio. L�t up 
chiec h9p xu6ng, de con c6 the d.}t do /en tren m.}t h()p. Hay cho 
con dugc nhet do ch<Yi qua thanh chan cua chiec xe day, ho.}c 
nem vang han ra ngoai. Day la each ly tuemg de dua con van 
chua thich bo cua b�n kham pha nhfrng m6i quan h� nhu ben 

trong, ben ngoai, ben dU'&i va ben tren. 

Cach khac de con b�n ch<Yi dua, h9c hoi ve cac m6i quan h� 
la nem, tha ho.}c l�t do. Tre c6 the lam v�y de nhin va nghe xem 
chuy�n gi xay ra. C6 le tre chi muon xem m9t v�t C\J the nao d6 v& 
ra thanh ti.mg manh nhu the nao. B�n c6 the quan sat con thich 
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thu go go vao chong thap xep hinh, khien n6 do S\IP va b�n l�i phai 
xep l�i . Tre se rat thich thu khi dtrQ'C l�t up thung dl,l'ng giay V\ln, 
up bat an cua con meo, tha coc sfra ho�c bat dl,l'Ilg ngii coc tir tren 
ghe Cao, ho�c bat ell' ho�t dQng nao CO the gay IQn XQn. 

r;::::J <:(¢]ham dOc �e - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
.

- - - - - - - ·  

Bien ngoi nha cua b�n thanh nha an toan 

Hay nhd la con b�n co the thf ch tho voi nhung thu co the c6 h�i tai be. Con 
co the nhet ngon tay, ho�c llloi vao bat cu thlt gi c6 lo ho�c co ranh, ke ca 
nhung thu nhl/ 6 cam dien, thiet bi rnen, voi nlloc va ca mom ch6. Ho�c 
co the nMt va an nhung thu nh6 xiu ma con tlm thay tren san. Phai lu6n a 

c�nh con bat cu khi nao b�n de con ti! do kham pha ngoi nha minh dang a. 

"6i ,  con trai toi cuoi thanh t i�ng kh i toi danh  roi 
ch i�c Gia va n6 va Vl,m thanh n h i�u manh nho. Toi 
chua bao g io  nhl n  th�y con cuoi vu i  th� . "  

M� cua John, tuan thu 30 

Trong the gi&i cua cac moi quan h�, con b�n c6 the kham 
pha ra rang v�t c6 the bi v&, bi tach rOi . Hay cho tre m9t so v�t c6 
thiet ke dung nhtr the - coc IOng vao nhau, ho�c bat dtrQ'C bu()c 
day vien mau sang. Tre se gi�t va keo mQi thll' dtrQ'C dinh v&i do 
chO'i ho�c do v�t, chang h�n nhtr nhan mac, hinh dan, mat va 
miii cua thu om, banh xe, chot va cl'.ra cua 0 to do chO'i. 

Nhtrng phai can th�n: Cuc tren quan ao, cong tac ho�c day 
di�n n6i tir thiet bi di�n hay nap chai 19 deu hap clan tre va deu 
c6 the thao rOi bat ell' khi nao c6 the. V&i con, chang c6 gi la gi&i 
h�n trong the gi&i m&i va thu vi nay ca. 
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"Con tra i  toi su6t ngay g i�t phang tM ra. "  

M� cua Frankie, tuan thU 3 1  

Neu con b�n C\fC kY thich quan sat m()t v�t bien mat trong 
m()t v�t gi do khac, hay cho tre theo doi hanh d()ng cua b�n. B�n 
co the nghi nau an la vi�c binh thtremg, nhtrng v&i con, th�t kY 
di�u khi nhin thay tat ca cac nguyen li�u bien mat trong cling 
m()t cai chao. Nhtrng ding phai de mat den con, vi con co the 
thir t\l' minh "bien mat". 

"Con gai  toi thfch nhl n  con ch6 l i�m sq.ch bat thuc 
an cua n6. Cang l9 i  g�n cang t6t. Vai to i ,  v i�c d6 c6 
ve nguy h i�m.  vl vai tM ca SL) chu y d6, con ch6 chi 
cang an nhanh hem ma tho i . Va d<)t nh ien ,  con ch6 
cOng c6 ve chu y nh i�u hon tai con gai  toi kh i con 
an. Con ng6i an a ban tren gh� cao, · con con ch6 
ng6 i  ngay ben c9nh .  Bq.n b i�t sao khong? H6a ra la 
con be tha cac m§.u ban h ml xu6ng va xem con ch6 
dap banh . "  

M� cua Laura, tuan thu 31 
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Doi khi con b�m thich nhet m<)t tht'.r vao trong m<)t tht'.r khac. 
Nhll'Ilg d6 chi la ngau nhien th6i. Be van chU'a the phan bi�t 
dU'Q'C cac hinh dc;i.ng va kich cf>' khac nhau. 

"Con gai toi thu khop tM ca cac thu l9 i  vai n hau . 
Nh i§u kh i ,  kfch thuac thl dung ,  nhung hlnh  d1;mg thl 
kh6ng. Con g�n nhu  khong bao g io x�p dung du9c . 
Va n�u kh6ng x�p du9c, con se n6 i  cau . "  

M� cua Jenny, tuan th(t 29 

Con bc;i.n c6 thich thu v&i m6n do chcri c6 the phat ra tieng 
d<)ng khi be an vao, ho�c v&i m<)t chiec dan piano do chCYi tc;i.o 
ra cac not nhc;i.c khi be nhan vao m<)t phim nao d6 khong? Hay 
de tre kham pha nhfrng tht'.r d6. Chung cho tre biet moi quan h� 
gifra hanh d<)ng va ket qua. Nhll'Ilg phai can th�n, tre c6 the doc 
ngU'Q'C m<)t IQ scrn m6ng tay ho�c m<)t IQ nU'&c hoa, hay m<)t chat 
nguy hiem nao d6. 

"Toi l �t ngu9c con thu bong d� n6 keu g�m gu. Sau 
d6, t6 i d�t con g�u xu6ng san va con t ra i t6i l i§n bo 
ngay tai ,  xoay trai xoay phai cha tai khi con g�u cOng 
phat ra t i�ng d6. Con th fch thu ta i  muc cu l�t d i  l�t 
l9 i  con g�u .  va cang l uc cang l�t nhanh hem . "  

Me cua Pau l , tuan th(t 33 
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Giup con kham pha the g i6'i m6'i 
thong qua vi�c su dl;lng co the 

Th€ giOi cUa nhli'ng mOi quan h� ft 
Trong CO' the con, cac b9 ph�n CO' the ciing c6 moi quan h� v&i 
nhau. Neu khong c6 S\f n6 l\l'C cua tat ca cac CO', moi quan h� 
gifra CaC bQ ph�n khac nhau CUa bQ XU'O'ng Se khong con nfra Va 
chung ta se S\lP do nhu m(>t bao xuo-ng. Khoang thiYi gian nay, 
con b;,m c6 the bat dau thtr t\I' ngoi len, d\l'a vao nhfrng ky nang 
gifr thang bang cua be. 

"Gia con t6i c6 th§ ng6i m9t mlnh ma khong sQ milt 
thang bang .  Tu�n truck con van chUa lam dUQC nhu  
v�y. Doi kh i  con .con voi d6 chdi ,  g iCI len cao qua d&u 
bang ca hai tay va sau d6 la nem chung di . "  

M� cua Jenny, tuan thlt 28 

Neu con b�n v�n chua ngoi vfrng, hay giup be. Hay co gang 
xac dtnh xem b�n c6 the giup con t\I' tin hO'n bang each chO'i cac 
tro chO'i gifr thang bang. 

M(>t so em be cf.mg thtr dl'.rng d�y. Neu con b�n cung v�y. be 
se gifr thang bang nhu the nao? Hay giup con b�n khi be chua 
dl'.rng vfrng, ho.Jc neu be SQ' bi nga. Hay chO'i tro gifr thang bang 
v&i con - nhfrng tro chO'i nay se giup con lam quen v&i tu the 
dl'.rng thang. Nhung di.rng bao giiY co thuc con ngoi xuong ho.Jc 
dl'.rng len. Neu b�n thuc con qua s&rn so v&i y muon cua con, 
be CO the se SQ' S�t va b�n th�m chi con CO the lam ch�m tien c'.JA ___."""""' 
phat trien cua con. 

"Chu ng to i da thu a�t con dung tren ban. Con dung 
khong vQng chut nao, cu 1£c lu nhu  con r6i b i  g i�t 
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day, nhl n  cu nhu s£p b6 nhao xu6ng dM. C6 le con 
chua san sang cho chuy�n d6. "  

Me cua Steve, tuan th(f 31 

Chi va chi khi b.;in nh�n thay con b.;in dc}c bi�t thich dU'<;>'C di, 
hay giup con. Gifr con th�t chc}t, vi kha nang gifr thang bang cua 
con vein chU'a tot. Hay chcYi cac tro chcYi c6 the giup con lam quen 
v&i vi�c gifr thang bang, dc}c bi�t la khi con chuyen trc.mg tam 
tir chan nay sang chan kia. Khong bao gi<Y cho con "di b9" hang 
tieng l ien. Con se khong bao gi<Y h9c dU'<;>'C nhanh hO'n theo each 
d6 dau. Con b.;in se khong bat dau di khi be chU'a s�n sang. 

"Kh i  tOi n£m ca hai tay con , con se buoc di g9n 
gang.  Con bang qua khe nh6 g i Oa ch i�c gh� va 
ch i�c ti vi kh i  con dung .  Con di d9c theo ban, di vong 
theo khuc quanh .  Con di kh£p ph6ng, vua di vua dgy 
ch i�c hc)p g i�y Pam pers. Hom qua, ch i�c h(lp truc;:it 
d i ,  va con da tv mlnh di duc;:ic ba buoc . "  

Me cua Jenny, tuan thlt 34 

Hay nh& la con b.;in vein chU'a c6 d(>ng It.re nao de h9c bo hay 
h9c di. Con c6 rat nhieu ho.;it d9ng khac d.;iy cho tre nhfrng dieu 
dang biet. V&i tre, luc nay nhfrng tht'.r d6 con quan tr9ng ho-n. 

Nhfrng em be da bU'cYC vao the gi&i cua nhfrng moi quan h� 
cfmg c6 the bat dau hieu dU'<;>'C Sl! gan ket gifra vi�c hai tay minh 
dang lam va c6 the kiem soat hai tay tot ho-n. Bang each nay, tre 
c6 the xu ly ca hai (tay) dmg m9t Jue. Neu b.;in thay con minh sll­
dt,mg ca hai tay cung m9t luc, hay khuyen khich con tiep tt,IC. Hay 
de con cam m9t m6n do chcYi bang tay nay hoc}c tay kia va chuyen 
tir tay nay sang tay kia. Hoc}c de con tht.rc hi�n d9ng tac chuyen tay 
nay ma khong c6 do chcYi, de con c6 the vb hai tay vao nhau. Hay 
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de con ap do choi vao tm'mg ho�c xu6ng san nha. Va hay de con 
tha ca hai m6n do choi cimg m<)t luc, sau d6 lc;i.i nh�t chling len. 

Neu con bc;i.n co gang lam chu m<)t hanh d<)ng ket hgp gifra 
hai ng6n tay - chang hc;i.n nhU' gifra ng6n cai va ng6n tro - c6 
nghia la con dang thir nghi�m m6i quan h� gifra hai ng6n tay 
d6. Trong qua trinh d6, tre con b�n r<)n "sang tc;i.o" ra m<)t cong 
Cl,! m&i, kieu k�p cang cua, de c6 the sir dl,lng ngay l�p tll'c. Tre c6 
the hQC each cap nhfrng V�t Cl,l'C k)' nho, chang hc;i.n nhU' sQi chi 
(y tam tham. Tre ding c6 the h9c each nh�t m9t CQng co, ho�c 
ciing c6 the thay thich thu v&i vi�c chc;i.m va cam nh�n tat ca cac 
kieu be m�t bang ng6n tay cua mlnh.  Va tre ciing c6 the rat vui 
khi dU'Q'C kham pha mQi chi tiet CUa nhfrng V�t Cl,l'C nho. lb 
-GA!hnng lmi!c r1i "1u tien -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - . 

M(lt khi con b�n da h9c duqc "manh" tiep nh?n va thi nghi$m vai cac moi 
quan h$, be se co the hieu duqc di la gl, nhung hieu khong co nghfa la be 
da thLJc sv di duqc. Be thvc sv bat dau di, tre phai w ch9n. Va ngay ca 
khi da ch9n, tre cOng c6 the khong thanh cong vl ca the tre van con chlla 
san sang. Con b�n - a tam tuoi nay - se kh6ng hQC each di neu ti 1$ gi(la 
tr9ng luqng cua xuang, ca va d(l dai chan tay so vai than mlnh cua be 
van chua d�t m(lt m(!c nhat djnh. Neu con b�n van thich thu vai th(! gl d6 
khac - chang h�n nhu IC1i n6i, am thanh va am nh�c - thl dan gian la se 
chang con may thoi gian cho vi$c t?p di. Tre khong the lam mQi vi$c cung 
m(lt IOc dLIQC . 

"Con t rai toi ki�m tra kh�p I UQt can phong va VO 
n hQng thU nh6 xfu hO�C nhQng m§.u Vl,Jn be tf 0 tren 
san, kE?P chung a g i Qa ng6n cai va ng6n t r6, r6i nhet 
vao m i�ng .  Thvc sv la toi phai d� y rM ky d�n con d� 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoang 26 The gi6'i cua nhCtng moi quan h� 

(l 
� 

con khong nu6t phai thO gl sac nh9n. G ia toi d§ con 
tv an nhQng mgu banh ml nho. Luc d�u .  con cO dut 
ng6n tay cai vao m i�ng chu khong phai mgu banh 
ml ma con dang c�m g i Qa hai ng6n tay. Nhung g io 
con da t i�n b(> r6i . "  

Me cua Hannah, tuan thlt 32 

Giup con kham pha the gioi 
thong qua ng6n ngCJ' va am nh�K 

Nhfrng em be d�c bi�t nh�y cam v&i am thanh va ctr chi/ di�u b(> 
trong qua khtr c6 the bat dau hieu dtrQ'C moi l ien h� gifra nhfrng 
cau n6i ngan g9n va y nghia ell.a nhfrng cau n6i d6, ho�c nhfrng 
ctr chi/ di�u b(> Cl;l the cfmg nhtr y nghia ell.a cht'.mg khi cht'.mg 
btr&c vao the gi&i ell.a nhfrng moi quan h�. Tren th1)'C te, chung 
th�m chi con CO the t�O moi l ien ket gifra nhfrng ti.r Va nhfrng Ctr 
chi di kem. Nhung b�n se nhanh ch6ng nh�n ra la nhfrng em be 
nay chi c6 the hieu dtrQ'C nhfrng dieu d6 trong moi trm:mg xung 
quanh chung, ho�c nhtr m(>t phan cua l jch trinh quen thu(>c v&i 
chung. Neu b�n n6i nhfrng cau tmmg t1)' nhtr trong bang ghi 
am (y m(>t nO'i xa l�. tre se khong the hieu dtrQ'C. Ky nang d6 se 
khong phat trien cho t&i mai sau nay. 

Neu con b�n thich chO'i v&i ti.r ngfr va ell' chi/ di�u b(>, hay slt­
dl;lng dieu d6 nhtr m(>t IQ'i the cua tre. C6 m(>t so dieu b�n c6 the 
lam de giup con hieu dtrQ'c b�n dang n6i gi. Hay slt- dl;lng nhfrng 
cau n6i ngan v&i Ctr chi/ di�u b(> ro rang, dt'.rt khoat. Hay giai 
thich nhfrng vi�c b�n dang lam. Hay cho con nhin, cam nh�n, 
ngl.ri va th�m chi la ca nem nhfrng thtr b�n dang nhac den. Con 
CO the hieu dtrQ'C nhieu hO'Il b�n ttr&ng day. 
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Khi con da co kha nang tiep nh�n va th(! nghiem cac moi quan M. be co 
the phat hien ra tcr dau tien cua mlnh. Tuy nhien, dieu do khong co nghia 
la be Se bat dau noi dlJQC. fl(l tuoi ma tre bat dau noi dlJQC CO the rat khac 
nhau. VJ the dung lo lang neu con noi ch�m han (so vai tre kMc) vai thang. 
Hau het cac em be deu bat dau noi duqc nhang w dau uen trong khoang 
w 1 o den 1 1  thang. 

Neu con van con am anh vai th(! gi khac, nhll bo ho�c dung, thl be se 
chang con may thOi gian cha viec hQC noi. Be khong the lam mQi th(! cung 
m(lt luc dLJQc . 

"C6 l�n .  to i cla bao con nhln  con tho. va con h i�u y 
cua to i .  Con l�ng nghe rM cham chu . "  

Me cua Paul ,  tuan thlt 26 

' 
' 
' 
' 

Neu con co gang noi ho�c hoi dieu gi do bang l<Yi ho�c cll­
chi/ di¢u b9, phai chac chan la b<;in se cho tre biet minh hoi h(>p, 
phan khich v&i kha nang cua tre ra sao. Hay noi va ra dau cho tre 
biet. Cach tot nhat de d<;iy con noi la t\l' minh noi chuy¢n v&i con 
th�t nhieu. Hay gQi ten tat ca nhfmg thtr, nhfrng vi¢c thU'O'I1g 
nh�t. Hay hoi tre nhfrng cau hoi, kieu nhll': "Con co thich an 
banh mi khong?" khi b<;in d�t dia cua con xuong. Hay cho con 
nghe nhfrng kht'.tc hat ru va hat cho con nghe. Noi m9t each 
ngan g9n, hay lam sao cho vi¢c tro chuy¢n tr& nen cuon hut. 

" BM cu kh i  nao con trai t6i mu6n lam vi�c gl cl6 , con 
se cl�t tay vao d6 va nhl n  to i .  Cu nhu  th� con dang c6 
g�ng hoi : 'C6 duQc khong mE;??' Con cung h i�u dUQc 
tLt ' kh6ng ' .  TM nh ien ,  di§u d6 khong kh i�n con d ung 
lc;i. i ,  nhung con b i�t tu d6 c6 nghTa la gl . "  

M� cua Bob ,  tuan tha 32 
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"Con tra i toi g�t a�u va n6i auc;ic m<)t s6 am nhM 
ajnh .  N�u toi bM chuoc con, con se cuai tha ga."  

Me cua Paul ,  tuan thll 28 

Neu con b�m thich am nh9c, hay hat, mua va v6 tay cimg v&i 
con. Bang each nay, con b9n co the luy�n t�p SU d1,mg lCri. n6i va 
cu chi. Neu khong biet nhieu bai hat tre em, b<:m c6 the mua m(>t 
dia nh9c cho con. 

"BM cu kh i  nao con gai to i  nghe th�y t i�ng n h9c 
ho�c toi bM a�u hat. con be l 9i cuai rung ca r6n . "  

Me cua Eve, tuan thll 32 

Thuc day tien trlnh  bang each g ia tang ky v9ng 

Du con b9n m&i biet them dieu gi, b9n cling khong dm;rc doi 
hoi con them ho�c b61:. Vi�c bo nhfmg th6i quen cu va d�t ra 
nhfrng nguyen tac m&i la m(>t phan cua qua trinh phat trien kY 
nang m&i. Khi b�n h9c nhfrng I<y nang m&i, con b9n c6 the rat 
kh6 chju. D6 la vi each lam cling nhll' nhfrng nguyen tac ell' xu 
cu khong con phu hcyp v&i St)' phat trien hi�n t9i cua tre. Ca m� 
va be deu phai thll'ong thao l9i nhfrng nguyen tac m&i de l�p l9i 
hoa binh va on djnh. 

Ban dau, cha m� c6 the lo lang khi con bU'cYC vao mot giai 
do9n nh�ng xj m&i. HQ c6 the btJc b(>i khi kham pha ra chang co 
van de gi V&i con minh, ngtrQ'C l9i, thl)'C te la con con chuan bj 
s�n sang de tr& nen d(>c I�p hon. D6 chinh la khi cha m� bat dau 
doi hoi con phai lam nhfrng vi�c ma h9 nghi la con c6 the lam 
dU'Q'C roi .  Nghia la, h9 dang thuc day tien trinh . 
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"Toi van l uon du dua d§ ru con ngu kh i  cha con t i  
m�. Nhung g io di§u d6 kh i�n toi th§y kh6 ch iu .  Toi c6 
cam g iac con da du Ion a§ c6 th§ di ngu l u6n ciUQC. 
Ch6ng toi cung thfch a�t con Jen g iuang , nhung g io  
66 khong con la van a� nQa. Va bq.n ch�ng th§  b iM, 
m()t luc nao d6, se c6 ai 66 lam duc;ic vi$c ci6 . Toi cia 
b�t aau cho con lam quen voi vi$c di ngu l uon ma 
khong can ru , m()t l�n m()t ngay. Nhung r6 rang la 
con khong thfch th� . "  

Me cua Matt, tuan thlt 31 

Cung giong nhtr cac ba m� thtremg bl,l'C bc)i vi con cu muon 
dtrQ'C VfJ Ve m&i chiu ngu, CO it nhat ba tinh huong khac Cung 
khien b�n cam nh�n OlfQ'C Sl,l' kh6 chiu cua tre: gier an, ctoi chO'i 
do khong dtrQ'C chO'i Va thieu kien nhan. 

a tam tuoi nay, nhieu em be tr& nen kh6 chiu v&i do an, 
trong khi trlfcYC day tre van thfch bat CU thu gi chung gi�t dtrQ'C 
ttr mi�ng b�n. Trong the gi&i cua cac moi quan h�, nhieu em be 
bat dau nh�n ra la c6 nhfrng do an ngon hO'TI han nhfrng do an 
khac. V�y thi t�i sao l�i khong chQn do ngon hO'n chu? Ban dau, 
cac ba m� c6 the nghi dieu nay th�t nl,l'C ClfCri. Tuy nhien, chang 
may choc ma hau het cac ba m� deu cam thay kh6 chju vi con hQ 
tr& nen "kh6 &, quay kh6c". HQ ban khoan khong hieu con hQ 
da n�p du dtr&ng chat chtra. HQ se co de lam sao nhang ctua con 
dang nheo nh�o Cua minh de CO the dut dtrQ'C thia thuc an vao 
mi�ng con dung luc con khong nger nhat. Ho�c hQ se b�n rc)n ca 
ngay de che bien thuc an cho con. 

Dtrng lam nhtr v�y. Nhfrng em be cung dau thtremg se cang 
khang Cl,l' hO'n nfra thu ma chung van bi ep an. Va ba m� hay lo 
lang se phan ung l�i. V�y la bfra an tr& thanh mc)t CUQC chien. 
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� G!l!himg iii! clllfi. hang ilmi _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  . 

danh clw tuan hhung lwdng nay 
Dlldi day la nhung tro choi va ho?t d(mg tot nhat cho vi$c kham pha the 
gidi cua cac moi quan h� cua con bt;in. Du bt;in ch9n tro chC1i nao thi ngon 
ngu IOc nay cong co the tra thanh m(lt phan quan tr9ng trong cac tro choi 
cua bt;in. 

TRO GH01 (J OA  VA TRON TIM 

Bay la  hai tro chC1i pho bien nhat a tam tu6i nay. Tro chC1i c6 rat nhieu bien 
the khac nhau. 

I (J Qt\ BANG KHAN TAY 

f)�t m(lt chiec khan tay len dau va xem con bt;in keo n6 xuong nhll the nao. 
Hay h6i "M� dau roi nhi?". Con bt;in se biet la b?n van con a d6, vi be van 
c6 the nghe thay tieng bt;in. Neu con khong thti keo chiec khan xuong, hay 
cam tay con va cung con keo xuong. Hay n6i "oa" khi b?n "xuat hi�n" trc'1 lt;ii. 

BIEN TH� CUA TRO U Qt\ 

Lay hai tay che m�t l?i, ho�c lay m(lt ta bao hay m(lt quyen sach d�t vao 
giua bt;in va con. Tre chac Chan se thich khi bt;in xuat hi�n trc'1 lt;ii sau m(lt 
cai cay ho�c (1 dtJdi gam ban. Suy cho cung, chUng van co the nhin dllCJC 
vai phan co the b?n ma. 

Ho�c hay tron c'1 m(lt noi de tim, chang h?n nhtJ tron sau rem clta. Bang 
each nay, tre co the theo doi chuyen d(lng cua tam rem. Phai chac chan la 
con nhin thay b?n bien mat. Chang h?n. hay noi voi con la b?n chuan bi di 
tron (vai nhCtng be chlfa biet bO), ho�c hay bao con di tlm b?n (vai nhCtng 
be da biet bo). Neu be khong theo doi b?n ho�c bi dieu gi do lam cho sao 
nhang, hay g9i be. Thi thoang cong co the thti choi tro nay khi mc'1 ctia. fJieu 
nay se d?Y tre biet sau roi di se la trc'.1 l?i. Hay thtJC1ng cho con moi khi con 
co gang de tim dtJCJc bt;in. Hay nhac bong con len ho�c au yem con - bat 
cu dieu gi ma con thich nhat. 
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CON DAU ROI? 

Rat nhieu em be kham pha ra la chung co the w tron sau ho�c d11ai thu gl 
do. ChUng th11ang bat dau vai m(lt mieng vai ho�c quan ao khi d11qc m� 
thay do cha. Hay t�n d�ng bat ca ca h(li nao co the de bien no thanh tro 
chai m(lt khi con bCJn da bat dau. Bang each nay, con se h9c dllQc la con 
cong co the "chi deJo" ,  lam dau tro. 

G IAU DO CHOI 

Thll giau do chai d11ai chan. Phai chac chan la bCJn dung thu ma tre thich 
va se de y. Hay chi cha tre thay each va nai bCJn giau do. Nhang Ian dau, 
giau sao cha tre de tlm thay. Phai chac chan la tre van co the nhln thay m(lt 
phan cua m6n do chai. 

GIAU fl6 CHOI TRONG CH�U TAM 

Hay sll d�ng bQt trong ch�u n11ac tam de bay tro cha con chai cling. Thinh 
thoang co the giau do chai vao trong dong bQt do va baa con di tlm. Neu 
con da biet thoi, hay de con thoi bQt. Ho�c dlla cha con m(lt ong hUt va 
baa con thoi qua do. 

TRO CHOI THU THi 

BCJn co the khien vi$c noi chuy$n tra nen hap dan bang each n6i chuy$n 
vai con thllang xuyen hctn, lang nghe con va dQc sach cling vai con va chai 
cac tro chai thu thi, hat h6 vai con. 

CUNG XEM SACH ANH 

D�t con vao long - con thllong thich the nhat. Hay de con ch9n cuon sach 
muon xem cling b(Jn. Hay g9i ten bat cu thli gi con b(Jn nhin vao. Neu cuon 
sach co hinh cac con v�t. hay bat ch11ac tieng cua cac con v�t ay. Tre 
th11ang thich nghe va bat ch11ac tieng gau gau, meo meo va qu(Jc qu(Jc. Hay 
de con tl! gil'.1 trang sach neu con muon. 
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� G!lf hung liiJ chui hang adu - - - - - - - - - - - - . 

� t!!I danh clw tudn hhung lwang nay {tiip) 
TRO THU THi 

Hau het cac em be deu thich nhung am thanh ho�c nhang loi n6i duqc thl 
tham vao tai chUng. Thoi phu vao tai tre, khien tre nhot nh(lt, cOng rat thu 
vi, co le la vi luc nay tre da co the hieu duqc thoi co nghia la gl. 

TRO CHOI HAT HO VA CHUY�N DONG 

Nhang tro choi nay co the duqc dung de khuyen khich con hat va tro chuyen. 
Chung cOng la nhung bai t�p giup tre cam nh�n duqc st,t thang bang. 

NGl)A PHI, NGl)A PHI 

fl�t con len dau goi b�n sao cha be ngoi thang va quay m�t ve phia b�n. 
fla con bang each giu hai tay con va nang con len xuong tCt W, vua nang 
vCta hat: 

NglJa phi, nglJa phi, nglja nglja phi 

NglJa phi, nglja phi, nglJa nglja phi 

NglJa phi, nglja phi, nglJa nglja phi 

Tien ten, tien ten, tai xo than tien. 

DAY LA GACH PHU NO CUCJI NGl)A 

fl�t con len dau goi b�n sao cha be ngoi thang va quay m�t ve phia b�n. Do 
con bang each giu hai tay con va hat bai hat sau: 

Day ta each ph1,1 na cua; nglJa 

Ph1,1 na cua; nglJa 

Ph1,1 na cwi nglJa 

£Jay ta each ph1,1 na cuai nglJa 

Nhanh Jh?t nhanh. 

(Hat ch�m va nghiem trang, vCta hat vCta nang con len, h� con xuong.) 

£Jay ta each <fan ong cuai nglJa 
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Dan ang cuCli ngl/8 

£Jan ang cuai ngl/8 

£Jay la each <fan ang cua; ngf/8 

Nh8nh th�t nh8nh. 

(Hat nhanh hc:tn, va dlta con len, h� con xuong nhanh hc:tn.) 

£Jay la each nang dan cuai ngl/8 

Nang dan cuCli ngl/8 

Nang dan cuai ngl/8 

£Jay la each nang dan cuCli ngf/8 

Nh8nh tMt nh8nh. 

(Hat kieu m�t m6i, va nang con l�n. h� con xuong va dlta con sang ca hai ben.) 

LOP COP. LOP COP 

NGA NHAO XUONG AO 

("Nga nhao" bat ng<'.1. D�ng hai dau goi cua b�n ra va de tre "nga" xuong 
giua hai dau goi b�n.) 

TRO CHaJ GIO THANG BANG 

Rat nhieu tro chai vua chai vua hat - giong nhu nhung tro chai tren - la -60\ nhung tro chai giu thang bang. OLtai day la mot so tro chai khac nua. � 
TRO CHOI NG61 

Ngoi thoai mai. D�t con len dau goi cua b�n. Gia hai tay con va tU tU di 
chuyen con tU trai sang phai de con thay doi trong 111qng tU mong nay sang 
m6ng kia. COng c6 the thl'.t cho con di/a ve phia trlldc ho�c phfa sau. Tre 
thltong thay phan khich vai vi�c dLtQc ngua ra sau hon. B�n cOng c6 the 
di chuyen theo cac vong tron Ian, nh6, ho�c sang trai chech ve phia sau, 
ho�c sang ben phai tien ve dang trLtdc . Hay ti/ dieu chinh cho phu hQp vdi 
con. Cl'.t d(lng, di chuyen chi dltQc kich thfch vua du de tre cam thay muon 
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� GA!hiln9 tw clwi hang dim . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ 

d ,_ danli clw tudn hhun9 hodng nilJJ {tiip) 
tlJ minh tlm kiem sv thang bang. B�n cOng co the du dLJa con giong nhLJ qua 
lac dong ho trong khi hat tlch tac, tich tac theo moi nhjp du dlla. 

TRO CHOI DUNG 

Quy xuong san theo each thoai mai, de chju va de con dLrng phia trLJdc b�n. 

, b�n do h6ng ho�c tay con va tll tll di chuyen con tll trai sang phci i ,  de con 
chuyen tn;mg ILJqng co the tLt chan nay sang chan kia. Lam dung nhLJ v�y 
(1 mot dja diem khaC Sao Cho SlrC n�ng CC1 the con chuyen tlt Sau ve trLJOC . 
Hay dieu chinh tLJ the cua b�n cha phO hqp vai con. Chi dLJqc kich thich vua 
du de tre cam thay muon tlJ mlnh tlm l�i Sl,I can bang. 

TRO CHOI MAY BAY 

Gia ch�t con, nang con len va cha con "bay" khap phong. Hay cha con cat 
canh va h� canh. Hay re trai va re phcii. Hay bay theo vong tron nM, bay 
theo dLJang thang va bay gi�t lui ve phia sau. Hay thay doi hLJClng va toe do 
cang nhieu cang tot. Neu con b�n thich tro nay, hay de con "h� canh" theo 
kieu chuc dau xuong. Th6ng thLJang, con b�n se t�n hLJOng ca chuyen bay 
cung voi nhang tieng vu vu, o o ho�c tieng keu that thanh. cang de y den 
phan Ltng clia con, b�n cang co the de dang dieu chinh tro choi cha phu 
hQ'p vdi con. 

CHO CON TR6NG CAY CHUOI 

Hau het nhang em be thich v�n dong thLJang thich tro cLJO'i ngva va trong 
cay chuoi. Tuy nhien, da so tre deu thay sQ' ho�c cang thang khi dLJQc dung 
doc ngLJQ'C nhll v�y. Chi chC1i tro nay neu con b�n thich. fl6 la mot bai t�p tot 
cha si:rc kh6e clia con. Hay nha d6' toan b(l co the con khi b�n doc ngLJqc 
con nhLJ v�y. 

NHUNG TRO CHUI CUNG fJO CHUI 

Luc nay, nh[tng man do choi "tot nhat" chinh la tat ca nhang tha ma con 
b�n co the tim thay xung quanh nha. Tro choi dLJQ'c yeu thich nhat la dQn 
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tu dt,tng cMn bat va don cac k$ de do, tha do w tren cao xuong ho�c nem 
do di. 

TRO CHOI TU f)� cbc CHEN CUA RIENG BE 

Hay danh mot tu de coc cMn rieng cha con va d�t vao do nhang do ma 
con thay ct,tc ky cuon hUt. ThLJang thi do se chi la nhang chiec hi)p khong, 
khay dt,tng trung khong, loi giay v$ sinh, dia nht,ta va nhang chiec binh nht,ta 
c6 nap, ben trong c6 th(! gi d6 de tre lac dLJQC . Hay nh6' them vao d6 nhOng 
do ma tre co the dung de tQo ra tieng di)ng, chang hQn nhLJ cai chao, thia 
go va mot chum chia kh6a co. 

TRO CHOI THA D6 

Mot so em be thich nghe tieng d¢ng khi tha do xuong dat. Neu con thich, 
bQn co the bay tro cha con chai bang each d�t con ngoi len mot chiec ghe 
cao va d�t mi)t khay bang kim IOQi xuong san . fllla cha con nhOng mieng 
xep hinh Va chi cha con each tha Chung XUOng Sao Cho Chung rai vao Chiec 
khay d�t dLJ6'i dat tQo thanh nhang tieng coong coong thu vj. 

NHUNG TRO CHm NGOAI TRO'I 

Tre thich ngoi a ghe ngoi cha be di xe dQp, a xe day ho�c a trong d!u .  Thi 
thoang hay dung IQi de chi cha con nhang thu hay ho doc dLJdng di va n6i 
cha con biet thu con dang nhin thay la gi. 

B� BOI CHO TRE EM 

Nhieu em be thich chai dua trong nLJ6'c. M(lt so be bai c6 be nLJ6'c am danh 
cha tre nh6 va mot khoang thai gian d�c bi$t danh cha cha m� va tre nh6 
chai dua trong nll6'c. 

TRANG TRAI DANH CHO TRE EM 

M(lt chuyen di den trang trQi ho�c ho nuoi vjt danh cha tre em tham quan se 
d�c bi$t thU v! doi v6'i con. Be co the nhin thay cac con v�t giong nhll trong 
sach anh cua be. Be se thich nhin nhang con v�t do lac Ill, di IQi ho�c bay 
nhay. Va be se d�c bi$t thich dLJQc cha cac con v�t an va nhin chung an. 
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Hay dirng l�i. B�n khong the bat con nuot dU'Q'C, the nen dirng 
th&. Neu th&, b�n c6 the chi khien tre them ghet bat ct'.t- vi¢c gi 
lien quan den do an. Hay ap dtmg nhfrng chien thu�t khac nhau 
va t�n dt,mg nhfrng ky nang m&i ma con c6 the h9c dU'Q'C hk 
nay. Luc nay tre c6 the co nam v�t gi d6 bang ng6n cai va ng6n 
tro, nhU'ng tre van can phai luy¢n t�p rat nhieu, vi the se tot cho 
vi¢c dieu phoi cua tre neu de tre tt,r an. Tre & tuoi nay ciing thich 
dU'Q'C tt,r dU'a ra quyet dinh va vi¢c dU'Q'C tt,r an se giup ho�t d(mg 
an uong tr& nen thu vi hO'n. Hay Str dt,mg nhfrng ky nang m&i 
nay vi IQ'i ich cua chinh tre. Khi t\l' boc tht'.t-c an, tre c6 the c6 tam 
tr�ng tot hO'n va se de cho b�n dut cho an. Vi¢c boc an d6 c6 the 
ban, nhU'ng du sao thi ding ct'.t- khuyen khich tre. Hay d�t hai 
mieng tht'.t-c an vao c1ia cua be, de be b�n biu v&i vi¢c boc do an. 
Thm'mg thi se d� dang cho tre an vao nhfrng luc nhU' the hO'n. 

B�n cling c6 the khien vi¢c an uong tr& nen thu vi hO'n bang 
each cho tre an (y trU'cYC gU'O'ng. Bang each nay, tre c6 the quan 
sat b�n dut thia tht'.t-c an vao mi¢ng tre va mi¢ng b�n. Dung lo 
tang neu each nay khong phat huy tac d1,mg trong Ian dau tien. 
Nhieu em be g�p rac roi ve van de an uong va chung da VU'Q't qua 
dU'Q'C bang each nay. 
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� �/: ';2 �Ung lwiing nlnj - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - , 

D11ai day la nhting thu va nhting do chC1i phu hqp vai nhting ky nang ma 
con b�n dang phat trien trong qua trinh kham pha the giCti cua nhung moi 
quan h�. 
• MQt tU ho?c mQt k� de coc chen rieng danh cha con 
• Ctia (nha de y cac ng6n tay con) 
• HQp bia cung cac lo�i. cOng co the dung cac khay dl,lng trl'.rng khong 
• Thla bang go 
• BQ coc hlnh tron xep Chong vao nhau 
• xep hinh bang go 

• Bong (du nh� de Ian dllQC) 
• Sach anh 
• Sach tranh 
• CD cac bai hat danh cha tre em 
• f)o ChC1i dung khi tam: nhung do CO the do day ho?c do het ra, Chang 

h�n nh11 binh nhl,la, coc nh1,1a, day nh1,1a, pheu, can nhl,la 

: • 0 to do chC1i banh xoay d11qc va ctia md d11qc 
' : • Do om co the phat ra tieng dQng khi bi l�t up l�i 

• Do chC1i keu chit chft 
• Trang 
• flan piano do chai 
• fli�n tho�i do chC1i 

Quan trong la phai de xa ho?c can th�n vai nhung 0 dm di�n. day di�n. 
chia kh6a, cau thang, chai IQ (chang h<;in nhll IQ nllCtC hoa, IQ san m6ng tay 
ho?c IQ n11Clc tay m6ng tay) , cac tuyp kem danh rang va kem chong con 
trung dot, cac thiet bi am thanh, dieu khien w xa, bQ ti vi, cay coi, gi6 d1,1ng 
giay b6 di, thung rac, dong ho baa thuc va dong ho n6i chung. 

' ' 
� - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ·  
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Cuoi cimg, m9t so th6i quen an uong bi m9t so ba m� cho la 
kh6 ch ju, trong khi so kh.ic lq.i nhin nh�n d6 la nhfrng th6i quen 
hoan toan binh thU'&ng. 

"Di�u kh i�n toi tbl)c SL) kh6 ch j u  la moi l�n c£n tay, 
con l9 i  mu6n out ng6n cai vao m i$ng.  Toi khong cho 
phep con lam nhu th� !  Hai bl)c mlnh ! "  

M�  cua Ashley, tuan thu 29 

Luc nay tre dang trong qua trlnh h9c nhfrng ky nang m&i, 
nhieu ba m� lq.i thtr&ng cam doan con lam vi�c nay vi�c kia. 
M9t em be da biet bo thu&ng se d�c bi�t thich kh.im ph.i do 
dq.c cua bq.n. Suy cho cung, niem vui cua con hoan toan khong 
giong v&i niem vui cua bq.n. The nen hay co gang lam bat ctl- thli' 
gi CO the de CUQC song trCr nen de dang hon v&i ca bq_n Va con. 
Hay co gang ngan ch�n dieu bq.n khong the cho phep va giup tre 
v&i nhfrng hoq.t d9ng ma tre thich. Tren het, hay nh& rang bq.n 
khong phai la ba m� duy nhat g�p phai van de nay. 

"Toi thuang phai c�m con d(>ng vao m(>t s6 06. Con 
gai toi thuang ngh jch h�t thu nay d�n thu khac. Mvc 
t ieu yeu thfch cua con la k$ d� ruQu ,  video, dvng cv 
c6 a§u nh9n,  tu d� c6c chen va g i�y dep. Mc)t so 
th fch khac nQa cua con la be cay, dao cay va an 06 
an danh cho meo. Toi canh cao con khong xu�. Vl 
th� th i  thoang ,  to i l� i  phai tet vao tay con kh i  cam 
th�y con da di qua xa. "  

M� cua Jenny, tuan thu 3 1  

Con bq.n khong h9c dU'Q'C bat cli' dieu gi khi b i  tet vao tay 
"cho biet". Quan tr9ng hO'n, d.inh tre la dieu khong the chap 
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nh�n dmyc, ke ca d6 chi la m9t cai tet nh� mang tinh canh cao 
vao tay. Tot hon het la dtra con tranh xa nhfrng thl'.r con khong 
dtrqc phep ch�m vao. Va n6i "khong" m<)t each r6 rang khi con 
lam vi�c gi d6 trai v&i nguyen tac cl.ta b�n. Sau btr&c nhay vQt 
nay, tre c6 the rat n6ng VQi ,  thieu kien nhan. C6 the vi vai ly do. 
Tre c6 the khong muon phai ch& do an. Tre c6 the n6i cau neu 
m6n do chCYi khong chju "ctr xtr" nhtr each chung muon. Ho�c 
neu c6 gi d6 bi cam. Ho�c neu m� khong nhanh ch6ng chu y den 
chung. Dang tiec la tre thtr&ng hieu dieu chung muon c6 ho�c 
muon d�t dtrQ'C, nhtrng chung khong hieu t�i sao m� l�i khong 
cho phep, ho�c t�i sao chung l�i khong the c6 th& d6 ngay dtrqc. 
Dieu nay khien tre kh6 chju, vi the, can phai hieu, nhtrng cung 
can phai xem b�n c6 the lam gi de cham dtrt van de "con muon 
c6 n6 ngay l�p tl'.rc" nay. 

"Con gai to i tro nen cL,Jc ky non n6ng. Con mu6n c6 
m9i thu, va con se kh6 ch !u  n§u khong th� voi dLJQc 
cai gl ho$c kh i  to i n6i voi con 'Khong dLJQc ' .  Sau 06 
con se bM a�u keu gao. Di�u d6 kh i§n toi kh6 ch j u ,  
va cho  rang con l am th� ch i  vl toi cCmg  l am th�. Con 
thuong de ch ju  voi nguoi trong tre hem . "  

M� cua Laura, tuan thu 31 
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Trong khoang tir tuan tht.f 30 den 35, m(>t giai do<;tn ttrong doi 
d� chiu l<;ti bat dau. Bat ct.f hie nao trong khoang tir m(>t den ha 
tuan sau d6, b<;tn se phai ngtr&ng ffiQ tre vi Sl,f vui ve, d(>c l�p va 
Sl,l' tien bQ CUa tre. 

"Con gai toi cang luc  cang ft x�u hcS. Con be cuoi rM 
nh i§u .  Va con be rM g i6 i  lam cho mlnh b�n rem .  Con 
be lc;ii t ra nen hoc;it bat va dang yeu .  Thvc ra, toi bM 
d�u nh�n ra sv thay dcSi nay tu tu�n truoc, nhung c6 
ve nhll  di§u d6 van dang t i§p d ien . "  

Me cua N ina ,  tuan thlt 33 

"Con gai t6 i  r6 rang da Ion hon va trudng thanh hon .  
Con phan Ong vo i  m9i vi$c chung t6 i  lam . Con quan 
sat mQi thu .  Va con mu6n c6 bM cu th(J gl ma chung 
t6 i c6. C6 th� n6 i  con mu6n t rd thanh m9t ph�n cua 
th§ g io i . "  

Me cua Ashley, tuan thlt 34 

"Tu�n nay th�t sv la m(lt tu�n de ch ju .  Con toi lc;i i  vu i  
ve va tv bay t ro choi  vai cac d6 choi cua be .  MQi th(J 
a nha t re cCing 6n .  Con than th i$n vai cac bc;in khac. 
Con da t rd thanh m9t em be de thuong va Ion hon 
m9t chut r6 i . "  

M� cua Bob, tuan th(t 32 
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Vao khoang tuan thl'.r 37 (ho�c trong khoang tu tuan thl'.r 36 
den 40), b�n co the nh�n thay con b�n dang no h,rc lam nhfrng 
vi�c m&i. a tam tuoi nay, nhfrng kham pha cua con thU'emg co 
ve co phll'ong phap han hoi. Chang h�n, b�n co the thay con 
nh�t mieng thit rcri tren san Ien va cham chu kiem tra mieng th!t 
bang ngon cai va ngon tro. Ho�c "anh chang dau bep" ti hon co 
the sap xep l�i thl'.rc an trong dia cua minh bang each kiem tra 
xem qua chuoi b! ep ho�c rau chan vit bi nat nhU' the nao dU'&i 
nhfrng ngon tay nho xinh cua minh. Tre se co bieu hi�n nghiem 
tuc, t�p trung cao nhat khi thl;l'c hi�n nhfrng kiem nghi�m nay. 
Tren thl;l'c te, nhfrng cuqc dieu tra, kiem nghi�m chinh la the -
Chung CO tac dt,mg giup "nha nghien Clru tre" bat dau phan Jo�i 
the gi&i. 

Luc nay con b�n co the nh�n ra mqt so v�t dt,mg, cam giac, 
con v�t va con ngmYi thuqc ve nhfrng nhom ho�c nhfrng ph�m 
tru khac nhau. Chang h�n. mqt qua chuoi, co mui vi va dem I�i 
cam nh�n khac so v&i rau chan vjt, nhU'ng ca hai deu Ia do an. 
Day la diem khac bi�t va diem tll'ong dong quan tr9ng dung 
de phan lo�i. BU'cYC nhay VQt vao the gi&i cua cac ph�m tru se 
anh hU'emg t&i m9i giac quan - nghe, nhin, ngtri, nem va sa. 
Con b�n ciing se h9c them nhieu ve cam xuc cua ban than va 
cua nguai khac. Cac ky nang lien quan den ngon ngfr cGng se 
phat trien. Con b�n co the van chU'a tl;l' minh Slr dt,mg ngon ngfr 
QU'Q'C, nhll'ng be Se hieu QU'Q'C nhieu hon. 

Cung nhU' tat ca nhfrng thay doi trU'cYC, Sl;l' xuat hi�n cua 
nhfrng khai ni�m m&i nay se bat dau dao lqn hoan toan the gi&i 
cua con b�n. Song nao cua tre cho thay l�i co Sl;l' thay doi l&n 
trong khoang thai gian nay. Nhfrng thay doi nay se bat dau thay 
doi each con b�n tiep nh�n the gi&i cua be - Jue dau con se kho 
chju v&i dieu nay. B�n co the biet giai do�n nh�ng xj se bat dau 6' 
khoang tuan thl'.r 34, ho�c trong khoang tu tuan thl'.r 32 den 37. 
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Giai do(}.n nh�ng xj nay thmmg se keo dai trong khoang 4 tuan, 
nhll'ng ding c6 the la tir 3 den 6 tuan. Khi con b(}.n bU'&c vao giai 
do�n nh�ng xj nay, hay chu y xem be CO dang CO thl,fC hi�n ky 
nang m&i nao khong. 

Ghi chu: Giai do?n dau tien (giai do?n nh�ng xi) cua btr&c nhay VQt vao 
the gi&i ci'.ta "cac ph?m tru" nay co lien quan t&i d(> tuoi, hoan toan co 
the doan trtr&c dtrQ'C va bat dau vao khoang tir tuan tht'.r 34. Hau het cac 
em be deu bat dau giai do?n hai CUa btrcYC nhay VQt nay vao tuan thtr 37 
sau khi sinh. y ni�m ban dau ve the gi&i cua cac ph?m tru d�t nen mong 
cho qua trinh ph.it trien m(>t lo?t nhfrng khai ni�m mang tinh toan cau, 
chang h?n nhtr khai ni�m "con v�t". Tuy nhien, nhfrng ph?m tru dau tien 
dtrQ'c h9c thong qua trai nghi�m th<ri gian thl!c, phan hoi - dieu chinh, 
th\r va sai khi so sanh cac v�t v&i nhau va nh�n biet nhfrng diem tmmg 
dong gifra cac V�t trong Cung m(>t ph?m tru Va Sl! khac nhau gifra CaC 
ph?m tru. Do do, co the co Sl! each bi�t vai tuan ho�c th�m chi la ca thang 
gifra hai em be khi tiep nh�n m(>t khai ni�m Cl,l the nao do. Nhfrng ky 
nang va ho?t d(>ng dtrQ'C de c�p den trong chmmg nay co the xuat hi�n (y 
d(> tuoi s&m nhat co the, vi the b?n co the de y va nh�n ra chung. (Ban dau 
chung co the con rat tho SO'.) Day la each b?n co the phan t'.rng va h& trQ' 
qua trinh phat trien cua con. 

D�)u t 1i9l1 11h�1ng xj 
,U'"\ ·) I _''\ • ' ·. ''/ i '/ c ua 'll <Jn nay 

Khi chuan bj bU'&c vao the gi&i cua cac ph(}.m tru, tat ca cac em 
be deu se d� kh6c hO'n so v&i vai tuan trU'cYC d6. V&i cac ba m�. 
tre c6 ve nhong nheo, me nheo, xau tinh, kh6 6', khong hai long, 
khong the kiem soat dm;rc, m¢t moi ho�c thieu kien nhan. Tat 
ca nhfrng dau hi�u nay deu d� hieu. 

Dt'.ra con be bong cua b(},n luc nay dang phai chju ap ll,fC l&n 
vi tir bU'&C nhay v9t Ian trmk, be da biet b�n c6 the bo di bat Clr 
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luc nao ban muon va de be lai mot minh. Luc dau, hau het cac . . . 
em be deu kh6 chju v&i kham pha m&i nay, nhU'ng sau vai tuan, 
chung da hQC dU'Q'C each doi ph6 v&i vi�C do theo each rieng cua 
minh. C6 ve nhll' m9i thl:r da tr& nen nh� nhang hO'n - va roi d9t 
nhien thay doi l&n tiep theo l�i xuat hi�n va pha hong m9i thl:r. 
Luc nay dl:ra tre bat an l�i muon er ben m�, dong theri cfmg nh�n 
ra m� c6 the b6 di bat cl:r luc nao m� muon. Dieu nay chi cang 
khien tre cam thay bat an va cang thang ho-n. 

"Vai ngay g�n day, con gai t6i su6t ngay doi ng6i 
trong long t6 i .  Phai n6i them la ch�ng vl ly do d�c 
bi�t nao. Kh i t6i kh6ng b§ con di cung , con se kh6c 
vang len .  Kh i t6i cho con vao xe d�y. d�y di dc;io, ngay 
kh i  con nghi t6i dung l9 i ,  con l9 i  doi duc;ic b§ len . "  

Me cua Ashley, tuan thLt 34 

Lam sao b1;m biet da den luc con phat trien? 

OU'&i day la m<)t so dau hi�u cho thay con b�n chuan bi  th\fc 
hi�n bU'cYC phat trien nhay VQt tiep theo. 

Tre c6 the' barn ch(lt quan do cua bQn 

Con b�n se tr& nen lo lang khi b�n bU'cYC di. Nhfrng em be chU'a 
biet bo khong biet lam gi khac ngoai kh6c. V&i m9t so tre, m6i 
m9t bU'cYC m� di l�i la m(>t ly do de rO'i vao hoang loe;m. Nhfrng 
em be da biet bo c6 the se bo theo m� va thi thoang chung con 
barn ch�t lay m�. t&i ml:rc m� kh6 c6 the bll'&c di dU'Q'c. 

" L9 i  m(>t tu�n kh6 khan nOa, con chi kh6c va kh6c. 
Con t rai t6i cCr barn ch�t l�y qu�n ao cua t6i . Kh i t6i 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoang 37 ThO gibi cUa cOc ph,m tril � 
roi khoi phong, con b�t dSu kh6c va bo 
theo t6i .  Khi t6 i n�u an, con se bo ra d�ng 
sau , tum l�y chan t6i va n fu ch�t kh i@n toi 
khong th� di du9c . Con se chi choi kh i  c.6 
to i choi cung .  Th i thoang , con me nheo 
qua muc.  Cho con di ngu lc;ii tro thanh 
mc)t cuc)c ch i�n .  Con d i  ngu rM muc)n. "  

Me cua Bob ,  tuan thu 38 

Tre c6 the' xau h6 

Luc nay con b.;in c6 the muon ngmYi khac gifr khoang each xa 
h<Yn v&i be so v&i tnr&c kia. Mong muon dU'Q'C (y gan b.;in cang 
r6 rang h<Yn khi c6 S\l' hi�n di�n cua ngu(ri khac - th�m chi c6 
Jue "ngueri khac" d6 chinh la bo ho�c anh chi cua be. Thuerng thi 
m� )a ngueri duy nhat "dU'Q'C phep" nhin va n6i chuy�n v&i be. 
Va m� ding thuerng la ngueri duy nhat dU'Q'C phep ch.;im vao be. 

"Con gai toi lc;ii x�u h6 kh i  th�y nguoi 19. Con rM sc;J kh i  
c6 nguoi nao d6 mu6n chc;im vao ho�c b� con len." 

Me cua Emily, tuan thu 36 

Tre c6 the bcim ch(lt lay b<;m 

Khi dU'Q'C ngoi tren dui b.;in ho�c khi dU'Q'C be, con c6 the barn 
ch�t lay b.;in het sil'c c6 the. Con th�m chi con phan il'ng dfr d(>i 
neu b.;in "dam" bat nger d�t con xuong. 

"Con trai toi luc nao cOng mu6n du9c b� va cu du9c 
b� la con lc;ii barn ch�t l�y c6 ho�c tum ch�t l�y t6c toi . "  

Me cua Matt, tuan thu 36 
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Tre c6 the' muon QlfQ'C quan tam, chu y 

Hau het cac em be deu bat dau doi h6i dtrQ'C chu y nhieu hon va 
ngay ca nhfrng em be de tinh nhat ding khong hai long v&i vi�c 

bj b6 l�i m9t minh. M9t so em be yeu sach se khong th6a man 
cho t&i khi m� hoan to.im t�p trung vao chung. M9t so tre c6 the 
tr& nen sieu rac roi ngay khi m� "dam" chuyen Sl,l' chu y sang ai 
ho�c v�t gi d6 khac, cu nhtr the chung dang ghen v�y. 

"Kh i  to i n6i chuy$n voi nguoi khac, con trai toi lc;t i  bM 
d�u kh6c toang len d� gay sv chu <;. " 

M� cua Pau l , tuan thu 36 

Tre c6 the' ngu it hD'n 

Con b�n c6 the bat dau ngu it hon. Hau het cac em be deu the. 
Tre c6 the khong chju di ngu, kh6 ngu va thl.'.rc d�y s&rn hO'n. 
M9t so tre d�c bi�t kh6 ngu vao ban ngay. So khac I�i kh6 ngu 
vao ban dem. Va ding c6 nhfrng be tht.1-c !au hO'n ca ban ngay va 
ban dem. 

"Con gai to i thuc khuya vao bucSi t6i va khong ch j u  di 
ngu .  Con khong ngu nh i�u n hu truce noa . '' 

M� cua Hannah, tuan thu 35 

Tre c6 the g(lp "de mc)ng" 

Tre c6 the m�t m6i, bO' ph& vi ngu it. Doi khi, tre la het, tran 
tr9c va xoay ngtrc:ri nhieu t&i mt.1-c b�n cho rang chung dang g�p 
ac m9ng. 
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"Con gai t6 i thuong thuc d�yva het toang len vao luc 
n Lla dem .  Khi  t6i b� con ra kho i  cO i ,  con la i  bl nh  tTnh  
lc;i i . Sau d6, t6i d�t con tro l c;i i  cO i va con se ngu  lc;i i . "  

M� cua Emily, tuan thu 35 

Tre co the' Clf xii' nh� nhimg m9t each bat thtri:mg 

a tuoi nay, con bC;tn c6 the ap dt,mg nhfrng thu thu�t hoan toan 
m&i de dtrQ'C & gan ben b(;ln. Thay vi me nheo va quay kh6c, be 
c6 the ch9n each hoan toan khac nhtr om va hon bC;tn. Thtr<Yng 
thi tre se thay doi gifra hanh vi d� thtrOTig va kh6 chju, co gang 
xac djnh xem each nao thu hut Slf chu y tot hO'n. M<: cua mc)t em 
be dc)c l�p thtr<Yng ng(;lc nhien mc)t each vui mirng khi thay cuoi 
cling con h9 ci1ng om cham lay m<:! 

"Con trai t6i c6 ve tlnh  cam hon bao g io h�t. BM cu 
kh i nao t6 i o�n g§.n, con d�u ChQp va om ch§.m l§y 
t6i . c6 t6 i d§.y nhQng v�t b§.m do con rue vao va c�n. 
Con cOng kh6ng con d§y t6i ra nOa. Doi kh i ,  con se 
ng6i i m  cho t6i d9c sach cung vai con. Toi thfch th�! 
Cu6i cung thl con cOng mu6n chai cung voi toi . "  

M� cua Matt, tuan thlt 35 

Tre co the m�t moi 

Con b•;m c6 the tr& nen tram tinh hO'n. BC;tn c6 the thay con b�p 
b<: it hO'n, ho�c bC;tn it bo quanh va it chO'i hO'n. C6 nhfrng luc, 
tre c6 the chang chO'i tro gi ma chi nam d6, nhin cham cham 
vao khoang khong. Dirng lo Iang, dieu d6 chi mang tinh tC;lm 
th<Yi thoi. 
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"Con trai tOi tr�m tfnh hem h�n va thuong n�m 06 
nh in vo di nh .  Toi ban khoan khong h i�u c6 gl lam 
con kh6 ch i u  hay con bM d�u bi 6m . "  

Me cua Steven, tuan thu 36 

Tre co the khong chju thay bim 

Khi b;;m d�t con nam xuong de m�c do, c6i do ho�c thay do, con 
co the phan khang, la het, giay gil,la, hanh d(mg thieu kien nhan 
va khong kiem soar dtrQ'C. Hau het cac em be luc nay deu nhtr v�y. 

"M�c qu�n ao, coi qu�n ao va thay bim la m(>t con 
ac m(>ng. Con toi se het toang len ngay khi toi d�t 
con n�m xu6ng . Di�u 06 kh i§n toi phat dien . "  

Me cua Jul iette, tuan thu 35 

Tre co ve nhong nheo, tre con hO'n 

Lan dau tien, m9t so m� nh�n thay Sl,l' xuat hi�n tr& l�i ct.la 
nhCrng hanh vi tre con, au tri ma hQ nghi da bien mat tir lau. 
Chuy�n nay co the da tirng di�n ra, nhtrng tre cang l&n thi vi�c 
tre con hoa nay cang tr& nen r6 rang. Cac ba m� thtr6'ng khong 
thich thay con thl,lt Ii.ti nhtr v�y. Dieu do khien hQ cam thay bat 
an, nhung do la dieu hoan toan binh thuiYng. No cho b�n biet 
co dieu gi do chuan bi <lien ra. Hay co gang xac dinh xem dieu do 
la gi. Chuy�n thl,lt lui co the <lien ra trong such giai do�n nh�ng 
xi. Hay vui ve chap nh�n chung; con b�n van dang lam rat tot. 
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i r/ G!l!hqi kg cUa toi - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - �  

' 

i Dau hi�u con toi l�i dang phat trien 
' 
' 
' Trang khoang tet tuan thlt 32 den 37, b<:m co the nh?n thay con lc;ii bat dau 

the hi$n nhang hanh vi dLJdi day. Do c6 the la nhang dau hi$u cha thay tre 
da san sang thl/C hi$n bl/de nhay VQt tiep theo. Hay danh dau vao nhLtng 
dau hi$u ma con bc;in c6. 

D Kh6c nhieu hon va thll6'ng hay me nheo, c6 tam trc;ing xau 

D Luc trlldc c6 the vui ve, nhllng chi mot luc sau lc;ii c6 the kh6c 
dllgc ngay 

0 Muon bc;in bay tr6 cha chai, ho�c muon nhll v?y nhieu han trudc kia 

o Barn ch�t lay quan ao cua bc;in, ho�c hay lam nhll v?y hon trudc kia 

D Hanh dong de thllOng mot each bat thll6'ng 

0 Noi gi?n, ho�c thll6'ng xuyen noi gi?n hon trlldc kia 

D Hay xau ho hon 

o Muon dugc d1,mg chc;im gan hon ho�c ch�t hon 

o Ngu it hon 

o C6 ve g�p ac mong, ho�c c6 ve nhll v?y nhieu hon truac kia 

D An khong ngon mi$ng 

o it b?p b� hon 

o Khong hoc;it bat nhll trudc 

o Doi khi chi ngoi do, ma mang 

o Khong ch!u thay bim 

o Mut ng6n tay cai ho�c thuang xuyen lam nhll the hon truac kia 

o Vai do om, ho�c lam nhu v?y nhieu hon truac kia 

D NhOng nheo hon 

NHONG THAY D6 1 KHAC CUA BE YEU MA B�N NH�N THAY 

' 
. 
. 
' 
' 
' 
' 
' 
' 
' 
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"Con t6i g�p kh6 khan kh i  di ngu .  Con bM d�u kh6c 
dung ki�u con da kh6c khi vua moi s i nh . "  

M� cua Jul iette, tuan thu 32 

Tre co the an khong ngon mi�ng 

Luc nay nhieu em be c6 ve khong may thich thu do an tht'.rc 
uong. M<}t so th�m chi con khong thay ngon mi�ng va bu&ng 
binh khong chiu an. So khac l�i chi an nhfrng tht'.r chung tt.r cho 
vao mi�ng. L�i c6 nhfrng be ken an, phun phi phi ho�c tr& het 
ra ngoai. Chinh vi the ma thCri gian an uong co the keo dai hon 
so v&i thong thuemg. 

Neu con b�n kh6 chiu trong khoan an uong, b�n ciing kh6 
c6 the kiem so.it dugc con trong gier an va be khong muon an 
khi c6 do an & d6, nhung chi can be do an di, be l�i doi an. Ho�c 
be c6 the horn tru&c doi an rat nhieu nhung horn sau l�i khong 
chiu an gi. M9i kha nang deu c6 the xay ra. 

"Con tra i  t6i kh6ng ch ! u  t i m� da ba ngay r6i .  Toi 
c6 ca� g i ac nhu  minh  s�p n6 tung .  Sau d6, kh i  
t6i quyM d! n h  la da d�n l uc g iam bot v i$c t i  mf? thl 
con l9 i  mu6n duQc bu su6t ca ngay. Vl th� khi d6 
t6i l 9 i  sQ r�ng mlnh kh6ng c6 du sQa vl con kh6ng 
Ch i u  an bM c u  thu gl khac. N h ung c6 ve nhu m9i  
chuy$n da 6n .  Cho d�n g io ,  t6 i  kh6ng con th�y con 
cau nhau n Oa . "  

M� cua Matt, tuan thu 34 
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Bu'oc nhay v9t nay c6 anh  hu'ong toi b<;m nhu' the nao? 

Cung nhtr bmrc nhay vc;>t trtr&c d6, nhfrng thay doi con b�n dang 
trai qua chac chan se anh hm:rng t&i b�n. Dtr&i day la nhfrng 
cam xuc b�n c6 the g�p phai. 

Bgn co the cam theiy bat an 

Tre nh�ng xi thtrimg khien m� bat an. M� muon hieu dieu gi 
khien con Ctr xfr nhtr V�Y Va khi tin la da tim dtrQ'C leri giai thich 
hgp ly, m� m&i cam thay thtr thai dau 6c. Trong giai do�n nay, 
hau het cac ba m� deu cho rang chac la do tre mc;>c rang, nhtrng 
dieu d6 chtra han da dung. 

" Rang cua dang m9c kh i§n con gai  toi kh6 ch j u .  Con 
cu bM toi l uon o ben con . "  

Me cua Eve, tuan thu 34 

(Mai den tuan thu 42, Eve mai moc chiec rang tiep theo.) 

Bgn co the ki�t stl-c 

Neu b�n c6 m<?t tieu quy kh6 tinh ngu it, b�n c6 the cam thay VO 
cimg m�t moi, d�c bi�t la vao cuoi giai do�n nh�ng xi nay. Hau 
het cac ba m� cua nhfrng em be kh6 chieu deu bj ki�t SlrC. HQ c6 
the cho rang he;> khong the chiu dt,rng them dtrQ'C nfra. M<?t so 

ba m� con than phien la hQ thay dau dau, dau ltrng va buon non. 

"Thinh thoang vi�c con thuc t6i t�n khuya, ngay ca 
kh i  con van choi vu i  ve, kh i§n toi cam th�y th�t chan 
nan. Cu6i cung, kh i  con ch j u  di ngu, to i  cOng ki�t 
sue. Ch6ng to i con ch�ng g i up toi tf nao. Anh �y 
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th�m ch f  con bl)c mlnh vl toi qua quan tam t6i con. 
Tri�t ly cua anh �Y la 'cu o§ con kh6c ' .  ·• 

Me cua Nina, tuan thll 37 

Bgn co the tr& nen cdu gign 

Hau nhtr �at ca cac ba m� deu cang luc cang kh6 chju v&i hanh 
vi cl.ta con hQ trong giai do�n nh�ng xj. HQ cang luc cang bl,l'C 
tt'.rc khi con kh6 chju, thieu kien nh�n. kh6c l6c, i oi va nhfrng 
yeu cau dtrQ'C be, dtrQ'C chu y cl.ta con. HQ bl,l'C b(>i vi Ctr bi barn 
dinh lay va vi nhfrng rac roi ma hQ phai trai qua khi m�c do ho�c 
thay do cho con, va vi nhfrng th6i quen an u6ng kh6 chieu cua 
con nfra. 

"Kh i  toi m�c quAn ao cha con, con l i�n gao kh6c, 
kh i�n to i thl)c sv kh6 ch iu  va toi oa tha phjch con 
xu6ng. Toi khong th§ Ch iu  OLlQC t i�ng kh6c 16c l oi 
cua con them nQa. Con ren ri, thut th ft su6t ca ngay. " 

Me cua Jul iette, tuan thll 35 

"TuAn nay, toi oa n6i cau v6i con toi m(>t l�n .  Con cu 
gao thet mai ,  t6i ml.re toi o(>t nh ien g i�n do quat len 
' I m  ngay ! ' .  Di�u 06 kh i�n con g i�t mln h  sQ hai. Luc 
o�u .  con nhln toi b�ng ooi mM to tron ,  sau 06 con 

, 0 A ).  J. , h th -? th J. J. h -?  ' h '  h cu 1  uau xuong ,  cu n u e con ay xau o v1 an 
vi cua mlnh  v�y. Th�t la m(>t canh cam o(>ng .  Sau 06 
thl con bl nh tinh hon nh i�u . "  

Me cua Paul , tuan thll 37 

Bgn co the ba't hoa 

Den cuoi giai do�n nh�ng xi, hau het cac ba m� cho con bu m� 
deu can nhac vi�c cai sfra cho con. Hanh vi that thuemg cua con 
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- hie thi muon bu, luc l(;li khong - khien cac ba m� kho chju. Va 
thoi me nheo de d<;lt dtrqc m\lC dich cua tre cung la m(>t ly do 
khac khien cac ba m� nghi ve vi�c cai sfra m(>t each nghiem tuc. 

"Con t ra i toi chi ti mf;? kh i  nao con thfch .  Va kh i  da 
thfch ,  con doi phai duQc t i ngay 1$p tUc. N�u luc d6 
khong thu�n t i$n .  con se ngay l�p tUc n6 i  cau .  Toi 
lo rc1ng nhQng l�n cau g i$n nay se bat d�u chuy�n 
thanh th6i quen va ch�ng m�y ch6c con se hl nh  
thanh th6i q uen cu mu6n g l  la l 9 i  khua chan mua 
tay, keu kh6c �m T. Vl th� toi nghT la phai d ung vi$c 
cho con bu l9i ngay. " 

Me cOa Steven, tuan thu 36 

Bat hoa co the hinh thanh khi m� va be khong thtrO'ng ltr<;>'Og 
dtr<;YC mtrc OQ tiep XUC CO' the va S\l' quan tam chu y ma be muon 
va m� s�n sang cho. 

"Toi cang l uc cang kh6 ch ju  voi th6i kh6c 16c i o i  va 
barn ri�t l�y mf;? cua con. Kh i chung toi di tham b9n 
be, con g�n nhu khong rC:Ji to i .  Di§u d6 khi�n toi chi 
mu6n d�y con ra, va th i  thoang toi cOng lam nhu th�. 
N hung di§u d6 chi cang khi�n con tUc g i$n them . "  

Me cOa Kevin ,  tuan thu 37 

Nhung ky nang moi cua con bc;tn xuat h i�n nhu the nao? 

Khi con dtr<;YC khoang 37 tuan, b(;ln se nh�n thay con tr& nen 
tram tinh ho-n. Neu quan sat ky, b<;ln co the nh�n thay con dang 
CO gang ho�C dang thl,l'C hi�n nhfrng ky nang m&i. 
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Chang h9n, b9n co the thay con cam do choi theo mqt each 
hoan toan khac, thich thu v&i nhfrng dieu m&i me ho�C CU' xil' 
theo each to mo va t�p trung hem. Xin chuc mirng! Con b<itn da 
bm)'c vao bmYC nhay VQt ke tiep. Con dang bat dau kham pha the. 
gi&i cua cac ph9m tru. 

"Toi nh�n th�y m(>t sv thay d6i Ion dang d ien ra. D6 
chai cua con toi dang n�m d m(>t g6c nao d6. Chung 
da 6 d6 ca tu�n nay r6 i .  Toi nghT la toi c�n pha i  cho 
con d6 chai moi c6 tfnh kfch thfch hon . Con nOa, 
con rM hoc;it bat vl c6 rM nh i�u thCt d� nh ln . "  

Me cua Bob, tuan th(! 36 

Bllik nhay vqt -�Than ky � 

Sau bmYc nhay v9t Ian trmYc, con b9n da bat dau hieu dm;rc 
cac moi quan h� gifra nhfrng v�t/vi�c khac nhau ma be bat 
g�p. ca trong the gi&i ben ngoai Ian trong quan h� v&i chinh CO' 
the cua be. Tre ding tr& nen than thuqc v&i mQi m�t trong the 
gi&i cua minh hO'n. Tre kham pha ra minh cung la mqt chinh 
the giong nhU' m� va cung co the di chuyen theo dung each ma 
m� di chuyen. Tre cung hQC dm;rc la nhfrng tht'r khac cung co 
the di chuyen dU'gc, nhll'ng theo nhfrng each khac hoan toan 
so v&i con nguc'ri va l9i c6 ca nhfrng tht'r kh6ng the ti)' minh di 
chuyen dU'gc. 

M9t khi con b9n co dU'Q'C kha nang tiep nh�n va thi nghi�m 
v&i cac ph9m tru, be se bat dau hieu la be co the phan loi;li the 
gi&i cua minh thanh nhfrng nhom nho. Oieu do khien tre thay 
ro rang la co nhfrng tht'r rat giong nhau, trong tU'cmg ti)' nhau, 
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ho�c t.;io ra am thanh giong nhau, ho�c c6 mui vi nhU' nhau, 
ho�c c6 huO'ng vi hay dem l.;ii cam nh�n nhu nhau. N6i m<)t 
each ngan gQn, nhfrng tht'.r khac nhau ding c6 the c6 nhfrng d�c 
diem giong nhau. 

,. � 
Chang h.;in, h.lc nay tre c6 the kham pha ra y nghia cua tll' 

"ngl!a". Tre c6 the biet rang con ngl!a nao cfing thu<)c nh6m nay, 
du n6 mau trang, mau nau hay dom; du n6 ch.;iy tren canh dong, 
dt'.rng im, & trong anh, trong bt'.rc tranh ve hay trong sach anh; du 
n6 la ngl!a dat set hay ngl!a th�t. D6 v�n la con ng\fa. 

Tat nhien, hieu biet m&i nay se khong xay ra chi sau m<)t 
dem. Tru&c tien tre can phai hieu re>' con nguCri, d<)ng v�t va do 
v�t da. Tre phai nh�n ra do v�t can phai c6 nhfrng diem tuO'Ilg 
dong nhat dinh thi m&i thu<)c ve m<)t nh6m dU'Q'C. Do d6, chung 
can phai biet each nh�n biet nhfrng diem tU'O'Ilg dong va dieu nay 
can phai c6 thCri gian va S\f luy¢n t�p. Khi con b.;in c6 dU'Q'C kha 
nang nh�n biet cac nh6m, be se bat dau tien hanh thi nghi¢m 
v&i cac nh6m d6. Be se bat dau nghien ct'.ru con nguCri, d<)ng v�t 
va do v�t theo m<)t each Cl,l the. Be se quan sat, so sanh va sap 
xep chung theo nhfrng diem tll'O'Ilg dong, va sau d6 d�t chung 
vao cac nh6m rieng bi¢t. Hieu biet cua con b.;in ve cac nh6m, cac 
ph.;tm tru la ket qua CUa rat nhieu nghien Clru ma tre th\l'C hi¢n 
nhu m<)t nha nghien ct'.ru thl!c th1,t. 

-&iDng nhu mli dumg fa ·-- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ·  

Vi�c sli  d�ng cac nh6m khac nhau trong IC1i n6i the hi�n each nghi cua 
chOng ta. LOc nay con b;;rn aa c6 the hieu va su d1,mg auqc each nghi nay. 
Dieu d6 giup b�n va con de dang hieu nhau hem ke w gia tro di. 
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Tre quan sat, lang nghe, cam nh�n, nem va thtr nghi�m v&i 
ca nhfrng diem giong va khac nhau. Con b9n se lam vi�c cham 
chi khi tien hanh dieu tra, nghien c&u. 

Sau nay, khi con biet noi, b9n se thay be da kham pha ra 
dU'Q'C rat nhieu nhom tir ma chung ta da Slr d'l.mg va thi thoang 
con ti! sang t9o ra nhfrng tir cua rieng be. Chang h<;m, con co the 
g<;>i nha de xe la "nha 0 to'', toa nha la "nha khoi" ho�c cay dU'O'Ilg 
xi la "cay long chim". Nhfrng tir ma tre dung thmmg co lien quan 
trl,l'C tiep t&i d�c diem ma �re cho la thu Vt nhat. 

Ngay khi co kha nang phan chia the gi&i cua be thanh 
nhfrng nh6m, nhfrng ph9m tru khac nhau, con co the bat dau 
thl,l'c hi�n ngay. Tre khong chi kiem tra xem dieu gi khien m(>t 
thll' tr& thanh con nglfa, con ch6 ho�c con gau, ma con xem dieu 
gl khien m(>t thtr to, nho, n(mg, nh�, trim, mem ho�c dinh, ciing 
nhll' tlm hieu xem dieu gl khien m(>t thll' buon, vui, d� thU'D'ng 
ho�c bi hong. 

Nhfrng tro chO'i dll'Q'C tre chO'i trong qua trinh nghien c&u 
ro rang da cho thay tir tam tuoi nay, phan trng cua tre co chat 
lll'qng khac han. M(>t so nha nghien c&u tin rang tri thong minh 
cua tre bat dau xuat hi�n & tam tuoi nay. A.n tll'qng ban dau co 
ve la nhll' the, nhll'ng khong phai la tre khong co bat k)' suy nghI 
nao cho t&i tam tuoi nay. Tren thl,l'c te, tre co each suy nghI rieng 
hoan toan phu hqp v&i m6i giai do9n phcit trien cua chung. 
Dang tiec la n�U'Cri lcm khong hieu dU'Q'C nhfrng suy nghI do cua 
tre va chung ta chi co the tll'&ng tll'qng ma thoi. Tuy nhien, khi 
tre bat dau phan lo.;ii the gi&i thanh cac nh6m nhll' ngll'Cri lcm, 
each suy nghI cua tre se giong each suy nghI cua ngu-Cri lcm hO'n. 
Vi the chung ta co the hieu tre ro hD'Il. 

Kha nang hieu va thtr nghi�m cac lo.;ii ph.;im tru nay anh 
hU'&ng t&i m<;>i vi�c ma tre lam. Cach tre trai nghi�m SI! v�t. SI! 

vi�c cfmg thay doi va gi& chinh la luc de tre hieu dU'Q'C dieu do. 
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LI.fa ch9n cua con: Mau chat quyet djnh  tlnh each cua be 

M()t the gi&i m&i v&i VO van kha nang dang m& ra trU'cYC mat 
con b9n. Trong khoang tir tuan thtr 37 den 42, con b9n se dU'a ra 
hya chqn cua rieng be ve m()t lo9t nhfrng vi�c ma be co the thtr 
nghi�m. Tre se chqn h,ra bat ctr thtr gi phu hQ'p nhat v&i chung & 
giai do9n phcit trien nay va theo s& thich cua chung. B9n co the 
thay con xep hinh theo du·C:mg xien, m�t doc ho�c luc nay con 
co the lao vao m()t "vung dat" m&i co ca m()t the gi&i r()ng l&n 
6' ngoai kia de tre kham pha, va quan trqng la dirng so sanh con 
b9n v&i bat ky em be nao khac. M6i tre m6i khac ma. 

Hay de y ky con khi kiem tra nhfrng ky nang ma con chqn 
trong mt,tc Con toi khcim phci the gi&i m&i cua ccic phQm tru nhir 

the" ni10? 6' phia dU'&i. B9n se biet dU'Q'C s& thich cua con la gi va 
dieu gi t90 nen diem d()c nhat cua con. Hay ton trqng h,ra ch9n 
cua con va giup con kham pha nhfrng dieu ma con thay thich. 

Tre thich bat Ctr thtr gi m&i me va quan trqng la b9n phai phan 
trng l9i khi nh�n thay tre co bat k)r m6i quan tam ho�c ky nang 
m&i nao. Tre se thich neu b9n chia se cling chung nhfrng kham 
pha m&i nay va qua trinh h9c hoi cua tre se tien h9 nhanh hon. 

' 

\ I I �<:@.... Q/lf ao thay rliJi - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - · 

Song nao cua con b�n se cho thay nhllng thay doi Ian a khoang 8 thang. 
Ngoai ra, chu vi dau cua tre cung tang len, va qua trinh trao doi chat 
glu-co-za trong nao tre cung thay doi a tam tuoi nay. 

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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('/. Gil/hiµ kfJ ciia toi - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

: Con toi kham pha the gim mm cua cac ph�m tru nhll the nao 

f)Cfng hot hoang neu nhieu ho�t d(lng trong nhLtng ho�t d(lng nay mai van 
I Chila xuat hien. f)ieu con b�n dang thl!C sv hQC h6i trong the giai nay la khai 
I niem ve cac ph�m tru va m(lt khi da hieu dtJQC dieu nay thong qua viec hQC 
1 m(lt kY nang nao d6, kh6ng sam thi mu(ln con b�n cling se tien b(l trong 

� i nhOng kY nang khAc. Ouy tAc vang a day lil "Chi giUp, khilng dtJQc Op·. 

NHAN Bl�T BO VAT VA CON VAT 

o The hien la c6 the nh�n ra mot ph�m tru nao do, chang h�n nhu 
d(lng v�t trong tranh anh, do choi va trong thl!c te 

o The hien la co the ph?n biet d111;1c cac hinh d�ng 

0 The hien la tre nghi th(t gi d6 ban, chang h�n nhll bang each 
nhan mlii 

o The hien la tre nghi viec gi do hay ho�c vui bang each thi.tc hien 
mot cli d(lng ho�c phat ra mot am thanh phan khich nao d6 

o Hieu duqc ten cua con v�t ho�c do v�t. chang h�n nh11 ban chai 
danh rang ,  tat, banh mi cai que, con meo, con cliu hay con v!t. 
Khi b�n h6i " . . .  a dau nhi?" tre se tim thlt do. Khi b�n baa "Con 
lay . . .  (em cliu) cua con di " ,  thi thoang tre cling lay dtJQc th�t 

o Thi thoang nh�i l�i cac tLr b�n n6i 

o So sanh cac v�t ma tre trvc tiep nhin thay ho�c nhln thay qua 
kinh. qua mat ltJ(1i (J Clta ra vao (Chang h�n nhll V�y) 

NHAN Bl�T NGUOI 

o So sanh lai n6i, cli chi va dieu b(l cua nguai kMc nhieu hon 

o Bat chuac nguoi kMc thuang xuyen hon; lam theo nhung gi hQ lam 

o Muon choi tro choi vai nguai khac thuang xuyen hon 

o GQi cac thanh vien trong gia dlnh. Mai thanh vien c6 mot am (coi 
nh11 mot ten) rieng de gQi 
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I 

NHAN BIET NGUOI TRONG GAG HOAN CANH KHAC NHAU 

o Nh?n biet dLtqc m9i nglfdi, th?m chf la trong cac tlnh huong khong 1 
lien quan 

o Lam m�t ngo khi ntiln vaa gLtang va cLtdi 

o Nhln m()t v?t ha�c m()t ngLtdi trong phbng va co gang tlm v?t 
ha�c ngLtdi giong nhlf the trong gLtang 

NHAN BIET DUOC cAc cAM xuc 

o Lan dau tien thay ghen khi co be khac nh?n dLtqc sv quan tam 
cua m� mlnh 

D Vo ve, an ui do om khi tre danh rai ha�c nem di 

0 Hanh d()ng Cl/C ky dang yeu khi muon th(t gi do 

o The hi�n thai qua tam tr?ng cua minh de tat ca m9i ngLtai deu biet 
be cam thay nhlf the naa 

o Khoc khi thay em be khac kh6c 

DOI VAi 

0 Co the ti/ minh bat dau m()t tro Chai 

o Chai tro o oa vai em be nho han 

o Dung binh saa de dOt cha m� an 

o Bat m� hat, sau do vo tay 

o Doi chai tro tron tlm bang each bo ra sau th(t gi d6 

Doi b«;in xep hlnh cha bang each dLta cha b«;in do chai xep hinh cua be 

NHONG THAY DOI KHAC MA Bf',N NHAN THAY 
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,., r . I . ._,.J :tl;JrJ C!J m :  

The gioi cua cac ph�m tru 

�iup bi} n hu ihi}n�l<> 
! • 
Con b�n can thcYi gian va S\f giup d& de hieu dtrQ'C t�i sao m<;>t 
tht'.r thu<;>c ho�c khong thu<;>c m<;>t nh6m/ ph�m trli nao d6. B�n 
CO the giup con bang each cho con CO' hQi Va thai gian de thtr 
nghi�m va chO'i theo each ma con se h9c Ia tht'.r gi d6 se thu<;>c ve 
m<;>t nh6m/ ph�m trli nao d6. B�n c6 the khuyen khich va d<;>ng 
vien con khi can thiet va hay cho con nhfrng y tm".rng m&i. 

Hay cho con b�n CO' h<;>i de mer r<;>ng hieu biet cua be ve cac 
ph�m tru. Khong quan tr9ng Ia tre se kham pha ph�m trli nao 
trlfcYC tien. M<;>t khi da c6 y ni�m ve m<;>t ho�c hai ph�m trli, tre 
c6 the de dang ap d1,mg nhfrng hieu biet nay cho nhfrng ph�m 
tru khac ve sau. M<;>t so em be se thich bat dau v&i vi�c nh�n biet 
cac v�t, so khac l�i thich bat dau v&i vi�c nh�n biet con ngtr&i. 
Hay de con la ngtr&i clan dLr&ng cho b�n. Suy cho cling, con 
khong the h9c m9i tht'.r cling m<;>t Ilic dtrQ'c. 

A GiUp con khilm phil the g iOi mOi thilng qua khilm xet 

Khi con b�n bat dau tien hanh "thi nghi�m" v&i cac ph�m trli,' 
b�n Se nh�n thay con thl,l'C Sl,l' b�n fQn kiem tra tat ca cac d�c 
diem va so sanh cac d�c diem d6 v&i nhau. Tre se Slr d'l).ng cac 
moi quan h� de xac dinh nh6m/ ph�m tru d6 lien quan den cai 
gi . Bang each lam nhlf v�y, tre se h9c dtrQ'C nhfrng d�c tinh quan 
tr9ng nhat cua bat ct'.r tht'.r gi ma chung dang kiem tra. Tre se xac 
dinh dLrQ'C m(>t v�t c6 nay l�i dtrQ'C khong, v�t d6 n�ng hay nh�, 
s& vao n6 thi c6 cam giac nhtr the nao, v.v .. . Tre se kiem tra m(>t 
v�t theo m9i m�t, doc ngtrQ'C n6 xuong ho�c xoay n6 sang hai 
ben, quay vong n6 nhanh va ch�m. Day la each duy nhat de tre 
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phat hi�n ra "Day la qua bong, kia khong phai" ho�c "Day la hinh 
trcm, con kia khong phai". 

M('>t so em be d�c bi�t yeu thich cac hinh d�mg khac nhau, 
chang h.�m nhll' hinh trim, hinh vuong va hinh rang ClfQ. Tre nhin 
cac hinh d6 va man me n6 bang nhfrng ng6n tay nho xiu. Sau 
d6 tre l9i lam dung nhll' v�y v&i m('>t hinh khac. C6 the n6i d6 la 
nhfrng hinh so sanh. V&i cac hinh khoi ,  tre thll'emg ch9n nhfrng 
hinh tron tfU'cYC - dieu nay cht.'.rng to tre CO the nh�n biet dll'Q'C 
cac hinh khoi.  Neu con b9n thich cac hinh khoi,  hay cho con 
m('>t b('> xep hinh v&i tat ca cac lo9i hinh khoi khac nhau. 

B9n cung c6 the nh�n ra trong nha b9n co rat nhieu tht.'.r hinh 
dang thu hut be. Da bao gier b9n de y thay con b9n nhin tht.'.r gi 
do (y xa thu hut dll'Q'C S\f chu y cua be hay chU'a? Tre thU'erng lam 
nhU' v�y khi quay dau tir trai sang phai. Tre lam the de h9c dU'Q'C 
m('>t dieu la ngay ca khi tre di chuyen thi m9i tht.'.r van gifr nguyen 
hinh d9ng va kich thll'&c. Hay tim hieu xem con b9n thich kham 
pha cai gi va con muon thl,l'C hi�n vi�c do nhU' the nao. Hay cho 
con CCY h('>i ma con can.  

"Con trai to i  c6 g£ng b£t nuoc dang chay W voi ra. 
Ro rang con nghi d6 la th u con c6 th� bM duc;Jc . Con 
n£m tay a cho c6 nuoc va kh i  con xoe tay ra, ch�ng 
c6 gl trong d6 ca. Con th�y di�u nay th�t ky qua i .  
Nhung th i  thoang con v�n lam nhu v�y. " 

M� cua Paul ,  tuan thl1 43 

Nhieu em be thich kiem tra nhfrng thanh phan khac nhau 
cua m('>t v�t. Bang each kham pha m('>t v�t theo each nay, cuoi 
ct.mg tre cung Se biet dU'Q'C m(_'>t V�t dU'Q'C lap ghep nhll' the nao 
va v�t do thu('>c nhom nao. Neu con b9n la m('>t nha khoa �c_h 

u:!J_ 
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nho, be c6 the ng�m vao cac m�t khac nhau cua mqt v�t, chang 
h�n nhtr v�y, ho�c an vao phan tren, phan gifra va phan cuoi cua 
mqt v�t nao d6. Nhfrng kham pha cua tre c6 the c6 nhfrng tac 
dt,mg ph1,1 dang ng�c nhien. 

"Con trai t6i phat dien vl nhOng nut b�m .  Tu�n nay, 
con da kham pha mQi ng6c ngach ,  mQi v§t xu6c t ren 
ch i§c may hut bl,J i .  Con cOng Sd tay vao tM ca cac 
nut b�m noa. Vo tlnh ,  con nh�n vao dung nut va oa, 
ch i§c may hut bvi auc;:ic b�t len .  N6 kh i§n con sc;:i 
chM kh i§p . "  

M� cua Bob, .tuan th(t 38 

Mqt so em be thich sa do v�t bang ca hai tay de xem cht'.mg 
c6 cam giac nhtr the nao. Day la each tre kiem tra nhfrng ph�m 
tru nhtr ran chiic, dinh dinh, tho rcip, cl'm cip, tran tran, v.v ... Hay 
de con dtrQ'C kham pha. 
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Neu con bQn dang kham pha nht1ng thanh phan khac nhau cua mot v�t. 
thuang be se ket thuc qua trlnh kham pha do bang each thao roi chung ra. 
Neu con bat dau pha phach, hay cho con nhang man do chai co the kham 
pha theo each nay duqc. Xep m(lt so hinh de con co the thao rdi tllng hinh 
m(lt. Hay chi cho con biet each lam vi�c d6. BQn cOng c6 the lam tuang 
tlJ VCti nht1ng chiec vbng c6 kich CO khac nhau dUQC xep Chong len nhau. 
COng c6 the thlt cho con mot chong tQp chi de con nhac tcfng cuon xuong. 
Hay xem con bQn ti! minh sang tQo ra nht1ng tro chai nao va hay ho trQ con 
neu trb d6 kh6ng nguy hiem ho�c kh6ng qua ton kem.  BQn cOng co the chi 
cho con biet bQn thao rdi cac do nhu the nao. Kinh nghi�m nay rat quan 
trQng vi sau buac nhay vot ke tiep, tre co the sll d1,mg kien thlic nay de bat 
dau lap ghep thay vi thao do. 

"Con trai t6i thfch ngh jch 6 kh6a o cua va tu .  Ngay 
ca kh i  ch)a kh6a cla xoay OUQC 1 /4 vong,  CU C�U van 
xoay xo cl� rut ra clUQc. "  

M� cua John, tuan thlt 31 

" Luc nay con trai t6i t�p trung nh i�u hem kh i  cho i .  
Doi kh i ,  con con kham pha hai thu cung m(>t luc .  
Ch�ng hc;tn,  m(>t tay con b6p m i�ng chu6 i  va m(>t 
tay b6p m i�ng tao. Vua lam , con vua nhln  tu tay nay 
sang tay kia . "  

M� cua Frankie, tuan thlt 42 

Doi khi, tre thich CQ m<)t phan CCY the vao m(>t v�t gi d6, ho�c 
tre se nh�t m6n do d6 len va de n6 ch�m vao ngtrOi. Bang each 
nay, tre se cang quen thu(>c hCYn v&i bat ell> thil' gi ma chung 
dang kham pha, vi the hay cho tre cCY h(>i lam nhtr v�y. 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoang 37 The gi6'i cua cac ph�m tru 

Trong the gi&i cua cac ph.;im tru, m(>t so em be thich thl'r 
nghi�m doi Xlr V&i m9i ngtrCYi, con V�t Va do V�t m(>t each tho 
bgo va cfin th�n.  Neu b�n thay con lam v�y. hay cho con biet m(>t 
so thtr c6 the bi thtrOTig va do v�t c6 the bi v&. Neu lam dtrQ'C 
dieu d6, con hoan toan biet minh dang lam gi. 

"D�u t ien , con t6 i k i�m tra mat, tai va mO i  cua t6i 
b�ng ng6n tay tr6 nh6 xfu . Sau 06 la cu .  R6i sau 06, 
kh i  cang l uc cang thfch thu hon ,  con bM d�u b9o tay 
hon, agy agy, ch9c ch9c vao mM toi , g i�t tai to i va 
tum mO i  t6i , th�m ch f  la nhet ca m(>t ng6n tay vao 
16 mO i  t6i . "  

M� cua N ina, tuan th(! 39 

M(>t so em be so sanh d(> n�ng cua do choi va cac m6n do 
khac. Neu con b.;in dang kham pha ph.;im tru ngng va nh�, hay 
cho con CO' h(>i de tht,rc hi�n. 

"Con t6i c�m m9i thu ma con di qua len m(>t luc . "  

M� cua Jenny, tuan th(! 41 

Thong thm:'rng, con b.;in se tim hieu cac khai ni�m cao va 
thap, to va nho thong qua vi�c bo, treo, dtrng ho�c di. Tre se treo 
len, treo qua ho�c treo xuong bat Ctr thtr gi. Tre se lam vi�c nay 
m(>t each binh than, CO kiem SOat, Ctr nhtr the chung da V.;tch s�n 
ke ho.;ich se lam vi�c d6 nhtr the nao v�y. 

"Con trai toi c6 gang bo ph fa duoi va bo qua m9i thu .  
Con quan sat m(>t l uc ,  sau 06 la  xong len .  Hom qua, 
con mac k�t phfa duo i  b�c thang cu6i cung cua c�u 
thang. Chung toi a i  cCmg hoang ! "  

M� cua John, tuan th(! 40 
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Cho tre h ieu d(>ng m(>t phong de kham pha 

Ke tir tu6i nay trer di, vi¢c cho tre da biet di  c6 du khong gian de 
kham pha tat ca cac 109i ph9m tru la dieu ngay cang quan trc.mg. 
M(>t dt'.ra tre von di hieu d(>ng gi<Y con c6 the trer nen kheo leo va 
vfrng hem nfra khi ngoi, dt'.rng, bo va di . Ket qua la tre c6 the lam 
dm;rc nhieu vi�c hO'n v&i cO' the chung. Chung co the ch<;m ngoi 
xom, bo ho�c treo len do d9C, ho�c dt'.rng kieng chan khi muon 
v&i tht'.r gl do. Hay de cho con bo quanh nha, treo le� do v�t va 
nhac con len nhfrng chl> con khong treo len dl.l'gc. Hay lap cl'.ra 
chan an toan Cr b�c tht'.r hai ho�c tht'.r ba cua cau thang va de con 
dtrQ'C t�p treo len treo xuong cau thang. Hay d�t m(>t tam tham 
Cr dl.l'&i chan cau thang, de con khong bi dau neu nga. 

"Con tra i toi leo 1€n m9i thu .  Con th�m ch i  con c6 
treo len tuong noa." 

M� cua John, tuan tha 42 

Dt'.ra con be bong da biet bo cua b9n c6 the h9c dtrQ'C rat 
nhieu tht'.r er ben ngoai. Hay cho con kham pha ca khong gian 
ben ngoai nfra. Chang h9n, hay di b(> v&i con er trong rirng, er bai 
bien, er ho, er h(>p cat va er cong vien. Mien sao b.·�m van de mat 
t&i con la dtrgc. 

Ji �ham Joe 6e - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - · 

flam bcio mQi thtt xung quanh deu an toan vm tre 

Phai chac chan kh6ng gian con b?n clang kham pha la nai an toan. Tuy v�y, 
cOng khong clLIQc rdi mat kh6i con du chi mot giay. Be se luon c6 each cle 
tim thay tha gi a6 nguy hiem ma b?n c6 the khong baa gia nghi ra avQc. 
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� G!lf htmg iii! chf!i hang tiau - - - - - - - - - - - - - - - - -
dilnh cho tudn ldulng hodng nilJJ 

D11ai day la nhflng tro chai va ho�t dong ma hau het cac em be tam tuoi nay 
deu thfch va co tac d�ng giOp tre luyen t�p nhflng ky nang mai phat trien. 

KHAM PHA 

C6 mot so th(t c6 ve hoan toan thu hut dLJQc SI/ chO y cua con b�n. nhllng 
tv be thvc hien cuoc hanh trinh kham pha la dieu kh6 ho�c khong the thvc 
hien dLJQc. Vi the hay giOp do con. B�n co the giup con cam nhflng khung 
anh de vo ho�c nhflng v�t n�ng, chang h�n nhll v�y. de con kh6ng lam vo 
nhflng m6n do d6 ho�c kh6ng tv lam mlnh bi thL!C1ng ma van th6a man 
dL!Qc tri to mo cua con. 

Chuong va cong tac 

Hay cho con dllc;rc nhan chu6ng clia. Con se nghe dllc;rc ngay am thanh 
cua viec con vua mai lam. B�n cOng c6 the cho con barn nut trong thang 
may nfla. Bang each nay, con se cam thay minh dang dllc;1C lam mot viec 
cua ngllai Ian. Hay de con dL!Qc b�t den khi trai toi, de con co the nhin thay 
ket qua viec con lam. Thi thoang hay cho con barn den bao xuong tren xe 
buljt, ho�c barn nut den danh cho nglldi di bO qua dL!dng va giai thfch cho 
con biet dieu gi se xay ra khi con barn nut do. Dieu nay se d�y cho tre biet 
ve quan he gifla viec be lam va ket qua se xay ra. 

Kham pha ngoai trai 

0 tuoi nay, hau het cac em be deu thay a ben ngoai bao nhieu cOng van 
khong du . Cho tre chai ngoai trai tre se hQc dllc;rc rat nhieu dieu. Tre se nhin 
thay nhflng th(t mai me. Du b�n di xe d�p. di bo, di bo nhanh hay dju con 
thi cOng nha la thi thoang phai dCtng l�i de con b�n nhin gan han, nghe r6 
han va ch�m tay dllc;rc vao cac v�t. 
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M�c quan ao 

Nhieu em be c6 ve khong c6 thai gian de m?c quan ao va chai chuot. 

Chung thuang qua b�n r(ln vdi nhung viec khac. Nhung tre thuang thich ti,r 
ngam minh trong guong. Hay t�n d1,mg IQi ich cua viec nay. Hay cai khan 

tam quan quanh nguai con ra, m?c va cai quan ao cho con a truac guong 
de con c6 the chai tro u oa vc'1i chinh minh trong luc b?n m?c ho?c cai quan 
ao cho con. 

NGON NGO 

Con b?n thuang hieu duqc nhieu hon so vc'1i b?n nghi, va con thich the hien 
dieu d6. Luc nay con c6 the bat dau ma r(lng Ph?m vi cac tCI va c�m tCI ma 
con c6 the hieu duqc. 

GQi ten 

GQi ten cac v�t ma con b?n nhln ho?c nghe thay. Khi con the h ien bang cu 
chi, di�u b(l dieu ma con muon, hay "d!ch" cau hoi cua con thanh lai . D ieu 
nay se d?Y cho con biet la con co the sli d�ng tCJ ngu de the hien ban than. 

Hay de con b?n ch9n m(lt quyen sach va dua n6 cho con. D?t con ngoi 
len dui ho?c de con ngoi ngay ben c?nh b?n. Bang each nay, con c6 the 
ti,r mlnh gia cac trang sach .  Hay chi vao buc tranh ma con dang nhln va 
gQi ten thu/ v�t trong buc tranh d6. B?n cOng co the mo phong tieng cua 
con v�t ho?c do v�t ma b?n dang chi. Hay khuyen khich con bat chuac 
am thanh ho?c W d6. Dung co gang tiep t�c neu con mat hung thu. M(lt 

so em be can duqc VO ve ho?c au yem m(lt luc sau moi yeu cau de duy trl 

sv chu y. 
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� Gfl!hllng tw clwi hang tiau _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ 

d t!!I danh cho tUJln ldtung hoan9 nay (titµ) 
Nhi�m vv 

Hay xem con b�n c6 s�n sang dua cha b�n bat cu thu gi be dang cam 
khong bang each n6i vai con, chang h�n nhu "Dua cha m� nao" .  Thi 
thoang hay baa con dLJa cha ca bo naa. B�n cOng co the nha con lay thlt gi 
<16 cha b�n. chang h�n nhu "Con dua cha m� cai ban chai danh rang nao", 
ho�c "Lay giup m� qua b6ng nhe". Ngoai ra, hay nha la th i thoang phai g9i 
con khi b�n a ngoai tam nhln cua con: "Con a dau ay nhi?" va de con tra 
ldi. Ho�c la yeu cau con tien ve phfa b�n "L�i day nao con yeu" .  Hay khen 
ngQi con neu con thl,fc h i�n dung nhLJ yeu cau va chi tiep tvc neu thay con 
van con hung thO. 

BAT CHUO'C 

Nhieu em be nghien cuu ngLJai khac voi m(lt sv thfch tho Ian va thich bat 
chLJac dieu chung nhin thay ngLJai khac lam. Neu con b�n cOng v�y. hay bat 
chLJac con va khuyen khich con bat chLJac b�n. 

Lam nhll the nay 

TrLJac tien, hay do con bat chLJdc bat cu vi�c gi b�n dang lam, sau d6 bat 
chLJac l�i con. ThLJ6'ng thl con se co the l�p di l�p l�i m(lt hanh d(lng. Hay co 
thay doi cu chi di�u b(l cua b�n. Thl,fc hi�n elf chi, di�u b(l cua b�n nhanh 
han ho�c ch�m han m(lt chut. Hay c6 thl,fc h i�n cu chi, harih d(lng d6 bang 
tay kia, ho�c bang ca hai tay. Cong co the thlt 
chai tro nay truac guang. M(lt so em be thich l�p 
l�i cac ell chi, di�u b9 a tntac gLJang, ti! quan sat 
xem hanh d(lng d6 dLJQc thl,fc hi�n nhLJ the nao. 

N6i chuy�n vai gl/Ong 

Neu con b�n quan tam tai khau hinh, thi thoang 
hay cha con luy�n t�p trLJac guang. Hay bien n6 
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thanh m(>t tro ch<1i. Hay cung con ngoi xuong trvoc gLI<1ng, cung voi m(>t 
m6n do ch<1i phat ra cac nguyen am, ph� am ho�c cac tlt, bat cu thu gi ma 
con b?n thich nhat. Hay cha con thdi gian quan sat va bat chvdc. Nhieu em 
be thich tv quan sat minh bat chLI6'c nhftng cli chi , di�u b(>, cOng nhv nhftng 
cli d(>ng cua tay va dau. Thi thoang hay thv v6'i cac cv chi cua tay va dau 
nfta. Neu con b?n c6 the nhin thay chf nh minh trong khi bat chLI6'c b?n, con 
se thay ngay dVQC ket qua la con c6 thl,/C hi�n giong nhll b?n hay khong. 

e61 VAi 
Hay khuyen khich con b?n dam nh�n vai tro ma be da nhin thay b?n ho�c 
anh/ chi ldn hon thl,!c hi�n. Sau d6 hay thv doi vai. 

Duoi bat 

B?n c6 the xem day la tro choi lea deo theo sau dau tien. co the choi bang 
each bo ho�c di. Thi thoang c6 the thll doi tro, bo ho�c di, va n6i ro cha con 
biet b?n muon con theo sat b?n. Hay co gang tron thoat neu con co gang 
bat b?n. Neu con bat dll(1C b?n, ho�c b?n bat dVQC con, hay VO ve con ho�c 
nhac bong con len de khen ngqi . 

Tron tim 

Hay tron bang each nao do de con b?n nhin thay b?n bien mat, sau d6 hay 
de con di tim b?n. Thi thoang hay gia VO la b?n l?C mat con va dang di tim 
con. floi khi tre c6 the tron rat nhanh va se tron a sau givdng hay a g6c 
tvong nao t16 m(>t each rat l�ng le. Thong thvong, tre se chQn nhftng cho 
b?n da tron ho�c nhftng n<1i ma b?n da an mlnh horn trVdc . Hay the hi�n SI,/ 
phan khich khi m� con b?n tim thay nhau. 
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Giup con kham pha the g i6'i m6'i thong q ua dong kjch 

Neu con bq.n lanh IQ'i , nhanh nh�n thi ke tir thCri diem nay, be c6 
the gia va la minh buon, d� thLrO'ng ho�c kh6 chju. Nhfrng trq.ng 
thai cam xuc nay ding la cac phq.m tru. Dieu nay c6 nghia la con 
da bat dau c6 the thao tung ho�c IQ'i dt,mg bq.n. Thll'ang thi Iuc 
dau cac ba m� deu bj "lira". M(>t so ba m� con khong tin dU'Q'C 
rang con hQ - nhfrng dtra tre con be XIU - lq.i CO the lam dU'Q'C 
m(>t vi�c "tay dinh" nhU' the. So khac lq.i thay hO'i hO'i tl,l' hao. 
Neu bq.n thay dt.'.ra con be bong cua minh gia v6', hay de con nem 
thl:r mui vj cua thanh cong, neu c6 the. NhU'ng dong thCri, cling 
phai cho con thay bq.n biet con dang lam gi. Dieu nay se dq.y cho 
con biet the hi�n cam xuc Ia dieu quan tr9ng, nhll'ng con khong 
du'gc phep sl:r dt,mg chung de lira bq.n. 

"N�u t6i n6i chuy$n voi ai d6, con tra i t6i d(>t nh ien 
se c�n sv g i up  da, ho�c se g ia vo la bi aau d dau d6. "  

Me  cua Matt, tuan thlt 39 

Doi khi, tre c6 the se dong vai ma chung da nhin thay m� 
ho�c anh/ chi dam nh�n. Day la dieu hoan toan c6 the & thCri 
diem nay vi tre biet rang chung cGng la nguCri, giong nhU' nhfrng 
ngU'Cri khac. N6i each khac, ca tre va nhfrng ngU'Cri khac deu 
thu(>c cimg m(>t nh6m. Ket qua la tre c6 the lam dU'Q'C nhfrng 
vi�c giong nhll' nhfrng nguai khac van lam. Tre c6 the di tron, 
giong nhU' m� da tirng lam va ding c6 the di tim. Tre c6 the tl,l' 
minh di lay do chO'i khi cam thay muon chO'i m6n do chO'i d6. 
Hay luon nh& phan t.'.rng lq.i dieu nay, ngay ca khi n6 chi di�n ra 
trong m(>t thCri gian rat ngan. 

Dieu nay se dq.y cho tre biet tre dang khien m9i nguCri hieu 
tre va biet tre quan trqng. 
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: Duoi day l a  nhi1ng do chai ho�c nhi1ng v�t ma hau het cac em be  deu thich 

khi kham pha the gioi cua cac ph�m tru. 
• Bat cLt thLt gl co the ma ho�c dong duqc nhu cl!a ho�c ngan keo 
• Noi co vung 
• Chuong cl!a, nut barn tren xe buYt. nut barn trong thang may, nut barn 

den giao thong 
• Dong ho baa thac 
• Bao ho�c t�p chi de xe 
• Bat dia ho�c coc chen bang nhva 
• NhiJng v�t Ion hem tre, chang h�n nhu h(lp giay ho�c xo, thung 
• fl�m ho�c chan de tre treo len ho�c chui vao trong 
• Gae v�t de do, d�c bi�t la nhiJng v�t co hlnh trcm, chai IQ ho�c blnh, ch�u 
• Bat c(t th(t gl tre CO the di chuyen , chang h�n nhll tay cam ho�c qua 

dam cua 
• Bat ca tha gl co the tV chuyen d(lng, chang h�n nhu cai bong ho�c 

canh cay 
• Bong mQi kich ca, tlt bong ban tai bong chuyen bai bien 
• Bup be co m�t giong nguoi th�t 
• Gae hlnh khoi voi moi hlnh d�ng va kfch thuoc , cang Ion cang tot 
• Be bai danh cha tre em 
• Cat, nuoc, s6i va cac di.mg cv bang nhva 
• Xich du 
• Sach anh vdi m(lt ho�c hai hlnh anh ldn , khac nhau a moi m(lt trang 
• NhiJng tam ap phfch voi m(lt so hlnh anh khac nhau 
• o to do chai 
Nhung phai can th�n vdi nhiJng th(t khac ma con b�n thay thich nhll 6 cam 
va cong tac di�n .  may gi�t. may rl!a bat, may hut bvi, may say toe, nhiJng 

' v�t dvng khac va ca cau thang niJa. 
� - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - �  
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"Tu�n nay, c6 m9t em be Ion hem con tra i toi m9t chut 
a§n nha chung toi choi .  Con trai to i  va em be d6 m6i 
dua c6 m9t blnh sOa rieng . C6 l uc ,  co be d6 �n ca 
cai blnh vao m i$ng con toi va bM d�u cho em "an" . 
Con be ttJ mlnh g i Q  cai blnh .  Ngay horn sau ,  toi a� 
con ng6i tren dui va dua cho con m<)t blnh  soa. 89t 
nh ien, con g i�t ch i§c blnh va nhet n6 vao m i$ng toi , 
r6i b�t d�u cuoi thich thu ,  vua cuoi vua bu m<)t chut, 
r6i l9 i nhet n6 vao mi$ng to i .  Toi rM ng9c nh ien .  Truoc 
day con chua bao g io  lam nhu  v�y. " 

M� cua Paul , tuan tha 41 
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Cac m� lu6n ti! hao ve tien bQ va thanh tich cua con va hQ th11C1ng phan 
Ling l?i nh[lng dieu d6 vcri SI! thich thU va ng?C nhien. NhtJng mot vai trong 
so nhrmg thanh tich nay c6 the tai h?i. Ban dau, thanh tich tai h?i nay c6 
the khien b?n ng?c nhien va con b?n c6 the xem sv ng?c nhien ho�c thich 
th(J cua b?n nhll SI! tan thanh. Be cho rang vi�c d6 th(J vj va se l�p di l�p l?i 
hanh vi d6, ngay ca khi m� n6i "kh6ng dtJQc" .  

Luc nay b?n se can kien djnh hon vcri con. Kh i  da kh6ng cho phep con lam 
m9t vi�c gl d6 m9t Ian, tot hon het la khong dtJQc b6 qua cho con trong Ian 
tiep theo. Con b?n thich thll b?n nh11 v�y. 

"Con toi cang luc  cang tro nen bu6n cuoi vi con 
da bM d�u tro nen t i nh  quai hon. Con n6i "brr­
rruuuu" kh i  m i$ng d�y chao, phun  phi phl vao 
m�t toi .  Con mo tu chen bat kh i  khong dUQC phep 
d<)ng vao va nem ch i�c bat dl)ng nu6c u6ng cua 
meo kh&p phong b�p, 

II 

Me cua Laura, tuan thlt 38 

"Con ga i  to i  khong nghe lo i toi . Kh i  to i  n6i ' khong 
duQc' thl con l9 i  cuoi ,  ngay ca khi toi thl)c sv 
n6i cau v6i con. Nhung kh i  nguoi trong t re n6i 
' khong duQc' thl con l9 i  kh6c. Toi khong b i�t di§u 
nay c6 phai la do toi di lam khong . C6 l e  la toi 
n hu9ng b<) con qua n h i§u khi C1 nha, vl cam th�y 
c6 lo i . "  

Me cOa Laura, tuan thlt 39 
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M(>t so tre thich dam nh�n vai tro cua ngtr01 cho di. Thtr 
chung cho di la gi khong quan tr9ng, chi can chung co the tiep 
tt,1.c cho va nh�n - chung thich ve sau hem. Neu con b�n cho di 
bat ctr thl'.r gi, be se kY v9ng dll'Q'C nh�n l�i thl'.r do ngay l�p tl'.rc. 
Thmmg thi be co the hieu dU'Q'C nhfrng tir nhU' "Li�u m� co 
the ... " ho�c "vui long". Vi the b�n co the ket hgp tro chcri cho va 
nh�n v&i ICYi noi, giup tre hieu ro hem. 

"Con gai to i th fch  cho m9i nguoi xem ch i�c banh 
cua con voi nv cuoi re.mg ra t ren m�t. TM n h ien ,  
con be khong mu6n nguoi  dUQc n6 cho xem ch i�c 
ban h  se c�m ch i�c ban h  06. Con be se nhanh 
ch6ng thu  tay lc,ri n�u nghT ng uoi d6 c6 th§ l�y mM 
ch i�c banh cua mln h .  Mot horn , con be g io  tay c�m 
ch i�c ban h  v� ph fa con ch6 cua ong n(> i ,  con ch6 
l i �n ngo;;im l uon ch i �c banh .  Nga ngang , con be 
n hl n  vao ban tay t r6ng khong cua mlnh  va sau d6 
kh6c 16c i n h  6 i . "  

M� cua Hannah, tuan thu 4 1  

H ieu nhCtng no i  sq ph i  ly  cua  tre 

Khi con b�n h9c m(>t ky nang m&i, be co the kham pha ra m(>t 
dieu nguy hiem nao do va bat dau SQ' hai. Mc;>t trong so do la noi 
SQ' c19 cao. M(>t n6i SQ' khac la SQ' khong gian ch�t, SQ' bi go bo. 
Khi con b�n d(>t nhien cam thay SQ' hai, hay the hi�n Sl,l' dong 
cam v&i con, sau do co gang xac dinh dieu gi khien con kho chtu 
va giup con. Tre thll'emg SQ' nhfrng thtr m&i me cho t&i khi chac 
chan la chung vo h�i . 
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" Bay g io  con trai toi khong th� ch iu  ciuQc nhOng cho 
go b6,  ch$t chc)i .  Kh i ng6i tren 6 ta ,  con se trc nen 
VO cung hoang loc;rn."  

M� cua Paul , tuan th(J 40 

' I I 

Sau bddc-:Q :_ 
I I ' nhayv9t 

Trong khoang tir tuan th& 40 den 45, m<)t giai do�n tuong doi 
d� chju l�i xuat hi¢n. Trong khoang i den 3 tuan tiep theo, nhieu 
ngm'.ri se ngtr6ng m<? tre vi S\I' tien b<), d<)c l�p va vui ve cua 
chung. Luc nay co rat nhieu th& thu vi d6i v&i tre, tir nhfrng 
bong hoa, chiec la, con kien hay con mu6i. Luc nay, co nhfrng 
tre thich dm;rc & ngoai trCri nhieu hon. Nhfrng nguCri khac d<)t 
nhien d6ng ffiQt vai tro quan tr9ng hon trong CUQC song CUa tre. 
Tre tiep xuc v&i nhfrng ngm'.ri do thmmg xuyen hon va nhanh 
chong chuan bi tinh than de chcri v&i nhfrng nguCri d6 nhieu 
hon. Noi m<)t each ngan g9n, chan trCri cua be da r<)ng m&. hon 
bao gi& het. 

" Luc nay, con trai toi nhu  mc)t con bup be. Con cuoi 
ca ngay. Th i thoang,  con se ngoan ngoan choi mc)t 
mlnh  ca t i�ng ci6ng h6. Con g�n nhu  t ro thanh mc)t 
nguoi hoan toan khac trong tu�n nay. Con khong 
con pht,mg phiu noa, va c6 ve rM ciang yeu .  Con lanh 
IQ i ,  hoc;1t bat va dang yeu hon rM nh i§u . "  

M� cua Frankie, tuan th(J 42 
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Tre con la thien tai lam lo�n. Trong suot bll'&c phat trien 
nhay VQt vira roi, "tai nang" nay c6 ve len den dinh diem. B�n c6 
the ng�c nhien v&i s& trll'Cmg pha ho�i cua tre khi chung thao 
tung, v�n v�o ho�c nghien nat m9i thtr chung g�p tren dll'&ng. 
Neu b�n tinh tao nh�n biet nhfrng ky nang m&i phat trien & con 
b�n. trong khoang tuan thtr 46, b�n c6 the d9t nhien nh�n thay 
con se lam nhfrng vi�c hoan toan ngll'Q'C l�i. Lln dau tien con bat 
dau th& ghep m9i thU- lc;ii v&i nhau. 

Con b�n luc nay da s�n sang kham pha the gi&i cua cac trinh 
t\f. Ke ttr tuoi nay, tre c6 the bat dau nh�n ra de d�t dU'Q'C rat 
nhieu mlJC tieu Cua minh, chung can phai lam cac vi�c theo mQt 
tr�t t\I' nhat djnh nao d6. Luc nay b�n c6 the nh�n thay con b�n 
trU'&C tien se nhin xem cac V�t dU'Q'C ghep v&i nhau nhll' the nao 
va chung di kem v&i nhau ra sao trU'&c khi d�t chung c�nh nhau, 
xep chong len nhau ho�c ghep chung l�i v&i nhau. Chang h�n. 
tre CO the t�p trung vao vi�C d�p het SlrC CO the trll'6'C khi CO gang 
xep chong cac hinh khoi len v&i nhau. Tre c6 the co an m9t cai 
m6c vao cai 16 tren bang m6c sau khi ·da so sanh hinh d�ng cua 
cai m6c v&i cai 16. 

The gi&i nay dem l�i nhieu linh V\fC kham pha m&i cho con 
b�n. B�n se nh�n thay Ian dau tien con th\fc S\f c6 the phan doan 
dU'Q'C. Doi khi con con c6 the th\l'C hi�n hanh d9ng nay sau hanh 
d9ng kia m9t each ti! phat. C6 ve nhll' ro rang la con b�n c6 the 
y thl'.rc hO'n bao gier het ve hanh d(mg cua minh - hk nay be c6 
the nh�n thtrc dU'Q'C aieu be dang lam. 

Kh&i dau cua bU'&C phat trien tinh than nhay VQt nay se bat 
dau vao khoang tuan thtr 42, ho�c trong khoang ttr tuan thtr 
40 den 44. Khi bat dau nhfrng ky nang m&i nay va h9c each de 
thoai mai hO'Il trong the gi&i m&i, tre chac chan se l�i tr& nen 
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nh�ng xj va yeu sach. Suy cho cung, de xac djnh m9i tht'.r ket 
h<;rp v&i nhau nhtr the nao se kh6 hon rat nhieu so v&i xac djnh 
chung tach rOi nhau ra sao. Sl! thay doi d(>t ng(>t trong suy nghI 
c6 the khien tre kh6 chju. Giai dociin nh�ng xi nay thm:rng se keo 
dai khoang 5 tuan, ho�c ding c6 the la tli 3 den 7 tuan. Neu con 
bciin lciii hay quay kh6c, hay de y ky xem con c6 dang co gang lam 
chu nhfrng ky nang m&i nao khong. 

Ghi chu: Giai do�n dau tien (giai do�n nh�ng xi) cua bU'cYC nhay VQt vao 
the gi&i Cua "cac trinh tt,r'' nay CO lien quan tcYi dQ tuoi, hoan toan CO the 
doan tm&c dtrQ'C va bat dau trong khoang tir tuan tht'.r 40 den 44- Hau 
het CclC em be deu bat dau giai do�n hai Cua btrcYC nhay VQt nay vao tuan 
tht'.r 46 sau khi sinh. y ni�m ban dau ve the gi&i cua cac trinh tl,I' d�t nen 
m6ng cho qua trinh phat trien mc}t lo�t nhfrng ky nang va ho�t dc}ng. 
Tuy nhien, thi:ri diem ma nhfrng ky nang va ho�t dc}ng nay xuat hi�n Ian 
dau tien CO the khac nhau tuy theo ScY thich, trai nghi�m Va Sl,I' phat trien 
sinh ly cua tre. Chang h�n. kha nang nh�n biet dtrQ'C cac trinh tl,I' la mc}t 
tien de quan tr9ng de tre biet "keo sQ'i day de loi man do chO'i dtrQ'C bUQC 
bang sQ'i day d6 ve phia minh", nhU'ng ky nang nay thmmg xuat hi�n 
trong khoang tuan tht'.r 46 ho�c c6 the sau vai tuan ho�c th�m chi la vai 
thang. Nhfrng ky nang va ho�t d('mg dtrQ'C de c�p den trong chmmg nay 
c6 the xuat hi�n 6' de} tuoi s&m nhat c6 the, vi the b�n c6 the de y va nh�n 
ra chung. (Ban dau chung c6 the con rat tho SO'.) Day la each b�n co the 
phan t'.rng va ho trQ' qua trinh phat trien cua con. 

D.�1u hi(� nh.�nq xj 
�'l •)I .1 .''' • . ' , ''I 1'/ c�t1a 1:u <..ln nay 

Con bciin c6 the kh6c nhieu hon so v&i nhfrng tuan trtr&c. Hau 
het cac em be deu the. Tre c6 the nh�ng xi, quay kh6c, hay me 
nheo, nhong nheo, CclU kinh, khong kiem SOat dtrQ'C va bO' ph{r, 
m�t m6i. Tre se lam bat ct'.r vi�c gi chung c6 the de dtrgc 6' cimg 
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v6i m�. M<)t so tre ca ngay chi quan tam t6i vi�c do. M<)t so nhoc 
ti thich deo barn con hoang hot hon nhfrng tre khac tnr&c vi�n 

canh bi tach khoi m�. Tre se SU dt,mg m<;>i each ma chung co the 

nghi ra de dU'<;>'C & ben m�. 

"BM cu kh i  nao anh tra i t i�n lc;i. i  gAn va chc;i.m vao 
con, con se kh6c toang len ngay l�p tuc vi b i�t di�u 
d6 se kh i�n toi phan ung lq. i  ngay. " 

M� cua Kevin ,  tuan thu 41  

Con b�n co the it khoc hon khi & gan b�n. Hau het tre deu 

v�y. Va tre ding se it "than phien" hon khi co dU'<;>'C S\f chu y tr9n 

v�n cua m�. 

"Vl mu6n g iam th i&u t6 i da vi�c kh6c 16c i oi cua con, 
toi bu(>c phai lam m9i v i�c cung voi con. Toi vua phai 
b� ho�c cong con vua lam vi�c nha vi n�u khong th� 
thl toi khong th� nhuc nh fch dLJQc m9t buoc khi con 
cu barn dfnh l�y chan toi . Toi g ia i  thfch cho con b i�t 
toi dang lam gl ,  ch�ng h;;rn nhu  toi pha t ra ho�c g�p 
khan t�m nhu  th� nao. M$ con toi cOng thuong phai 
di t�m cung nhau. Kh i toi di dau ,  lam gl m9t mlnh ,  
toi phai mo cua. Toi lam v�y truoc t ien la d� xem con 
c6 lam gl nguy h i&m khong, sau la d� con c6 th� 
nhln  th�y toi va c6 th� theo toi n hu  con mu6n.  Va 
con l uon di theo. Day la  each duy nhM kh i�n ca hai 
m$ con dtJQc thoai mai . "  

M� cua Emily, tuan thu 43 
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Lam sao b�n biet eta den luc con phat tr ien? 

Tre c6 the bcim dinh lay qucm cio ciia bgn 

Con b;;m c6 the di ca m<)t quang dtremg dai de c6 the & gan b9n 
nhat c6 the. Tre c6 the quan lay b�n, theo dung nghia den cua tir 
nay, ngay ca khi chang c6 ngtre'ri 19 nao & c9nh. M<)t so tre khong 
can phai barn dinh Jay m� nhtrng J9i muon CY Cl,l'C gan m� de c6 
the luc nao cling nhin thay m�. Va l9i co nhfrng em be chi thich 
quay Ve v6i m�, Ctr nhtr the chung can "tim ve m� de n9p nang 
ltrQ'ng", de cam thay dtrQ'C an ui m6i khi m� bo chung di dau d6. 

"Con trai toi mu6n ng6i tren 
du i to i ,  cuai len tay toi ,  bo 
qua nguoi to i ,  ng6i  len m$t t9i 
ho$c barn dfnh IAy chan toi ca 
ngay, g i6ng nhu  v�t ky s i nh  Ay. 
Kh i to i d$t con xu6ng , con l i§n 
ngo9c m6m ra kh6c . "  

M� cua Bob, tuan thu 4 1  

Tre c6 the nhut  nhcit hD'n v&i ngll'&i lg 

Khi c6 ngtre'ri 19 & gan, nhin ho�c noi chuy�n cimg, ho�c t� hO'Il 
la dtra tayve phia tre, tre co the se cang barn b9n ch�t hO'Il so v6i 
binh thtremg. Luc nay, rat nhieu em be da biet xau ho. 

"Con tra i  tai hoi nhut nhat . Khi nhln  th§y nguoi 1 9, 
ho$c n�u c6 ai d6 dQt nh ien buoc vao phong, con 
se Ql.JC m$t vao c6 to i .  Tuy n h ien ,  di§u d6 khong keo 
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dai qua lau .  Con chi can chut thbi g ian d� lam quen 
voi hQ. 11 

Me cua Matt, tuan thLt 42 

Tre c6 the' muon tiep xuc CO' the gem gui hO'n vcYi bgn 

M(>t so em be hay lo Jang se barn riet Jay m� nhtr khi chung con 
be xiu, ho�c nhtr khi chung ngoi tren dui m�, cu nhtr the chung 
khong muon cho m� di dau ca. Nhfrng em be khac l;;ii phan ung 
dfr d(>i khi bi m� d�t xuong ho�c khi m� di ra khoi phong. 

"N§u m� con toi khong d cung n hau du chi la m<)t 
luc ,  con gai t6i cOng se kh6c toang len. Kh i t6i quay 
trd l9 i ,  l uc  dau bao g ib con cOng d�m .  da, cao, c�u 
va d�y toi di . N§u c6 con ch6 d gan, con se ngay l�p 
t i§n v� ph fa n6.  C6 Ian, toi quay l9 i  thl th�y con c6 ca 
m<)t tum long ch6 t rong tay." 

~ M� cUa Emily, tuiin tha 43 

Tre c6 the· muon GU'<!C bgn rc)n lien tl,LC 

Hau het cac em be luc nay deu muon dtrQ'C chu y nhieu hon. 
Con b;;in cii.ng co the nhtr v�y. Ngay ca m(>t em be von rat d� tinh 
cfmg muon dtrQ'C chO'i cung v&i b;;in. M(>t dua tre kho tinh, neu 
co the, se khien b;;in phai lam cho no b�n r(>n suot ca ngay va 
dem. Tre thmmg se khong thoa man cho t&i khi co dtrQ'C S\f chu 
y to�m tam toan v�n cua m�. Tre chi de mat t&i m� va muon m� 
ding chi chu y t&i minh. 

"Kh i  con dang bu, n§u t6 i lam v i$c gl d6 ho�c n6i 
chuy$n voi a i  d6, con se hbn. Toi phai nhln con , 
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cung nl)ng ho�c v6 v§ con . Ngay kh i  toi dung l9 i ,  
du  chi  m<)t g i ay, con se kh6c khong sao d6 duQc va 
se khua chan mua tay dQ d<) i ,  cu nhu  th� mu6n n6i 
'Con a day co ma' . "  

Me cua Matt, tuan thLt 43 

Tre co the' ngu ft hO'n 

Con b9n c6 the ngli khong ngon lam. Hau het cac em be tam. 
tuoi nay deu the. Tre ho�c khong chju di ngu, kh6 ngli ho�c se 
thtrc d�y s&m hon. M()t so tre d�c bi�t kh6 ngu vao ban ngay. So 
khac l9i t� hon vao buoi toi. Ngoai ra con c6 nhfrng be khong 
chiu di ngu vao bat kY Ilic nao. 

"Con to i tinh  d$y hai ho�c ba l�n m<)t dem va bu6i 
ch i§u cOng ngu khong ngon.  C6 luc ,  to i phai  mM 3 
t i�ng danh  v�t m6i cho con di ngu duQc . "  

Me cua Jenny, tuan thLt 48 

Tre co the' g(Jp "de m9ng" 

Con b9n c6 the thieu ngli va tr& nen m�t moi. Tre th�m chi con 
c6 the xoay ngmYi, tran tr9c nhieu t&i mtrc b9n nger rang con 
g�p ac m()ng. 

"Con toi thuc d�y va kh6c vang Jen ,  kh6c h$t nhu  J ue  
con We g i$n .  Toi nghT la c6 th� con da mo th�y di§u 
g1 d6 ma con khong th fch . "  

Me cua Emily, tuan thLt 45 
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Tre c6 the' m�t moi 

Con b9n co the tr& nen hoi lanh cam, thc:':r O'. Thinh thoang tre se 
nhtr v�y. Tre khong hieu d(mg nhtr trtr&c va it b�p b� h011 . Tre 
th�m chi con co the dirng m9i ho9t d(mg l9i m(>t hie chi nam do 
va nhin mong lung thoi. Cac ba m� thtrc:':rng khong thich dieu 
nay. HQ cho rang do la dieu khong binh thtrc:':rng, va co the h9 se 
co lam gi do de be yeu cua hQ nang d(>ng tr& l9i. 

"Con gai to i khong con ho9t bat nhu  truac nOa. 
090 nay con hay ng6i  m(>t cho, mo to mM n hl n  
xung quanh . "  

Me  cua Hannah, tuan th(t 45 

Tre c6 the khong chju thay bim 

Thien than be bong cua b9n co the khong con kien nhan va tr& 
nen kho kiem soat khi dtrQ'C thay do, m�c do ho�c thay bim. 
Con co the me nheo, la het ho�c ren ri khi bi b9n ch9m vao 
ngtrOi . Co hie, m� se tr& nen b\l'C b(>i ho�c lo Hing ve be con rac 
roi cua minh. 

"Con trai toi khong ch i u  ng6i im m(>t phut nao. 
Doi kh i ,  thay bim cha con ma cu  nhu danh  v�t v�y. 
Dung la toi th fch con t ro nen h i�u d(>ng hem,  nh ung 
to i khong h i§u t9 i  sao con khong th§ n�m im duc;ic 
m(>t l uc . "  

Me cua Frankie, tuan th(t 43 
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Tre co the' an khfmg ngon mi�ng 

Khoang thOi gian nay nhieu em be se khong may ht'.rng thu v&i 
do an tht'.rc uong. Con b�n co the an khong ngon mi�ng, ho�c be 
c6 the rat ken ch9n, chi an gi d6 khi be thich. Cac ba m� thtremg 
lo lang va kh6 chju vi con ken an va an khong ngon mi�ng. 

"Con trai toi khong an ngoan nhu truoc. Dc)t nh ien 
con kh6ng mu6n t i mE? vao bucSi trua nQa va con bM 
d�u me nheo, keo quan toi d§ doi thu con mu6n. Con 
cOng hay tinh d�y l uc dem,  doi bu. Toi khong h i§u 
nhu v�y con c6 nc;ip duQc du duang chM hay khong . "  

M� cua Matt, tuan thlt 43 

Tre co the' cU' xv tre con hO'n 

� � 
Doi khi, m(>t hanh vi tre con nao d6 ma b�n ct'.r nghi la da bien 
mat tir lau nay l�i xuat hi�n. Cac ba m� thtremg khong thich S\f 
tr& l�i nay. HQ cho rang d6 la btr&c th\lt lui va chi muon lam sao 
de dirng hanh vi d6 l�i neu c6 the. Tuy nhien, S\f tai xuat hi�n 
cua m9t hanh vi nao d6 trong giai do�n nh�ng xi la dieu hoan 
toan binh thtremg. Dieu d6 chi c6 nghia la chuan bi c6 m9t btr&c 
nhay VQt XUat hi�n. 

"Con t ra i toi khong con thfch tv m1nh  cam bl nh sQa 
nQa, ma muf>n dUQC n�m trong tay toi va dUQC toi 
dut bln h  cha nhu khi con nho xfu . Tuy n h ien ,  truoc 
day khong lau ,  con van mu6n tv mln h  c�m blnh  
sQa. Hanh  dc)ng 'trd l c;i i  tu6i tho' cua  con kh i�n t6i 
th�y hoi kh6 ch iu .  Toi cu nghT 'Thoi nao con tra i ,  mE? 
biM la con c6 th§ tv lam dUQc ma' . Toi da cam tay 
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con d�t vao blnh  sQa vai l�n .  nhung con khong h� 
nhuc nh fch . "  

Me cua Bob, tuan th(t 41  

Tre co the himh df}ng de thU'D'ng mf}t each bat thU'&ng 

Tre nh�ng xi gi<:r co the tim ra nhfrng each de thtrong hon de 
dtrQ'C chu y ho�c dtrQ'C tiep xuc CCY the nhieu hon. Dieu nay xay 
ra cang luc cang nhieu hon va theo nhfrng each cang luc cang 
phtrc t<;ip, tinh te hon. Tre co the mang do choi ho�c sach v& den 
cho b6 m� va "doi" bo m� choi dmg. Tre co the dt,i d6 b<;in choi 
dmg bang nhieu manh khoe khac nhau, chang h<;in nhtr d�t ban 
tay nho xiu cua chung len dui b<;in, rue vao ngtr<:ri b<;in ho�c tt,ra 
dau vao ngtreri b<;in. Thtr<:rng thi tre se bien doi, luc kho chju, khi 
de thtrong, va xem dieu nao phat huy tac dt,ing tot nhat t<;ii th<:ri 
diem do, de thoa man khao khat dtrQ'C chu y ho�C dtrQ'C au yem. 

M� cua cac be dqc l�p - nhfrng be khong muon dtrQ'C gan giii 
nhieu - rat thfch thu v&i Vien canh CUOi Cung thi h<;> ding dtrQ'C 
gan giii con nhieu hon. 

"Bay g io  th i  thoang con t6i l9i t i�n v� phfa toi a� au9c 
toi au y§m . Tu�n nay con th�t dang yeu . "  

M� cua Ashley, tuan th(t 46 
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� �� � ciit! toi - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ·  

Dau hi�u cho thay con toi l�i liang phat trien 
Trang khoang tCt tuan th(l 40 den 44, con bQn c6 the the hi�n nhang dau hi�u 
cho thay be da san sang cho buac nhay vQt tiep theo vao the gidi cua cac 
trinh tl,1. 

o Hay kh6c hem va tam tlnh kh6 chju, hay cau ban 
D Luc trlldc c6 the vui ve, luc sau da kh6c duc;tc ngay roi 
D Muon dllc;tc bay tr6 cho chai suot, ho�c muon nhll v�y nhieu 

hon truac 
D Barn ch�t lay quan ao cua bQn ho�c muon dUc;tc a gan bQn han 
o Hanh dl)ng de thuang ml)t each bat thuang 

o Tinh quai hon 
D Gau gi�n. ho�c hay cau gi�n hon truac 

o Biet ghen ty 
D Hay xau ho han trudc khi g�p ngUai IQ 
o Muon duc;tc om ch�t hon, ho�c duc;tc tiep xuc ca the gan gOi hon 
o Ngu it han 
o C6 ve nhu g�p ac ml)ng, ho�c thuang xuyen g�p ac ml)ng han 

truac kia 
D An khong ngon mi�ng 
o it b�p b� hon 
D Doi khi chi ng6i im, nhln ma mang nhu ma giaa ban ngay 
o Khong chiu thay bim 
o Mut ng6n cai , ho�c thuang xuyen lam nhu v�y han so vdi truac kia 

D Muon do om, ho�c muon nhll v�y thuang xuyen han so vdi trudc kia 

NHUNG THAY D61 KHAC MA B�N NHAN THAY 

' - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --� 
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Mqt so ba m� nh�n thay con hQ htr hOTI trtr&c kia. Co ve nhtr 
tre thich lam mQi vi�c ma chung khong dtrQ'C phep lam. Ho�c 
doi khi tre co the d�c bi�t tinh quai khi bc;m phai vqi vang hoan . 
thanh vi�c gi do va co it thCri gian de doi pho v&i con.  

"Con tra i to i cu barn l�y to i  su6t ca ngay, va kh i  nao 
con khong barn rn� th1 toi lq.i phai cat rn9i thu tranh 
xa t�rn vai cua con . "  

Me cua Kevin, tuan tha 43 

BLl6'c n hay v9t nay c6 anh  hu6'ng t6'i b�n nhll the nao? 

Khi the gi&i m&i cua con b.;in m& rqng ra, bao ham ca cac trinh t1,r, 
thi St,r nh�ng XJ va nhfrng thay doi CUa con Sau do Se anh htr&ng 
t&i ca b.;in nfra. Dtr&i day la mqt so cam giac b.;in co the co. 

Bq.n c6 the' cam thay bat an 

Cac ba m� thtr&ng lo lang khi thay con hQ buon ht,rc. HQ co gang 
xac djnh nguyen nhan vi sao con hQ l.;ii hay khoc nhtr v�y. Ngay 
khi tim dtrQ'C, du chi la mt)t ly do thoi, hQ ding thay dau oc nh� 
nhang hOTI. V&i tre & tam tuoi nay, thtr&ng thi cac m� deu cho 
rang nguyen nhan la do tre dang mQC rang. 

"Con tra i toi kh6c rM nh i€!u .  Toi nghi la do con ngu 
khong au . "  

Me cua Frankie, tuan thlr 43 
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Be.in co the' (lgi) ki�t s&c 

M� cua nhfrng em be hay doi hoi va thieu ngii thlf<'mg cam thay 
ki�t sll'c khi giai do�n nh�ng xi nay btr&c vao hoi ket. M(>t so ba 
m� con than phien la he;> bi dau dau, dau ltrng, non ml'ra va mat 
t�p trung nfra. 

"Toi c6 cam g iac nhu  mlnh gvc nga hoan toan vi 
khong nh�n dUQC bM cu Sl) g i up  dB ho�c gh i  nh�n 
nao. Toi thl)c sl) mu6n c6 mc;>t t6i dUQc ngh1 ngai .  
Vo i  to i ,  day la  g ia i  aoc;m kh6 khan nhM tU truoc d�n 
g ia. Toi th�m chf  con khong th� vi§t dUQc cu6n n h�t 
ky nay. Chi la toi khong sao t�p trung duQc . "  

Me cua  Emily, tuan thu 46 

Bgn co the' bl,l'c b9i 

Den cuoi giai do�n nh�ng xi nay, cac ba m� co the trer nen bl,l'C 
b(>i hO'n v&i nhfrng "cay tam gi'.ri" ell' barn dinh lay he;>. HQ bl,l'c 
b(>i vi ell' phai b�n r(>n v&i nhfrng yeu sach cua con va gan nhtr 
khong CO CUQC song cua rieng minh nfra. 

"Th�t m$t m6i kh i  khong th� nhuc nh fch  auqc chan 
tay mc;>t xen-t i -met nao. Con t ra i toi l uc nao cOng 
mu6n dUQc quan tam chu y, n§u khong con se n6 i  
cau, va d i§u nay dan dan nhung ch&c ch&n tro thanh 
di§u cl)c ky kh6 ch j u .  Doi kh i  toi chi mu6n n6i  loq.n .  
R6 i  th )  to i  cam th§y ngao ngan .  Toi khong ngung 
nghi g ia  ma to i  c6 th� aua con tro lq. i  nha tre .  To i 
da trong con a nha dUQC ca tuan rcS i .  Luc dau ,  m9i 
chuy$n c6 ve t6t han, nhung g ia, chi sau mc;>t thai 
g ian, to i  da thtiy m)nh lq. i  c6 ve bl)c bQi r6 i . "  

Me cua Bob, tuan tha 46 
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Doi khi ngmYi m� bl,l'C b9i vi tir sau tham hQ biet con bay 
gic':r da co the lam dl.l'Q'C nhieu vi�c hO'n cht'.r khong chi the hi�n 
Va ngc':r Vl,l'C hanh vi CUa minh CO qua tre con khi CY tam tuoi nay 
khong. M� nghi da den luc de con bat dau CU' XU d(>c l�p hO'n roi. 

"Kh i  tOi d�t con t ra i n�m len m<)t ch i�c bim s9ch ,  
con l i�n ngo9c m6m ra kh6c. Con cOng cu  x l1  n h u  
th� k h i  dUQc to i thay q uAn ao cho. 8i�u nay cang 
l uc  cant;] kh i�n to i kh6 ch j u .  To i cu nghi con da ' Ion '  
r6 i ,  da khong con cu xl1 k i�u 06 noa .  Thl,.lc t� la  aa 
d�n l uc con phai bM aAu c6 t i nh  th�n hQp tac hon 
m¢t chut . "  

Me cua Bob, tuan thu 47 

Bgn co the bat cf au tranh ccii 
Den cuoi m9i giai do�n nh�ng xi, nhieu ba m� v�n dang cho con 
ti m� chQ't nghi li�u da den luc de cai sfra cho con chll'a. M(>t 
trong nhfrng ly do la con thl.l'c':rng muon dl.l'Q'C ti ca ngay. Dieu 
nay th�t Sl,l' kho chju Va m�t moi, chinh vi v�y ma doi khi cac ba 
m� da bat dau tir choi con h9. Tuy nhien, tre co the cho rang dieu 
nay la khong the chap nh�n dl.l'Q'C Va trll'&C khi y thtrc dl.l'Q'C thi 
b�n va tre da co the "cai nhau" roi. 

"Toi cang luc cang kh6 ch j u  vl cu phai ru cho con 
ngu gvc tren ngl)c mlnh .  Toi phai lam th� vl con kh6 
ngu .  G ia di�u d6 l9 i  trd thanh m<)t th6i quen .  Ngoai 
ra , con mu6n bu m<)t luc th�t lau va se la het n�u 
khong du9c nhu y mu6n.  Toi khong th fch lam nhu  
th� them nQa . "  

Me cua Matt, tuan thu 47 
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Tin tot doi v&i nhfrng ha m� v�n kien tri cho con bu m� la 

con se tl,l' quay tr& l9i ti binh ngay khi giai do9n nh�ng xi nay ket 
thuc. M9t khi mQi th tr da di vao quy cu nhtr cii, cac ha m� co ve 
l9i quen ngay nhfrng bl,l'C bQi kho chju CUa minh. 

M9t tr�n chien khac la CUQC thtrO'ng ltrgng gifra m� va be 
Ve mtrc dQ quan tam chu y Cung nhtr tiep XUC CO' the gifra hai 
m� con. 

"Toi chan ngan vi$c con cu kh6c 16c l ien t1,1c d� doi 
dLJQc ng6i Jen du i to i va thvc sv phat cau vi bi c�n 
n�u khong dap lc;ii con ngay l�p tUc. Con c�n dau 
tai m uc toi da dgy con ra. C6 l�n .  con da nga va d�p 
d�u rM dau .  Toi khong c6 tlnh ,  nhung toi g i�n t6 i 
muc da kh i�n cho v i$c 66 xay ra. "  

M� cua Kevin ,  tuan thu 44 

NhCtng ky nang moi cua con b�n 
xuat h i�n nhu'  the nao? 

Vao khoang tuan thtr 46, b9n se thay 
con b9n binh tinh hO'n va co gang lam 
nhfrng vi�c hoan toan m&i. B9n se thay 
con chO'i tro chO'i theo each khac va 
thich thu v&i nhfrng ho9t d(>ng m&i. 
Con se hanh d(>ng chi nh xac hO'n bao 
gier het va se chu y nhieu han t&i cac 
chi tiet. 

Con b9n Ilic nay co the hieu dtrQ'C 
doi khi th tr nay phai theo sau thtr khac 
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de t9o thanh m(>t trinh tl)'. Tre. se nh�n ra la chung co the tim 
thay va t90 ra cac trinh tl)' v&i tat ca cac giac quan, va nhll' thong 
I�, chung van khong the kham pha tat ca m9i tht'.r cung m(>t luc 
dU'Q'C. Thien hmmg, s& thich va tinh khi cua tre se giup tre ll)'a 
ch9n cac khia c9nh cua the gi&i ma ch ting thay thu vi nhat, ciing 
nhll' nhfrng i<y nang ma chung muon phat trien. Hay giup con 
lam dieu con da s�n sang lam, cht'.r dirng co gang thuc ep con.  

Bliek nhiy VC}t -�Tha� ky � 
Trong suot bll'CYC nhay VQt tnr&c do, con b9n da nh�n ra nhieu 
tht'.r co nhfrng diem chung nen chung cung thu(>c m(>t nhom 
ho�c m(>t ph9m tru nao do. De phan 109i cac nhom, tre se phai 
kiem tra chung bang each d�p v& ho�c thao r<Yi ch ting ra. Chang 
h9n, tre co the thao m(>t khoi xep hinh thanh tirng mau nho, rut 
khoa khoi o khoa, ho�c n&i long tay cam & tu do. Dieu nay d9n 
dll'<Yng cho bU'&c nhay v9t hi�n t9i - bU'&c nhay v9t d�c trll'ng 
b&i dieu ngll'Q'C 19i va tre se bat dau th tr nghi�m lap ghep cac V�t 
l9i v&i nhau. Tat ca cac em be deu can h9c each thao m(>t tht'.r ra 
trll'CrC khi co the rap ch ting l9i v&i nhau. Ngay ca ho9t d(>ng co ve 
dO'Il gian nhll' ll)'a ch9n hinh khoi tiep theo va d�t no vao dung 
vi trf cling doi hoi phai CO bU'CrC nhay VQt Ve m�t tinh than ma 
t9i thcYi diem nay con b9n van chU'a dll'Q'C chuan bj de thl)'C hi�n. 

Khi nhfrng i<y nang m&i cua tre bat dau xuat hi�n, Ian dau 
tien tre se thich thu v&i vi�c xay d1,mg, ldp ghep va gan ke't m9i 
tht'.r l�i v&i nhau. Chang h9n, Jue nay tre co the rut chia kh6a & 
ban ra va co nhet vao m(>t o kh6a nao do. Tre co the h9c dao cat 
bang xeng va do vao XO. Tre cling co the h9c cht.tp bong trU'CrC 
sau do la nem bong. Khi hat bai hat nao do, tre co the bat dau 
thl)'C hi�n m(>t chu6i cac Ctr chi, di�u bQ ma khong can b9n phai 
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lam mau. Tre ciing co the h9c each dung thia de xuc tht'rc an va 
dut vao mi�ng. Tre co the h9c each nh�t quan ao 6' dtr&i san len 
va cho vao gi6 quan ao ban can gi�t. a tuoi nay, tre da bat dau 
nh�n tht'rc dtrQ'C ve cac trinh ti,r va neu tre co gang gan ket hai 
hanh d(mg 19i v&i nhau thi qua thi,rc la m(>t k)r tich. Du tre da 
biet dtrQ'C cai gi thu(>c ve nhau, nhtrng n6 li,rc cua tre khong han 
luc nao ding thanh cong. Chang h9n, con b9n co the co di giay 
bang each loi doi giay ra, nhtrng sau do chi co the ngoi xuong va 
cha cha ctoi giay vao hai chan, co de x6 dtrQ'C chan vao. 

Tu hanh d(>ng cua con, b9n ding co the biet luc nay con da 
bat dau nh�n ra theo chu6i trinh tl,I' thong thmmg co m(>t so Sl! 
ki�n thtrerng se theo sau m(>t so Sl! ki�n khac. B9n se nh�n thay 
la con da biet dtrQ'C btr&c tiep theo trong m(>t trinh ti,r Cl,l the nao 
do. Chang h9n, b9n han se de y la neu nhin thay b9n an chuong 
ct'.ra, tre se dung 19i m(>t luc de nghe tieng chuong keu. 

"Kh i  bang ch9y h§t, con t rai toi se nh ln  vao cai 
dai cat-xet chu khong nhl n  vao loa nQa. Gia con da 
b i§t la toi phai lam gl d6 voi cai aai n§u con mu6n 
nghe nh9c nQa. "  

M� cua Bob ,  tuan thu 48 
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f'tl Q/l!luµ kg aia toi - - - - - - - - - - - - - - - - - - - c - - - - - - - -

Con toi kham pha the gim cua cac trinh tl/ nh11 the nao? 

Hay danh dau vao cac 6 ben dlldi khi b9n nMn thay con dang thay doi. Hay 
dllng vi�c danh dau nay ngay khi giai do9n giong bao tiep theo bat dau, bao 
hi�u cho blldc nhay v9t ke tiep. 

The gidi nay cOng da d9ng nhll tat ca nhflng the gidi khac ma con b9n da 
bl/de vao tLI trl/dc den gia. Mai m(lt em be l9i co nhflng y tL1C1ng rieng ve 
dieu ma chUng thay thu vj. Con b9n khong the thv nghi�m mQi th(! cCmg 
m(lt luc dl/QC. Neu con la d(ta tre hay lang nghe va quan sat, dieu nay se 
tiep tvc va co the se phai danh doi bang nhflng ho9t d(lng v�n d(lng. Hoan 
toan blnh thllang neu hau het nhflng ky nang nay khong xuat hi�n cho tai 
vai thang sau <16. 

CHi VA NOi CHUY�N 

o Nhin theo va chi ngl/ai, v�t ho�c do v�t nao <16 ma b9n da g9i ten, 
du la trong CUQC song th�t hay trong hlnh anh 

o Chi m(lt ho�c hai v�t de b9n g9i ten ,  chang h9n nhll ngllai, v�t 
ho�c do v�t 

o Doi l9i, chi va g9i ten m(lt ho�c hai v�t 

o Chu tam xem sach, t90 thanh tieng dong khi nhin thay m(lt ho�c 
hai b(tc anh nao d6 

o Chi len mOi minh khi b9n h6i "Mui cua con dau nhi?" 

o Chi vao m(lt bQ ph�n ca the, chang h9n nhll mOi be ho�c mOi b9n, 
muon b9n gQi ten bQ ph�n d6 

o Bat chudc am thanh khi b9n g9i ten con v�t, chang h9n nhll khi 
b9n h6i "Con meo keu the nao ay nhi?", con se co n6i "Meo" 

o Gia tay len cao khi b9n h6i "Con se cao nhll the nao nhi?" 
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0 N6i "lJm "  khi muon can tiep 

O N6i "kh6ng, kh6ng" khi kh6ng muon lam vi�c gi d6 

0 Sv d�ng mot tlt theo nghia ma rong hem, chang h�n. n6i "6a" khi 
thay co thl1 gi ban, va cung noi v?y khi phai can tMn voi thl1 gi do 

vi "6a" da tra thanh "khong d11Qc ch�m vao" doi voi tre 

CAI Gi £>1 CUNG VOi NHAU VA CAI Gi THEO SAU 

O Biet c6 the an mot cai m6c vao cai lo tren bang m6c, chang h�n. 
tre se chon mot cai m6c hinh tron trong mot dong m6c va co 
gang an n6 vao cai lo tron tren bang m6c 

o Co ghep 3 mieng ghep ctia mot hinh ghep dan gian l�i voi nhau 

0 Co nhet tien XU vao mot Cai ranh 

0 Co xep hai chiec IQ c6 kich thllOC khac nhau chong len nhau 

0 Lay mot chiec Chia kh6a Ct dau d6 va co gang nhet vao mot cai 
6 kh6a 

0 Nhin chiec den va tien ve phia d6 khi b�n b?t cong tac den 

o Co gang n6i chuy�n voi ng11ai nh?n di�n tho�i 

o Nhet do vao mot v?t chl1a (thUng, hop . . .  ) nao do, boc n6 l�i. thao 
IOp bQC ra, nhac het do ra roi l�i l�p l�i qua trinh d6 

D Co xep mot vong tron vao mot cai que thang dl1ng 

o Day xe do chai di khap nai, vva day vaa keu "bram" 

o Dung xeng xuc cat do vao xo, sau do l�i do het trong x6 ra 

o Do n11oc vao do chai khi tam, sau do l�i doc het n11oc ra 

0 Nhin hai bO xep hinh va sau d6 co gang ghep chung l�i voi nhau 
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('ti Gil!hqt, k!J cUa Wi {tiip)- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

0 Co gang ve ngu�ch ngOt;lC tren mot ta giay bang but chi ho�c 
·sap mau 

LAM VA DUNG CONG CW 

0 Tl! hQC each di bang each tlm mot v�t gl d6 de day 

D Tlm mot th(t gl d6 de dung nhll mot blloc d�m de voi toi cha ho�c 
v�t ma be muon 

D Chi tay ve hllong ma be muon khi dtJQc be 

VAN BONG 

D Treo xuong cau thang ho�c tvt kh6i ghe. Luc dau, th�m chi c6 
IUC tre con b6 len b6 xuong cau thang tnJOC khi thl!C SI! b6 xuong 

0 Chuc nglJQC dau xuong (khi c6 SI! giup do cua nglldi Ion) trong tLJ 
the chuan bi Ion nhao 

D Khu�u dau goi, sau d6 duoi dai chan, de c6 the nhay tren san nha 
bang ca hai chan 

o Tlm kiem xem c6 the voi dtJQc thLt gl khac trong khoang M c6 the 
ti! di dllQC kh6ng 

CHOI CUNG NGUOI KHAC 

D ChC1i cung voi bt;in. The hien r6 rang tro chC1i ma tre muon chC1i 
bang each w bat dau tro chC1i, sau d6 quay sang nhin bt;in voi ve 
m�t tr6ng dQi 

D Chai lt;ii mot tro nao d6 

o ov do bt;in chai cung, c6 the la bang each gia va nh11 khong biet 
lam vi�c gi ma bt;in da Wng nhin thay con lam trtJc'1c 06 roi 
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TRON TIM 

D Tlm kiem th(! gl d6 ma b9n da cat ky vi ho�c kh6ng muon con 
ch9m vao v?t d6, ho�c muon bay tro cha con chai 

o Giau th(! gl d6 thu(>c so hltu cua nglldi khac, cha dc;ti va theo doi, 
sau do cuai thfch thu khi nguai do tlm thay th(! do do 

MO PHONG MOT CHU61 cAc cu CHI 

o Bat chuoc hai ho�c nhieu Mn hai ca chi trong m(>t chuoi clt chi 

o nm hieu sv khac bi�t cua cung �(>t chuoi ca chi trong thvc te va 
trong guang 

o Bat chuoc m(>t ho�c hai clt d(>ng cua b9n khi b9n hat m(>t bai hat 
nao d6 cung vdi con 

PHV GIUP Vl�C NHA 

D Lan IL/Qt dlla cha b9n tltng th(! ma b9n muon cat di 

D nm va dlla cha b9n nhung v?t dan gian neu b9n yeu cau 

o Nhac b(> quan ao ma b9n vCta moi cai cha con va d�t vao gi6 
quan ao ban 

D Keo gi6 bup be can gi�t va cho vao may gi�t 

D Lay choi va quet nha 

o Keo chiec khan trai ban va phui bvi 

o Bat chuoc b9ri nau cam, chang h9n nhll go thla/ dia vao bat, ho�c 
dung thla de ngoay bat 

MAC auAN Ao VA CHAI TDC 

o co gang w minh cai quan ao, chang h9n, tre se co gi?t tung tat ra ' 
bAng each keo ng6n chan minh 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - �  
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rel Q/lf /ujt luj aia tiii (ti_ip)- - - - - - - - - - - - - - - - - ' 

0 Co gang tv minh di giay ho?c di tat; ch�ng h�n. tre co cam giay 
ho?c tat Va nam ban Chan de khdp Chung l�i Vdi nhau 

0 Giup do b�n khi b�n m?c quan ao cho be. RLJdn ngLJC1i ve phia 
b�n khi b�n COi ho?c m?c ao len ho?c giC1 Chan ra khi b�n dlla 
giay ho?c tat den gan 

0 Tt! Chai t6c 

o Dung ban chai danh rang 

o Bai luc dung b6 

AN VA CHO AN 

D Cho ngLJC1i khac can ho�c mut mot mieng khi dang an ho�c 
dang uong 

o TV thoi do an trudc khi can mot mieng 

o Cam dia cua minh vao mieng banh mi va dua len mi�ng 

0 Dung thla xuc th(tc an va dlla vao mi�ng 

NHONG THAY B61 KHAC MA B-4'.\N NHAN THAY 
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Con be.in h1c nay ciing co the bat dau chi va g9i ten nhfrng 

ngU'Cri, v�t va do v�t khac nhau. Khi tl,l' minh lam v�y. tre thmmg 
van con noi ng9ng, chtr chU'a noi soi dU'Q'C. Khi co be.in (y cling, 
con co the chi vao cac v�t va muon b9n g9i ten chung ho�c muon 
be.in t9o ra am thanh phu hgp v&i v�t do. Tre ding co the thich 
chcri tro di khap ncri, de b9n chi do con tre se g9i ten mon do do 
theo each cua rieng cht'.Ing. Khi be con di loanh quanh, b9n co 
the bat dau nh�n thay con se chi ve hmmg ma be muon di. 

Nhfrng em be chU'a phat trien lam trong ky nang noi lt'.Ic nay 
co the bat dau g9i ten m9i ngU'Cri, con v�t va do v�t, ho�c ding 
co the chi la phan nao trong so do, Ian dau tien trong dCri. Hanh 
d{mg g9i ten do chinh la each lien h� tir ho�c am thanh dU'Q'C 
phcit am v&i ngU'Cri, v�t ho�c do v�t. Hanh d(mg chi ho�c nhin 
theo sau khi m9t tir dU'Q'C phcit am cfmg la m9t trinh tl,f. NhU'ng 
co mt)t so tre van "trc5n" noi de phat trien nhfrng ky nang khac 
trm'.rc, chang h9n nhU' di. 

$'){ 
Lva ch9n cua con: Mau ch6t q uyet djnh  tfnh  each cua be� 
Gi<Y day tre da co the hieu va chcri v&i cac trinh tl,f. Dieu nay m& ra 
m9t the gi&i nhfrng kha nang m&i va con be.in se tl,l' minh l\fa ch9n 
ruy thUQC VaO S\f phat trien tinh than, VOC dang, Can n�ng Va kha 
nang phoi hgp cua be. M9t so em be rat de gan, hoa dong va thich 
t�p trung vao nhfrng ky nang co lien quan t&i ngu-Cri; so khac l9i 
thich do chcri hon. Mt)t so be thich m9i chi tiet nho nh�t. trong 
khi so khac l9i quan tam hon t&i an tU'Q'Ilg tong the cua nhieu 
ky nang khac nhau. B9n se thay kh6 co the khong so sanh be v&i 
nhfrng em be khac, nhll'Ilg hay nh& la m6i tre m6i khac. 

Hay quan sat con be.in th�t ky de xac djnh xem dau la s& thich 
cua con.  Trong khoang tir tuan thtr 46 den 51, tre se ch9n nhfrng 
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ky nang ma chung thich nhat tir the gi&i nay. Hay ton tr9ng h,ra 
ch9n cua con.  B�m se s&rn phat hi�n ra dieu gi khien tre tr& nen 
d�c bi�t, va khi tuan theo SCr thich CUa con, b.;tn Se giup con dU'Q'C 
nhieu nhat va tot nhat trong qua trinh chcri va h9c. Tre nho yeu 
thich bat ct'.r dieu gi m&i me, va quan tr9ng la b.;in can phai phan 
t'.rng l.;ii khi nh�n thay bat ct'.r moi quan tam ho�c ky nang m&i 
nao er chung. Tre se thich neu b.;in chia se dmg chung nhfrng 
kham pha m&i nay, va qua trinh h9c cua tre se tien b<? nhanh 
hon nhieu. 

B�tl c6 th� l--gilip bn nhllthi1 nao 
Tat ca cac em be  deu can thCYi gian va dU'Q'C giup d& de h9c nhfrng 
ky nang m&i. B.;in co the giup con bang each cho con CO' h<?i va 
thCYi gian de chcri v&i cac trinh t\f. B.;in co the khuyen khich con 
khi thanh cong va VO ve an ui con khi khong thanh cong. B.;in 
ding CO the CO gang don gian hoa no 11,l'C Cua con va lam cho that 
b.;ii cua con tr& nen de chju hon. 

Con b.;in se tim thay rat nhieu CO' h<?i de t1,l' minh tim hieu 
ve cac trinh t1,l'. Hay cho con dU'Q'C nhin, nghe, cam nh�n. ngl:ri, 
nem va theo duoi bat ct'.r dieu gi con thich nhat. Cang tiep xuc 
va chcri dua v&i cac trinh t1,l' bao nhieu, tre se cang hieu nhieu 
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hon ve chung bay nhieu. Tuy nhien, hay de mat t61 con. Tre c6 
�he cho rang minh da biet tat ca. Quan tr9ng khong phai la con 
thich h9c ve cac trinh tl,l' thong qua vi�c quan sat, chO'i do chO'i, 
thong qua lCri n6i, am thanh, am nh(ilc hay v�n d<)ng. Chang may 
choc tre Se CO the ap dt,mg nhfrng hieu biet da thu dU'Q'C trong 
mQt linh Vl,l'C nao do vao nhfrng linh Vl,l'C khac ma khong g�p kh6 
khan gi. 

Giup con kham pha the g ioi 
moi thong qua tra i ngh i�m 

Khi bU'cYC vao the gi&i cua cac trinh 
tl,l', tre IC:r mC:r hieu ra rang chung 
can phai lam m9i vi�c theo m<)t 
tr�t tl,l' nao d6, neu muon thanh 
cong. Tre da quan sat each ngU'C:ri l&n thl,l'C hi�n m<)t trlnh tl,l' Cl,I 
the nao do, nhll'ng can phai tl,l' mlnh thl,l'C hi�n bang each th\'.r 
va sai. Thll'C:rng thi "giai phap" cua tre rat k)' di. Trinh tl,l' ma tre 
thl,l'C hi�n CO the dung (bat tht'.r gi do va bo.n6 vao m<)t tht'.r khac) 
nhll'ng tre c6 the ap dl,Ing v61 v�t khong phu hQ'P va nham t61 
ml,IC tieu khong dung. Tre biet rang quan ao ban phai cho vao 
m<)t v�t cht'.ra nao d6. Nhll'ng t(ili sao l(ili chi dU'Q'C cho vao gi6 de 
do ban ma khong phai la cho vao thung rac hay b� xi? Suy cho 
cung thi trinh tl,l' d6 ding giong nhau ca thoi ma! 

"Con tra i  t6i g i�t phfch c&m a 6 c&m di�n ra, sau 
d6 c6 g&ng �n vao tuong .  Con cung c6 g&ng d fn h  
n hOng v�t c 6  hai dlt.u nh6 ra vao 6 c�m di$n .  G ia t6i 
phai d� y con ky hc:in va phai luu  tam d�n v�n d� an 
toan cua con."  

M� cua Bob, tuan th(! 48 
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Ho�c chinh trinh tl,l' cling c6 the k)' quai. Chang h�n, con 
b�n biet each m� di len cau thang, nhll'ng cac b�c cau thang qua 
cao so v&i be, vi the be phai bo. Tuy nhien, ell' dtrgc m(>t b�c, con 
l�i dll'ng d�y. 

"Con t rai toi mu6n tv mln h  di c�u thang ,  nhung 
trong con di rat nguy h i�m.  Con bo b�ng d�u g6i len 
m9t b�c . sau d6 dung d$y, r6 i lc;i i  t i�p tvc khuY.u d�u 
g6i d� bo b�c t i�p theo, r6 i lc;i i  dung d�y. Cu nhu th�. 
Toi khong th fch vi$c d6 m9t chut nao. Toi phai d� 
mM d�n con r�t sat sao. " 

M� cua Steven, tuan thlt 45 

M<?t khi con nghi la minh da lam chu dtrgc m<?t trinh tl,l' ct,1 
the nao d6, thi trinh tl,l' d6 se tr& thanh "co djnh". Tre se khong 
chap nh�n each thl,l'C hi�n nao khac va chung CO the se rat Ctrng 
dau neu bii}n co gang thay doi suy nghi cua chung. Vi the, hay de 
y con th�t ky. Ten nh6c kieu ngii}o cua bii}n c6 the v�n chtra biet 
the nao la nguy hiem dau. 

Giup con kham pha the g ioi moi 
thong qua phat trien tfnh d¢c l�p 

Nhieu em be khong muon dtrQ'C giup d& va phan doi bat kY Sl,f 
can thi�p nao cua ngmJ-i khac. Nhfrng em be nay muon tl,l' minh 
lam mQi vi�c ma chung c6 the, ho�c nghi la chung co the. Neu 
con b�n thu<?c kieu nay, hay co gang can nhac den cam giac cua 
c�n cang nhieu cang tot. Day chinh la d(> tuoi ma nhieu em be 
muon bat dau danh gia Sl,l' d(>c I�p cua minh. 

"Con trai toi v�n l uon t�p di b9 cung voi toi . Nhung 
bay g io, n�u toi nam tay con, con se ng6i Sl,Jp xu6ng 
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ngay l�p We. Sau d6, kh i  t6i bo di , con se tho l9 i .  Vai 
m9i no I L,Jc thanh c6ng , du nho tai nhu  th� nao, con 
cOng nh ln  t6i ve d�c th�ng . "  

Me cua Paul , tuan thu 46 

V&i tre tam tuoi nay, nhieu IDE: phai danh thCri gian de cat do 
d�c tranh xa con va phai c6 kY lu�t v&i con. Quan trQng la phai 
hieu khong han la con khong ch!u nghe lCri. Chi la con muon tl! 
minh lam mQi vi�c. 

"Con g1'i t6i d�o nay kh1' r�c r6 i vii mu6n moi thU � 
d�u phai lam theo each con mu6n .  Con se n6i cau 
n�u to i tU chfli  vi$c gl d6. Th�t la m$t moi . "  

M� cua Jenny, tuan thu 50 

Nhieu ba m� xem no h/c doi "d¢c l�p" cua con l a  SI/ noi lo9n. Nhlfng neu 
dllng l9i m¢t chut de suy nghi, b9n se thay kh6ng phai nhlf v�y. Con b9n 
chi muon ti! minh lam viec ma th6i. Suy cho cung, con cang luc cang y 
thUC dll<]C Cai gl thUQC Ve nhau Va tr�t ti/ de thl/C hien Cong viec la nhll the 
nao. Con cho rang con biet tat ca va c6 the lam dll<]c bat c(I viec gi. Con 
khong con muon b9n can thiep ho�c bao cho con biet phai lam nhll the 

' nao naa. Con muon ti! minh dlla ra quyet dinh. Nhllng la m�. b9n thl/C SI/ 
khong quen vai viec nay. B9n chi giup con nhll b9n van the ma Chang can 
suy nghi gi. B9n biet chac chan la con van chlla the lam dw;rc nhang viec 
con muon lam. Va b9n cOng biet la con chac chan se dao IQn mQi thu neu 
cu co lam. 

M� va be thllang c6 suy nghi khac nhau ve mQi viec. flieu nay c6 the lam 
nay sinh mau thuan. Cac ba m� se nghi la con kh6 tinh, con con l9i cho 
rang cac mE: chi dang gay rac roi. Tre vi thanh nien c6 the trai qua nhang 
giai do9n kh6 khan nhat. ke den la tre sa sinh va tre moi ch�p chang biet di . 
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"Gia chung toi dang 6 trong g ia i  do�m "khong,  khong 
duc;ic chc;im vao d6" va " khong, khong duc;ic lam th�" . 
Nhung con t rai toi b iM chfnh xac be m u6n gl va be 
c6 th� n6i cau n�u khong duQc phep lam gl d6. G§n 
day, con bu6n bt,Jc tdi mLlc th�m chf con khong nh�n 
thAy mlnh da tv dung d�y duc;ic. "  

Me cua Frankie , tuan th(l 49 

Giup con kham pha the g ioi moi thong q u a  phan h6i 

a tam tuoi nay, tre bat dau thtr nghi�m xem chung c6 the di xa 
t&i dau trmYc khi c6 ngtrOi nao d6 bat chung di.rng le.ii. Neu b�n 
cho tre biet r6 rang dieu chung dang lam la khong dung va tc.ii 
sao vi�c d6 l�i khong tot ho�c nguy hiem, tre c6 the h9c dtrgc 
nhieu dieu ti.r d6. 

Ttrong tt,r nhtr v�y, b�n nen cho con biet be lam dung vi�c 
gi bang each khen nggi con. Dieu nay se d�y cho tre biet hanh 
vi tot va the nao la hanh vi xau.  Hau het cac em be deu ti! minh 
doi dtrQ'C khen. Khi tre lam vi�c gi d6 dung, chung se doi dtrQ'C 
khen su6t. Chung se nhin be.in va ctrOi, ve m�t rat tt,r hao, hoc)c 
se lam each nao d6 de b�n phai chu y t&i chung. Tre ciing c6 the 
l�p l�i hanh d(mg d6 them nhieu Ian nfra, m6i Ian lam xong l�i 
doi dtrgc khen. 

"Mai khi d�t duc;ic m¢t ch i§c vong vao cai c9c , con 
gai toi lc;i i  nh l ri toi ,  cuai toet m i$ng va VO tay. " 

Me cua Eve, tuan th(l 49 

Neu con bt,rc bqi, kh6 ch!u vi khong dtrgc phep lam gi, b�n 
v�n c6 the d� dang lam con sao nha!1g bang m9t tro chcri ho�c 
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m<}t mon do choi yeu thich cua con .  Thuemg thi v&i m6i tre, tro 
choi ho�c mon do do l.;ii khac nhau. 

"Tu�n nay, con t ra i t6i th fch  choi  b6ng .  Con da mq.nh 
qua b6ng , sau d6 chq.y th�t nhanh theo qua b6ng 
trong khi v§.n n�m ch�t tay t6i . 86i l uc di�u d6 kh i§n 
con cuoi  s�c sva. va con da phai n�m Ian ra san d� 
kh6ng cuoi n Oa. "  

Me cua Paul ,  tuan thu 48 

Giup con b�n phat trien the gi6'i m6'i thong qua ng6n ngv 

Tre song trong the gi&i ctia cac trinh tt,r co the bat dau chi  va gQi 
ten ngmYi, v�t va do v�t khac nhau. Chi tro ho�c nhin ngam sau 
khi nghe thay m<}t tir cfmg la m9t trinh tt,r. Neu nh�n thay con 
lam nhU' v�y. hay lang nghe va cho con biet b.;in hieu va nghi con 
th�t tuy�t. Dirng co gang cai thi�n phat am cua con.  Dieu do se 
khien con mat vui va ciing chang t.;io khac bi�t nao so v&i each 
con da noi. 

Hay chac chan la h'.Ic nao b.;in cfmg dung dung ru. Bang each 
nay, den thCri diem thich hQ'P, con b.;in se tt,r d(>ng h9c dU'Q'C each 
phat am dung. Se mat m<}t Ilic de tre "djch" dugc dieu b.;in noi 
theo each phat am tre con ctia chung. 

"Con gai t6i bM d�u n6 i  va chi  vao bM cu thu gl con 
dang n h�c d§n .  H i�n tq.i ,  con dang th fch ngl)a. Kh i 
nh ln  thay con ngl)a, con se ch i  vao n6 va n6i 'tl)a' . 
Hom qua, l uc a c6ng v ien ,  kh i  m()t con ch6 to chq.y 
q ua, con cOng g9i n6 la 'tl)a' . "  

Me cua Hannah, tuan thu 48 
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Khi hoc nhCtng ky nang moi, con b;;in c6  the phai xii ly  ca  nhang viec ma 
be ch11a thl/c SI/ hieu het. Chinh vl v�y, be se c6 nhCtng lo lang moi - nhCtng 
moi nguy ma Cho t(ti t�n bay gi(1 be van kh6ng biet la Chung CO ton t;;ii. 
Ngay khi nh�n ra nhCtng nguy ca nay va cho toi khi chac chan la chUng vo 
hi;ii, noi SQ van deo barn tre. Vl the, hay the hien Cho con biet b;;in hieu cam 
giac cua con. 

"Con gai toi cu mu6n ng6 i  tren bo. Ngay ca kh i  
con khong h� di bo ,  con cOng mang bo vao n ha 
v$ s i nh ,  d6 n6 vao b$ xf va g i �t nuoc. C6 ve nhu  
con vl.la th fch  t h u  vl.la th�y sq  v i$c g i �t nuoc d6. 
Con khong sQ kh i  W mlnh g i�t nuoc , ma chi  sQ 
kh i  nguci khac lam . NghTa la con khong hoan 
toan th fch v i$c d6. "  

Me  cua Jenny, t�an thu 50 

M9t so em be c6 the n6i cho bc;m biet chung nh& dm;rc m9t so 
tinh huong Cl,l the nao do, ho�c chung da tling nhin thay ngtrOi 
nao d6 tir tnr&c bang each SU dl,lng ngon ngfr CO' the va tieng 
d9ng. Neu nh�n thay con b�n ciing nhtr v�y, hay n6i chuy�n v&i 
con th�t nhieu, giai thich cho con biet dieu con dang nhin thay la 
gi va phan ling v&i dieu con n6i cho b�n biet ve dieu d6 sau nay. 

"Chung toi di bdi hang tu�n. Thudng thl chung t6i 
chi g�p m9i ngudi  o b§ bdi .  M9t horn , chung toi nh ln  
th�y m(>t t rong nhQng ba m� v�n hay d i  bd i  o t ren 
aucng .  D9t n h ien ,  con trai to i keu len '6 6' va ch i  v� 
ph fa co �Y cu nhu  th§ con n h�n ra co �Y v�y. Sau d6, 
con nhl n  th�y m(>t co be da g�p a b§ bdi ,  s6ng a g�n 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoang 46 ThO giOi clla c;lc trinh t\I � 
nha chung t6i ma con cla g�p va i l�n . va con l9i phan 
ung dung nhu v�y. " 

M� cua Paul ,  tuan th(t 49 

� Gfl!hllng tw chui hang rlau 
� � danh ch() tudn hhilng Miing nay 

- - - - - - - - - - - ,  

Duai day la nhang tro chai va hoi,it d(lng ma hau het cac em be tam tuoi nay 
deu thich. Hay nhl'.1 la moi tre moi khac. Hay xem con bi,in phan (Ing nhieu 
nhat vai tro chai ho�c hoi,it d(lng nao. 

GIUP 00' 

Con bi,in thich cam thay nguai khac can mlnh. Hay cho con biet la bi,in chac 
chan se phai nhC1 den s1,1 giup do cua con. (J tam tuoi nay, tre se khOng the 
th1,1c s1,1 giup dLJQc gi cho bi,in, nhung tre c6 the hieu dLJQc nhang hanh d(lng 
lien quan tai rat nhieu hoi,it d(lng thong thLJC1ng.  Them vao d6, day cOng la 
each tot de chuan bi cho tre buac vao buac nhay v9t tiep theo. 

LAM Vl�C NHA 

Hay chi cho con bi,in biet bi,in nau nuang va dQn d�p nhLJ the nao. Hay cho 
con tham gia cung. Hay giai thich cho con biet bi,in dang lam gl. Hay cho 
con mot chiec gie. Nhu v�y se thu vi han nhieu so vai viec de con dung 
chinh quan ao cua mlnh. Khi bi,in lam banh, hay cho con m(lt chiec bat tr(ln 
bot va mi}t chiec thla nh1,1a rieng. 

MAC auAN Ao 
Viec nay se rat thl.i Vi neu dLJQC thl,IC hien (1 trLJdc gLJC1ng. Thi thoang hay CO 
gang cai quan ao cua con, quan con vao khan tam va m�c quan ao cho 

con sao cho con c6 the nhln thay tat ca cac hoi,it d(lng d6 trong guang. Hay 
g9i ten cac b(l ph�n ca the ma bi,in dang lau cho con. Khi bi,in nh�n thay 
con bat dau phoi hQp cung, hay nha con giup do. Hay nhC1 con gia tay ien 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - � 
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� G!l!hiing tw cluti. hang '°11 ti�- dilnh clw tuan hhihlg lwiing nay (tlfµ) 
ho�c duoi chan ra khi b�n chuan bi m�c ao ho�c di tat cho con. Hay khen 
con khi con lam dung nhll v�y. 

. . 
Tl,1 CHAI flAU 

Hay de con b�n dLIQc w chai dau. Vi�c nay cong thu vi nhat khi th1,1c hi�n 
trlloc gllang. Bang each nay, con b�n c6 the t1J minh nhin thay be dang 
lam gi, se hQc nhanh hon va c6 nhieu niem vui hon. Hay chai toe cho con 
a trlloc gllang, sau d6 hay cho con thll. B�n cOng c6 the lam nhll v�y 

' khi danh rang cho con. B�n cOng c6 the thli xem con c6 the W t�m dLIQc 
khong. Hay dlla cho con m()t chiec khan m�t khi con t�m va n6i voi con 
rang "Nao, rlia m�t di con" .  Hay nhi�t tinh phan ang trllac bat ca sv co 
g�ng nao cua con. B�n se thay dieu nay lam con w hao the nao. 

DUNG THiA Tl,1 XUC AN 

• Hay cho con b�n dLIQc tv dung thia xiJc do an. Ho�c cho con m()t chiec dia 
(lo�i danh cho tre nh6) de con w xien mau banh mi ho�c mieng hoa qua. 
Hay d�t m¢t mieng nh1,1a Ion a dllai ghe cua con de sau d6 b�n c6 the de 
dang lau chUi bai chien trllong ma con bay ra. 

TRO CHm GQI TEN 

Con b�n thllong hieu dLIQc nhieu hon so voi b�n nghi va con thich c6 ca 
hQi de the hi�n dieu d6. 

flAY LA MUI CUA CON 

Ch�m vao va g9 i  ten cac b9 ph�n ca the se giup con kham pha dLIQc ca 
the cua chinh minh. B�n c6 the chai tro nay khi m�c ho�c ccri quan ao cho 

• con, hay khi ngoi chai cung voi con. Hay thli xem con c6 biet mOi b�n a 

dau khong. 

� - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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CHi VA GQI TEN 

Voi nhieu em be, chi va gQi ten cac v�t. ho�c 
t�o thanh am thanh ttJOng (Ing voi v�t d6, la 
tro chai rat thu vj. B�n c6 the chai tro nay a 

bat ca dau: ngoai trai, trong clia hang ho�c 
voi ml)t cuon sach. Hay t�n htJC!ng nhLtng tll 
ngo nghe cua con b�n. 

HAT VA cAc TRO V�N £>0NG 

Luc nay con b�n c6 the cOng muon dl1!;1C tham gia vao nhl!ng bai hat soi 
d(lng. Tre cong co the muon t1J mlnh thl,lc hi�n m¢t ho�c hai d(lng tac di 
kem voi bai hat. 

cAc TRO CHm TRON liM 

Nhieu em be thich tim kiem nhl!ng man do chai ma b�n da giau bi�t di. 
' ' � 

XE GOI GIAY 

BQc m¢t man do chai b�ng m¢t ta giay ho�c m(lt lo�i tUi de xe tr11oc m�t 
con de con nhin thay. Sau d6 d11a cha con g6i giay d6 va de con tim l�i 
m6n do chai, ca nh11 the d6 la m(lt dieu ky di�u v?y. NM d(lng vien, khuyen 
khich mQi no ll,lc, du la rat nh6 cua con. 

DUOI CHl�C cbc 
Hay d�t m(lt m6n do chai nh6 a tr11oc m�t con b�n va up m¢t chiec coc len 
phia tren. Sau d6, hay d�t m(lt chiec coc giong nhtJ v?y a c�nh chiec coc 
dau tien va h6i con b�n xem m6n do chai kia a dau. Hay khen con moi khi 
be di tim m6n do chai bi giau •. ke ca khi con khong the tlm thay ngay l?p 
tllc . Neu tro chai nay van con hOi kh6, hay th(J dung m(>t mieng vai thay 

cha chiec coc. Con se nhin thay hinh d�ng cua m6n do chai qua m(lt Ian 
vai . Cung co the doi vai, chai l�i - hay de con b�n giau tha gi do va b�n 
phai di tim. 
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Tfnh kien nhan 

Quan tr9ng la  b.�m phai kien nh�n khi con co gang h9c nhirng 
ky nang m&i. Khi thay con khong con hting thu, hay di.rng l�i. 
Luc nay, con co the se ht'.rng thu v&i nhfrng tht'.r khac thu vj hO'n. 

"Toi rM b�n r(>n voi v i�c g i up  con t�p g9i  ' ba' va choi 
tr6 choi k i�u nhu 'Mu i  cua con dau nhi? ' .  Nhung 
d�n g ia, kM qua chung to i  d9t duQc ch�ng duQc la 
bao. Con chi cuai , nhay nh6t l ung tung va c�n mO i  
ho�c g i �t t6c toi . Nhun� toi mllng l a  con da tro nen 
h i�u d¢ng ,  ngh jch  ngQm hon m9t chut ." 

Me cua Frankie, tuan thu 49 

' I  I 

Sau IMX-:0 :_ 
I I \ nheiyv9t 

Trong khoang tuan tht'.r 47 den 52, m(>t giai do�n ttrO'Ilg doi d� 
chju l�i xuat hi�n. Trong khoang ti.r 1 den 3 tuan, b�n co the ng�c 
nhien bCYi Sl,f vui ve va d(>c l�p cua con.  Con co the chu y nhieu 
hO'Il khi b�n noi chuy�n. Con co ve tram tinh va co kiem socit 
hO'Il khi chO'i va co the tl,l' chO'i m(>t minh kha tot. Con co the l�i 
muon dtrQ'C d.}t vao Xe day - th�m chi con CO the khong muon 
bi nhac ra. Va cuoi cimg, trong con l&n va thong minh hO'Il han. 
Luc nay, con da thl,l'c Sl,f tr& thanh m(>t em be da ch�p chirng 
biet di. 
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Duai day l a  nhCtng v�t va do chai ma hau het nhCtng em be  tam tuoi nay 
deu thich. 

• Tau Ma do chai co ga tau, co thanh chan va ta v�t 

• 0 to do chai 

• Bup be co binh saa do chai 

• Trang, ch�u va cMo do chai de d�p 

• Sach co hinh d(mg v�t 

• H<)p cat, xo va xeng 

• Bong du cac 109i, w bong ban tai bong chuyen bai bien 

• H9t nhi,ra lo9i Ion 

• ThO nhoi bong, d�c bi�t la nhCtng con co the phat ra tieng nh9c khi b9n 
an vao Chung 

• Xe d9P .  o to ho�c may keo do chai de tre co the ngoi len va di 
vong vong 

• Gae khoi xep hinh 

• Nguoi ho�c v�t bang nhi,ra nh6 

• Guang 

Hay nhd cat gQn ho�c chu y tdi cac 6 cam di�n, cau thang, thiet bi am 
thanh, ti vi, may hut b�i. may gi�t, thu cung va nhCtng v�t nho nh6 khac nhu 
do trang SltC, dinh ghim hO�C cac mau kinh mau. 
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"Dq.o nay con gai t6i cang ngay cang dang yeu .  Con 
cang luc  cang g io i choi m<?t m1nh .  Bay g io con thvc 
sv c6 th� bay tro choi  m(>t minh v6i th(J gi  d6. Tu�n 
nay t6i lq. i c6 th� mang ch i�c xe d�y ra su dl,mg r6i .  
Nhung di§u tuy�t voi nhM la  con g�n nhu  kh6ng 
d� tam chut nao toi v i�c phai ng6i hang g io, th�m 
chf hon th�. CJ trong x e  d�y. trong khi vai tu�n truoc, 
chi c�n n hln  th�y n6 d g�n la con da kh6c thet len 
r6 i .  Cd nhu la  con lq. i dang kham pha tM ca d6 choi 
cua con va t�n hUdng Sl,I thanh bl nh ,  tinh  l�ng t rong 
ch i�c xe d6 v�y. " 

M� cua Ashley, tuan th(t 52 
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Tuan khung hoang 55: 
The giai cua cac chU'dng trlnh  
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Sinh nh�t diiu tien ctia tre Iu6n Ia dip d�c bi�t. V&i nhi�u 
cha m�. het nam dau tien co nghia la bat dau cham dt'.rt giai do�n 
SO' sinh. Thien than be nho cua b�n da tr& thanh tre ch�p chfrng 
biet di. Tat nhien chung van chi la tre con. Tre van con rat nhieu 
tht'.r phai h9c ve the gi&i. Tuy nhien, luc nay tre co the di khap 
nO'i va may mo m<;>i tht'.r ma chung thay thich. 

Chi m9t thiri gian ngan sau sinh nh�t dau tien, vao khoang 
tuan tht'.r 55, con b�n se l�i trai qua m9t thay d6i l&n trong qua 
trinh phat trien tinh than va se s3n sang kham pha the gi&i cua 
cac chll'D'ng trinh .  Dieu nay se khien tre giong nhU' m(>t ngU'Oi 
trU'erng thanh ti hon co each tiep c�n the gi&i rieng cua minh. 
Cha m� se bat dau nh�n thay SI.)' bung no ve hieu biet trong each 
suy nghi cua tre m&i ch�p chfrng biet di. 

Tir "chll'D'ng trinh" rat triru tm;mg. Y nghia cua no trong boi 
canh nay la : Trong bU'cYC phat trien nhay VQt vira roi, con b�n 
da hQC dm;rc CaG:h doi pho v&i khai ni�m trinh ti.)' - cac SI.)' ki�n 
di�n ra tiep sau nhau, ho�c do v�t kh&p v&i nhau theo m9t each 
d�c bi�t nao do. ChU'D'ng trinh la khai ni�m pht'.rc t�p hO'n trinh 
ti.)' m9t chut vi n6 giup d�t dm;rc ket qua cuoi cung bang nhieu 
each khac nhau. Khi con co the hieu dU'Q'C ve cac chU'O'ng trinh, 
be co the bat dau hieu dm;rc vi�c gi�t giu, d9n ban, an trU'a, gap 
quan ao, m�c quan ao, xay thap, g<;>i di�n tho�i va hang tri�u vi�c 
khac ma b�n van lam hang ngay la gi. Tat ca nhfrng vi�c do deu @ Ia chlW"I1g trinh. 

Ghi chu: Giai do�n dau tien (giai do�n nh�ng xi) ciia bU'&c nhay VQt vao 
the gi6i ciia "cac chU'ong trinh" nay co lien quan t6i dQ tuoi, hoan toan co 
the doan tru&c dU'Q'C va bat dau trong khoang tir tuan th tr 49 den 53. Hau 
het CclC em be deu bat dau giai doc;tn hai CUa bU'CrC nhay VQt nay vao tuan 
thtr 55 sau khi sinh. y ni�m ban dau ve the gi6i cua cac chmmg trinh d¥ 
nen m6ng cho qua trinh phcit trien mQt lo�t nhfrng ky nang va ho�t d<?ng. 
Tuy nhien, thOi diem ma nhfrng ky nang va ho�t dQng nay xuat hi�n Ian 
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dau tien CO the khac nhau tity theo Sa thich, trai nghi�m va SI! phat trien 
sinh ly cua tre. Chang h�n. kha nang nh�n biet dtrQ'C c.ic chmmg trinh la 
m(>t tien de quan trQng de tre biet "may gi�t" ho�c "tu l�nh': nhUTig ky nang 
nay thtremg xuat hi�n trong khoang tuan tht'.r 55 ho�c c6 the sau vai tuan 
ho�c th�m chi la vai thang. Nhfmg ky nang Va ho�t d(>ng dtrQ'C de c�p den 
trong chtrong nay -co the xuat hi�n & d(> tu6i s&rn nhat co the, vi the b�n 
co the de y va nh�n ra chung. (Ban dau chung co the con rat tho SO'.) Day la 
each b�n c6 the phan t'.rng va h6 trQ' qua trinh phat trien cua con. 

D�c diem cua chU'O'ng trinh la n6 c6 m1,1c tieu, nhU'ng cac 
bU'CrC can thl,l'C hi�n de hoan thanh ffi1,1C tieu do l9i rat linh ho9t. 
Day cung chinh la khac bi�t gifra chU'O'ng trinh va trinh t\,l' - hai 
tht'.r von rat giong nhau. Vi dv ve trinh t\,l' la dem ti.r m(>t den 
mU'c'Yi. B9n lam theo dung m(>t each va Ian nao cung lam nhU' 
v�y. Phui bvi l9i la m(>t vi dv ve chU'O'ng trinh. B9n khong can 
phai Ian nao cung phui bvi m9t v�t bang m(>t each duy nhat -
b9n c6 the phui bvi chan ban trU'&c, sau d6 phui m�t ban, ho�c 
ngm;rc l9i. M6i Ian thl,l'c hi�n "chU'D'ng trinh" phui bvi, b9n c6 
the ch9n trinh t\,l' ma b9n cam thay tot nhat cho ngay horn d6, 
can phong d6, chiec ghe d6 va cho tam tr9ng cua b9n. Tuy nhien, 
du b9n ch9n lam theo each nao thi chU'O'ng trinh ma b9n dang 
"thl,l'C hi�n" cung vein la phui bvi. V�y nen, chU'O'ng trinh c6 the 
dU'Q'C coi la m9ng lU'6i cua cac trinh t\,l' ma b9n c6 the thl,l'C hi�n 
bang nhieu each khac nhau. Cac 11,l'a ch9n doi v&i vi�c phui b1,1i 
c6 the chi h9n che, nhU'ng neu b9n nghi t6i vi�c "di du l ich" hay 
"thay doi cong vi�c", thi cac chU'O'ng trinh se tr& nen VO cung 
pht'.rc t9p. 

Con b9n luc nay c6 the nghi ve m(>t m1,1c tieu, chang h9n nhU' l 
"di mua sam" Va biet dieu do CO nghia la m�C ao, d(>i mu, di giay --=­

Va vao 0 to. Ho�c tre c6 the hao ht'.rc "giup" b9n - lau chui, d9n 
d�p, cho ch6 di d90 ho�c thu d9n hang h6a. Tre c6 the khang 
khang doi t\l' minh lam vi�c - t\,l' rl'ra tay, t\,l' an, th�m chi la t\,l' 
c&i quan ao. 
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Khi con thay doi, b9n c6 the cam thay con cang It.le cang 
khong the doan biet dtrQ'C. Giai nghia cac hanh d(mg cua con 
von rat de dang khi chung chi la m(>t phan cua nhfrng trinh t\l' 
don gian, vi dieu nay thtremg clan t&i dieu kia theo m(>t kieu 
quen thu(>c. Nhtrng giiY the gi&i cua con da linh ho9t hon nhieu 
Va bat Ctr hanh d(mg nao cling CO the hinh thanh nen m(>t phan 
cua bat Ctr m(>t chtrong trinh nao. Dieu nay khien ca b9n va be 
deu boi roi .  Cho t&i khi b9n quen dan, thi m(>t so hanh d(>ng 
cua con van c6 the rat kh6 hieu vi b9n khong the doan dtrQ'C con 
dang co gang d9t dtrQ'C dieu gi nfra. Btr&c nhay VQt nay cling the 
hi�n r6 rang trong each tre choi. Tre se bat dau chi quan tam 
t&i m(>t so m6n do choi va Ian dau tien b9n c6 the nh�n thay tri 
ttremg ttrgng va each choi cua tre da phong phu, phtrc t9P hon 
rat nhieu. 

Trong khoang tir tuan thtr 49 den 53, con b9n bat dau y thtrc 
dtrgc la the gi&i cua be l9i dang thay doi. Trong khi phan lo�i 
S\f phtrc t9P m&i nay, tre se can dtrQ'C ho trg va an ui nhieu hon, 
va dieu nay khien tre c6 ve nh�ng xi va kh6 chieu trong m(>t giai 
do9n. Giai do9n nh�ng xi nay thtremg se keo dai khoang 4 den 
5 tuan, nhtrng n6 cling c6 the chi dien ra trong 3 tuan ho�c keo 
dai t&i t�n 6 tuan. Neu con b9n l9i hay quay kh6c, hay de y ky 
t&i con. Nhieu kha nang la con l9i dang co gang lam chu nhfrng 
ky nang m&i nao d6. 

Dau h� ""'ng X! 
,U� ., tu � ... ';; 'J"' cua an nay 

Con b9n c6 the hay kh6c hon so v&i nhfrng tuan trtr&c. Luc nay 
tre thtremg de kh6c hon so v&i trtr&c kia. Chung muon dtrQ'C 
6' gan m�, thich nhat la dtrgc 6' cimg ca ngay. Tat nhien la se 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoang 55 Thi! gibi clia c;ic chllc>ng trinh � 
c6 nhfrng be kien quyet hon nhfrng be khac trong chuy�n nay. 
Chung cfmg c6 ve hay quay, kh6 kiem soat va that thtremg hon. 

"Thinh thoang con tra i to i l9 i  rM x�u tfnh .  Khong 
phai l uc nao cOng th� - con c6 th� choi m9t mlnh 
m(>t luc ,  nhung sau d6 d9t nh ien m9i  thu thay dcSi 
hoan toan �a con se kh6c vang len m9t l uc  lau .  R6i 
con mu6n to i phai om con.  TM ca nhOng di�u nay c6 
th� d i�n ra chi  trong m9t bu6i sang . "  

M� cua Bob ,  tuan thl1 52 

Lam sao b<;m biet da den luc con phat trien? 

Vln con qua s&m de dt'.ra con be bong cua b�n co the n6i thanh 
IOi cho b�n biet be cam thay nhtr the nao. Tuy nhien, be v�n co 
the the hi�n dtr<;rc S\f xao dc;mg ma be cam thay ttr ben trong CO' 
the minh. 

Tre c6 the bcim dinh lay quan cio cua bc;m 

Con b�n l�i co the bat dau barn dinh lay b�n nhieu hon - rat 
nhieu em be (y tam tuoi nay deu the. Tre c6 the muon dtrQ'C be di 
rong, ho�c barn riet lay chan b�n de b�n khong the di dau va bo 
m�c chung l�i dtrQ'C. Co nhfrng tre l�i khong can phai tiep xuc 
CO' the th�t }au nhtr v�y, nhtrng Chung CO the Se quay tr()' l�i gan 
cho m� trong m(>t luc ho�c chi de ch�m vao m� m(>t chut thoi. 
MQi em be deu quay l�i tim m� de "n�p l�i nang ltrgng". 

"Toi khong th� lam duQc m9t vi$c gl kh i  con tra i toi 
thuc. Khi khong ng6i d trong xe dgy, con se barn 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoang ss The giai cua cac chu'O'ng trlnh 

dfnh 1§y chan toi ,  con kh i  C1 trong xe d�y. toi l<;ti phai  
C1 g�n con. N�u khong, con se kh6c 16c �m i. " 

Me cua Frankie, tuan thll 55 

Tre c6 the nhut nhdt hO'n khi thay ngll'M lg 

Khi co ngmYi l;;i. & gan, con b;;i.n co the barn b;;i.n cang ch�t ho-n 
m9i khi .  L;;i.i mc)t Ian nfra, nhieu em be h.'.ic nay dc)t nhien khong 
muon lam gi cimg vcYi ngmYi l;;i.. Doi khi la ca vcYi nhfrng thanh 
vien trong gia dinh. 

"Tu�n nay, con gai toi d(>t n h ien trC1 
nen rM r�u ri va con ch i  mu6n C1 
cung voi toi .  N�u toi ai;lt con vao long 
b6 ho�c dua con cho b6 b�, con se 
hoang h6t . "  

Me cua Jenny, tuan tha 56 

NhLtng cOng c6 nhl1ng em be chi 
muon (J vai bo. 

"Con gai toi hoan toan phat cu6ng voi b6 t rong 2 
ngay nay. Con khong mu6n lam bM cl.I vi�c gl cung 
voi to i ,  d u  toi khong h§ 'c6 lo i '  g l  voi con . N�u khong 
duqc b6 b� len ngay, con se kh6c toang len."  

Me cua Ju liette , tuan thll 53 

Tre c6 the muon GU'Q'C tiep xuc CO' the cimg gem gui cang tot 

Mc)t s6 em be barn ch�t het SlrC co the, ngay ca khi cht'.mg dang 
OU'Q'C be. Tre khong muon bi d�t xuong - va nhieu kha nang la 
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con b�n ding the. Cung co nhfrng em be khong quan tam t&i 
vi�c bi d�t xuong, chi can m� khong bo di mat la dU'Q'C . Neu co 
ngm':ri nao dU'Q'C phep bo di thi chi co the la nhoc con ba d�o cua 
b�n ma thoi. 

"T6i nQ to i c6 vi�c phai di . Kh i toi d�t con xu6ng d� 
m�c ao khoac vao, con bM d�u kh6c vang len ,  tUm 
l�y toi va keo tay toi , cu nhu  th� con khong mu6n 
cha toi di v$y. " 

M� cua Paul , tuan thu 52 

Tre co the muon Qll'Q'C bay tro cho chai 
Nhoc ti cua b�n co the bat dau doi dU'Q'C quan tam chu y nhieu 
hO'Il. Hau het cac em be deu v�y. Nhfrng dtra tre kho tinh doi 
nhll' v�y ca ngay. Chung gia v& me nheo, tinh quai ho�c gia v& tl! 
lam dau minh. Cung co nhfrng be hanh d9ng d� thll'D'Ilg, ngQt 
ngao mc?t each thai qua de bu<)c m� phai chu y den minh. 

"Con trai to i ghen kh i  toi dua thu gl d6 cha dua t re 
ma toi nh$n trong . "  

Me cua Matt, tuan thu 53 

Tre co the that thll'cmg 

Con b�n co the chO'i vui ve luc trU'cYC, luc sau da buon ba, ttrc 
gi�n ho�c cau ban ma chang vi ly do gi . B�n co the khong xac 
djnh dU'Q'C nguyen nhan nao. 

"C6 l uc ,  con trai toi ng6i choi cac kh6 i  x�p h lnh  
ngoan nhu  m9t th ien th�n.  nhung d9t nh ien con lq.i 
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n6i cau . Con la het. d�p pha h lnh x�p va nem chung 
kh�p phong . "  

Me cua Steven, tuan thu 52 

Tre co the ngu ft hO'n 

Con b9n co the ngu it hO'Il. Hau het cac em be deu khong chju 
di ngli, kho ngu va thl:rc d�y s&m hO'Il. M(>t so tre ngli it hO'Il vao 
ban ngay, so khac 19i khong ngli vao ban dem va cilng co nhfrng 
be khong chju ngu vao bat cl:r luc nao. 

"Tu�n nay, l�n a�u t ien toi nh�n th�y con n�m thuc 
m(>t luc vao ban aem .  C6 luc con se kh6c m(>t chut. 
N§u to i b§ con len, con se ngu l9 i  ngay. " 

Me cua Ashley, tuan thu 54 

Tre co the' "mO' mimg" 

Thi thoang, co nhfrng tre chi ngoi do, nhin cham cham vao VO 

djnh, cl:r nhtr the chung dang (y trong the gi&i rieng cua minh 
v�y. Cac ha m� thrn'.mg khong thich khoanh khac mO' mang nay 
m(>t chut nao. Chinh vi v�y. h9 thrn'.mg co gang keo tre ra khoi 
tr9ng thai nay. 

"Doi kh i ,  con gai toi chi ng6i thu 6 06, l�c J u  nguoi , 
r6 i nh ln ch�m ch�m vao khoang khong. Toi l uon 
d ung bM cu v i$c gl to i aang lam l9 i  a� lay va aanh  
thuc con. Toi s9 la c6  vi$c g l  06 khong 6n voi con . "  

Me cua Jul iette, tuan thu 54 
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Tre co the' an khong ngon mi�ng 

Nhieu tre tr& thanh nhfrng em be ken an. Hau het cac ba m� deu 
cam thay vi�c nay th�t phien phtrc va kh6 chju. Nhfrng tre vln 
con bu m� thU'iYng muon bu thU'6'ng xuyen hon, khong phai vi 
chung thl,l'C Sl,l' muon bu, ma chi la VI nhU' the chung CO the dm;rc 
er gan m�. 

"Con gai toi d(>t nh ien lq. i  khong m�y quan tam d�n 
d6 an. Truoc day, con se an xong m9i thu t rong vong 
1 5  ph ut .  Con g i6ng nhu  m(>t cai thung khong day 
v�y. Nhung g io, c6 luc to i phai mM ca nua t i�ng d� 
cho con an . "  

M �  cua Ashley, tuan th(! 53 

Tre co the tre con han 

Ooi khi, nhfrng hanh d{mg tre con tU'erng chirng da bien mat tir 
bao gi<Y l<;ii quay tr& l<;ii. Cac ha m� thU'iYng khong thich chuy�n 
nay xay ra - h9 muon con phat trien deu. Tuy nhien, trong suot 
cac giai do<;in nh�ng xj, nhfrng bU'cYC thl,lt lui kieu nay la dieu 
hoan toan binh thU'6'ng. N6 cho b<;in biet tre vln dang tien be), 
vln dang tren dm'mg phat trien trong the gi&i m&i. 

"Doi l�n con gai  toi lq. i  bo, nhung c6 le con chi lam 
v�y d� dUQC chu y tho i . " 

M� cua Jenny, tuan th(! 55 

Tre co the hanh a(mg d� thU'ang m9t each bat thU'&ng 

M<)t so tre hay barn dinh lay m� co the d(>t nhien tien ve phia m� 
chi de om m� m(>t cai. Roi l9i ho di. 
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"Doi kh i ,  con tra i t6i bo v� phfa t6i chi ci§ th1,1c h i$n  
m<)t hanh ci<)ng Cl,IC ky de thUCJng nao ci6. Ch�ng 
h<?-n nhu  nhE? nhang g6 i  ci�u len ci�u g6i t6i m<)t each 
rM tl nh  cam . "  

Me cua Bob, tuan th(l 51  

Tre co the v&i do om thU'&ng xuyen han 

Con b�n c6 the om m(>t m6n do yeu thich tinh cam hem. Nhieu 
em be deu c6 hanh d<)ng d6, d�c bi�t la khi chung m�t moi ho�c 
khi m� b�n. Chung om nhfrng m6n do chcri mem, chan, tham, 
dep di trong nha ho�c th�m chi la ca quan ao ban. Bat Clr thtr gi 
mem m�i ma tre c6 the d�t doi tay nho xiu len d6 deu c6 the trer 
thanh do om cua chung. Tre cling hon va cung m,rng do om cua 
chung nfra. Cac ba m� thay hanh d<)ng nay th�t dang yeu. 

"Con t ra i t6i om ci6 kh i  t6i b�n . Con se c�m tai con 
voi ci6 chCJi b�ng m<)t tay va m ut hai ng6n tay a ban 
tay kia cua mlnh .  Trang th�t dang yeu . "  

Me  cua John, tuan th(l 5 1  

Tre co the tir.h qucii han 

Con c6 the co gang thu hut S\f chu y cua b�n bang each nghich 
ngQ'ITI hem, d�c bi�t la khi b�n b�n r(m Va th\fC S\f khong CO thi:ri 
gian danh cho con. 

"Toi cu phai l ien h,JC n6i ' khong ciUQc' voi con vl c6 ve 
nhu  con lam rM n h i�u vi�c a§ thu h ut sv chu y cua 
t6i . N�u t6 i  kh6ng phan Ung l9 i  thl mai con moi ch j u  
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dung l9 i .  N hung toi khong th� J ue nao cOng lam nhu  
v�y du9c vl c6  l uc  con c6  th� se  l am va cai gl d6. "  

M� cua Jenny, tuan thu 53 

Tre co the· hay noi cau han 

Neu con b�n thu9c d�ng n6ng tinh, be c6 the d� dang noi 
cau neu khong dm;rc lam theo y minh. B�n th�m chi con c6 the 
thay con noi cau ma chang vi ly do gi. C6 le chi bCri vi con "di! 
cam" thay b�n CO the Se khong cho con lam vi�c gi ho�C CO dU'Q'C 
thtr gi ma con dang nghi trong dau. 

"Con trai to i mu6n du9c toi d�t len dui va cha con ti 
bl nh  nuoc hoa qua. Chi c�n ngh i  ngo la di�u d6 se 
khong xay ra ngay, con se nem blnh  nL/oc hoa qua ra 
g6c phong va bM ct�u kh6c 16c, la het. ct�m cta 109n 
x9 d� to i  phai l �y ca i  bln h  66 v� cha con . "  

M� cua Matt, tuan thu 52 
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rel Gllf/if!t hy aia toi - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - , - - - - - - - - - - - - - - - - , 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

Dau hi�u cho thay con toi l�i clang phat trien : 

Trong khoang w tuan tha 49 den 53, con bQn co the the hien nhftng dau 
hieu cha thay con aa san sang thvc hien bvac nhay vot tiep theo vao the 
giai cua cac chvang trlnh. 

D Hay kh6c va hay cau kinh, bl/c bQi han 

D Luc trvac vaa vui ve, luc sau cJa kh6c ngay avqc 

D Muon bQn bay tro cha chai, ho�c thvong xuyen muon nhll v?y han 

D Barn dinh lay quan ao cua bQn, ho?c muon dll<]C (1 gan bQn han 

D Hanh d<)ng de thvang m<)t each bat thvong 

D Tinh quai han 

D De noi cau ho�c hay noi cau han trvac 

o Biet ghen ti 

o Xau ho han trvac kia khi g?p ngvoi IQ 

o Muon avqc tiep xuc ca the gan gui han trvoc 

o Ngu it han 

D G�p "ac m<)ng", ho?c hay nhv v?y han 

D An khong ngon mieng 

D Mut ng6n cai, ho�c hay mut ng6n tay han 

D Vai do om, ho�c thvang xuyen lam nhv v?y hem 

D Tre con han 

NH0NG THAY B61 KHAC MA B�N NHAN THAY 
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Buoc n hay v9t nay c6 anh hu6'ng toi bc;in nhu the nao? 

Khong nghi ng<'Y gi khi b9n cung cam thay cang thang vi nhfrng 
thay doi cua con. Du&i day la m<}t vai dau hi�u. 

Bc;m c6 the' cdm thay bat an 

Khi m<?t ba m� phai doi m�t v&i m<}t tieu quy nhang nhit, luc 
dau hQ c6 the cam thay lo lang. HQ muon biet c6 chuy�n gi xay 
ra v&i con minh. Nhung trong thCYi gian nay, tinh tr9ng bt,rc dQc, 
kh6 chju se xuat hi�n. 

Cung trong giai doc;in nay, m<}t so m� se tt,r hoi tc;ii sao con hQ 
khong di nhanh dtrQ'c nhu hQ kY vQng. HQ lo lang c6 the c6 gi d6 
khong on v&i con. 

"Chung to i danh rM n h i�u thoi g ian a§ l uy�n t�p va 
toi ngc;ic nh ien la con gai toi vc3.n chua th� tv di duQc. 
Con da di dUQc kh i n£m tay ·to i tU rM lau r6 i ,  vl th� 
toi cu nghT la g io  ch£c con c6 th§ di c1UQc r6i .  Ngoai 
ra, toi nghT la  m(>t chan cua con quay vao trong ,  nen 
con cu bi v�p su6t. Toi cla chi cho m9i nguoi C1 nha 
tre th�y di�u c16. HQ n6i voi to i r�ng toi khong phai la  
ba mE? duy nhM lo  1£ng v� vi�c chan con C1 t�m tu6i 
nay h uong vao trong .  Tuy nh ien ,  toi se vu i  hdn n�u 
con b i�t d i  r6 i . "  

Me  cua Emily, tuan th(t 53 

Bgn c6 the' kh6 chju thz,rc Sif 

Den cuoi giai doc;in nh�ng xi nay, cac ong bo ha m� thu<'Yng cang 
luc cang kh6 chju vi nhfrng yeu sach cua con. HQ se cang luc 
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cang b\l'C minh v&i nhfrng tro )au ca CO chu dich va each noi cau 
de gay S\f chu y CUa con.  

Bc;m c6 the tranh cai 

"Con trai toi cu g i�t la 
CJ ch�u cay a§ thu hut 
sl) chu y cua tO i .  Lam 
con sao nhang ch�ng 
c6 tac d1,.mg gl .  Toi 
n6 i  cau va d�y con ra, 
ho�c se tet m(>t cai 
vao mong con . "  

M� cua Matt, tuan thu 56 

Trang suot giai do�n nh�ng xi nay, tranh cai thtrerng nay sinh 
quanh nhfrng Ian tre noi cau. 

"Toi tuc dien len khi th�y con gai mlnh bM d�u ngo9c 
m6m ra n�u khong dLJQc lam gl theo y mlnh .  Ca tu�n 
nay, con l ien tvc n6i cau khi toi khong ngay l�p tUc 
theo con vao phong b�p. Vl th� toi da tet vao mong 
con, sau 06, con g i�n cua con bi�n thanh m(>t tr�n 
'd9i h6ng thuy' th�t Sl). Toi biM la toi khong nen danh 
con, nhung toi da khong th§ ch ju  dLJQc nQa r6i . "  

M�  cua Jenny, tuan thu 54 

Haan toan d� hieu khi doi Ilic m9i thl'.r VtrQ1: qua sue chju 
d\l'ng. Nhtrng hanh d<)ng danh con ho�c "tet m<)t cai vao mong 
con" khong giai quyet dtrQ'C bat Ctr vi�c gi. Khong can phai lam 
dau con va huy ho�i niem tin ma con danh cha b�n. 
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Trong moi giai do�n nh�ng xi, cac ba m� cho con bu m� 

thtre'.rng c6 mong muon cai sfra cho con. a giai do�n nay, ly do 
(m� muon cai sfra cho con) la vi tre Ctr muon bu m� lien tl,IC ho�C 
vi con thtr6'ng noi cau moi khi muon bu m�. 

NhCtng ky nang moi cua tre xuat h i�n nhu the nao? 

Vao khoang tuan tht'.r 55, b�n se nh�n thay con b�n it nh�ng xi 
hOTI. Dong th6'i b�n cling se thay con l�i co gang va lam dm;rc 
nhfrng vi�c hoan toan m&i. Con doi xu v&i m9i ngtr6'i, do chcri 
Va nhfrng V�t khac theo each tt,r nhien hOTI Va thich lam nhfrng 
vi�c m&i v&i nhfrng m6n do chcri ho�c nhfrng v�t dt,mg gia dinh 
quen thu(>c von van c6 & c16 tir khi con chao d6'i. Th6'i diem nay, 
con se khong con giong "con be/thang be con" nfra, ma c6 ve 
nhtr da bien thanh m(>t co nh6c/c�u nh6c biet di . Ly do la vi tre 
da btr&c vao the gi&i cua cac chtrOTig trinh - ncri ma tre bat dau 
nh�n ra the gi&i day ray nhfrng ml;IC tieu Va nhfrng chu6i hanh 
d(>ng clan t&i m(>t ml;IC dich Cl;! the nao c16. The gi&i m&i day linh 
d(>ng nay chinh la ncri de be kham pha, nhtrng ding nhtr m9i 
khi, tre muon dm;rc lam vi�c d6 theo each rieng va v&i toe d9 
rieng cua minh. La cha m�. Sl! giup d& cua b�n la can thiet hOTI 
bao gi6' het, du b�n khong cam thay nhtr the m6i khi tre noi cau. 

Bllac nhay VC}t ,�Than ky � 

Trong btr&c phat trien nhay v9t Ian trtr&c, con b�n da h9c dtrQ'C 
each t'.rng ph6 v&i khai ni�m trinh tt,r - cac St,r ki�n . di en ra theo 
Sau m(>t St,r ki�n nao c16, ho�C cac V�t kh&p VcYi nhau theo m<)t 
each Cl;! the nao c16. M<)t chtrO'ng trinh thtr6'ng pht'.rc t�p hOTI 
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m9t trinh tt,r vi b;;m c6 the dc;it dtrQ'C m9t ket qua bang rat nhieu 
each khac nhau. 

The gi&i cua ngmYi l&n c6 rat nhieu chtr011g trinh pht'.rc t.;ip. 
May man la the gi&i cua con bc;in d011 gian h011 . Thay vi phai 
doi ph6 v&i nhfrng chtrO'ng trinh l&n nhtr "di nghi", con b<:in chi 
phai xli' ly nhfrng chtr011g trinh kieu nhtr "an trtra" ma thoi. Tuy 
nhien, v�n hanh m9t chu011g trinh doi hoi phai dtra ra cac lt,ra 
ch9n & theri diem then chot. Trong luc an trtra, tre se phai quyet 
djnh la sau m6i mieng, tre c6 muon an m9t mieng nfra khong . 
hay chuyen sang an tht'.r gi khac, hay c6 uong mc)t ngl,lm ho�c 
ba ngl,lm ntr&c khong. Tre c6 the se phai quyet djnh mieng tiep 
theo se an bang thia hay dung tay boc. Tre c6 the con phai quyet 
djnh c6 an not khong hay chuyen sang an m6n trang mi�ng. Du 
lt,ra.ch9n cua tre la gi, thi d6 v�n la chtr011g trinh "an trtra". 

Dt'.ra con da ch�p chfrng biet di cua b<:in se tien hanh thi 
nghi�m v&i the gi&i m&i nay, giong nhtr m9i khi. Hay xem tre 
chO'i v&i nhfrng lt,ra ch9n khac nhau dtrgc dtra ra vao m6i m9t 
thCri diem nhtr the nao - tre c6 the muon thli' m9i vi�c. Tre can 
phai h9c va biet dtrQ'C h� qua cua cac quyet djnh chung dtra ra 
t<:ii m9t thCri diem nhat djnh - de c6 the quyet djnh th6i phu thia 
tht'.rc an xuong san thay vi nuot vao bl,lng. 

Tre cung c6 the quyet djnh khi nao v�n hanh mc)t chtr011g 
trinh. Chang h<:in, tre c6 the lay cai ch6i ra khoi tu do vi muon 
quet nha. Tre c6 the lay ao khoac vi muon di chO'i va mua sam. 
Dang tiec la chuy�n hieu lam c6 the de dang xay ra. Suy cho 
cung, tre chtra the giai thich dtrQ'C dieu minh muon, con m� thi 
c6 the de dang hieu sai y cua con.  Dieu nay tht,rc St,r rat kh6 chju 
doi v&i mc)t dt'.ra tre, d�c bi�t la v&i m(>t dt'.ra tre tinh khi that 
thtrerng. Ngay ca khi ngtrCri m� hieu dung y con,  hQ cung c6 the 
khong muon tht,rc hi�n dieu con muon ngay l�p tt'.rc. Dieu nay 
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ding c6 the khien tre d� dang bt,rc b(>i, vi °' tam tuoi nay, tre van 
chtra biet the nao Ia "cha dcyi". 

Ngoai vi�c c6 the h9c each tt,r minh tht,rc hi�n m9t chtrong 
trinh, luc nay tre con c6 the biet dtrQ'C khi nao thi ngtrCri khac 
ding dang lam m9t vi�c giong nhtr v�y. Vi the, tre c6 the bat dau 
hieu dtrQ'C Ia khi m� pha tra thi sau d6 se c6 do an v�t va tre c6 
the dtrQ'C an banh. 

Luc nay con b9n da c6 the h9c dtrQ'C each tim hieu va kham 
pha the gi&i nay, c6 the hieu dtrQ'C Ia chung c6 quyen lt,ra ch9n 
tir choi m(>t chtrong ti'inh ma chung khong thich - it nhat la ve 
m�t Iy thuyet. Neu khong dong y v&i ke ho9ch cua m�. tre c6 the 
cam thay bt,rc b9i va th�m chi thinh thoang con noi cau. Nhfrng 
ngay nay, b9n c6 the thtrerng xuyen thay con nhtr v�y. 

Llfa ch9n cua con :  Mau chat quyet djnh  tlnh each cua be 

a tam tuoi nay, tat ca cac em be da ch�p chfrng biet di deu hieu 
dtrQ'C va se tien hanh thi nghi�m v&i the gi&i cua cac chtrong 
trinh - the gi&i dem l9i cho tre rat nhieu nhfrng kY nang m&i. 
Con b9n se lt,ra ch9n nhfrng vi�c thu hut chung, nhfrng vi�c 
ma c6 le chung da nhin thay ngtrCri khac lam trong the gi&i d6, 
nhtrng chung ding phai phu hgp v&i thien htr&ng, s& thich va 
voe dang cua tre. Moi m9t em be l9i h9c ve cac chtrong trinh 
theo each rieng cua minh. M9t so tre Ia ngtreri quan sat sac ben, 
can th�n nghier:i Clru each m9i vi�c xung quanh minh dtrQ'C tht,rc 
hi�n. So khac l9i co the muon "giup d&" m9i luc m9i ncri. L9i co 
nhfrng be chi muon tt,r minh lam va chung se cho b9n biet la 
chung khong muon CO bat k}' St,r can thi�p nao. 
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C6 le den luc nay bc;tn da biet kha r6 tinh each cua con minh, 
va nhieu h,ra ch9n cua con se tuan theo cac kieu mau ma bc;tn 
c6 the nh�n thay luc tnr&c khi con phat trien. Tuy nhien, tre c6 
the van con dang kham pha nhfrng ky nang va thu vui m&i khi 
c6 CO' h(>i. Hay quan sat dtra con da ch�p chfrng biet di cua bc;tn 
m(>t each can th�n de biet s& thich cua con la gi. Trong khoang 
tlr tuan thtr 55 den 61, tre se bat dau ll;l'a ch9n dieu chung muon 
kham pha trong the gi&i cua cac chU'o-ng trinh. Hay nh& la phai 
ton trQng ll;l'a ChQn CUa con va de con lam dieu GOn da S�n sang 
lam. Tre nho thich bat Ctr thtr gi m&i, va quan tr9ng la bc;tn phai 
phan trng lc;ti khi nh�n thay con c6 bat Ctr ky nang ho�C moi quan 
tam m&i nao. Tre se thich neu bc;tn chia se v&i chung nhfrng 
kham pha m&i nay va qua trinh h9c cua tre se tien b(> nhanh 
ho-n nhieu. 
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P/ Giit/itµ ky cUa toi - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - . 

Con toi kham pha the gim mm cua cac chttO'ng trinh nhtt the nao? 
Hay danh dau vao cac 6 ben duoi khi b�n nh�n thay con dang thay doi. Mot 
so kY nang trong danh sach nay co the khong xuat hien cha tt'.1i t�n vai tuan, 
th�m chi la vai thang sau do. Daa con moi ch�p chl1ng biet di cua b�n se 
dlla ra 11,la ch9n rieng ve viec se kham pha dieu gl ma be co the lam trong 
the gioi mai nay. 

TV BAT DAU MOT CHUONG TRINH 

o Lay choi ho�c gie lau va co gang quet nha ho�c phui btJi 

D Vao phbng tam va co gang lau ban cau 

D Cam nhang th(t ma tre muon cat di ve phia b�n 

D Lay hop banh va muon dLJQC cha mot cai 

D Cam ao khoac, mo ho�c tUi di ve phfa b�n t6 y muon di mua sam I 
D Cam ao khoac va xeng, san sang di ra bai cat 

D Lay quan ao va muon m�c vao 

THAM GIA vAo CHUONG TRINH CUA B�N 

D 86 nem tren ghe xuong de giup b�n khi b�n dang d9n d�p 

o co gang treo khan tam l�i cho co khi b�n da tam xong 

o D�t m(lt mon do ho�c mot lo�i thac an nao do vao dung cho 
trong tu chen bat 

o Mang rna, b(l do an va yem ra khi b�n don ban an 

o Noi cha b�n bang loi n6i, am thanh ho�c ci:t chi , dieu b(l la da den 
luc mang do trang mieng ra khi tre da an xong 

D Cho thla vao CDC va ngoay 
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('/ G/l!Mt kg cUa toi (fiir) - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

D Ch(lp m(lt m6n do tCt tay b�n va muon ti! minh cam 

o co ti! m�c do gi do khi dv<;rc m�c quan ao, ho�c co giup bang 
each ti! keo ong quan ho�c ong tay ao 

o Chon bang ho�c clia co va giup b�n nMt vao dau may. Biet phai 
an nut nao de ch�y ho�c dt:rng 

THVC Hl�N MOT CHUONG TRiNH DUOI SV G IAM SAT 

o B�t cac khoi hinh co hinh d�ng khac nhau vao cac 16 thich hQp 
trong m(lt cai h(lp khi dVQc b�n chi cho biet cai nao d�t vao cho nao 

D Ngoi bO khi b�n Mo ho�c khi c6 nhu cau. Sau <16 ti! mang b6 
vao nha v� sinh ho�c giup b�n mang vao (neu tre chva biet di) 
va gi�t nvac 

o Lay but, giay va ve ngu�ch ngo�c khi dv<;tc b�n giup 

cAc CHUONG TRiNH BOC l),P 

o Thlt cho bup be ho�c do om an, bat chvac chvang trinh an uong 
cua chinh minh 

o co gang tam cho bup be bang each bat chvac cac thao tac tam 
cua chinh minh 

D An mQi th(t a tren clia ma khong can giup; thvang thi tre se muon 
lam nhv v�y khi auqc ngoi a ban an giong nhu nguai Ian 

o TV an nho kho a tUi 

D Xep hinh thap bang it nhat ba mieng ghep 

o Bat dau va tiep tvc cu(lc trO chuy�n bang di�n tho�i. doi khi can 
tt,f an SO va ket thUC CUQC gQi bang ttJ "chao" 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ·  
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ,  I 

o Bo khap phong theo "duang" neng ma tre ch9n, duai gam ghe, 1 
gam ban Va QUa CaC khe h�p Va thUcJng the hien hUOng muon di I 
ngay tCt dau 

o Lai xe o to ho�c tau h6a do chai di khap phong, vva di vva n6i 
"brltm brltm" .  Co the di theo cac 19 trinh khac nhau - duai gam 
ghe, gam ban ho�c di vao khoang trong a giaa tuang va ghe so pha 

D C6 the tim thay v�t gi d6 ma b�n giau 

QUAN SAT NGUCJI KHAC THl,IC Hl�N MOT CHUONG TRINH 

D Xem phim ho�t hinh ho�c chuang trlnh danh cha tre em tren ti vi , 
t�p trung chu y trong khoang ba phUt 

D Lang nghe m()t cau chuyen ngan tren dai ho�c trong dia CD 

o The hien la hieu dieu gi dang dien ra trong tranh - chang h�n nhu 1 
bang each n6i "um" khi em be ho�c con v�t trong b(tc tranh dang 
an ho�c duqc cha gi do de an 

o Nhin va lang nghe khi b�n chai tro "gia va" - cha an, tam va m�c 
do cha bup be ho�c do om, ho�c n6i chuyen vdi chung va tra IC1i 

0 Nghien CltU each tre ldn hon thl!C hien m()t chUOng trinh vai do 
chai cua chung - cac anh chi chai nhu the nao vai b() do uong 
tra, vdi mot nha de xe co xe, vai giuc'1ng ngu cua bup be ho�c 
vai b() do chai tau h6a 

D Quan sat cac thanh vien khac trong gia dinh khi hQ thl,lc hien cac 
chuang trinh thuang nh�t, chang h�n nhu khi m�c quan ao, an, ve 
ho�c n6i chuyen dien tho�i 

NHUNG THAY D61 KHAC MA B�N NH�N THAY � I  

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoang 55 The giai cua cac chuong trinh 

Hay giup d& dll'a con m&i ch�p chfrng biet di cua bc;in khi be 

ng�p ngirng bU'cYC nhfrng btrcYC dau tien tien Ve the gi&i Cua cac 

chtrO'Tig trinh. Hay n6i ve dieu ma con c6 the dc;it dtrQ'C cung nhtr 

each thtrc de dc;it dtrQ'C dieu d6. Neu con thich quan sat bc;in, hay 

khuyen khich con.  Hay n6i ve vi�c bc;in dang lam khi tht,rc hi�n 

cac chtrO'Tig trinh cua minh. Hay cho con CO' h9i giup d& bc;in. 

Hay cho phep con dtrQ'C thU- tht,rc hi�n nhfrng chtrO'Tig trinh 

rieng cua be khi nh�n thay con hinh nhtr c6 m{)t chtrO'Tig trinh 

nao d6 trong dau .. 

Giup tre kham pha the gioi moi 

thong qua phat trien tfnh d¢c l�p 

Neu con bc;in thich tt,r m�c quan ao, cOi quan ao va tt,r chai dau, 
hay de con nhin bc;in lam nhfrng vi�c d6 nhll' the nao. Hay giai 
thich cho con biet bc;in dang lam gi cung nhtr tc;ii sao bc;in lc;ii lam 
vi�c d6. Tre c6 the hieu nhieu hO'TI so v&i nhfrng gi chung c6 the 
n6i cho bc;in biet. Neu c6 th6'i gian, hay de con thU- tam va m�c 
quan ao cho chinh minh, ho�c neu con muon, cho ai d6 trong 
gia dinh. 

"Con gai tai c6 tv keo qu�n Jen, ho�c cCli dep di Cl 
trong nha ra, nhung v§.n chua th� lam dLJQc . R6i d(>t 
n h ien ,  toi th�y"con di quanh n ha v6i do i dep di trong � nhil ctla tO i ." 

Me cua Jenny, tuan thLr 55 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoang ss Tho! gl�I cola c;lc chlldng trinh � 
Neu con bc;m tg an, hay de con dl.l'Q'C thtr. Hay nh& rang con 

du sang t90 de muon th tr m(>t vai phll'ong phap an khac nhau -
va tat ca nhfrng phll'ong phap d6 deu c6 the t90 thanh m9t bai 
chien trU'('mg. Neu m�t m6i v&i vi�c d9n d�p. b9n c6 the d�t m9t 
tam nhga 16t (y tren san, dU'&i ghe cua con. 

"K� tU khi con trai t6 i hQc each tv dung thla xuc 
thuc an, con m9t m vc doi tv an .  N�u kh6ng con se 
khong an .  Con cling clo i ng6i vao gh� cua mlnh a 
ban kh i an . "  

M� cua Kevin, tuan tha 57 

Tui, vi c6 tien 6' ben trong, b9 clan am thanh, loa dai, ti vi, 
dl,mg C\l V� sinh, bQ do trang diem - rat nhieu nh6c ti muon Slr 

d\lng mQi thtr giong nhll' m�. M9t so em be gier con vlrt do choi 
6' m(>t x6. Hay co gang xac dinh xem con b9n dang co gang lam 
vi�c gi, ngay ca khi vi�c d6 khong ti�n cho b9n. 

"Con gai toi nh�c cli$n tho9i kh i nghe th�y c6 t i�ng 
Chuong l uc t0 i  khong a trong phong Va con da thl)C 
Sl) ' n6i chuy$n '  VOi ba ngo9 i . "  

M� cua Emily, tuan tha 60 

Giup tre kham pha the g i6'i m6'i thong qua do chO'i 

Nhieu tre luc nay l9i quan tam t&i nhfrng m6n do choi phtrc t9P 
hon - nhfrng thtr giup chung bat ch1.1'6'C dU'Q'C cac chU'OTig trinh, 
chang h9n nhll' nha de xe c6 6 to, tau h6a c6 dl.l'erng ray, trang 
tr9i c6 v�t nuoi, blip be co quan ao ho�c bim ta, b9 am chen uong 
tra, ho�c ctra hang do choi co cac 109i tui va h(>p. Neu con quan 
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tam t&i nhfrng do chcri nhtr v�y. hay cho con CO' h(>i chcri v&i 
chung. Co the giup con luc ban dau. Du sao thi d6 v�n la m(>t the 
gi&i rat phl'.rc tc;ip doi v&i tre. 

"Kh i  toi ng6i xu6ng san c;;mh con va 
khuy�n  khfch con, doi kh i  con c6 th� 
x�p duQc toa nha cao 8 t§ng . " 

Me cua Matt, tuan thll 57 

"Con t rai toi cang luc cang gi6 i  choi 
m<?t mlnh .  G ia  con con nghi ra dUQc nh i�u each 
choi  mai vai d6ng d6 choi cu .  86 om, 6 to, tau hoa 
d�u bM d�u t rc nen s6ng d9ng . "  

Me cua Bob, tuan thll 55 

Hau het cac em be deu thich nhin cac "v�t th�t" nfra. Chang 
hc;in, neu con bc;in quan tam t&i nha xe, hay dtra con di xem xe 
dtrqc bao dtr<Yng, sira chfra. Neu con thich ngt,ra, hay cho con di 
tham trmmg dc;iy ctr6i ngt,t'a. Va neu may keo, can tn,1c hoc}c tau 
thuyen la do chcri yeu thich cua con ,  chac chan con se thich nhin 
thay mQt chiec may keo, can tI1,lC ho�C tau thuyen tht,t'C St,t'. 

Giup tre kham pha the gi6'i m6'i 
thong qua am nhc;ic va ng6n ngu 

Khi nhay VQt vao the gi&i cua cac chtrO'Ilg trinh, con bc;in se  tr& 
nen thich thu v&i cac cau chuy�n. Bc;in c6 the de con nghe va 
nhln thay nhfrng cau chuy�n nhtr v�y. Bc;in c6 the cho con xem 
m(>t cau chuy�n tren ti vi, hoc}c c6 the cho con nghe bang, hay tot 
hD'Il het, bc;in c6 the tt,l' minh ke chuy�n cho con nghe, c6 ho�c 
khong c6 sach hinh deu dtrqc. Chi can chac chan la cau chuy�n 
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do tU'ong ling v&i bat cU- dieu gi ma con b9n da trai nghi�m roi, 
ho�c phai phu hcrp v&i s& thich cua con.  V&i m9t so tre, do co 
the la chuy�n ve 0 to, v&i tre khac, do l9i co the la chuy�n ve loai 
hoa, con v�t ,  ho bcri ho�c do om yeu thich d�c bi�t nao do. Phai 
nh& la moi m9t cau chuy�n can phai co m9t chU'ong trinh ngan 
g9n va don gian. Hau het cac em be tam tuoi nay deu chi co the 
t�p trung vao m9t cau chuy�n trong vong 3 phut thoi. 

"Con trai toi thvc sv aa quan 
tam tdi chuong trl nh  danh cho 
tre con t ren ti v i .  Th�t bu6n 
cuai .  Truce day, con th�m chi 
con khong bu6n n hln . "  

M(l cua  Kevin, tuan th(t 58 

Cung co the t90 CO' h9i cho nhoc t i  hay chuy�n dU'Q'C ke cau 
chuy�n cua rieng be khi b9n va be cling xem m9t quyen sach anh. 

"Con gai toi c6 th� h i�u auc;ic h lnh trong cu6n sach .  
Con se  n6 i  cho toi b i�t con nh ln  th§y gl .  Chang hc;m , 
n�u con nh ln  th§y m(>t em be cho m(>t em be khac 
06 an gl 66, con se n6i ' um ' .  

M(l cua Hannah, tuan th(t 51 

Nhieu em be l�i giong nhll' chu chim nho liu lo. Chung se 
ke cho b9n nghe toan b9 "cau chuy�n" bang nhfrng cau hoi, cau 
cam than va nhfrng do�n ngirng nghi. Tre muon b9n dap lCri. 
Neu con b9n thu9c tu¥JJ tre thich ke chuy�n, hay co gang lang 
nghe nghiem tuc cau chuy¢n cua con, ngay ca khi b9n gan nhU' 
khong hieu con dang noi gi. Neu nghe ky, doi khi b9n co the 
nghe thay mQt ttr thl,l'C St,1' nao do. 
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Tuan khung hoang 55 The giai cua cac chu'O'ng trlnh 

"Con tra i tO i n6i chuy$n cho toi khi toi dau h�t ca hai 
tai ,  phai cang h�t ca tai len d§ nghe.  Con thl)c SI) 
cAm tr ich .  Doi kh i con con k§ chuy$n b�ng each d�t 
cau hoi .  Th�t sl) r�t d§ thuang .  Toi r�t mu6n b i�t con 
dang c6 k§ cho to i nghe chuy$n g1 . "  

Me cua  Frankie, tuan thu 58  

Nhieu em be  thich nghe nh9c tre con, mi�n sao nhfrng bai 
hat d6 dem gian va ngan g9n. M(>t bai hat nhtr v�y cling la m(>t 
chtremg trinh. Neu con b9n thich am nh9c, luc nay con cling c6 
the thich hQC each thl)'C hi�n tat ca nhfrng CU chi, di�u bQ ma 
con nhin thay trong bai hat d6. 

Hiiy vui ve khi con giup dfr 

Khi b9n nh�n thay con dang co gang giup der b9n, hay tiep nh�n 
St)' giup der cua con. Con da bat dau hieu dtrQ'C vi�c b9n dang lam 
Va can phai hQC dtrQ'C each lam phan vi�C cua minh. 

"Con gai toi mu6n g i up  toi lam m9i thL'.I .  Con mu6n 
xach d6, treo khan lau dia v� dung ch6 kh i  toi da 
dung xong ,  mang khan an va thla dia ra ban kh i toi 
dQn ban an, v.v . . .  " 

Me cua Emily, tuan thu 62 

M(>t so em be rat thich choi nh9c Cl,l cua rieng minh. Trong, 
piano va sao c6 ve la nh9c Cl,l yeu thich cua tre. Thong thmmg, 
hau het cac "nha so9n nh9c ti hon" deu thich cac nh9c Cl,l Cua 
ngmYi 1611 hem, nhtrng se it nguy hiem hem neu tre choi bang 
nh9c c1,1 do choi .  
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"Con gai tO i rM thfch ch i�c dan p iano d6 cho i .  Thuang 
thl con se dung m<)t ng6n tay d& �n. · r6 i  Icing nghe 
am thanh ma con da tc;io ra . Con cOng th fch  xem b6 
danh  dan piano. NhOng luc n hu  v�y con thuang di 
v� phfa cay dan ,  va durig ca hai tay d�p d�p vao d6. "  

M� cua Hannah , tuan thu 58 

{j 

Giup tre kham pha the gi6'i m6'i thong q ua thf  nghi�m 

Neu thien than nho cua b�m thu9c di;lng thich nghien Clru, bi;ln 
c6 the xem con c6 th\l'c hi�n dl.l'Q'C chll'OTig trinh ho�c thi nghi�m 
sau khong: Nhfrng do chcri nay hi:l canh, quay vong va b�t li;li 
nhl.l' the nao? "Einstein be nho" cua bi;ln c6 the thl'.r nghi�m di 
thl'.r nghi�m l(;li nhfrng vi�c nay ma khong thay chan. Chang 
h(;ln, tre c6 the cam nhfrng hinh ngm'.ri do chcri khac nhau va 
tha chung xuong m�t ban khoang 25 Ian, sau d6 l�p l(;li qua trinh 
th tr nghi�m nay v6i nhfrng khoi xep hinh khac nhau khoang 60 
Ian. Neu bi;ln thay con b(;ln lam v�y. hay ell' de cho con lam. Day 
la each con thi nghi�m de tim ra d�c diem cua cac v�t theo each 
rat c6 h� thong. Sau nay con se dung chinh nhfrng thong tin nay 
de quyet dinh CO nen th\l'C hi�n m{>t Chll'OTig trinh theo each nay 
hay each khac. 
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Luc nay nhieu em be da bat dau hieu dvc;rc b�n cong c6 the la m()t phan 
trong m()t chvang trinh nao d6, chang h�n nhv khi nao thi b�n dang b�n 
r()n quet dQn. Khi nh�n thay con da bat dau hieu dvc;rc nhung vi�c nay, b�n 
cong c6 the "nha con xem xet" de b�n hoan thanh viec minh dang lam. Tuy 
nhien, vai tre a tam tuoi nay, b�n dl!ng ky v9ng con c6 the cha b�n qua lau. 

"Kh i  con 1.'rai toi mu6n lam theo y mlnh ,  con se n�m 
xu6ng san, a ch6 ma toi khong th� v6i t6i duqc. B�ng 
each 06, toi bu<)c phai di v� phi a con . "  

M� cua Matt, tuan thu 56 

"Kh i  con tra i to i  lam vi�c g l  d6, ch�ng hc;i.n nhu xay 
nha, tv nh ien con l9 i  l�c l�c cr§u va n6 i  ' khong ' ,  r6 i 
bM a§u lam l 9i theo each khac . "  

M� cua Kevin ,  tuan thu 55 

r1!7lla·'z' --L "'· �fl 1lfl(J - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - · - - ·  

86  th6i quen co  va hinh thanh nhung nguyen tac m6'i cong l a  phan quan 
tr9ng trong qua trinh phat trien ky nang mai. Bat ke nguyen tac m6'i nao 
ma con c6 the hieu dll<;1C, b�n cOng c6 the yeu cau con tuan theo - khong 
dvc;rc han nhvng cOng khong dvc;rc kem. 
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Tuan khung hoang ss Thi gicli cUa cilc chllang trinh � 
"Kh i  toi hoi con gai 'Con c6 m u6n di bo khong?' , con 
se chi dung khi thl)c sl) c6 nhu  c�u . Con te, r6i tl) 
mang vao nha v$ s i nh ,  d6 vao b6n c�u va g i�t nuoc. 
Nhung cOng c6 luc con ng6i vao b6, r6 i dung d�y va 
te o ben c�mh bo. " 

M� cua Jenny, tuan thlt 54 

- Gllf m /Jii!l -- --- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - . 

M(lt so tre d�c bi�t sang t�o khi nghi ra nhieu each khac nhau de d�t dl/Qc 
cung m(lt mvc tieu. Tre thong minh c6 the khien cha me VO cung met m6i. 
Chung thllang co tlm hieu xem vi�c nay co the lam theo each kia ho?c vi�c 

· kia co the lam theo each nay hay khong. Bat ca khi nao kh6ng lam dl/Qc, 
hO�C bj cam khong dl/QC lam gi, chUng SB tim each khac de giai quyet 
van de ho?c thay doi l�nh cam d6. C6 ve nhll vai tre, d6 la m(lt thach th(tc 
de khong baa gia lam mot vi�c theo hai each giong nhau. Chi dan gian la 

. chUng thay l?p l�i la dieu vo cung nham chan . 

. 
· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 4  

The h i�n thai  d¢ thong cam voi nhung noi  sq v6 ly 

Khi tre nho b�n r<)n v&i vi�c kham pha the gi&i m&i, cht'.tng c6 
the g�p phai nhfrng tht'.r/ nhfrng vi�c ma cht'.tng chU'a hieu dU'gc 
ro. Cung v&i d6, tre c6 the kham pha ra nhfrng nguy hiem m&i -
nhfrng dieu tre chU'a bao gier tmmg la cht'.tng c6 ton t9i. Tre v�n 
chU'a the n6i dU'Q'C Ve nhfrng vi�c d6, Vi the, hay the hi�n cho tre 
thay la b9n hieu cam giac cua ch ting. N6i SQ' cua tre chi bien mat 
khi tre bat dau hieu dU'Q'C mQi tht'.r fO hon. 
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� ��h tw �lutil ';':ng f di_: , - - - - - - - - - - - - - - - - -
; Ull1Ul C 0 tu,dn RflUng rwang nay 

Dlloi day la nhang tro choi va ho�t d¢ng ma hau het tre da ch�p chang biet 
di deu rat thich. Hay nho la moi tre moi khac. Hay xem con b�n pMn Ltng 
voi ho�t d¢ng ho�c tro choi nao nhieu nhat. 

TIJ MiNH THIJC HleN MQT Vl�C 

Nhieu tre moi ch?p chang biet di thfch dl/Qc cho phep ti! lam viec gl do cua 
ngl/C1i Ion. Nghich nl/oc la tro pho bien nhat. Hau het cac em be deu binh 
tinh l�i khi dl/Qc choi dua voi nlloc. 

TAM CHO BUP B� 
Bo day nlloc am vao ch�u tam ho�c ch�u ri:ra m�t cua con b�n. Hay cho 
con mot chiec khan m�t va m¢t eve xa b6ng, de con lau chui cho bup be 
ho�c do om cua con. G(li dau cOng la mot phan rat thU vi cua tro chC1i nay. 

RUA BAT 
Hay m�c cho con b�n mot chiec t�p de to va d�t con dltng a tren ghe twoc 
bon ri:ra. v�n nl/oc am vao day bon ri:ra. dlla cho con mieng gie ri:ra bat 
va nhang thlt an toan voi tre em nhll dia nhl,fa, coc nhl,fa, thla go va pheu 
nh1,ta . . .  de con ri:ra. M9t lop bot se cang khien con hao hltc voi cong viec 
ri:ra bat hon. PMi dam bao la chiec ghe ma con dang dLtng se khong tran 
trl/Qt khi bi LIOt, khong khien b�n nh6 dang hang say bi trl/Qt chan. Sau do 
hay lui l�i va de cu¢c vui cua tre bat dau. 

GIUP DO 
Con b�n. du chi moi ch�p chang biet di, rat thich lam viec cung b�n. Con 
co the giup chuan bi baa toi, don ban va di mua do. Con se co y tllang rieng 
cua mlnh ve nh(lng viec d6, nhllng con cOng CO the hQC dl/QC nhieu dieu 
khi lam cung voi b�n. flieu nay giup tre cam thay Ion Mn va th6a man han. 
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MO VA CAT 86 
TnJOc tien hay cat het nhang do de v{J va nguy hiem di, sau d6 hay cha 
co/ c�u trQ ly nh6 cua b9n giup bQn ma cac g6i do. B9n cung c6 the de 
con dua cha b9n, ho�c mang do den cha b9n, tcrng thlt m¢t, tuy con chQn. 
Ho�c bQn cung c6 the nha con "Con c6 the mang cha m� . . .  dlfQc khong? 
Va tiep theo la . . .  ". 89n cOng c6 the h6i con muon d�t m6n do d6 a dau. Va 
cuoi cung, con c6 the TI6ng clia tu khi bQn da xong vi�c. Hay khuyen khich 
va cam an con. 

cAc TRO CHm TRON TIM 

Luc nay b9n c6 the tang tinh phLtc tQp cua nhang tro chai nay han so vai 
truac kia. Khi con c6 tam trQng chai dua, con se vui ve the hi�n cac "manh" 
cua minh. Hay dieu chinh bQn cha phu hQp vai con. Phai lam sao de tro 
chai khfJng qua kh6, nhung cung khong qua de doi vai tre. 

TRO GIAU 801 
Hay d�t hai chiec coc a phia truac con va d�t m¢t m6n do chai vao trong 
m¢t trong hai chiec coc d6. Sau d6 hay di chuyen hai chiec coc tren ban 
de doi vi tri cua chung. Nhu v�y chiec coc A se a vi tri cua chiec coc B luc 
truac va nglfQc IQi. M�c dfch cua tro nay khfJng phai la de Illa con bQn, ma 
nguqc IQi. PMi chac chan la con b9n theo doi can th�n khi bQn di chuyen 
hai chiec coc va hay khuyen khich con tim m6n do chai. Hay khen ngQi con 
moi khi con co gang tim. Tro nay thlfc sv phuc t9P doi vai con. 

TRO AM THANH, TIENG BONG 
. . 

Nhieu tre tam tuoi nay thich tim kiem tieng d¢ng. Hay d�t con ngoi len dui 
bQn va de cha con nghe ho�c nhin thay m¢t v�t c6 the phat ra tieng d¢ng, 
Chang h9n nhlf m¢t hQp nhQC. Sau d6 bjt mat cua con IQi va nha m¢t nglfai 
khac giau v�t d6 di khi no van dang phat ra tieng d¢ng. PMi dam baa la con 
b9n khfJng nhin thay v�t do d11Qc giau a dau. Khi da khong con nhin thay 
v�t d6, hay khuyen khich con di tim. 

� � 
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� � �nho ch
h
ui hang 1� 

L _ 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ·  � ail c o tudn Flllllng 1Wdng nilJJ l 

ouai day la nhang do chai va nhang v�t ma hau het cac em be a tam tuoi 
nay deu thich: 
• Bup be, xe day cha bup be va giuong cha bup be 
• Trang tr�i. v�t nuoi (1 trang tr�i va hang rao 
• Nha de xe va o to 

j • Tau h6a bang go co dLJong ray, san ga, thanh chan va dllong ham 
. . 
• • . B(l am chen khong va dllc;1C . . ' 

: 

• Xoong noi, chao va thia bang go 
• flien tho�i 
• B(l xep hinh 
• Xe d�p. o to, ngl!a do chai ho?c dau may tau h6a ma con c6 the ngoi 

len dLJQc 

: . Xe day de con co the v�n chuyen dLJQc m9i thli . 
• Ghe lac ho?c ngva lac 
• H(lp co nhieu lo va nhieu khoi hinh mau 
• Cac v�t xep Chong len nhau dllc;1C va thap xep Chong hinh vong tron 

' : • Gie lau, choi cam tay, h6t rac va ban Chai . 
1 • Mieng bQt bien (bong tam) mau sac de ky CQ ho?c chai dua khi tam 
' 
: • Giay kho 1an va but danh dau 

• Sach co hinh con v�t ho?c o to va may keo 
• Nh�c cv, chang h�n nhll trong, dan piano do chai va dan phien go 
• Bang cat-xet ho?c CD vai nhang cau chuyen ngan g9n, dan gian 

Hay nhd luc nay phai cat d9n ho?c can tMn vdi cac ngan keo va tu do 
trong d6 c6 the c6 nhltng thli nguy hiem ho�c d(lc h�i. vai nhung nut barn 
tren cac thiet bi nghe nhin , vai cac thiet bi dien, lo nuang, den va cac 6 
cam dien. 
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Tuan khung hoeing ss Th� giOi cola cac chuang trinh � 
"89t nh ien ,  con tra i  toi l9 i  sQ ch i�c den tren thuy�n 
cua Chung to i ,  CO le la vl ch i�C den d6 qua sang . "  

M� cua Paul , tuan thll 57 

"Con tra i toi rat sQ nhOng t i�ng d(>ng m9nh ,  nhu  
t i�ng may bay, t i�ng di�n tho9i va t i�ng Chuong CUa . "  

, , I 

Sau bdcX _.:Q :_ 
I I ' I ., t nr1C1y v9 

M� cua Bob, tuan tha 55 

Vao khoang tuan thir 59, hau het cac em be da ch�p chfrng biet 
di deu d& nhi�u S\f hon. M<)t so tre dtrQ'c ngtr&ng m<) d�c bi¢t 
b<Yi S\f than thi¢n va c<Yi m& cua minh, so khac lc;ti dtrQ'C ngtr&ng 
m<) vi S\f nhi¢t tinh giup d& ngtrOi 16'11 lam vi¢c nha. Hau het tre 
Ilic nay deu da it noi gi�n de dtrQ'C lam mQi vi¢c theo y minh. N6i 
m<)t each ngan gQn, S\f d<)c l�p Va VUi Ve CUa tre m<)t Ian nfra lc;ti 
khang djnh dtrQ'C ban than tre. Tuy nhien, v&i Sl,l' linh d<)ng va 
hoc;tt bat m&i nay CUa tre, nhieu ba m� van COi chung nhtr tre SO' 
sinh. Don gian la do tre thi nghi minh da biet het roi, con bc;tn lc;ti 
cho rang chung van con phai hQC rat nhieu. 

"Con gai toi rat g io i  g h i  nho. M9i thu d�u c6 ch6 
r ieng cua chung .  N�u to i  thay dcSi ,  con se nh�n ra 
va d�t chung v� ch6 co .  Con cOng khong con cu di 
qua thu gl la clim thu �Y len n hu  t ruoc noa .  Con chi 
vui ve di qua can phong tho i . Toi nghT la toi da qua 
lo l�ng r6 i . "  

M�  cua Emily, tuan tha 60 

�-� 
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Tuan khung hoang 64 The gioi cua cac nguyen tac 

j Sau btr&c nhay VQt Ian trtr&c, be yeu cua b�n da bat dau 
hieu dtrQ'C the nao la "chmmg trinh" roi .  Cac chtrong trinh 
hang ngay cua b�n nhtr an uong, di mua sam, di d�o. chcri dua 
va rl'ra bat dua c6 ve da tr& thanh vi¢c binh thm:rng doi v&i tre 

er tam tuoi nay. C6 hJ.c, con 
Se tuan theo Sl,l' htr&ng 
dan cua b�n. nhtrng cung 
c6 hJ.c con se ch&p lay CO' 
h9i de the hi¢n cho b�n 
thay con c6 the lam gi. B�n 
cung c6 the nh�n ra ngm'ri 
trQ' ly nho nay c6 each lam 
vi¢c nha hcri khac so v&i 
each cua b�n. Con se dung 

day de quet bt,1i . De lau chui, con se dung m9t cai gie dtrQ'C lam 
tr&t bang ntr&c b9t. Va con se sap 'xep do d�c bang each Slr dt,1ng 
SlrC m�nh than k}' Cua minh de day bat Ctr thtr gi Va tat ca mQi 
thtr can dm:rng con vao m9t cho khong-con-can-dtr6ng-con 
nfra nhtr phong tam, thung rac ho�c ban cong. Tuy nhien, ngtrCri 
trQ' ly nho nay cua b�n van con bi h�n che bcYi nhfrng ljch trinh 
khat khe - nhfrng }ich trinh c6 ve hcri may m6c ve ban chat. Do 
d6, tre van chi la m9t ngtrCri m&i bat dau trong the gi&i phtrc 
t�p cua cac chtrong trinh ma thoi. Chung van chtra the thay doi 
chtrong t�inh ma Chung dang thl,l'C hi¢n trong nhfrng hoan canh 
khac nhau. Can phai mat vai nam kinh nghi¢m trtr&c khi tre c6 
the tr& nen thuan tht,1c trong chuy¢n nay. 

Do da c6 kinh nghi¢m, b�n de dang thich nghi v&i cac thay 
doi. B�n c6 the doi tr�t tl,l' vi¢c gi d6 ma b�n dang lam. Khi di 
mua sam, b�n ch9n hang it ngtrCri ch& Cr trtr&c khu ban bO' thay 
vi chen chan vao dong ngtrCri dai ngoang er khu thanh toan. Du 
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Tuan khung hoang 64 Thi! giOi cila c;ic nguyen t;\c � 
dang VQi hay b9n muon CO m(>t nguyen J i�U d�c bi�t cho mc)t 
cemg tht'.rc nao d6, b9n ding c6 the thay d6i . Chung ta ciing c6 
the dieu chinh cac chU'O'ng trinh dl,l'a theo hoan canh. Neu c6 
ngll'6'i h6i y kien cua b9n, b9n se can nhac each tra 10-i cua b9n, 
tuy thu(>c vao d9 tuoi va dia vi cua ngm:ri d6. B9n ciing c6 the 
dieu chinh tam tr9ng ho�c hm'rng tam tr9ng ma b9n muon. 
B9n chuan bi m(>t bfra an theo nhieu each khac nhau tuy thuc)c 
vao vi�c b9n c6 th6'i gian de nghi ngO'i va t�n hll'&ng n6 hay 
b9n phai VQi vang de con kjp buoi h9p quan tr9ng. B9n c6 the 
doan trm'rc m9i vi�c xay ra. B9n biet dieu b9n muon va each tot 
nhat de d9t dU'Q'C dieu d6. B9n chac chan se d9t dU'Q'C m\}C tieu 
cua minh. Chinh vi the ma cac chll'O'ng trinh cua b9n c6 ve linh 
ho9t va tl,I' nhien. 

Thien than nh6 cua b9n se biet each XU ly tot hO'n v&i cac 
tinh huong khi bm'rc vao bmrc nhay VQt tiep theo. Tre se "h9 
canh" vao the gi&i cua cac "nguyen tac". Vao khoang 64 tuan -
tU'O'ng dU'O'ng v&i 15 thang - b9n se nh�n thay con dang c6 gang 
thu nhfrng dieu m&i .  Day la bU'&c nhay VQt tl,I' xuat dau 19 di�n 
trU'&c cac be. 

Khoang tuan thtr 6i - khoang 14 thang - be yeu cua b9n bat 
dau nh�n thay "m9i tht'.r l9i dang thay doi". Mc)t me cung nhfrng 
an tll'Q'Dg dang thay doi "hi�n thl,l'c" trong dau tre. Ban dau, thl,l'C 
Sl! la mc)t nhi�m V\l kh6 khan d6i v&i tre khi phai d6i ph6 v&i 
nhfrng thay doi nay. TrU'&c tien, tre se t9o ra mc)t so tr�t tl! trong 
the gi&i h6n lo9n m&i nay. Tre chi muon quay ve v&i the gi&i 
quen thu(>c cua minh. Chung se hay quay kh6c, me nheo hO'n. 
Chung can "tim ve m� de n9p nang lll'Q'Dg". 

Ghi chu: Giai do�n dau tien (giai do�n nh.}ng xi) cua bU'CrC nhay VQt vao 
the gi&i cua "cac nguyen tac" nay c6 lien quan t&i dQ tuoi, hoan toan c6 
the doan tm&c dU'Q'C va bat dau trong khoang tlr tuan th tr 59 den 63. Hau 
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het cac em be deu bat dau giai do�n hai CUa btrcYC nhay VQt nay vao tuan 
tht'.r 64 sau khi sinh. y ni�m ban dau ve the gi&i cua cac nguyen tac d�t 
nen m6ng cho qua trinh phat trien m(>t lo�t nhfmg ky nang va ho�t d(>ng. 
Tuy nhien, thCYi diem ma nhfrng ky nang va ho�t d(>ng nay xuat hi�n Ian 
dau tien CO the khac nhau tuy theo sQ- thich, trai nghi�m Va St,r phat trien 
sinh ly cua tre. Chang h�n. kha nang nh�n biet cac nguyen tac la mc)t tien 
de quan trQng de tre biet "gia Va nau CO'l11 cho bup be", nhtrng ho�t d(>ng 
nay thtrang xuat hi�n trong khoang tlr sau tuan 64 t&i vai thang sau d6. 
Nhfmg ky nang va hotilt d('>ng dtrQ'C de c�p den trong chtrcmg nay xuat 
hi�n 6' d9 tuoi s&rn nhat co the, vi the b�n co the de y va nh�n ra chung. 
(Ban dau chung c6 the con rat tho SO'.) Day la each b9n c6 the phan t'.rng 
va h6 trQ' qua trinh phat trien cua con. 

Dau h� ""'ng x! 
�'"I '7 tu �  ' ''; �'/ cua an nay 

Con bc;i.n c6 d� kh6c khong? Nhieu ba m� than phien la hiem khi 
hQ nghe thay con cmYi. HQ gQi con minh la "thanh nien nghiem 
tuc nhat" ho�c "ong cv./ ba cv. non". Nhfrng khoanh khac buon 
rau nay xuat l)i�n bat chQ't, thmmg khong keo dai va cling chang 
r6 nguyen do. 

Neu con b�n l�i hay me nheo, quay khoc, barn net lay b�n. hay de y con 
th�t ky ho�c xem con co dang hoc them kY nang mai nao khong . 

"Tu�n nay con kh6c rM nh i§u .  T9i sao? Toi khong 
b i�t . Cu tv n h ien con kh6c toang len thoi . "  

M� cua Gregory, tuan thlt 64, hay 1 4  thang n1oi 
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Con co the thieu kien nhan, bt,rc b()i, kho chiu ho�c cau ban 
hon, chang hc;tn khi con chi can nghi m� khong "ngoan ngoan 
pht,IC tung" ho�C khi m� khong hieu dieu con muon ho�C con 
noi, ho�c khi m� chinh con ho�c noi v&i con "KHONG DlYQ'C". 
Dieu nay co the xay ra ngay ca khi toa nha con vira m&i xep bi 
do, ho�c khi con khong day OU'Q'C chiec ghe hay con vap vao ban. 

"N�u khong nh�n duQc sv quan tam chu y trvc t i�p 
cua to i ,  con se bo xu6ng san va kh6c toang len . "  

M� cua Josie, tuan thu 62, hay 14  thang 

Lam sao b�n biet da den luc phat trien? 

Tre co the' barn chij.t quan cio cua bc,m 

Hau het cac em be da ch�p chfrng biet di deu lam bat Ctr vi�c gi 
can thiet de co the dU'Q'C & gan m�. Nhll'ng tre da l&n hon. Thinh 
thoang, m()t so be se hai long neu chung co the keo m� vao m()t 
tro chcri chi don gian nhU' m� nhin con, con nhin m� roi hai m� 
con lc;ti cling nhin di cho khac. Day la m()t bU'&c phat trien dang 
ke ve tinh d()c l�p. Tuy nhien, thll'emg thi tre thich giong nhll' 
em be sO' sinh hon. Chung chi vui khi dU'Q'C ngoi trong long 
m� ho�c dU'Q'C m� be. Doi hJ.c, tre d�c bi�t me nheo, khien m� 
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phai quyet dinh dju con la giai phap 
tot nhat - va "nhfrng ke deo barn" nho 
cling vui ve chap nh�n. 

"Con cu di theo toi ,  vua di vua 
keo theo d6 choi . N§u toi dung 
l9i ho�c ng6i xu6ng,  con se 
ngh jch chan ho�c choi duoi 
chan to i .  Di�u d6 bM dAu kh i§n 
to i  kh6 ch j u . "  

Me cua Kevin ,  tuan thlt 62, hay 14  thang 

"Con l ien tvc mu6n t reo len du i t6i ,  nhung di�u d6 
th�t bM t i$n vi toi dang la quAn ao. Vai IAn t6i da 
phai b§ con d�t ra g i Oa phong d§ con chdi d6 chd i ,  
nhung con chi mu6n ng6 i  len du i to i .  LAn k§ t i§p 
con treo len du i to i ,  con g i�t day ban la ,  kh i�n n6 
roi xu6ng chan t6 i .  Vl con vuong vao sc;i day nen to i 
khong th§ nh�c ch i§c ban la  ra khoi chan mlnh ngay 
duc;c , chfnh vl th§ ma toi da het len vl dau qua. Sau 
d6 con g i O  ch�t l�y chan t6i va kh6c toang len .  Toi 
da phai b� con vao nha t�m cung d§ c6 th§ xa chut 
nude l9nh vao chan. Bai h9c n ho doi :  Khong duc;c la 
quAn ao kh i  con d c9n h l "  

Me cua Julia, tuan thlt 63, hay 1 4  thang m(lt tuan 

Tre c6 the· hay xau ho hO'n v&i ngll'&i IQ 

Hau het cac em be se khong chju rm m� khi co nguOi l�. M(>t so 
be th�m chi con co gang treo len nguOi m�. Chung chac chan 
khong muon bj nguOi khac be len. M� la nguOi duy nhat co the 
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ch�m vao tre, th�m chi co Jue con la nguCri duy nhat co the noi 
chuy�n v&i chung. Ngay ca bo ciing khong dlf<;yc. Chu yeu la tre 
thay SQ'. NhU'ng ciing co luc b�n nghi la chung xau ho. 

"Kh i  di dau choi ho�c kh i  c6 khach ,  con quanh 
qugn ben to i  m9t l uc truck kh i  tU tU nh fch d�n ra xa. 
Nhung ngay kh i  th�y ai d6 dj nh b� con len ,  du chi la 
c6 ve tho i ,  con se v()i vang quay nguQc tro lc;i. i ,  barn 
ch�t l�y to i . "  

Me cua Gregory, twin thCt 64, hay 14  thang ntoi 

"Con kh6c kh i toi d� con C1 lc;i. i  ph6ng voi nguoi  khac. 
N�u toi di vao ph6ng b�p. con cOng di theo. 8�c b i$t 
la horn nay, con chua roi toi nua buoc, chi  vl horn 
nay ba n()i C1 t rong ph6ng. Du con biM r6 ba va van 
nhln  th�y ba hang ngay. " 

Me cua Frankie, tuan thCt 63, hay 1 4  thang mot tuan 

Tre muon tiep xuc CO' the' cimg gem gui  cimg tot 

Thlf<mg thi tre nho khong muon each xa m�. Neu ai do djnh di 
dau, tre ding muon den do. Nhll'ng phai co m� di cung va khong 
dU'Q'C rCri di m{>t bll'&c. 

"Con ghet kh i  toi di kh6 i .  Con th�m ch f  con khong 
mu6n cha toi di t�m .  Bu6 i  sang ,  n�u toi buoc ra 
kh6 i  g i uong va d� con n�m lc;i. i  voi b6, con se b&t 
d�u co ru m nguai  lc;i. i . Toi phai  b� ca con n�u m u6n 
ra kh6i g i uang . Truoc day con chua baa gio cu xu 
nhu v�y ca."  

Me cua Laura, tuan thLr 62, hay 14 thang 
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Tre co the' muon QU'C)'C bay tro cho chO'i 

Hau het tre da biet di deu khong thich chO'i m(>t minh. Chung 
muon co m� chcri cling. Chung khong muon cam thay co don, 

va se di theo m� neu m� bo di. Con thl,l'C Sl,l' muon noi : "Neu 
m� khong muon chcri v&i con, thi con se barn lay m�". Vi�c cua 
m� thll'emg la vi�c n(>i tr<;r, vi�c nha thong thll'emg, du rang do 
khong phai la nhfrng vi�c quen thu(>c doi v&i tat ca tre. Thinh 
thoang nhfrng em be thong minh con co the nghi ra nhfrng 
chien lll'Q'C m&i v&i nhfrng manh khan kheo ho�C khoi hai de 
d1,1 do m� chcri cling v&i chung. Thll'emg thi kho co the chong l'lli 
nhfrng chieu nay cua tre. Du v�y. m� co the b�n r(>n v&i cong vi�c 
cua minh, nen co the khong de y den chieu do cua con.  Con hQ 
thl,l'C Sl,l' da 16'11 hon roi. 

"Con gAn nhu  kh6ng mu6n chai m9t mln h  nCla. Ca 
ngay chi  mu6n chai tro cuai ngt,.ta, va m� phai lam 
ngt,.ta. Chi c§.n nghi la toi khong chuyen tam vao t ro 
chai cua mlnh ,  con se dung mQt sfJ ch ieu Ct,.IC ky de 
thuang d§ bu9c toi pha i  cr§ y . "  

M� cua Matt. tuan thu 65 ,  hay gan 1 5  thang 
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Tre co the' ghen ti 

Doi khi, tre muon m� quan tam hcrn t&i chung khi chung 6' 
cimg ngm'ri khac, d�c bi¢t khi ngmYi khac d6 cfmg la tre con.  a 
cimg ngmYi khac khien tre thay bat an. Chung muon m� la cua 
rieng chung, chung phai la trung tam chu y cua m�. 

"C6 J ue con ghen kh i  c6 em be nao ng6i t ren du i toi .  
Truoc day, to i chua baa g io nhln  th�y con nhu  v�y. " 

M� cua Taylor, tuan thll 62, hay 1 4  thang 

Tre co the that thtdmg 

M9t so m� nh�n thay tam trc,tng cua con h9 c6 the nhanh ch6ng 
thay doi hoan toan. Vira luc tnr&c, "tieu tac ke hoa" c6 the cau 
gat, bl,l'c bc;>i, luc sau da ctrOi tmYi nhtr hoa. Vira m&i phut trtr&c 
con con hien lanh, de thtrong, luc-sau da cau gi�n t&i mU-c hat 
tung cai coc tren ban xuong, sau d6 lc,ti cau ban, kh6c l6c, v.v . . .  C6 
the n6i con bc,tn ell- nhtr dang trai qua thOi k)' "d�y thi" v�y. Tre 
tam tuoi nay c6 the SU dt,mg rat nhieu hanh vi khac nhau de the 
hi¢n cam xuc cua chung. Va nhfrng tre thay minh lc,tc long deu c6 
the th& lam tat ca nhfrng dieu d6. 

Con cu thM thuong, l uc vu i ,  
l uc bu6n, kh i barn ri�t khong 
roi ,  luc lc;i i  ch�ng c�n ai b�. 
khi ngh iem tuc ,  luc ngo ng�n. 
kh i  buong binh ,  Jue ngoan 
ngoan .  Va tM ca nh Qng t rc;ing 
thai cam xuc nay l�n I UQt 
xuM h i�n .  cu nhu  th§ m9i thu 
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la hoan toan bl nh thuang v�y. Th�t khong bi�t sao 
ma Ian . "  

Me cua Jul iette , tuan tha 62 ,  hay 14 thang 

Tre c6 the ngu it han 

Nhieu tre ngti khong ngon. Chung khong muon di ngti, va khoc 

khi den gier di ngu, ngay ca ban ngay. Doi khi, cac ba m� con cho 
• 

rang toan bq lich trinh di ngti cua con co ve nhU' da thay doi. HQ 
nger rang con hQ dang djnh chuyen tir ngay ngu hai Ian thanh 

mqt Ian. Ngay ca khi tre chiu ngu, nhieu ba m� cling khong 

dU'Q'C yen. Nhfrng dtra tre ngu khong ngon co the khoc trong luc 

ngu, ho�c chung thll'Crng hay tinh d�y. Ro rang la chung SQ' dieu 

gi do. Doi khi chung se ngu l�i neu GU'Q'C v6 ve. Nhll'ng co mqt 

so be chi chiu ngu tiep neu co m� & c;;mh ho�c neu chung GU'Q'C 

chiem ch6 & gifra bo va m� tren chiec gill'erng l&n. 

"Vl con khong ch iu  ngu  ban ngay noa, nen toi da phai 
d� con nam ben cq.nh mlnh ca ngay tren g i lldng cua 
tOi .  Toi cu nghi nhu  v�y. Nhung cu6i cung ca hai m� 
con d�u phai bo ra khoi g i uang. Va h�u qua la  ca toi 
va con d�u m$t du du! Toi nghi la con dang chuan bi 
chuy�n tu ngay ngu hai Jan sang m(lt l�n . " 

Me cua Josie, tuan tha 62, hay 1 4  thang 

"N�u con tinh d�y Jue  nl1a dem ,  con se barn ch�t l�y 
toi .  Con to ra rM sq 

Me cua Jenny, tuan tha 62, hay 1 4  tMng 
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"Ngu  la  v i$c k i nh  khung .  Con ngu  n h i�u .  n hung 
l ien  tl)c tr�n t r9c , g io mln h .  Toi l ien tl)c nghe th�y 
t i�ng con kh6c. Ch�ng g i6ng nhu  con dang ngh i  
ngo i  g l  ca . "  

Me cua Mark, tuan thu 63 ,  hay 1 4  thang mot' tuan 

"Con cau b�n, ph i�n toai va cu c6 c�n toi 
kh i d�n g iCI di ngu .  C6 ve nhu  con khong 
mu6n phai di ngu mc)t mlnh .  Sau kh i  kh6c 
16c mc)t h6i con m6i ch j u  ngu ,  n hung sau 
d6, toi hoan toan k i$t sue . T6i qua, con 
n�m ngu g i Qa hai vQ ch6ng toi . Con duo i  
rc)ng hai tay hai chan, mc)t ben gac len b6 ,  
mc)t ben gac len mf?."  

Me cua Emily, tuan thu 64, hay 14 thang nroi 

"C6 ve nhu  con mu6n ngu ft hon. Con di ngu muc)n. 
Mai dem con l9 i  thuc d�y khoang nua t i�ng . Va con 
con doi choi nQa." 

Me cua Gregory, tuan thu 65, hay gan 1 5  thang 

Tre co the' ggp "de mf)ng" 

Nhieu tre hay g�p ac m(mg han. C6 h'.tc chung b�t d�y v&i ve 
m�t that than, c6 Ilic lC;li SQ' s�t, hot hoang. Nhieu khi tre tinh 
d�y v&i tam trC;lng ht.re b(>i, cau ban ho�c gi�n dfr. 

"Tu�n nay con tinh  d�y hai l�n .  het thM thanh ,  nguC:li  
dam m6 ho i  va hoan toan hoang lo9n .  Pha i  mM 
nl.ta t i�ng con m6i  c h j u  ngung kh6c.  Th$t khong 
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lam sao d6 cluQc con .  Chuy$n nay chua baa g iC:1  xay 
ra t ruce clay. Pha i  mM m(>t l uc  truce kh i  con th�y 
de ch ju  t ro lq. i . "  

M�  cua Gregory, tuan th(! 62, hay 1 4  thang 

Tre c6 the' "ma mang" 

Doi khi tre chi ngoi nhin cham cham vao khoang khong tn.r&c 
m�t. £)6 la luc tre tt,r nhin l<;ii ban than. 

"Tu�n nay con thuong hay (J 'xu ma' .  Con hay n�m 
xu6ng san va nhln  th�ng len tr�n . "  

M� cua Gregory, tuan th(! 65 ,  hay gan 1 5  thang 

Tre c6 the an khong ngon mi�ng 

Khong phai tat ca tre da biet di deu c6 th6i quen an uong tot. 
C6 luc tre se bo bfra. Cac ba m� thm'.rng thay kh6 chiu khi con 
he;> an khong ngon, Va dieu do khien tre nh�n dm;rc Slf quan tam 
ma tre can. Tuy nhien, nhfrng tre vein con bu m� l�i c6 ve muon 
bu thm'.rng xuyen hO'Il. Nhtrng ngay khi m&i bu dtrQ'c m(>t chut, 
tre se nha dau vli ra va nhin quanh. Ho�c chung cu ng�m num 
vu mai. Suy cho dmg thi chung da dtrQ'C (y nO'i chung muon: (y 
qnh m�. 
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"TuAn nay con an khong ngoan. D�c b i$t la bOa t6 i .  
Ngay sau m i�ng aAu t ien con da quay m�t di cho 
khac r6 i ,  bM k� la t6i dut gi cho con an . "  

Me cua Frankie, tuan th(l 64, hay 1 4  thang nrcri 

"Con lc;i i  hay tlnh d�y l uc dem va doi bu .  86 ch1 l a  th6i 
quen hay con th1,1c sv d6 i? Toi ban khoan vl con thvc 
sv mu6n an .  Toi. cung khong h i�u la mlnh  c6 dang 
lam con ph1,1 thu(>c qua nh i�u vao mlnh khong . "  

Me  cua Bob, tuan th(l 63, hay 1 4  thang mot tuan 

Tre c6 the tre con han 

C6 ve nhtr dt'.ra con biet di cua b�n l�i giong nhtr dt'.ra tre SO' sinh. 
Thl,l'c ra thi khong phai nhtr v�y. Sl,l' thl,lt lui trong giai do�n barn 
dinh chinh la dau hi�u cho thay tre sap tien b(>. Va vi tre tam tuoi 
nay CO nhieu kha nang han trtr&c nhieu, nen Sl,l' thl,lt lui m&i trer 
nen ro rang. 

" N�u chung to i can dung g io va h6 i  con c6 mu6n 
di te khong ,  con se di ra phfa cai b6 va ng6i xu6ng,  
n hung g io  con lc;i i  quay lc;i i  dung bim .  Cu nhu th� con 
da hoan toan quen mM each di b6 r6 i Ay. " 

Me cua Jenny, tuan th(! 62, hay 1 4  thang 

"Toi lq.i phai g i O  bl nh  cho con bu nhu  kh i  con con 
nh6. Con th�m chf  con khong bu6n tv c�m nOa." 

Me cua Emily, tuan thll 62, hay 14 thang 
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Tre c6 the' hi:mh a(mg d€ thU'D'ng m(it each bat thU'&ng 

M<?t so ba me: khong c6 SlrC khang Cl,l' doi v6i m<?t cai om, m<?t m,1 
hon au yem tir con. Tre nho chac chan nh�n thay me: kh6 c6 the 
"chong d&" dU'Q'C nhfrng bieu cam yeu thll'O'ng nay so v6i hanh 
dqng me nheo, kh6c 16c va barn dinh khong rOi. Va day la each 
de chung c6 the dU'Q'C n�p day "nang lll'gng me:" neu can.  

"C6 J ue con rM tin h  cam .  Con di v� ph fa to i ,  vong 
m(>t tay om c6 toi ,  CQ ma vao ma to i ,  vu6t ve khuon 
m�t tO i  va thorn toi .  Th�m ch i  con con vu6t ve va 
thorn c6 ch i�c ao khoac cua toi .  Truoc day co� chua 
bao g io tl nh  cam nhu  th� . "  

M� cua Nina, tuan thu 65, hay gan 1 5  thang 

Tre c6 the hay om do om hD'n 

Doi khi, tre se rue dau vao chan, thu nhoi bong va tat ca nhfrng 
th& mem m�i khac. Chung thll'<'mg lam nhll' v�y khi me: b�n. 

"Con hay rue d€tu vao nhQng con thu nh6i bong . "  

M�  cua Matt, tuan thu 65, hay gan 1 5  thang 
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Tre c6 the· tinh quai hD'n 

Nhieu tre co tinh nghich ngcrm. Nghich ngcrm la each hoan hao 
de thu hut S\l' chu y. Neu lam v&, lam ban hay nghich d�i cai gi 
d6, ho�c dao l(m ca nha len, m� se "mang von" hanh vi khong 
dung nay cua tre. Day chinh la each "tra hinh" de m� chu y. 

"Toi thl)c sv rM bl)c minh  kh i  con nem h�t m9i thu 
qua ban cong .  TM ca d�u bi roi xu6ng h6 nuoc C1 ben 
duoi . Sau d6, n�u con con lam nhu v�y, to i se b� 
th6c con len va d�t con vao ch i�c xe d§.y, g ia i  thfch 
cha con h i&u khong duqc lam nhu  v�y. " 

M� cua Luke, tuan thll 62, hay 1 4  thang 

"Con l9i l�p l 9i nhOng g iai do9n truoc kia, khi ma 
con cu lam n hOng v i$c khong dUQc lam.  Toi khong 
b iM lam gl ngoai v i$c n6i ' khong duQc' va d& mM 
d�n con tllng I i  tUng tf mc?t . "  

M� cua Gregory, tuan thll 66, hay 15 thang 

Tre c6 the hay cau gi(in hD'n 

Nhieu tre con d� cau kinh, bl,l'C b<)i, gi�n dfr hon so v&i m�. 
Nhfrng dtra tre nay c6 the Ian l<)n va la het tren san neu chung 
khong dU'Q'C }am theo y minh, neu chung khong the lam dU'Q'C 
Vi�C gi ngay Jan dau tien, ho�C neu y Cua chung khong dU'Q'C hieu 
dung, ho�c th�m chi la chang vi ly do gi ca. 

"Con mu6n tv an ma khong cAn ai g i u p  da, nhung 
l uc dAu chung toi khong h i§u .  Con la het ,  bM dAu 
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d§m cla chan tay va cla lam gay cai g h§ .  Toi khong 
nghi la con c6 th§ g6m th§. Th�t la k i nh  khung ! "  

M �  cua Nina, tuan th(! 62, hay 1 4  thang 

"Kh i  hai m$ con o c9nh nguoi khac, toi khong th� d i  
chuy�n du  ch i  m¢t xen-t i -met. n§u  khong con se  Ian 
ra san an v9. "  

M� cua Frankie, tuan thL'.t 63 ,  hay 14  thang mc)t tuan 

Bl.16'c nhay v9t nay c6 anh hl16'ng nhl1 the nao t6'i bc;m? 

B<;m c6 the' thi,rc si,r kh6 chju 

Cic ba m� r6 rang la khong the nhan nhjn dtrQ'C hanh dqng me 
nheo, kh6c l6c va barn dinh lay m� cua tre & tam tuoi nay. Khi 
tre van con nho, hanh vi nay khien h9 lo lang. Con gier, cht'.tng l.;i.i 
khien h9 b\l'c b9i. 

"Tru6c day con chua baa g io kh6 ngu .  Gio con l9 i  
v�y. Su6t hai dem vua r6 i ,  con ch�ng lam gl ngoai 
kh6c. Toi tht,Jc st,J kh6 ch ju .  Bu6i t6i la thoi g ian cua 
to i ,  va g io con cOng ch i§m l uon .  Chi hi v9ng la v i$c 
nay khong t ro thanh m¢t th6i quen . "  

M� cua Maria, tuan tha 69, hay gan 1 6  thang 

Khi b\l'C minh, cac m� se the hi�n dieu d6. a tam tuoi nay, 
tre c6 the nh�n biet khi nao m� khong dong tinh v&i hanh dqng 
cua cht'.tng. Str dt,mg nhfrng tt'.r ma tre c6 the hieu dtrgc, m� se 

giang giai cha tre hieu dieu ma minh khong thich. Ngon ngfr 
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bat dau dong vai tro quan tr9ng hO'n. Va dt'.ra tre da biet di hay 
me nheo c6 the nhanh ch6ng bi d�t vao xe day ho�c bi d�t len 
gimJ-ng nhieu ho-n so v&i khi con nho. s\l' kien nh�n cua m� 
ciing khong con nhtr tru&c. Cac ba m� deu cho rang con h9 da 
du l&n de Ctr XU dung dan ho-n roi. Ngoai ra, hQ cling cho rang 
con can phai h9c each ton tr9ng hQ nfra. 

"To i aa s&p x�p d§ con d cung v6i co t rong t re .  Toi 
thl,lc sv kh6 ch ! u  kh i  con cu k�p ch�t l�y to i kh i  di 
ra ngoai . N h Ong dua t re khac thuong chc;iy nhay va 
cho i  06 cho i .  Con thl h i�m kh i  nao nhu  v�y. Chi sau 
khi du_ng m9t ben va quan sat du lau con m6i b&t 
d�u bo tay khoi qu�n ao to i .  To i chi  h i  v9ng la con 
c6 th§ bo cai th6i  barn dinh l�y m� nay khi con di 
n ha tre . "  

Me cua Jul ia, tuan tha 64, hay 14  thang nroi 

"Toi th�y hoi kh6 ch ju  kh i  con g i a  vo khong ng he 
th§y toi n6 i  gl .  Toi tum 1§y con va xoay con nhln v� 
ph ia to i ,  a§ con phai nhl n  toi va l&ng nghe kh i  toi n6i 
gl 06. "  

Me cua Taylor, tuan thu 65 ,  hay gan 1 5  thang 
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rt! Gll!/ujf kfJ ala tOi - - - - - - -- - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - , 

Dau hieu con toi l�i dang phat trien 
Trang khoang tCt tuan tha 59 den 63, con b�n co the the hien nhung dau 
hieu cha thay con aa san sang thvc hien buoc nhay tiep theo vao the gioi 
cua cac nguyen tac. 

D Hay kh6c hem va hay me nheo ho�c blJC b(li hem 

o Luc truoc vcra vui ve, luc sau da kh6c ngay dLJQc 

D Thlldng xuyen muon b�n bay tro cha chai 

D Barn dlnh lay quan ao cua b�n. ho�c muon dllQC (1 gan b�n hon 

o Hanh a(lng de thuang mot each bat thuang 

D Tinh quai han 

D De noi cau ho�c hay noi cau hon trlloc 

o Biet ghen ti 

D Xau ho khi g�p nglldi I� 

o Muon auqc tiep xuc ca the gan gOi ho�c ch�t hon truoc 

o Ngu It han 

D G�p "ac m(lng", ho�c hay nhll v�y han 

D An khong ngon mieng 

o Doi luc chi ngoi im, ma mang 

o Om do om, ho�c thuang xuyen lam nhll v�y han 

D Tre con han 

o Khong chju m�c quan ao 

NHONG THAY D61 KHAC MA B�N NHAN THAY 
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Bgn c6 the' tranh ccii 

Con b9n cang luc cang 16n hon. Cang luc m� va be cang khong 
thll'emg xuyen nhin m�t doi m�t. Neu con khong dm;rc ngat 101 
m�, khong dU'Q'C barn dfnh ho�C khong dU'Q'C me nheo, con Se 
phan khang dCr d(>i. Va ket qua la nhfrng tr�n tranh cai thl!c sl! 
gifra hai m� con.  St! bung no nay thll'emg <lien ra vao cuoi giai 
do9n kh6 khan. D6 chinh la thCri diem ca m� va be deu de noi 
cau nhat. 

"Chung toi da c6 m<)t cu(lc ch i§n th!Jc s!J l  
Con cu v6 h§t thu  nay d§n thu khac va dSy 
kh�p nha nhu  k i€u o to v�y. Con toi th1 cu 
pha i  ngan con l9 i . "  

Me  cua Mark, tuan thu 63, hay 1 4  thang m(>t tuan 

Neu con dung each ng6 nghich de thu hut Sl,l' chu y cua b9n, 
b;,m c6 the thay chan nan, m�t moi. EJ6 la dieu hoan toan binh 
thll'emg. Tuy nhien, b9n khong nen phan t'.rng m(>t each tuy�t 
v<;mg. Danh con ho�c lam dau con khong bao gi()' la each tot de 
d9y con ve cac nguyen tac. 

"N§u khong du9c lam theo y mlnh ,  con se n6 i  cau 
va danh to i .  Thinh thoang vi$c d6 cung kh i§n toi kh6 
ch ju  va SIJ kien nh�n cua toi da d9t toi dinh  di€m rfii .  
Toi danh  con m<)t cai vua du d� con th�y dau .  Sau 
d6 toi g ia i  th fch cho con m9t l uc lau la  c�n phai thoi 
ngay cai tro danh  nguoi d6 di . "  

Me cua Mark, tuan thu 65 ,  hay gan 1 5  thang 

Con b9n lam dieu con muon. Neu con khong danh b9n, b9n 
ding khong dll'Q'C danh con.  Neu b9n danh con, thi se chang 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoang 64 The giai cua cac nguyen tac 

con y nghia gi khi b�n bao con khong dtrQ'C danh ngtrCri khac. 
LCri noi cua b�n phai nhat quan v&i hanh dqng cua b�n. Danh 
tre khong giai quyet dtrQ'C van de gi va no cimg khong tot cho 
tre nho. 

"Con khong ch ju  nghe la i ,  va di�u d6 c6 th§ tht,Jc 
Sl,l m$t moi hoi;lc nguy h i§m. C6 l uc ,  c�n phai danh  
cha con m<)t cai .  Nhung khong phai l uc  nao vi$c d6 
cOng c6 tac dvng .  Tu�n nay, kh i  m9i chuy$n da tro 
nen cang th&ng,  qua sLtc ch ju  dt,Jng cua to i ,  to i da 
n6 i :  "M� khong yeu con nOa, con di d i " ,  va phan Ltng 
cua con kh i§n to i ngq.c nh ien .  Con b�t d�u kh6c nhu  
mua. Con tht,Jc st,J kh6  ch j u ,  con hem la bi danh .  Toi 
h i  v9ng la to i se khong baa g ia  n6i n hu  v�y noa. Toi 
khong c6 y n6i nhu  v�y, va khong nghT la  con se h i§u 
nhu  th§ . "  

Me cua Jenny, tuan thll 66, hay 15 thang 

Nhung ky nang moi cua con xuat h i�n nhv the nao? 

Khoang tuan 64 - is thang - b�n se nh�n thay thoi barn dinh cua 
tre bat dau bien mat. Con b�n l�i tr& nen tt,r l�p. Co le b�n nh�n 
thay con da khac, hanh d(>ng ding khac. Con cang hk cang khon 
ngoan hem. Suy nghi cua con ciing khac nhieu. Con cilng chcri 
do chcri theo each khac. Khieu hai htr&c cua con ciing thay doi. 
B�n nhin thay nhfrng thay d6i, vi & tam tuoi nay, kha nang quan 
sat va tht,rc thi "cac nguyen tac" cua con b�n d�t dtrQ'C btr&c dqt 
pha. Co dtrQ'C kha nang nay ding ttrcmg dtrcmg v&i vi�c kham 
pha ca the gi&i m&i. Con b�n. v&i tai nang, s& thich va tinh each 
rieng, co the ch9n ncri be muon bat dau. Hay xac djnh xem con 
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chuan bj di dau va hay giup d& con .  Kha nang m&i ma con vira 
mcYi hQC dtrQ'C nay doi }uc cfmg khien con "dau het ca dau". 

"Con khong mu6n ng6i lau tren du i toi nQa, con lq. i  
hoc�t bat r6 i . "  

M �  cua Thomas, tu an thlt 67, hay 1 5  thang mot tuan 

Con tt,r choi m9t minh lau hon, va tram tinh hon, t�p trung 
hon, nghiem tuc hon va d9c l�p hon. Con it quan tam t&i do 
chO'i hon. Quan tam cua con chuyen sang vi�c nha. Ngoai ra, 
con ding tht,rc Sl,l' thfch (y ngoai treri, lang thang va kham pha 
mQi thtr xung quanh. Tuy nhien, con v�n can c6 b9n ben c9nh. 

BUcR: nhay vqt '�Tha.n ky 
Gier day, khi dtra con ch�p chfrng biet di cua b9n da btr&c nhfrng 
btr&c dau tien vao the gi&i cua cac "nguyen tac", b9n se nh�n 
thay con da hoan thanh dtrQ'c m9t so "chtrong trinh" theo each 
mem m9i, tt,r nhien hO'n .  Gier b�n c6 the hieu dtrQ'C dieu con 
dang lam va dieu con muon. Cac nguyen tac se anh htr&ng t&i 
qua trinh suy nghi cua tre. Con se bat dau thanh th90 mQi thtr, 
giong nhtr giao vien can phai thanh th90 mQi thtr mcYi c6 the 
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giai thich dU'Q'C. Con bc;m kh6ng con phai "duoi theo" chU'ong 
trinh nfra, ma be c6 the "tc;io ra" ho�c thay doi va dieu chinh ban 
than cho phu hQ'P. Tre bat dau nghi ve cac chll'ong trinh. Va 
cfing nhU' khi thl,l'C hi�n cac chll'O'ng trinh, con Se can nhac mf>i 
cir d(mg va quyet djnh se lam theo each nay hay each khac, trong 
the gi&i cua cac nguyen tac, con bc;in ding bat dau nghi ve vi�c 
suy nghi. Tre se b�n r(>n hon. Va tre cam nh�n dU'Q'C dieu d6. 

"Con cam nh�n va tlm duong b�ng dAu .  
Theo dung nghTa den cua tU nay. Con dung 
trtm d§ chc;im vao m(Jt s6 thu:  m�t dM, chan 
ban, quy§n sach ,  dTa thuc an, v.v . . .  Con con 
g9i d§ chi cha to i  nghe. Toi khong th§ theo 
kjp con .  C6 nhQng luc toi con nghT con mu6n 
baa toi thu qmg dAu vao nhQng thu d6. Lc;ii 
co l uc  tuC:lng nhu  la di§m khai dAu cua mot 
each nghT mC:ii ,  cu nhu  th� con cha r�ng con 
c6 th� h i§u du9c ca th§ g iC:i i  nay v�y. " 

M� cua Luke, tuan thu 67, hay 1 5  thang m<')t tuan 

Trong the gi&i cua cac nguyen tac, con bc;in se suy nghi trU'&c, 
dl,l' li�u. can nhac h� qua cac hanh d(>ng cua minh, l�p ke hoc;ich 
va danh gia chung. Tre se dU'a ra dU'Q'C cac chien IU'Q'C: "Li�u 
minh c6 nen nh6' b6 ho�c ba lay k�o cho khong?", "Lam the nao 
de c6 the tri hoan dll'Q'C chuy�n d6 day?" Thong thll'6'ng, con 
bc;in khong gi6i trong vi�c nghi ra nhfrng ke hoc;i.ch, va nhfrng ke 
hoc;ich cua tre ding khong phtrc tc;ip nhll' nhfrng ke hoc;ich cua 
ngmYi l&n chung ta. V&i ngll'Cri l&n, phai mat ca nam de c6 the 
lam chu dU'Q'C ky nang nay. Tren thl,l'C te, m6i ngll'Cri chung ta 
deu h9c dU'Q'C cac nguyen tac bang each thl,l'C hi�n cac chll'O'ng 
trinh va xl:r ly hang nghin tinh huong khac nhau. Be yeu cua 
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b9n van chU'a hieu het dm;rc y nghia cua rat nhieu dieu m&i me. 
Gi6ng nhll' "Alice trong xli' s& than tien", con b9n dang l9c trong 
the gi&i phuc t�p cua cac nguyen tac. N6 bat dau r6i ram t&i 
muc ti.r sang cho t&i dem, tre Ctf phai dU'a ra cac h,ra ch9n. Dung 
la tre nh�n thay d6 la vi�c khong the tranh khoi :  Chung phai 
ch9n, ch9n va ch9n. C6 le b9n cung da c6 luc nhin thay con chan 
chi.r, do dl! v&i vi�c can phai thl;l'c hi�n. Suy nghi la vi�c chiem 
het ca th<Yi gian trong ngay cua tre. 

"Gia con nh�n th�y mlnh phai dua ra du loc�i quyM 
dj nh trong su6t ca ngay. Con l l,la ch9n rat ngh iem 
tuc va th�n tr9ng. Con do dl,l,  ch�n chu mai , khong 
b iM c6 nen b�t t i v i hay khong .  C6 nen nem cai gl d6 
ra ban cong hay khong. C6 nen ngu tren g i uong to 
hay chi nen ngu a g i uong nho va nen ng6i voi b6 hay 
voi mE?.  89i lo9i th�." 

M� cua Luke, tuan thu 67, hay 1 5  thang m(>t tuan 

Trong the gi&i cua cac nguyen tac, con 
b9n khong chi phai ll;l'a ch9n dieu ma con se 
thl;l'C hi�n, ma trong qua trinh thl;l'C hi�n, con 
van phai tiep t9c dU'a ra cac ll;l'a ch9n: "C6 
nen pha hong toa nha nay khong nhi, de the 
hay la xay tiep?" Va neu ch9n cai sau, con se 
l9i phai ll;l'a ch9n each thl;l'C hi�n: "Nen xep 
tiep m9t tang, hay nen d.}t len d6 m9t con bup be nhi?" V&i 
m9i thu ma con lam, con deu phai ll!a ch9n: "Minh nen xtl- ly 
n6 can th�n. nhf; nhang, nhanh ch6ng, dien cuong hay nguy 
hiem nhi?" Neu m� cho rang da den Ilic di ngu, tre c6 the phai 
ll!a ch9n se ngoan ngoan nghe l<Yi hay tim each tri hoan. L9i 
mQt Ian nfra, tre phai ll;l'a ch9n: "Dau la each tot nhat de c6 the 
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tron ngu Iau nhat nhi? Ch�y cang nhanh cang tot? Nhac cai cay 
6' trong cai ch�u ra? Hay la bay tro khac nhi?" Va neu con tht,rc 
St,r hieu la CO nhfrng vi�C khong dtrQ'C phep lam, con Se phai 
ch9n c6 nen tuan theo khong, ho�c la c6 nen cha cho t&i khi 
dtrQ'C phep lam khong. Con dt,r tinh, lt,ra ch9n, kiem nghi�m va 

, 
lam �ho rn� tuy�t v9ng. 

V&i tat ca nhfrng lt,ra ch9n nay, tre bat dau nh�n ra rang 
chung ding c6 the tt.r xoay x6', giong nhtr m�. nhtr bo va nhtr 
nhfrng ngtrCri khac. Tre ciing tr& nen ich k}' hon. Con khong 
con s�n sang chia se do chO'i nfra, d�c bi�t la v&i cac be khac. 
Luc nay con giong nhtr m(>t ngtrCri th�t St.f. Con la nfr hoang 
trong the gi&i cua minh. Y kien cua con luon dung. Luc trtr&c 
con vira quyet dinh d�t m(>t chiec coc day ntr&c len m�t ban 
m(>t each can th�n. luc sau con da quyet dinh hat vang chiec 
coc, khien ntr&c ban tung toe. Vira m&i om hon, au yern m� de 
xin dtrgc m(>t chiec banh, con da c6 the quay ngoat i8o d(>, su 
dt,mg each tiep c�n thieu tinh cam hon rat nhieu. Va m� khong 
nghi la con c6 the lam the chi vi muon c6 chiec banh ! Con b�n 
th�t khien ngtrCri khac phai ng�c nhien. Bang each SU dt,mg kho 
vii khi cua chung, va bang each nghien cll'u phan t'.rng cua b�n 
cung nhtr Cua nhfrng ngtrm khac, con da kham pha ra dtrQ'C rat 
nhieu chien ltrQ'C khac nhau ma khi ap dt,mg Chung CO the dem 
l�i ket qua khac nhau. Chinh vi the, con kham pha dtrQ'C khi nao 
b�n than thi�n nhat, tot bt,mg nhat, hieu chien nhat, kien quyet 
nhat, can th�n nhat va ljch St.f nhat. Va the van chtra phai tat ca. 
Con b�n doi khi con c6 the nghi ra m(>t so chien luge, nhtrng 
chu yeu la bat chu&c: "O, b�n ay danh m�. minh co nen thu 
khong nhi?" Con dang lang thang trong the gi&i cua cac nguyen 
tac, Va tht,rc St.f can CO b�n va nhfrng ngtrCri khac trong qua trinh t_l hoc hoi. � Ngtrm l&n chung ta da c6 nhieu nam kinh nghi�rn trong 
the gi&i cua cac nguyen tac. Bang each thu va sai, chung ta da 
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tr& nen thuan th1,1c hon trong the gi&i nay. Chang h9n, chung 
ta biet cong bang, tot b1,1ng, nhan van, can tr<;mg, hgp tac, hfru 
ich, kheo leo, dieu d(>, tiet ki�m, tin tU'&ng, thanh tao, quan tam, 
m9nh me, quyet doan va kien nh�n co nghia la gi doi v&i chung 
ta. Chung ta biet khi can nhac den ngmn khac thi c6 tinh than 
hgp tac, yeu thU'ong, ton trc;mg co nghia la gi, va chung ta ding 
biet each lam cho nguCYi khac thoai mai, d� chju. Tuy nhien, 
khong phai tat ca chung ta deu hieu nhfrng nguyen tac nay theo 
each giong nhau. Chang h9n, chung ta biet bat tay khi lam quen 
la ljch Sl,l' - theo van hoa cua chung ta. NhU'ng (y Anh, ngU'CYi ta 
khong bat tay. 0 do, chi can g�t dau va chao hoi la du roi. Con 
& Tanzania, phai bat tay bang ca hai tay; chi m(>t tay thi l9i bj 
coi la ntra vO-i, khong th�t long. Chung ta thl,l'C hi�n cac nguyen 
tac cua minh theo tinh each, gia dinh, van hoa noi ta sinh ra va � 
trU'&ng thanh. 

. Q.!J 
Nhin chung, b9n co the noi la khi theo du6i m(>t m1,1c ti�u 

Cl,l the, nguyen tac chinh la chien IU'Q'C thong d1,1ng co the Slr 
d1,1ng ma khong can phai di Ian IU'Q't cac bU'cYC Cl,l the. Cac vi 
d1,1 neu tren chu yeu la cac nguyen tac thu(>c ve d90 dt'.rc, c6 l ien 
quan t&i tieu chuan va gia trj . NhU'ng v�n con co nhfrng lo9i 
nguyen tac lien quan t&i each tht'.rc chung ta lam vi�c. Chang 
h9n, co nhfrng chien IU'Q'C ma b9n c6 the ap d1,1ng khi ch<Yi cac 
tro ch<Yi nhU' ca tU'&ng, ca vua . . .  M(>t vi d1,1 khac la khi l�p ke 
ho9ch cho kY nghi cuoi tuan, b9n se phai sap xep du th<Yi gian 
de ngu. M(>t vi d1,1 khac nfra ve nguyen tac la khi viet thU', b9n 
can phai xac djnh doi tU'gng nh�n la ai. Hay nhU' nguyen tac 
can nhac den ca doi ben, ho�c nguyen tac phat trien "m9ch 
chay" cua am nh9c. Ngoai ra con co cac quy lu�t tl,l' nhien dtl 
bao Sl,l' phat trien CUa V�t/ vi�C, CclC phU'<Yng trinh hoa hQC cho 
biet cac chat pht'.rc t9p dU'Q'C hinh thanh nhU' the nao tir cac 
nguyen to d<Yn gian, hay nhU' b9 mon dja chat h9c mieu ta cac 
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chuyen dqng cua VO trai dat. Tat ca nhfrng dieu d6 deu thuqc ve 
the gi&i cua cac nguyen tac. 

Con b<;in con xa m&i san sang cho vi�c t'.rng d1,mg nhfrng 
nguyen tac "ngtrOi l&n" kieu nhtr chien ltrqc danh c&, quy lu�t 
t\l' nhien, hay cac tieu chuan va quy chuan cua ngtrOi I&n. D6 
deu Ia nhfrng tir dao to bua l&n khong phu hqp v&i tre. Nhtrng 
theo each cua rieng minh, tre da bat dau tim hieu the gi&i cua 
cac nguyen tac. Chung da bat dau nghi ra cac chien ltrQ'C de c6 
the thtrc khuya hon ! Va mqt so tre th�m chi con danh ca ngay de 
ch<Yi o to do ch<Yi, xem chung lao doc. 

C6 nhfrng diem khac bi�t hoan toan trong each thtrc phan 
lo9i nguyen tac cua ngtr&i I&n va tre nho. Chung ta c6 the san 
sang doi m�t v&i nhfrng dieu ki�n thtr&ng xuyen thay doi. Do 
d6, khong phai Iuc nao chung ta cfmg kien nh�n, can th�n ho�c 
tiet ki�m, quan tam, cham soc hay ton tr9ng m9i ngtrOi nhtr 
nhau. Nhtr the Ia khong khon ngoan. Chang h9n, c6 luc chung 
ta thay khong can phai c&i m& v&i ngtrOi nao d6, nhtrng c6 Jue 
chung ta l9i thay can phai quan tam t&i tinh hu6ng ho�c de? tuoi 
cua ngtrOi nao d6. Gia di.), ca ngtrOi b<;in d&i va con b<;in cling 
dtra cho b9n mqt btrc tranh ve hinh con VlfQ'n, va nhin bc;in v&i 
anh mat day hi v9ng. B9n chac chan se thanh th\l'C v&i ngtrOi 
b<;in dOi cua minh hon. B9n th�m chi con c6 the bao anh ay I co 
ay nen quay l9i v&i cong vi�c cua minh. Nhtrng b<;in co the khen 
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ngQ'i nhoc ti cua b<,m vi n6 h..rc cua be. Ngay ca khi b9n chang the 
biet con ve gi, b9n cfing noi do la con vm;m de thll'OTig nhat ma 
b9n tirng nhin thay. Va nhll' m()t each the hi�n �I! tran trQng cua 
minh, b9n con gan bU-c tranh hinh con VU'QTI do len canh ci'.ra tu 
l9nh. Du khong he nghi den van de do, nhll'ng b9n da can nhac 
den dQ tuoi cua ngm)'i ve bU-c tranh. Se chang dll'Q'C lgi gi neu 
b9n che con b9n.  Th�m chi ngll'Q'C l9i, b9n con co the tieu di�t s& 
thich h()i hQa cua con mai mai. 

a tam tuoi nay, con b9n van chU'a 
dU'Q'C chuan bj tam ly cho tat ca cac 
dieu ki�n khac nhau. Con van chll'a 
dU'Q'C lanh lQ'i, khan ngoan lam. Con 
van con pht,1 thu()c vao nhfrng chien 
lU'Q'C ma con da hQC dU'Q'C ban dau. 
Ly do la vi con chi vira m&i hQc dll'Q'C 
nhfrng nguyen tac dau tien, va m&i chi co the ap dt,1ng chung 
theo nhimg each co djnh ma thoi: Chi sau khi con thl,l'C hi�n 
bU'&c nhay vQt tiep theo, b9n m&i nh�n thay con bat dau thich 
nghi tot hO'n v&i moi trmmg xung quanh. Con ciing co the dieu 
chinh cac chien lll'Q'C cua minh cho phu hQ'P. Cung giong nhll' 
con b9n chi co the hieu dll'Q'C cac chll'OTig trinh sau khi da thl,l'c 
hi�n bU'cYC nhay vao the gi&i Cua cac nguyen tac, Sau bU'cYC nhay 
VQt ke tiep con Cung CO the hieu dU'Q'C la minh CO the il,l'a ChQn 
dieu minh muon: thanh th�t. than thi�n. tot bt,1ng, can th�n. 
kien nhan, cong bang, quan tam hay tiet ki�m. Va con cling co 
the khong chQn bat CIT ho�c tat ca nhimg dieu do. Con ciing bat 
dau hieu rang con co the quan tam t&i ong, ho�c khong can phai 
quan tam t&i cmg. Rang con co the an ui m()t ngmYi b9n, ho�c 
khong can phai the. Rang con co the doi Xlr nh� nhang v&i con 
cho, ho�c cling co the doi Xlr tho b90 v&i no. Rang con co the ljch 
Sl,l' v&i ngmYi hang XOm, hay hQ'P tac v&i m�, ho�C khong .. . 
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"Con mu6n phong t§m tr6ng th$t tuy�t, nhung van 
chua lam duQc. 89t nh ien con tlm th�y m9t g iai phap 
cha mong mu6n d9n d!?P phong t§m cua mlnh .  TV 
nh ien chung t6i nghe th�y t i§ng cua phong t§m bi 
kh6a lc;i i ,  va t i§ng lau chui d9n d!?P phat ra tU can 
phong nh6 nh�t. C6 ti§ng ky c9, t i§ng g i$t nude va 
t i�ng va d$p. M9t t i�ng g i�t nude, m9t t i§ng nOa va lc;ii 

m(>t t i§ng nOa. Ti�ng nu6c khi�n cha ca 
nha h6t hoang d�p cl'.ta. mo cua. Nhung 
du 6ng ba va t6 i c6 nan nl th§ nao, cl'.ta 
van cu kh6a va ti�ng lau chu i  ben trong 
van vang len . R6i nude bM d�u tran ra san 
nha. Nhung cl'.ta phong t§m van d6ng .  
Khoang 20 phut sau , cl'.ta mo ra va co lao 

c6ng nh6 u6t nhep xuM h i�n .  B9t xa phong d f  nh kh§p 
nguai , ve m�t tv hao va thoa man, con be n6i 'Xang 
r6i ' ,  va nguay ngu�y l§c m6ng b6 di . MQi thu d�u bi 
.udt - san, tu va tuang .  Cu9n g i�y v� s inh 'an tQa' trong 
b6n c�u. con cac mSu gi�y v� s inh udt thl dfnh kh§p 
noi tren tuang .  Ban chai danh rang va khan t§m th1 
n�m Ian 16c t ren san. Oa, qua th$t la con da 'chu�n 
bi ky l uang' cha vi�c c9 rua nay." 

M� cua Angela, tuan thu 92, hay 21 thang 

\ I I �<j? .... GA!lili thay rit/i - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - · 

Tit mot nghien cau cua My dLJqc thvc hi�n tren 408 c�p sinh doi, nglloi ta 
ket lu�n rang khoang 1 4  thang tuoi, St! phat trien tinh than, C6 lien quan t(1i 
ca cac ky nang khong loi va kM nang nh�n biet loi n6i cua tre, chiu anh 
hLJ6'ng cua tinh di truyen. 
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St! Iva ch9n cua con: Mau chat quyet djnh tlnh each cua be 

Tat ca cac em be deu c6 kha nang hieu va thl,l'C hanh cac nguyen 
tac. Nhtrng khi btr&c nhfrng btr&c dau tien vao the gi&i cua cac 
nguyen tac, chung can ca nam de tl,l' minh lam quen hoan toan 
v&i m<)t loc;tt nhfrng ky nang m&i. 

Chang hc;tn, & tam tuoi nay, con b9n c6 the ch�m each lam 
mQi vi�c can th�n ho�c cau tha. Tre c6 the ch9n de y t&i m� 
ho�c co gang lam theo y cua minh bang each kh6c l6c, me nheo 
ho�c btr&ng binh. N6i m<)t each ngan gQn, tre se tl! minh 11,l'a 
ch9n chien ltrQ'C ma chung Se sli' dt,mg de d9t dtrQ'C ml,l.C tieu 
cua minh. Va cling nhtr tat ca nhfrng em be khac, ban dau tre se 
ch9n each phu h<;rp v&i tai nang, kha nang v�n d<)ng, s& thich va 
hoan canh Cl,l the cua ban than. Nhfrng 11,l'a ch9n dau tien cua tre 
Se tr& nen ro rang trong khoang tuan thtr 64 hay khi tre dtrQ'C 15 
thang tuoi. Dirng so sanh con b9n v&i con ngtrOi khac. M6i tre 
m6i khac va 11,l'a ch9n ciing khac nhau. 

Hay de y ky t&i con b9n. Hay xac dinh quan tam cua be. C6 
the sll' d1,mg danh sach trong phan Nh�t k'f cua toi & trang 364 
- 365 de danh dau ho�c ltru y nhfrng 11,l'a ch9n cua con bc;tn. B9n 
ciing c6 the tl,l' minh xem xet xem c6 nguyen tac nao ma b9n cho 
rang con b9n c6 the sli' dt,mg ho�c hQc hoi khong. Hay dirng 
danh dau khi con bc;tn bat dau btr&c nhay v9t ke tiep, thmmg la 
khi tre dtrgc 71 tuan, ho�c 16 thang rtr&i. 

��n c6 !:h� �:ili p btS nhll ih6n<lo 
Trong the gi&i cua cac nguyen tac, con bc;tn se kham pha ra la c6 
nhieu each de hoan thanh m<)t ml,l.C tieu. Tre c6 the ��n dl,lng 
mQi chien ltrgc: "Minh nen lam n6 can th�n, bat can, de thtrOTig 
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hay c1<ing ghet? Ho�c la minh c6 the bay tro cho vui m<)t chut 
khong nhi? Con b.:;i.n cang luc cang lam tro hOTI. Tre dm;rc nhtr 
v�y la nh(y cang luc cang nhanh nh�n hOTI, l inh hoc:;i.t hOTI trong 
tat ca cac linh V\fC. Tre bat dau di dm;rc vfrng hO'n va nhanh hOTI. 
Tre hieu b.:;i.n tot hOTI va th�m chi thi thoang con c6 the dap ICri 
b.:;i.n dtrQ'C. Tre luy¢n each chcri v&i nhfrng cam xuc cua minh, va 
khong con luc nao ding & ben b.:;i.n nfra. Tre c6 the nghi trtr&c va 
biet rang ban than cling c6 y nghia. Tre ding gioi hOTI trong m<)t 
so ky nang nhtr an, uong, d9n d�p. ghep hinh, xep hinh, keo va 
day cac b.:;i.n khac. MlJ.C tieu, cling nhtr rat nhieu tht'.r khac nfra 
cua tre, da dtrQ'C cai thi¢n. MQi tht'.r deu c6 ve t\l' nhien hOTI v&i 
tre trong nhfrng tuan sap t&i. Va tre v�n tiep tl,IC SU dl,lng nhfrng 
chien ltrQ'C m&i de d.:;i.t dtrQ'C ml,IC tieu cua minh. Tat nhien, 
khong phai mQi chien ltrQ'C ma con b.:;i.n nghi den va SU dl,lng 
deti d.:;i.t dtrQ'C mlJ.C dich mong muon. De dtrQ'C nhtr v�y can phai 
c6 th&i gian va Sl,f luy¢n t�p. Bang each thu nghi¢m, con b.:;i.n 
CO the nh�n ra }a cac chien itrQ'C khac nhau dem l.:;i.i cac ket qua 
khac nhau. C6 nhfrng chien ltrQ'C dem l.:;i.i thanh cong, c6 nhfrng 
chien ltrQ'C thi ngtrQ'C l.:;i.i, va l.:;i.i c6 nhfrng chien ltrQ'C chang IQ'i 
chang h.:;i.i. 

Hay cho con b.:;i.n CO' h<?i de thl'r nghi¢m tat ca nhfrng chien 
ltrQ'C d6, kiem nghi¢m va phan anh.  Tre se h9c each Ctr XU trong 
m<)t so tinh huong nhat djnh bang each xoay x&, danh gia phan 
t'.rng cua b.:;i.n, d�c bi¢t la thong qua trai nghi¢m nhieu Ian. 

� ., ./,;;,., ,./nmn l�::J. ili . A, AALA J .il :' , 
· \C,JU' Cn:.(!'f" uuury fJl£l r9 1Ulll ut.e 1lO!f - - - - - - - - - - - - - - - - - - ·  

Bat cu thu g i  moi me ,  tre ch�p chung biet di cJeu thich. Do cJ6, hay luon 
phan ung cJ�c bi�t voi nhUng ky nang va quan tam moi ma con b�n the 
hi�n. Bang each cJ6, tre se hoc cJuqc mot each thoai mai, de dang, nhanh 
ch6ng va cang nhieu hem nua. 
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Slf kheo leo 

Vgn c19ng ca the· 

Khi con b�m dang co gang lam theo y minh trong the gi&i cua cac 
nguyen tac, be cfmg Se muon biet CO' the nho CUa minh CO the 
lam gi - noi each khac la lam sao de sil' dt,mg dtrQ'C CO' the khi 
muon nhanh, ch�m, can th�n, hai htr&c hay thong minh. Con 
b;;m se lam thi nghi�m v&i chinh CO' the cua be. Con thil' nghi�m 
cac kha nang cua chinh CO' the minh. Ca the minh co the lam 
dugc gi? Minh co l9t ·vira ch6 do khong? Lam sao minh treo 
dtrgc len cau thang? Lam sao de di xuong dtrgc? Lam sao de 
trtrQ't dtrgc? Nam gifra dong do chai va do di;lC co dtrQ'C khong 

nhi? Minh khoe nhtr the nao? Noi tom li;ti, con bi;ln bay du tro 
v&i CO' the cua minh. Doi luc tre con co ve ba pher, m�t moi 

khien m� lo sg. 

"Con uan th�ng nguai buac len ,  buac xu6ng c�u 
thang .  Con t�p nhu  v�y su6t ca ngay. Bay gia toi cu 
phai chugn bi cac 06 v�t c6 ch i�u cao khac nhau ma 
con c6 thg su d1,mg ag phat trign ky ·nang nay. " 

M� cua Hannah, tuan thlt 67, hay 1 5  thang mot tuan 

"Moi ngay con l9 i  kham pha ra nhOng tro choi ma i .  
Con phat h i$n ra m(>t 'duang h�m·  a g i Oa g i uang va 
tu ,  r6 i th f(:;h chu i  qua chu i  l9 i  o 06. Con truc;:it phfa 
duoi  truang ky va xem mlnh c6 th� truqt au9c bao 
xa truoc kh i  bi mac l9 i .  Con chi bo khap phong chu 
khong ai . "  

M �  cua Matt, tuan thu 70, hay 1 6  thang 
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rel. Q/lf hqi hp aia ffJi - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Con toi khilm phil the gim cua cac nguyen tac nhlt the nao? 
TH� Hl�N Y fl!NH R ltNG 

o Can th�n ll!a chon 

o Chu d(mg 

o Muon dvqc doan khi ngvai kMc lam gi d6 

D Cam thay can dVQc chap nh�n, so hltu nhieu hem • 

tJ The hi�n tinh so hau vai do chai 

o Nhung dieu khac ma toi nh�n thay . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

SAO CHEP VA BAT CHUc'.JC 

D Quan sat ngVC1i Ian 

D Quan sat tre kMc 

o Bat chvac nhung Mnh vi de thvang 

o Bat chvac nhang Mnh vi hieu chien 

D Bat chvac nhang hanh d(mg v�n d(mg tMi qua nhv nha.o l(m ho?c 
leo treo 

o Bat chvac nhung kY nang v�n dong tinh te, nhv cam but chi 
. 

o Bat chvac nhung Mnh dong "ky quai", nhv di kh�p khieng, di 
nhv ba cong 

o Bat chvac nhung gi tre nhin thay tren ti vi ho?c trong sach 

o Nhung dieu kMc ma toi nh�n thay . . . . . . . . . . . . . . .  . 

THIJC HANH cAc CHl�N LUOC. KHAM PHA cAc Glc'.11 HJ;\N 
VA TRO NtN THAO VAT 

o Thlt nghi�m cac ky nang v�n dong 

o Thlt nghi�m giau va tim l9i v�t 

o Thlt nghi�m bO vao trong ho?c ra dang sau thu gl va bo tro ra 
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ,  

D Thlt nghiem 16i keo v�t gl m¢t each can th�n 

o Thu nghiem h/a chon: Minh nen chon cai gl? 

o Thu nghiem y nghia cua "co" va "khong" 

o Thlt nghiem ILta m�; hanh d¢ng nhLl the khong nghe ldi 

D Thlt nghiem voi nhung do?n xuong doc va len doc; cam nh�n 
bang ng6n tay va nghien Cltu nhung dO?n len XUOng d6, hO�C 
Ch?Y 6 to do chOi (1 nh(lng do?n len xuong d6 

o Nhung dieu khac ma toi nh�n thay . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

AP DVNG cAc CHl�N LUOC VA THU THUAT 

o Hay giup do (hon) ho�c co gang de c6 the giup do dLJQc 

o vang lai (hon) ho�c co gang het sac de vang lai 

0 Chap nh�n rang mlnh van con nh6, van can dllc;1C giup do va do 
d6 can phai vang ldi . Hieu dllc;1C, Chang h?n nhll, dLJC1ng la cha 
nguy hiem, vl the can phai nam tay ngLldi Ion khi ra dLldng 

o Bua nghich de lay dLJQc thu gl do ho�c de ngLJai khac lam viec 
gl d6 

o (ThLldng) de thLJong (hon) de dLJQc lam theo y mlnh 

o co gang de dLJQc lam theo y minh bang each the hien ban than 

o Hay the hien cam xuc khi bLlong binh 

D Lam dieu ma tre thay thich, theo each rieng cua mlnh 

D Lc;1i d1,mg nglldi khac de lam dllc;1C viec gl ma neu mot mlnh tre 
khong the t1,t lam dLJQc ho�c khong dLJQc m� cho lam; chang h?n. 
"c6 le bo se cho mlnh an banh?" 

o NhUng dieu khac ma tOi nh�n thay . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

NHONG THAY B61 KHAC MA B�N NHAN THAY 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -� 
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"Con thu du cac each di .khac n hau .  Di  g i �t l u i ,  di 
vong tron ,  di nhanh ,  di ch�m. Con c6 ve rM thich thu 
voi nhOng tro ngh jch  nay. " 

Me cua Eve, tuan th(J 64, hay 1 4  thang n1oi 

Lam quen v&i khong gian ngoai tr&i 

Nhieu tre thich dtrgc tim hieu the gi6i hen ngoai. Trong tre cil' 
nhtr the sap nga den ncri., nhtrng thl,l'C ra la chung dang "dieu 
tra" khu \f\l'C d6. N6i the khong c6 nghia la tre khong can m�. 
chung van can !  Vi chung c6 rat nhieu dieu can hoi ve m9i thil': 
Day la cai gi, cai kia dtrgc g<;>i la gi. Va tat ca cac em be deu hap 
thu nhfrng gi b�n n6i ciing nhtr nhfrng gi chung nhin thay v6i 
Sl! t�p trung cao de? nhat. 

"Con h6t hoang kh i  di qua m(>t vOng n uoc va bj 
uot .  Con di vong l<;i i  d� n h1 n  va ngh ien cuu vOng 
n uoc d6. "  

M e  cua Ashley, tuan th(J 64, hay 1 4  tMng ruoi 

"Con th�yth�t thu  vj kh i  chi;iy qua  vOng n uoc 
cha n uoc ban tung  t6e. D i§u d6 thl)c sl)  
kh i §n  con  thoa man . "  

Me cua Matt, tuan th(J 71 , hay 16  thang m()t tuan 
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Thanh thc;io v&i cdc vQt 

Con bc;in se co the bay dtrQ'C nhieu tro hon v&i cac tro chcri va cac 
v�t trong the gi&i cua cac nguyen tac. Con se chi chju an uong 
nghiem chinh neu dtrQ'C tl,1' minh XUC an. Ai giup d& khi con 
khong muon co the khien m9i tht'.r "hc;i canh" xuong san nha. Con 
cung co the xoay x& kha tot v&i vi¢c xep nha ho�c v&i nhfrng tro 
chcri xep vong hay ghep hinh. Nhtrng hay can th.}n! Con co the 
thtr mer voi ntr&c, mer chai, IQ co chat long hen trong. Con bc;in 
d�c bi¢t quan tam tim hieu Chien ltrQ'C nao phat huy tac dvng 
cao nhat k�i chung can. Tre d\f tinh va thtr nghi¢m. Chuy¢n gl 
se xay ra neu minh tha chum chia khoa ra phia sau tu? Chuy¢n 
gi se xay ra neu minh de n6 dtr&i gam gitremg? Chuy¢n gi se xay 
ra v&i chum chia kh6a neu minh de n6 trtr<)'t gifra trtremg kY va 
bt'.rc ttremg? Lam the nao minh c6 the khien no xuat hi¢n tr& lc;ii? 
Neu minh khong the v&i dtrQ'C, minh c6 the dung cai g�y de lay 
lc;ii no dtrQ'C khong? N6i m9t each ngan g9n, con bc;in dang h9c 
each giau tht'.r gi d6, cat tht'.r gi d6 di va tim lc;ii no. Sau nay, neu 
da thanh thc;io, ho�c la nghi minh da du thanh thc;io, con se sll' 
dvng tro dua tinh nghich do de lam bc;in vui. Tre cung c6 the giau 
nh�m tro chcri d6, chang hc;in nhtr v�y, neu chung khong muon 
cho m9t bc;in nao d6 chcri cung. Hay nh& de y vi�c ma con bc;in 
dang lam. Hay de nhfrng v.}t nguy hiem & ngoai tam v&i cua con 
va hay de mat t&i nha tham hiem ti hon cua bc;in. 

"Chung to i cung chai  tro x§p hlnh .  Gia con th fch tro 
nay va tham g ia  rM vu i  ve. Khong phai J ue nao con 
cung x�p dung,  nhung d6 v§.n la m9t khoi a8u t6t . "  

M� cua Kevin, tuan thu 65 ,  hay gan 1 5  thang 
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"Con nem 06 xu6ng san nha kh i  bq.n khong a§ y 
nh�t .  Con mu6n tlm h i�u tac d(>ng cua vi$c nem len 
m(>t v�t . "  

Me cua Josie, tuan thu 64, hay 14 thang ruai 

"Con th fch chdi 6 to . Tu�n nay con c6 g&ng tlm h i�u 
xem chung ch6ng len nhau nhu th� nao. " 

Me cua Robin, tuan thu 72, hay 1 6  thang ruai 

"Con cu mC1 ra mo vao ngan keo ban cua to i nen to i 
da phai kh6a lq. i . Sau 06 con da thu vai each a§ mC1 
n6 ra. Ng6i xcim xu6ng va keo, dung va keo, ng6i b$t 
xu6ng va keo. Vi$c khong mO OLlQC kh i�n con Cl,lC ky 
kh6 ch j u . "  

Me cua Laura , tuan thu 65, hay gan 15  thang 

"Con khong th� l�y du9c thu gl 06 trong g io bao. Cu6i 
cung sau khi c6 g&ng lo i lo i  ke� keo khoang 5 hay 6 
l�n gl 06, con cung c6 th� l�y du9c, cuoi d�y ve thoa 
man. Con chua bao g ia lam nhu th� truoc day. " 

Me cua Emily, tuan thu 68, hay 1 5  thang ruai 

Tr& nen thuan thvc ve ngon ngfr 

Trong the gi&i cua cac nguyen tac, con b<,m cang hie cang 
hieu dU'Q'C n$U'Oi l&n xung quanh dang n6i gi v&i nhau va v&i 
be. Tre ciing c6 the hieu ro han nhfrng lai hll'&ng dan ngan gc;m 
va thll'ang nhi�t tinh tht,rc hi�n. Con cam thay con ding c6 y 
nghia quan tr9ng nao d6. Con ding thich thu chi cac b(> ph�n 
cua CO' the khi bc;m gQi ten. V&i cac do d�c, v�t dt,mg trong nha 
ding v�y. du la chung (y tren san,  tren tU'ang hay tren tran nha. 
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Nhieu ba m� cho rang con h9 dang ra phai n6i nhieu hon, vi 
chung da biet nhieu hon. Nhll'ng th�t ra khong phai nhll' v�y. 
Chi sau bmYc nhay VQt tiep theo, kha nang n6i cua con b9n m6i 
phat trien. Khi d6, con b9n khoang 21 thang tuoi. Trong the gi&i 
cua cac nguyen tac, hau het cac em be deu hai long v6i vi�c n6i 
cac ti.r don, bat chm)'c tieng cua d()ng v�t va t90 ra cac lo9i tieng 
d()ng khac. 

Hay de con b9n choi tro chi tro va g9i ten cung v&i b9n. B9n 
n6i ten Va de con b9n chi, du la do choi, bQ ph�n CO' the hay bat 
ell' thli' gi d6 khac. Va hay thtr xem con b9n nghi gi ve tro chai 
g9i ten ti.rng thll- m()t. Tuy�t nhat la khi con b9n bat dau bang 
each g9i ten b9n. Hay g9i ten con de con biet gQi l9i ten b9n. G9i 
l9i ten con m()t lan nfra. V6i nhieu tre, dieu d6 khien chung c6 
cam giac tl,l' hao va thay minh ding quan tr9ng. 

"Con cang luc  cang h i§u n h i�u hdn. Khong 
th§ t i n  dUQc la con h9c tU mai nhanh nhu  
th�. Nhung con l c;i. i  ch l  ch9n m(>t vai t U  d§ n6i 
chuy$n .  Con phat am tU kha tron vanh ,  r6 chQ .  
C6 ve nhu  con b iM each phat am nhung con 
khong ch iu  hQp tac ." 

M� cua Harry, 69 tuan tuoi, hay gan 1 6  thang 

"Con be kh6c g9i ' b6 di' kh i b6 dang b�n o trong 
b�p. Cau g9i d6 W nh ien lc;i. i b i�n thanh m(>t tro chdi 
thu vi v� ngon ngQ. Hai  b6 con cu l!n I UQt g9i nhau ,  
cu 'Anna d i '  lc;i. i  ' b6 d i ' ,  r6 i lc;i. i  'Anna di ' ,  ' b6 d i '  . . .  Cu 
nhu v�y mai .  Bay g io th l  moi kh i  m(>t trong hai b6 
con khong n hl n  th�y nguoi con lq. i  la tro g9i ten d6 
lc;i. i  d i�n ra. "  

M� cua Anna, tuan thll 70, hay 1 6  thang 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



fi. Tuan khung hoang 64 The giai cua cac nguyen tic 

Trong the gi&i cua cac nguyen tac, con h<;m se quan sat ngtrCYi 
l&n va nhfmg tre khac lam vi�c nhtr the nao, va hanh dqng cua 
hQ co tac dt,mg ra sao. "Lam the nao ho co the lam vi�c do thanh 
th90 nhtr v�y dtrgc nhi?" "C�u b9n do se dtrgc m9i ngtrCYi chu 
y ngay neu c�u ta can ha m<)t cai". "Bo va m� hay ngoi tren hon 
cau.  £)6 la m<)t vi�c cua 'ngtr<'Yi l&n' thi phai". "C�u ta Ctr da chan 
vao CO nha hen c9nh; Va CO ay Clr CU'Cri, chil'ng to da phai rat vui". 
D6 c6 the m&i chi la khOi dau. Con c6 the sao chep, bat chtr&c 
va co gang lam theo nhfrng gi ma con nhin thay. Nhfrng ngtrCYi 
& xung quanh con chinh la hinh m�u ly ttr&ng. Ngoai ra, nhfrng 
hanh vi ma con nhin thay trong sach va tren ti vi ding dem l9i 
cho con nguon y ttr&ng vo dmg phong phu. 

Hay phan t'.rng l9i hanh vi cua con b9n. Hay cho con biet b9n 
nghi gi ve hanh vi cua con. Chi bang each nay, con cua b9n m&i 
hQC dtrQ'C dieu gi la dung dieu gi la sai va li�u con c6 the lam vi�c 
tot hO'Il, nhanh hO'Il ho�c hi�u qua hO'Il hay khong. 

" H i�n tq.i ,  bM chuoc la ' ngh§' cua con. Con bM 
chuoc bM cu hanh vi nao ma con nh ln  th�y: Ai d6 
g i�m chan, con cCmg g i�m chan;  ai d6 d�m .  con 
cOng d�m ;  ai d6 nga, con cOng nga; a i  d6 nem d6, 
con cOng nem 06; ai d6 c&n, con cOng c&n theo. " 

M� cua Thomas, tuan thl1 63, hay 1 4  thang m(>t tuan 

Gid v& 

Trong the gi&i cua cac nguyen tac, con b9n thtr<'Yng lam l9i cac 
vi�c di�n ra ca trong nha va ngoai trCYi hang ngay. Con se "nau 
an", "di chg': "di bq", "t9m bi�t" va "cham soc cac em bup be" 
cua con. Tat nhien, con lam tat ca nhfrng vi�c nay theo each tre 
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con cua rieng con.  Tuy nhien, b<.m bat dau 
nh�n ra con chuan bi lam gi . Tren het ca, 
bC;ln c6 the thay con da n6 h,rc het s&c ho�c 
can th�n het s&c ho�c giup d& het s&c hay 
chi dang h<Yi hc;rt, th<r O' ho�c lanh cam. 
C6 the con lam the chi b&i vi con nghI d6 
la m9t phan vai tro cua con, ho�c vi con 
chi bat chU'&c nhfrng ngll'<Yi & xung quanh. 

Hay cho con bC;ln CO' h<?i de on dinh vai tro cua be. Thi thoang 
hay chO'i v&i con. Khi do, con bC;ln se cam thay minh ding quan 
trc;mg va vi�c minh lam ding c6 y nghia. Nhieu tre tam tuoi nay 
rat gioi nh�n biet cac dau hi�u cua vi�c danh gia cao va khen 
ng<;ri. Chung th\,l'C S\,l' muon m9i ngll'Oi hieu chung. 

"Con ' nAu ' cho bup be an. Toi mang m9t s6 06 an 
th�t ra, vl con mu6n nhu  th� .  Con d�t m9i thu vao 
trong m9t ch i�c bat nh6  r6i out cho bup be an . "  

Me cua Emily, tuan th(l 68 ,  hay 1 5  thang rLJOi 

"Con lam ban h  aAt: xuc d�y dM vao XO, r6 i l;;i i  dcS h�t 
ra , r6i l;;i i  xuc vao, aci ra. Con thAy v i�c d6 th�t th u vj . '' 

Me cua Thomas, tuan th(l 66, hay 1 5  thang 

"Su6t vai ngay qua, con cu r6t n uoc tu xo nay sang 
xo khac. Vi�c d6 kh i�n con b�n r9n ca ngay. Thi 
thoang toi cOng bao con d6 aliy nuoc vao xo. N§u 
khong ,  con dufJng nhu quen hiin to i ,  va chi  chu tam 
toi t ro choi moi cua mln h  ma thoi . "  

Me cua Steven, tuan th(l 63 ,  hay 14  thang m(lt tuan 
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"Con thuong chc:Ji tr6 'tc�m b i�t ' .  Con cAm m<)t cai 
tU i ,  di v� phfa cua va n6i 't9m bi�t ' .  Vua n6i  con vl.Ja 
vay vay ch i�c tu i . "  

Me cua Frankie, tuan thu 64, hay 14  thang ruai 

"Con thuong om, hon ,  vo v� va cham s6c cac em 
bup be va g�u bong .  Con con ru cac em ngu nOa. 
Th�t la dang yeu . "  

Me cua Luke, tuan thu 66 ,  hay 1 5  thang 

Co luc tre con bat chtr&c lam m� ho�c bo. Con h9c each lam 

the nao de lam bo ho�c m�. Khi tre muon dong vai m�, m� th�t 
l9i co the tr& thanh con.  Thtrc'Yng thi vi�c ttrO'ng t\l' ding co the 

xay ra khi bo 6' nha va con muon di giay ctia bo. Va neu con dong 
gia lam bo, con muon biet m� se phan t'.rng nhtr the nao v&i "ong 
bo" m&i nay. 

Hay co hieu vi�c con b9n dang lam. Hay cha con CO' h(>i de 
chO'i tro dong vai do va chO'i cung v&i con. Con b9n se h9c dtrQ'C 
rat nhieu ttr tro nay. Con cam nh�n dtrQ'C nhu cau the hi�n ban 
than theo each nay Va trai nghi�m cam giac OlfQ'C lam cha, lam 
m� nh tr the nao. 

"Con d&n va n§.m d u6i dai  t ren ch i&c g i uong cua b6 
cu nhu  th� n6 la cua con v�y. Va cOng nhu  b6, con 
l9i d�n ng6i tren ch i�c gh� cua b6 d� dQC baa. Quan 
t r9ng la  con lam h�t nhu b6 lam . Con cOng mu6n 
b i�t phan ung cua toi truoc moi vi�c con lam nQa . "  

Me cua Jim, tuan thu 66, hay 1 5  thang 
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"Ngay kh i t6i cC:li g i �y ra, con l i�n xo chan vao. Va sau 
d6 con b�t chuc':lc t6i b�ng each buoc di vai doi g i�y 
d6. Con con hay doi ng6i vao gh§ cua t6i 

.
n Qa. Toi 

phai  nhuong cho con. Con se keo va d�y toi ,  hoi;lc se 
n6i cau n§u t6i kh6ng ch ju  dung d$y. " 

M� cua Nina, tuan thLt 69, hay gan 1 6  thang 

Thir nghi�m cdc cam xuc 

Trong the gi&i cua cac nguyen tac, tre se thich thtr nghi�m cac 
cam XUC nhtr cam giac h�nh phuc, buon bl,l'C, xau ho, gi�n dfr, 
buon ctrOi va xuc d(mg. Va khi chao m(>t ngtrOi nao d6, khuon 
m�t can phai the hi�n nhtr the nao? CO' the khi d6 se nhtr the 
nao? Va c6 the Slr d1,mg nhfmg cam xuc d6 ra sao neu muon ngtrOi 
khac biet minh cam nh�n nhtr the nao? Va se phai hanh d(>ng 
nhU' the nao neu muon co ho�c muon Lltm vi�c gi do khong hay? 

"Con di loanh quanh ,  vua di vua cuoi m()t each guc;mg 
gq.o cu nhu ki�u dang thu xem cuoi la nhu  th§ nao �y. � Con cOng thu nhu v$y voi ca vi$c kh6c nOa." 

M� cua Bob, tuan thLt 63, hay 14 thang ml)t tuan 

" L�n nay con chao 6ng rM khac so voi m9i kh i .  Thong 
thuong, con se lao v§ phfa ong , rue d�u vao c6, vao 
vai ong .  Sau m9t luc n hu  v$y, con se bM d�u choi 
voi 6ng. Nhung l�n nay, con dung th�ng , n hln  ch�m 
ch�m vao 6ng,  sau d6 mai t i�n v� phfa 6ng . Con li;lp 
di l�p l9 i  n hu  v$y vai l�n .  Sau d6 con hon 6ng m9t 
each de chung ,  r6 i lq. i  n hln  6ng .  Vi$c nay cOng ·duQc 
l�p di l�p lq. i  vai l �n .  Truoc day, con chua bao g i o  
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chao 6ng nhu  v$y. Ro rang la con dang thu ngh i�m 
vo i  v i�c chao. " 

Me cua Victoria, tuan thv 61 , hay 1 4  thang 

"D<)t nh ien con l9 i  x§u h6. Ch�ng h9n, n§u t6i khoe 
khoang v� con m<)t chut, con se x§u h6 ngay. Truoc 
day toi chua nhln  th§y nhu v$y baa g io. Tuy nh ien, con 
s� nhanh ch6ng nh$n ra n§u to i n6i chuy�n v� con. "  

Me cua Luke, tuan thv 68, hay 1 5  thang r11ai 

Bat dau biet suy nghi trU'cYC 

Trong the gi&i cua cac nguyen tac, con b.;i.n co the nghi tnr&c, dt,r 
tinh va l�p ke ho.;i.ch duQ'c. Luc nay tre biet la m� ding co the va 
ciing lam nhu v�y. B.;i.n se s&m nh�n ra dieu nay thong qua phan 
l:rng cua con.  Con nh�n ra nhfrng h� qua cua vi�c gi do ma m� 
lam ho�c muon con lam. Va d()t nhien con l.;i.i "nh�n xet" ve vi�c 
gi do ma con v�n thay hoan toan binh thmmg ho�c th�m chi la 
thich. Tuy nhien, hay nh& rang nhu the khong phai la con ngo 
nguQ'C. St,r phat trien cua con da d.;i.t dU'Q'C bu&c tien nhay VQt. 
The la tien h9 day! 

� "Bay g io  con l 9i kh6 ch ju  kh i  toi di lam . Cho toi t$n 
� g�n day, con v�n con ch9y ra t$n cua va chao t6i .  

� Th� ma g io  con l9 i  khong ch j u  va cu om chi;it l�y toi .  

� Toi nghT, c6 le la vl con da h i§u dLJQc h� qua cua vi�c 
d6. Chao m<)t nguai c6 th§ la vi�c thu vi, nhung kh i  
06 la  ml?, ml? se d i  ft nhM vai t i§ng .  Ma th§ thl khong 
hay chut nao ! "  

Me cua Eve, tu an th(! 67 I hay 1 5  thang mot tu an 
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Me nheo va lam theo y mlnh  

Dien kich 

Con b;;m c6 co lam theo y minh bang each cao cau, Ian l(>n, gi�m 
chan binh bjch va nem do khong? Con co noi cau vi m9t ly do 
VO ct.mg v& van nao d6 khong? Chang hc;ln, vi khong dm;rc quan 
tam, chu y ngay l�p tt'.rc, vi khong dll'9'C phep lam gi, vi dang 
chO'i ma phai dirng l9i de an toi, vi khoi hinh con dang xep bi 
do, ho�C t\l' nhien buon b\fC CaU gi�n ma b9n chang the biet la 
co dieu gi khong on? T9i sao tre l9i hanh d(>ng nhll' v�y? Vi m� 
va do chO'i khong phan trng theo each ma tre nghi la h9 se phan 
trng. Con b\l'c minh va can the hi�n dieu d6. Con the hi�n dieu 
d6 bang each SU dt,mg nhfrng chien lll'9'C C\fC kY ro rang: cau ban 
va nh�ng x! het mtrc c6 the. Tuy v�y. con van can phai kham pha 
Va th\l'C hanh nhfrng chien lll'9'C nhanh hO'Il, d� thll'O'Ilg hO'n 
va thanh cong hO'n de thuyet ph1,1c b9n lam dieu ma con•muon, 
ho�c de xep dU'9'C toa nha cao hO'n, d�p hO'n. Dtra con hay me 
nheo ctia b9n chi c6 the khien ngll'Oi khac biet den mong muon 
ctia minh bang each hanh d9ng nhll' v�y. Hay hieu cho S\f b\l'c 
b(>i ctia con b9n. Hay de con xa b&t it hO'i neu can phai nhll' v�y. 

Va hay giup con kham pha ra la con nhieu chien lll'9'C khac tot 
hO'n co the ap d1,1ng khi con muon lam vi�c gi d6 - nhfrng chien 
lll'9'C d� tiep thu Va thanh Cong hO'n. 

"Vl m<?t ly do v6 cung vo v�n nao d6, ho�c n�u m9i 
v i$c khong nhu y mu6n cua con, con se n§.m Ian ra 
san an V�L Con se nam ph�t xu6ng ,  CQP d�u vao san, 
sau 06 g i �m chan blnh  b[ch va la het . "  

M� cua Jul ia, tuan thlt 65 ,  hay 14 thang rLJOi 
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"Cang ngay con cang hay n6 i  cau . Hom qua, toi b� 
con ra khoi g i uong va ch�ng h i�u vl sao con l;;i i  cau . 
Tr�n cau nay keo dai rM lau , k�t thuc b�ng vi$c Ian 
19n tren san, d�p dAu xu6ng d�t. d�m da du6i toi d i .  
TM ca nhOng each to i  thLI d�u ch�ng c6 tac dvng gl .  
6m khong du9c , lam xao n hang cOng khong xong .  
M£ng mo cOng khong c6 tac dvng gl .  Sau mc)t luc ,  
toi d i  ra gh� d i  vang ng6 i  nga lung ra sau va nhln  
con Ian lc)n t ren san. Sau d6, to i  d i  vao b�p .  g9t tao. 
Con tu tu blnh  tTnh  l;;i i ,  di vao b�p va dung c;;inh toi . "  

M� cua Jul ia, tuan thu 65, hay gan 1 5  thang 

Tre muon QU'<;YC the' hi�n tieng n6i cua minh 

Trong the gi&i cua cac nguyen tac, con b.;in 
kham pha ra la con ding quan trc;mg nhtr 
nhfrng ngmYi l&n. Con bat dau the hi�n 
tieng n6i cua chinh minh. Nhtrng doi khi 
l�i qua da: y cua con phai la lu�t va con 
se khong thay doi .  Dieu nay xay ra vi con 
nh�n tht'.rc ro hon bao gier het la con c6 
the the hi�n suy nghi cua minh. Con cii.ng 
quan trc;mg! Tre nh�n ra la cii.ng giong nhtr 
bo va m�, chung cii.ng c6 the quyet dinh c6 hay khong, (y dau 
va khi nao lam vi�c gi d6, lam nhtr the nao va bao gier se hoan 
thanh. Quan trc.mg hon ca, con muon g6p y kien tri gia "2 xu" 
cua con khi m� muon lam vi�c gi d6. Con muon giup quyet dinh 
each thl!C hi�n. Va neu khong dm;rc lam theo y minh, ho�c neu 
khong dtrQ'C tham gia vao ke ho�ch, tre Se gi�n, buon bl!C Va that 
v9ng. Hay the hi�n cho con biet la b�n hieu. Con v�n can phai 
h9c la dieu con muon thl!C hi�n khong phai luc nao cii.ng CO the 
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thl,l'C hi�n dtrQ'C ngay, Va con cilng can phai hQC each can nhac 
t&i mong muon cua ngmYi khac nfra, du rang con muon di.Yng 
len va khang dinh ban than. 

\J @Rhac 6irt r ·· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Gae be trai hay the hien cam giac bat 11.rc va khong Mi long cua mlnh hem 
so vai cac be gai. Do la vl cha �1H;l th11c'1ng de chap nh�n bieu hien nay a con 
trai hem so vai a con gai, vl the, con gai th11c'1ng h9c each klm nen cam giac 
bat II.re va khong Mi long do. Chf nh vi the, chung th11ang de chan nan hem. 

"Dc)t nh ien ,  con JC?. i  phat tr i�n y thfch cua 
r ieng mlnh l  Chung to i  ch9n mc)t cu6n sach 
t rong cua hang sach tre em. Cu6n d6 rM 
bu6n cuoi .  Khi toi quy�t di nh  da d�n Jue 
phai d i  r6 i ,  thl con l9 i  c6 suy nghi khac,  con 
khong d6ng y. D�u tien, con la het, g iay g i va 
trong cua hang va sau d6 kh i  hai m� con 
da ra ngoa i ,  con JC?.i gao Jen. Luc a tren xe 
de?.P .  con lc;ii dung h£n Jen, chu  khong ch iu  
ng6i .  Toi cu phai An con ng6i xu6ng gh� cua 
mlnh .  Chung to i  g�n nhu da c6 m9t cuc)c 
danh  v�t. Con khong mu6n roi kh6i cua hang sach ,  
con toi thl khong n6 i  gl . Toi van con ng9c nh ien . "  

Me cua Josie, tuan thu 68, hay 15  thang n1ai 

Thomas c�n m(lt b9 d6 "banh bao" cho bQa t i�c nen 
ca nha cung di ra cua hang. Khi chung toi da ch9n 
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du9c m(>t bQ d6, con nh6n chan di v� phfa chung 
toi voi m(>t doi g iAy - m9t doi g iAy da mau aen xin h  
xan ,  sang b6ng .  Con c 6  gang thuy�t ph1,1c b 6  l a  con 
cAn doi g iAy nay. B6 thl khong cho r�ng d6 la m(>t y 
tuang hay ho, nen da d$t doi g i§.y tra lc;i i  cha co .  

Khoang m(>t tuAn sau , toi va  Thomas quay tra lc;i i  
cua hang d6. Con chu�n bi mua doi g iAy dAu t ien. 
Toi di th�ng d�n khu vt,Jc ph1,1 k i�n danh cho nam. 

C6 ve nhu d6 la doi g i§.y ma 
con t rai Ion cua to i  cOng mu6n,  
nhung con l9 i  khong c6 cung 
suy nghT d6. 0 quAy hang danh 
cho con gai ,  con tlm th�y m(>t 
doi b6t long c6 dfnh  cuom. Con 
th fch  doi g i§.y d6, va con mu6n 
c6 dUQC n6. Voi ve m$t hai long,  
con c§.m doi g i§.y tren tay va di 
v� phfa to i .  Toi dung h lnh l uon .  
C�u con ngh jch ng9m Thom­

as cua toi lc;i i  c§.m tren tay m(>t doi b6t xi nh  xan ,  d� 
thucmg b�ng m(>t n1,1  cuoi rc;ing ra. 86 chfnh la doi 
b6t cong chua ma toi VO cung th fch kh i  con nho ,  
th�t b6i r6 i kh i  con t ra i to i  lc;i i  cOng thfch  dung thu 
ma to i  thfch .  Toi nhanh ch6ng gQi  y cho con m(>t s6 
k i§u g iAy danh cho con t ra i ,  d6ng thoi x�p doi b6t 
no  tfnh d6 v� cho co .  Thomas nh ln  k� g i§.y danh cho 
con tra i va nhanh ch6ng tlm th�y thu gl d6 ma con 
th fch .  "Vrum ,  vrum" ,  con mung ra ch(>p l�y doi g i§.y 
c6 gan ch i�c xe tai a ben cc;inh .  Di�u d6 kh i�n cho · 
doi g i§.y t rong nhu  k i§u c6 banh xe·. La m(>t nguoi  
yeu th fch xe, nen th�ng be nhanh ch6ng "phai long" 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoang 64 Thi giOi cila cac nguyOn Uc � 
aoi g i�y 06. N hung kh i  toi t ra t i�n cho aoi g i�y banh 
xe d6, con l9 i  keo tay to i .  Con dang c6 d�t thu gl 06 
len qu�y tfnh t i�n .  86 la  aoi b6t . "  

M� cua Thomas, tuan thu 69 ,  hay gan 16 thang 

"Con cang l uc  cang k ien dj nh .  Kh i con khong hQp 
tac , chung tOi se ro i vao m¢t cu9c ch i§n thl,lc sl,1 .  Kh i 
m�c qu�n ao, an u6ng ho�c kh i  toi b�n . Hom qua, 
chuy�n d6 l9i xay ra. To i khong th§ nhE? nhang dLJQc 
nOa va da la mang ,  quat thao con . "  

M� cua Jul ia, tuan thu 66, hay 15  thang 

"Doi kh i ,  n§u con nhln th�y thu gl 06 trong tay toi ,  
ch§.ng h<;in nhu con dao, con se doi cho b�ng dLJQc. 
Di�u nay c6 th§ lam nay s inh m¢t CUQC cai l(>n th�t Sl,1." 

M� cua Nina, tuan thu 67, hay 1 5  thang 

Gay han 

Nhieu ha m� n6i rang dtra con dang yeu 
cua hQ da bien thanh m<?t con ho hieu 
chien. Dieu d6 khien cac ha m� thay 
khong de chju. Tuy nhien, d6 l.;ti la m<?t 
thay doi hoan toan de hieu. Trong the gi&i 
cua cac nguyen tac, con b.;tn co gang thtr 

1 I I 

tat ca cac kieu hanh vi. Hieu chien chi la m(>t trong so d6 ma 
thoi. Con b.;tn h9c each m�, nhfrng ngtr61 l&n khac va ca nhfrng 
em be khac phan trng nhtr the nao neu con can, dam, day ho�c 
da, ho�c con co tinh lam v& tht'.r gi d6. 
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Hay cho con biet b9n nghi gi ve hanh vi cua con.  Day la each 
duy nhat de con biet dm;rc hieu chien khong phai la dieu gi de 
thuOTig, thti vi hay hai hu&c. D6 la each chi cho con biet hanh 
d(mg d6 c6 the gay ton thll'OTig va ngmYi l&n khong thich nhfmg 
hanh vi gay chien hay pha ho9i. 

"Con d�m vao m�t toi .  Toi n6i "Khong auc;ic th�" .  
va con l9 i  d�m t i�p.  r6 i bM d�u cuai . Di�u d6 thvc 
sv kh i�n to i  kh6 ch ju .  Th$t kh6 d� d�t ra duc;ic cac 
nguyen t�c . "  

M� cua Hannah, tuan thu 70, hay 16  thang 

Cua minh va cua bgn 

Trong the gi&i cua cac nguyen tac, con b9n kham pha ra la m(>t 
so do chO'i trong nha thu(>c ve be va chi thu(>c ve be ma thoi. 
Cung giong nhu ngmYi l&n, con d(>t nhien la "ong/ ba chu" dang 
tty hao cua nhfrng con thu nhoi bong. Day qua thtyc la m(>t kham 
pha doi v&i tre nho. Tre cung can thOi gian de hieu duc;rc "cua 
minh va cua b9n" c6 nghia la gi. Trong luc tim hieu dieu d6, mQi 
thtr deu khong de dang doi v&i tre. M(>t so tre con cam thay 
kh6 chju neu tre khac gianh thtr gi d6 ti.r tay chung chang vi 
ly do gi ma khong nh�n ra chting la chu nhan cua m6n do d6. 
Chinh dieu nay khien tre bat dau kh6c. Nhfmg tre khac cung tr& 
nen rat canh giac va bao v� lanh tho cua chung het mtrc c6 the. 
Chung nghi ra tat ca cac kieu chien luge de ngan ch�n nguOi 
khac den gan do cl.ta chung. Chung d�c bi�t khong tin tre con. 
Con b9n van con can phai hQC each cho muc;rn, chia se va chO'i 
dua cung v&i cac tre khac. 

"Con dang phat tr i�n cam g iac so hOu .  Kh i  nha c6 
khach, con thubng t i�n v� ph fa hQ va tv hao khoe 
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n hOng d6 so hOu cua con. N�u chung t6i d�n chai 
nha bc;tn, con se ch¢p d6 cua con va dLJa cho toi 
d§ cM g i O  cho an toan .  Con h i  v9ng lam v�y c6 th§ 
ngan bc;tn khong chai d6 chai cua con . "  

M� cua Eve, tuan th(! 64, hay 1 4  thang ruoi 

·- � ve hiili c1um, - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ·  

Nghien cllu da chi ra rang chi m(lt thai gian ngan sau khi sinh, cac ba m� da 
thay con hQ co bieu hi�n hieu chien dau Mn. Khi tre duqc khoang 1 7  thang, 

t 90% cac ba m� deu n6i rang thi thoang con hQ l�i nhu con meo "xu long" len, 
Hanh vi hieu chien d�t dlnh diem vao khoang truac Ian sinh nh�t thll hai. Sau 
d6, kieu hanh vi nay mat dan. Den khi tre buac vao tuoi den truang, n6 gan 
nhu bien mat hoan toan trong nhftng tinh huong thong thuang. 

rat nhien, m(lt so tre co the co xu huang hieu chien hem nhang tre khac . 
Tuy nhien, moi truang xung quanh tre cung rat quan tr9ng. Dieu d6 quyet 
djnh tre se hieu chien trong bao lau. Neu tre song vai nh(lng ngUC1i Ian Va 
nhllng tre hieu Chien khac, tre CO the Se Cho rang "hieu Chien" chi la m(lt 
hanh vi xa h(li thong thuang. Tuy nhien, tre cung c6 the song trong m(lt moi 
truang ma hieu chien la hanh d(lng khong the tha thu, va cac Mnh vi ngoan 
ngoan, than thi�n duqc coi tr9ng. Ket qua la tre se khong dam da nguai 
khac khi bl,IC b(li, khi muon th(I gi d6 ho�c khi bj mang. Nh(!ng tre nhU v�y 
se sv d�ng cac each de chap nh�n han de the hi�n cam xuc cua ban than. 

"8¢t n h ien ,  con lc;t i  th§ h i $n  ' quy§n so hOu '  d6 i 
voi ngt,Jc to i .  N�u b6 d�n g�n .  con se c6 g�ng bao 
v$ l anh  th6 cua mln h .  Con ng�m ch�t n u m  vu va 
vong tay om h�t b�u ngt,Jc a§ b6 khong th§ chc;im 
vao dLJQc . "  

M �  cua Thomas, tuan th(! 65, hay gan 1 5  tMng 
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"Cu moi kh i bc;i.n c�m vao mot m6n 06 chc:Ji nao d6 
cua con la con lc;i. i  ngoc;i.c m6m ra kh6c." 

M� cua Robin , tuan thv 68, hay 1 5  thang nroi 

Tot b(:lng va biet do danh 

Chie'n hrc;yc pha tro cll'M 
Trong the gi&i cua cac nguyen tac, tro llra va tro he dong m9t 
vai tro quan tr<;mg hon bao gier het. Con b�n bat dau pha nhfrng 
tro cmYi dau tien va tt.r minh thich thu nhfrng tro vui nh9n cua 
minh. B�n c6 the nh�n thay con ding danh gia cao nhfrng tro 
ctr&i cua ngtr&i khac. Nhieu tre tam tuoi nay deu the. Chung 
thich nhfrng tro vui nhc}n, va neu ngtr&i ho�c v�t lam m9t vi�c gi 
d6 bat binh thtrerng, du Ja trong CUQC song_tht.rc hay tren ti vi, thi 
chung cung ctr&i thich thu. Tre thay dieu d6 th�t thu vj. Mc?t so 
tre con co gang "bja" chuy�n ctr&i lien quan ten cac nguyen tac. 

B�n c6 the nh�n thay "hai htr&c" dm;rc sti' dl,lng nhtr m9t 
chien lm;rc de lam vi�c gi d6 ma neu khong nhtr v�y se rat kh6 
chju. Mc?t vi�c d� chju va khong tmmg se chiem dtrQ'C cam tinh 
cua m� hon nhieu so v&i m9t con gi�n dfr. Hay cho con b�n CO' 
h9i de sang t�o trong khi the hi�n khieu hai htr&c. Hay ro rang 
neu tre bU'&c qua .ranh gi&i, di qua gi&i hCi\n. Tre se khong biet 

. 
diem khac bi�t neu khong c6 b�n. 

"Con thfch lam tro 16 .  Con CLlOi va n�u ch i  gai cung 
tham g ia ,  con se cuoi rM vu i . "  

M� cua James, tuan thV 69, hay gan 16  thang 
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"Ph im hoc,:it h lnh lam con cuoi rM to, d�c b i$t la kh i  
c6 gl d6 d9t nh ien bM ngo xay ra . Con th�m chi  con 
rM th fch  cac con qua i  v�t t rong ph im hoc,:it hlnh .  Con 
cu cuoi ng�t ngheo kh i nhl n  th�y chung n6i  chuy$n 
ho�c d i  chuy�n . "  

M� cua Robin, tuan thu 70 ,  hay 16  thang 

ThU'ang lU'C;yng viz m(ic cd 

Thmmg thi m� la ngtrOi d�t ra cac lu�t I�. Tre can phai tuan 
theo. NgtrOi l&n khong chap nh�n chuy�n tre con cai l�i. Nhtrng 
m9i thl'.r da thay doi. Bay gier, c6 ve nhtr tre da h9c dtrQ'C each 
thtrang lugng va da c6 the nghi nhieu han cho ban than. Khi 
con b�n btr&c vao the gi&i cua cac nguyen tac, b�n c6 the thay 
chung giong nhtr nha thuang thao chuyen nghi�p. 

Con b�n c6 thtr nghi�m v&i nhfrng ttr "c6" va "khong" 
khong? Thi thoang chung con g�t dau ho�c tac dau, doi luc con 
noi to "co" ho�c "khong". Tre con c6 gAng g�t dau khi noi khong 

va tac dau khi n6i c6 - m(>t c1ieu rat thu vi c1oi v&i chung. Thu 
nhoi bong cua tre ding bat bu(>c phai h9c n6i "c6" ho�c "khong". 
Nhfrng luc khac, tre l�i tl! minh luy�n t�p khi xep hinh ho�c khi 

\J. 
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di khap nha tim kiem thtr gi d6 de thl'r nghi�m. nhtrng hau het 
thCYi gian, tre se luy�n t�p c6 ho�c khong v&i m�. M� ding gioi 
lang nghe cac chuy�n Ctr<Yi cua con.  

Hay cho con b�n CO' h(>i sang t�o v&i cac khai ni�m c6 va 
khong. Kieu luy�n t�p nay giup con h9c each Slr d\mg c6 ho�c 
khong d\l'a tren lQ'i ich cua con. M� lam dieu d6 nhtr the nao? 
Tre c6 the tim ra chien ltrQ'C c6 va khong tot nhat cho rat nhieu 
tinh huong khac nhau. Chung ciing kham pha ra du'Q'c chien 
ltrQ'C nao phu hQ'P nhat de dap trng dtrQ'C CclC nhu cau CUa chtmg. 

"Con n6i  'c6' va ' khong '  vol sv cuong quy�t ngay 
cang r6 rang ,  nhung con cOng th fch choi kham t6i 
kh i SU dyng 'c6' va ' khong ' . "  

Me cua Jul iette, tuan thlt 66, hay 1 5  thang 

"Con l i en  tyc thu ngh i�m tU 'c6' va ' kh6ng'  voi t6 i :  
"c¢" cua con c6 thl,lc l a  c6 kh6ng, va "khong" cua 
con c6 con la khong khong? C6 le toi c6 th� tlm 
au9c each nao 06 a� treu con? Con thu toi d� b iM 
con c6 th� di x a  to i  dau . "  

Me cua Nina, tuan thu 70, hay 16  thang 

NhiY giup ct& 

Con b�n co the rat sang t�o trong vi�c khien cho ai do rO'i vao 
canh kh6 khan, lung tung. Con c6 the lam vi�c d6 theo each 
thong minh, ranh manh ho�c d� thtrO'Ilg. Con v�n can phai 
luy�n t�p. h9c h6i them cac tro thtrO'ng ltrQ'Ilg. 

Hay quan sat con b�n tim t&i b�n ho�c ai d6 khi con can 
hoan thanh vi�c gi d6. Hay n6i cho con biet b�n nghI gi. Con b�n 
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v�n dang nghien cl:ru ve the gi6i cua cac nguyen tac. Con se h9c 
dU'Q'C tir cac phan hoi CUa b9n. 

"Con cang luc  cang g ioi th§ h i$n mong mu6n cua 
mlnh .  Con c�m tay t6i va dan t6i di n�u con c�n 
m(>t ch i�c bim mai .  Con tum ng6n tay t6i n�u mu6n 
t6i lam gl d6 vai cac ng6n tay con, k i§u nhu  b�m 
vao m(>t nut b�m . Con cOng dan t6i tai ch6 ma con 
kh6ng m u6n di m(>t mlnh .  Con ch�ng quan tam la 
t6i c6 dang lam do vi$c gl hay kh6ng. Con mu6n m9i 
v i$c auc;ic lam ngay l�p tLrc . "  

M(l cua Josie, tuan th(t 67, hay 1 5  thang mot tu  an 

"Vai ve m�t ranh  manh ,  con chi vao qua t rung , r6 i 
chi  vao cai Gia. y con la ·a�t qua t rung vao Gia cho 
con ' .  Con dang yeu tai m uc kh6ng ai na W ch6i . "  

M(l  cua  Hannah, tuan th(t 62, hay 14  thang 

H<;rp tac 

Trong the gi6i cua cac nguyen tac, con b9n c6 quyen h,ra ch9n 
"nen di theo hay di ngll'Q'C l9i ?", "C6 nen quan tam m� n6i gi hay 
khong?" Them vao d6, con b9n cang hk cang thang than va c6 
kha nang hon bao gi& het. Cac nhi�m V\l, chang h9n nhll' "Di lay 
giay vao day", "Mang binh sfra cua con ra day", "Bo vao thimg rac 
cho m�'', "Dem ra cho bo", "De ra hanh lang" hay "D�t vao trong 
horn", cang hk cang tr& nen don gian v6i tre. B9n ding c6 the 
nh�n ra la thi thoang b9n khong can phai bao tre lam gi. Con 
b9n c6 the hieu OU'Q'C dieu b9n muon va ngoan ngoan lam theo. 
D�t ra m9t so nguyen tac CO' ban tr& thanh m9t vi�c de dang hon 
rat nhieu. 
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Hay co gang loi keo con b�n vao nhfrng vi�c thtremg ngay 
cua b�n, va hay tham gia vao nhfrng vi�c thtremg ngay cua con. 
£>ieu do khien con CO cam giac dtrc;>'C thau hieu, dtrc;>'C tran tr<;>ng 
va minh la ngtrOi quan tr<;>ng. Cai toi cua con dang phat trien. 
Hay khen ngc;>'i tre, neu tre c6 nghI t&i b�n trtr&c. Tre dang the 
hi�n chung biet can phai hoan thanh vi�c gi . ---

"Moi  kh i  chu�n b j  di dau ,  con d�u l�y ao khoac ra. "  

Me cua Josie, tuan thu 65 ,  hay gan 15  thang 

"G io con da h i�u la  con c�n phai C1 ben h cq.nh toi kh i  
d i  b(> t ren duong . "  

M� cua Luke, tuan thu 66 ,  hay 1 5  thang 

"Con c6 th� phan doan va h i�u duqc lei toi n6 i .  Kh i 
toi n6 i  'Di tlm bln h  sQa cua con di ' con se quay trC1 
IQ i  sau kh i  da tlm k i�m.  va c6 cu chi ,  di�u b(> nhu  
mu6n n6 i  'xong r6i ' . "  

Me cua Laura , tuan th(t 63, hay 1 4  thang m(>t tuan 

Giup diY 

Khi tre btr&c vao the gi&i cua cac nguyen tac, hau het chung deu 
d�C bi�t quan Lam t&i tat ca nhfrng chuy�n dang di�n ra trong 
nha, du nhieu kha nang la con b�n se khong chiu hai long v&i 
vi�c chi ngoi nhin m� lam. Tre muon giup. Chung muon giam 
b&t ganh n�ng cho b�n. 

Hay de con b�n lam phan vi�c cua chung. Tre tht,rc St,r muon 
tin rang chung la ngtrOi Ct,rC k)' hfru ich, va neu khong CO chung, 
m<;>i thtr se tr& thanh m{>t dong hl>n d{>n va btra toi se chang ra 
gi. Phai nh& khen ngc;>'i con xt'.rng dang. 
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"Con cu mu6n g i up  to i .  Du la sap x§p d6 dc;i.c, lau 
chu i ,  d9n g i uang hay bM cu vi$c gl khac d�u khong 
quan t r9ng .  Quan tr9ng la con mu6n duc;:ic tham g ia  
vao l ich trl nh  thuang nh�t theo each cua r ieng con. 
Kh i duc;:ic d6n nh�n m9t each ngh iem tUc, con rM 
th6a man. Th�u h i�u Ian nhau la  di�u c6t 16 i  t rong 
nhQng ngay g�n day. " 

Me cua J im,  tuan thll 64, hay 1 4  thang ruOi 

"Con vu i ve g i up  to i lam d6 u6ng.  Th i thoang ,  toi d� 
con tlJ lam d6 u6ng cua mlnh .  Con SU dt,mg tM ca 
cac loc;i.i nguyen l i$u .  Kh i u6ng loc;i.i nuoc d6, con se 
di khap nha va IS.m bS.m 'um ,  um, um ' . "  

Me cua Jul iette, tuan tha 68, hay 1 5  thang ruoi 

"Ngay kh i toi c�m ch i§c may hut bt,1 i ,  con l i�n chQp 
l�y ch i§c may hut bt,1 i  d6 chai chc;i.y b�ng pin .  Con rM 
mu6n g i up  toi .  Vl th§ chuy$n  xay ra la ch i§c may hut 
bt,1 i  cua toi moi la  thu con mu6n dung vl n6 t6t hon. 
Do d6, toi phai  bat d�u b�ng ch i§c may cua con, va 
kh i  con tra lc;i.i may th�t cho toi ,  to i moi c6 th� lam 
v i$c dUQc. "  

Me  cua Victoria, tuan tha 61 , hay 1 4  thang 

Can thgn 

Con b�n c6 thtr nghi�m v&i vi�c "v(>i 
vang" va "can th�n" khong? "Minh 
nen nem ccii eek xuong san hay nen 

- --- - -- -----------------------
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d�t n6 can th�n len ban nhi?" Hanh d(mg lieu linh c6 ve rat pho 
bien. Ch<;iy nhay, leo treo, no dua am i va doi XU tho b<;iO v&i cac 
v�t c6 ve tr& thanh tro tieu khien yeu thich cua tre. Nhtrng nh�n 
ra la bang each thU- nghi�m va xem phan tmg cua b<;ln v&i m(>t 
hanh vi Ct,l the nao GO, COil b<;in Se hQC Gtr<;>'C the nao �a hap tap, 
VQi vang, the nao la can th�n. 

"Con t�p g i O  thang b§ng .  0 ngoa i ,  con vai 
len tro i ,  trong nha con vai len t r�n .  Con t reo 
len gh§ va len ban a§ c6 th§ vai cao hem , c6 
ve con h i§u khoang khong d6 n§m ngoai t�m 
vai .  Khi voi len nhu  v�y. con c6 th§ d(>t n h ien 
nga nhao xu6ng oat . "  

Me cua Luke, tuan thl1 64, hay 14 thang nrcri 

"V�t nhau vai anh la tr6 th fch  nhat cua con luc nay. 
Doi l uc ,  hai anh em v�t n hau th�t. " 

Me cua Kevin ,  tuan thl1 69, hay gan 1 6  thang 

"Con lam 06 m(>t ft nuac len san . Toi l ay m(>t ch i§c 
tat cu 6 cc;i.nh va lau ch6 nuac 06 06. Con nh ln  toi ve 
ng9c nh ien va s6c, con di a§n ch6 khan lau ,  l ay m(>t 
ch i§c t rong h(>p ra va lau l9 i  m(>t l uqt. Kh i lau xong ,  
con  nhl n  toi nhu  th§  mu6n n6 i  ' Phai l au  nhu  v�y moi 
du9c ' .  Toi ng9c n h ien vai Sl,1 s9ch se cua con va toi 
da khen con vl di�u d6. "  

Me cua Victoria, tuan th(l 61 , hay 14  thang 
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The h i�n Slf thau h ieu doi v6'i nhO'ng noi sq ph i  ly 

Khi con b.;in b�n r(>n kham pha the gi&i m&i va thtr nghi�m kha 
nang m&i phat hi�n cua minh, be se g�p phai nhfrng thtr va 
nhfrng tinh huong m&i me va l.;i l�m. Tht,rc ra la tre dang kham 
pha nhfrng nguy hiem m&i - nhfrng nguy hiem chU'a tirng ton 
t.;ii v&i chung cho t&i t�n luc nay. Tre v�n chU'a the noi ve dieu do 
dU'Q'C. Chi sau khi hieu dU'Q'C cc}n ke nhfrng vi�c do, nl>i SQ' cua 
tre m&i bien mat. Hay the hi�n St,1' dong cam v&i tre. 

"Con phat cu6ng vl nh Qng Cl.JC p in .  TM ca cac Cl.JC 
p in  d�u bi thao ra, l�p vao, thao ra, l�p vao l ien tvc . . .  " 

M� cua Steven ,  tuan thll 61 , hay 1 4  thang 

"Con s9 con vjt cua ch j .  Con se di vong d� t ranh n�u 
con vjt d6 can duong.  Khi  ch(>p phai n6, con se tha 
tay ra ngay l�p We. "  

M� cua James, tuan th(J 66, hay 1 5  thang 

H9c cac nguyen tac 

Me nheo va ren ri de dU'Q'C lam theo each cua minh, hanh vi tre 
con nhU' lien tt.JC doi dU'Q'C bay tro cho chcri hay luc nao ciing 
muon dU'Q'C ng�m num VU gia, noi khung chang vi bat Ctr ly 
do gi, khong can th�n va lam dau ngmYi khac, tt,r nhien khong 
ngoan - b.;in co the tt,r hoi minh co phai la ngmYi duy nhat phai 
doi m�t v&i nhfrng hanh vi rac roi nay cua con khong. Khong, 
hien nhien la khong roi. Con b.;in khong con la m(>t em be nfra. 
Da den luc d�t ra m(>t so nguyen tac CO' ban. Con da s�n sang de 
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b9n bat dau doi hoi Va k)' VQng nhieu hOTI (y con roi .  Quan tr9ng 
hOTI, con ding dang tim kiem nhfrng ranh gi&i nay. Luc nay con 
da bU'cYC vao the gi&i CUa cac nguyen tac, con Cung mong moi 
cac nguyen tac. Con cung cher dQ'i CO' hqi de dU'Q'C lam quen v&i 
chung. Cung giong nhll' phai thoa man S\f them an bang each 
an uong, con ciing can phai thoa man mong muon nay bang 
cac nguyen tac. Con se chi kham pha dU'Q'C heu het cac nguyen 
tac khi chung dtl'Q'C b9n chi cho. Cac nguyen tac xa hqi d�c bi�t 
quan tr9ng. B9n can phai the hi�n cho con thay the nao la chap 
nh�n dU'Q'C, Va the nao la khong the chap nh�n dU'Q'C theo tieu 
chuan cua xa hqi . Chang c6 h9i gi khi .d�t ra cac lu�t I�. Ngll'Q'C 
l9i, dieu d6 con c6 IQ'i, va con ai c6 the lam tot hO'n ngll'Cri yeu 
thll'OTig tre chl'.r? 

"Toi nghi dang ra con phai s�p x�p m9i thu ngan 
n�p tren ban. Toi thvc sv bl,lc mlnh khi con nem 
ban h  sandwich  va blnh  sQa sau kh i u6ng xong .  Con 
c�n phai dl.tng vi$c d6 l9 i .  Con hoan toan c6 kha 
nang d� m9i thu (J dung cha . "  

Me cua Thomas, tu an tht1 67, hay 1 5  thang mot tuan 

"Con van con me nheo va kh6c 16c d� doi lam theo y 
mlnh ,  kh i�n tO i kh6 ma nhM quan dUQc. C6 ve nhu  
thai di�m nay chfnh la l uc con c�n sv ch i  dan. Se 
de hem nh i�u n�u cho con thu con mu6n,  vl khi d6 
con se h�t me nheo ngay. N�u khong duqc cha thu 
ma con mu6n, th l  con se hoan toan mM blnh  tinh .  
Sau d6 se  la  m<)t cu<)c dQ sue ma con l uon de dang 
g ianh chi�n th�ng .  Toi chua bao gia y thuc v� sue 
m9nh cua mlnh nhu  luc nay. " 

Me cua Josie, tuan thu 68, hay 1 5  thang n1ai 
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"Doi kh i  con lam nhQng vi$c ma con hoan toan khong 
d!J  d!nh lam. Con nem da, nhet pin vao m i$ng ho�c 
nh� thuc an ra san. Toi m�ng con, l�y hM nhQng thu 
con c�m tren tay va d�t ra xa t�m voi cua con . Di�u 
nay th i thoang se d�n d�n cai va. " 

M� cua Paul , tuan thu 69, hay gan 1 6  thang 

"Con toi c6 phai la dua t re duy nhM Ian l(m t ren san, 
khua tay da chan va la het khi khong duqc lam theo 
y mlnh  khong? Toi khong th�y nhQng ong b6 ba go m$ khac than phi�n gl h�t. Toi c6 d� con tv do qua 
khong? Li$u c6 phai to i quan tam qua toi nhu  c�u 
cua con khong? Hay la t9i vl con di lop n h i�u qua? 
Toi phai lam gl day? Dung r6 i ,  phai d�t ra cac quy 
d! nh  r6 rang ,  d6 ch fnh la di�u toi se lam . "  

M �  cua Vera, tuan thu 70, hay 1 6  thang 

"To i d9y con la con khong auoc phep l�y dB cua  
b9n  khac.:' 

M� cua Thomas, tuan thu 70, hay 1 6  tMng 
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011ai day la nhCtng tro chai va nhCtng ho9t d(mg ma tre 1 5  - 1 6  thang tu6i 
deu thf ch va c6 the giup pMt trien cac kha nang mai cua tre. Hay nha moi 
tre moi kMc. Hay de y xem can b9n phan ung vai tro chai ho�c ho9t d(mg 
nao nhieu nhat. 

Kheo leo 

Trang the giai cua cac nguyen tac, con b9n da vll<ft qua dllQc cac ch11ang 
trinh va vo cling hung khai vai vi�c luy�n t�p khong ngung nghi nhCtng bien 
the kMc nhau cua ch11ang trinh d6. Nho v�y, tre se kheo leo han va se 

' kMm pha ra khi nao va bang each nao chung c6 the hoan thanh tot nhat 
m(lt vi�c. Tre chfnh la nhang b�c thay quan sat. 

cAc TR6 VAN BONG 

Con b9n se thfch ch9y nhay, leo treo, duoi theo tre kMc, nhay nh6t tren 
gi11ong, nhao l(ln, Ian l(ln tren san, v�t nhau vai cac b9n khac, chai tro "con 
se bat m�/ bo"' di cau thang ma khong can da, di tren bo tllong,  nhay w 
tren tllong xuong va VO van nhLtng vi�c kMc. Hay danh thoi gian de cho con 
ca h(li lam nhCtng vi�c d6. 

KHAM PHA TH� GIOI 
TUY€T VOi NGOAI TROI 

Lang thang ngoai troi, d�c 
bi�t den so thu, cong vien 
ho�c khu vui chai thlfetng la 

thO vui yeu thf ch nhat cua tre. 
Ngay ca khi chi dllQc m� ho�c 
bo be ho�c cong, tre cong c6 
the ngoan ngoan, de th11ang 
hang gia l ien. 
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TRO CHi TRO 

Hay do con b�n chai tro chi tr6. B�n n6i m(lt tll va de con b�n chi xem v�t 
do, do chai do hay b(l ph�n ca the do a dau. 

cAc TRO CHOI VAN BONG TAY VA CHAN KHI HAT VA NGAN NGA 

Hay sl1 d1,mg cac giai dieu ho�c cac bai hat co lien quan tai viec v�n d(lng 
chan tay. Chang h�n. tre se thfch nhung bai hat kieu nhll "Banh xe buYt Ian, 
Ian, Ian tron" ho�c "Neu con vui va con biet, hay vo tay" hay "Con nhen 
nh6, con nhen xfnh" ho�c "Bau, vai, dau goi va ng6n chan" .  

TRO GOI T�N 

Hay xem con b�n thfch tro "g9i ten"  nhu the nao. Tot nhat la hay bat dau khi 
con g9i b�n truoc. Sau do hay g9i ten con th�t to, va de con g9i l�i b�n. Roi 
l�i g9i l�i ten con. Hau het tre deu thay w hao khi nghe thay ten mlnh duqc 
g9i to. Bieu d6 khien tre thay mlnh quan tr9ng, c6 y nghia. 

aua cQ't 

Trang the gidi cua cac nguyen tac, dua cqt va pha tro cuai se bAt dau dong 
vai tr6 quan trQng han . Luc nay, con b�n da xac dinh dtJC]c m(lt chOt ve 
each thac v�n hanh cua m9i viec. The nen, khi m9i tha khong nhu blnh 
thuc'1ng, du la ai do co hanh d(lng buon c11c'1i hay nguyen tac nao d6 bi vi 
ph�m. con cung se th�t sv thay tho vi. 

GIA NGOC 

Con b�n thfch hanh d(lng ng<'.1 ngan: m�t Mi huac, buac chech cho�c ho�c 
n6i ngo ngM. D�c biet la khi con khOng he ky v9ng aieu do. Th�t la mi)t 
ma hon di)n khi IO tre a c�nh nhau. Con se thfch thu khi anh va chi tham 
gia cling. Con va nhung nguc'1i b�n nh6 cua mlnh da c6 thoi gian rat vui khi 
lam tro 10. 
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� G!l!hii:ng fw c/wi_ hang ildu '1 • danlt cho fudn hhilng holing nay {tiip) 
PHA TRO NHU CHl�N LUOC 

Con b<.m se s(! d1,1ng sv ngoc nghech de d�t dtJQc tha gi d6, ho�c de ng11C1i 
nao d6 lam viec gi. Niem vui bat ngC1 th11C1ng de dang khien m� lam viec gi 
116 hem la noi gi�n. M(lt so tre lau ca se v�n d1,1ng m(lt so chieu tro de be 
cong ho�c pha va cac quy tac. Khong nghe IC1i, ngang b11ong ho�c ch9c 
c11C1i m� la tat ca cac nguyen nhan khien m� c11C1i to hem. Hay cho con b�n 
ca h(li lam tro he. Nh11ng pha.i kien quyet va pha.i dieu chinh con neu con di 
qua gioi h�n. Kh6ng phai luc nao con cOng biet la minh co di qua gidi h�n 
hay kh6ng. 

HOf\T HINH, QUAI VAT VA DONG VAT 

Tre tam tuoi nay cOng rat thich cac con v�t c6 ha.nh d(lng ky c1,1c ho�c bat 
nga. Ch�ng h�n. cac con quai v�t trong b(l phim ho�t hinh "Sesame Street" 
thlJC SlJ rat buon CIJCti. Phim ho�t hinh thlJC SlJ khien tre VUi va ng�c nhien. 

Cac tro chO'i trong nha 

Trong the gioi cua cac nguyen tac, con b�n l�i h(tng thu voi cac cong viec 
th11ang nh�t trong nha ho�c lien quan den viec nha. Thi thoang hay cho con 
ca hi)i va chai cCmg voi con. Dieu nay khien con b�n cam thay be la m(lt 
phan cua gia dinh. Th�t tuyet neu con thl!c sv c6 the giup ich dtJQc. 011oi 
day la m(lt vai vi d1,1 b�n co the tham kha.o, nh11ng chac chan b�n con c6 
the nghi ra nhieu tro han. 

TAP NAU AN 

Hay cho con vai cai bat nh6 va m(lt it thuc an th�t cCmg voi m(lt bat n11oc, 
de con c6 the nau an cho bup be. 

HUT BVI 

C6 nhrmg chiec may hut b1,1i do chai giong y nh11 th�t. Cung con hut b1,1i c6 
the rat th(J vj! 
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RUA CHEN BAT 

NLtoc se tung toe khap nai nhLtng the thi gie lau moi co viec ma lam chu! 

LAM BUNG NHU M� LAM 

Hay de doi giay cua b�n a cha de thay, de tre c6 the x6 chan vao. 

Cac tro chm vm cam xuc 

Con b9n se thl/ nghiem voi cac cam xuc ,  chang h9n nhLt thay doi cac bieu 
hi�n khi chao m(lt ngLtai nao d6, ho�c khi muon thu gi do. Hay d�c bi�t chu 
y va hay phoi hqp cung voi con. Chang h9n. b9n c6 the bat chLtoc con va 
to ve dang thLtang. Bieu do c6 the khien con cLtai. 

Tron tim 

Tro u oa la tro kinh dien luon phat huy tac d1,mg. 

TRON TIM 

Voi �ai m(lt bLtoc nhay v9t, chai tron tim l9i phat trien hon m(lt chUt. (J tam 
tu6i nay, con b9n da co the dung tron a m(lt cha roi. 
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� �o chm hang adu 
r danh cho twin hhung lwdng nilJJ {tiip) 

oucri day la nhung tha va nhung m6n do chai ma tre 1 5  - 1 6  tMng tuoi 
thich nhat va c6 the pMt trien duqc kha nang mcri cua tre: 

• Khung lea treo cha tre con, cau trllc;1t 

• B6ng 

• Sach 

• H¢p cat 

• BQ am chen c6 nl/C1c ho�c nl/C1c hoa qua trong coc ho�c am 

• Xep hinh 

• Binh nhva 

• Dvng cv lam v� sinh 

• May hut bl)i do chai 

• Bo chC1i gan 16 XO 

• Phim ho�t hinh "Sesame Street" 

• Phim ho�t hinh 

Nh6' can th�n v6'i nhftng th(t sau: 
• Thung rac 

• Bon cau 
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Sau bltcX ..:0 :_ 
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nhay vqt 
Yao khoang 68 tuan hay khoang 16 thang, hau pet tre deu it rac 
roi, phien toai hO'Il so v6i tn.r&c. Trong tre l&n hD'Il han, thong 
minh hCYn va song hoa hc;rp v6i chung ta hO'Il. Doi khi biiin con 
quen mat chung v�n la tre con.  

"Voi con ,  g io  mQi vi$c, W cho con an to i  t�m rua, d�u 
de dang hon. Con g�n nhu  da g i6ng tM ca chung toi .  
Toi g�n  nhu  quen m�t con van con  la m(>t em be." 

Me cua Eve, tuan thll 67, hay 1 5  thang mot tuan 

"D(>t nh ien,  con c6 ve thong m i nh  hon va trudng 
thanh hon. Duong nhu  con da nhay v9t v� phfa 
truoc . Con da buoc chan vao th§ g ioi r(>ng Ion,  hoan 
toan tv tin va khong sQ bM cCI thCI gl, bM cCI ai. Con 
dang lam r�t t6t, tfnh khf de ch ju ,  dang yeu va bu6i 
t6 i con cOng de ngu hon . "  

Me cua Josie, tuan thll 70 ,  hay 1 6  thang 
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Tuan khung hoang 75: 
The giai cua cac h� thong 
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~ Ke tir bU'cYC nhay VQt Ian trU'cYC, con da bat dau hieu GU'Q'C 
"nguyen tac" la gi . Vi da VU'Q't len tren "cac chU'o-ng trinh" h�n 
che trU'cYC GO, tre se phat trien Q�C tinh CO' hQC. Lan aau tien 
trong dCYi tre c6 the danh gia cac chU'o-ng trinh hi�n hihl, va 
th�m chi la thay doi chung. B�n c6 the thay con thmmg xuyen 
thay doi cac chU'o-ng trinh, roi nghien cll-u tac d(mg cua nhfrng 
thay doi d6. B�n cling c6 the thay con thl,l'C hi�n cac tro v�n d(mg, 
kham pha the gi&i tuy�t vCYi ben ngoai, thuan th9c ho-n ve ngon 
ngfr, bat chU'cYC ngU'CYi khac, thtr nghi�m cac cam XUC, bat dau 
l�p ke ho�ch, sap xep v6' di�n Cua chinh minh, thl,l'C hi�n phan 
vi�c. vai tro cua minh, h9c cai gi la cua minh, cai gi khong phai 
cua minh, Slr di,mg cac tro bjp nhU' mqt chien lmrc de d�t dU'Q'C 
ml,IC dich, thtr nghi�m v&i "c6" Va "khong", bay nhieu tro khien 
ngu-CYi khac boi roi, h9c each phoi hQ'P, muon giup lam vi�c nha 
va thtr nghi�m v&i vi�c cau tha va can th�n. 

TrU'cYC khi tre d�t dU'Q'C tam cao m&i, cac chU'o-ng trinh cua 
tre deu mang tinh CO' hQC, cac nguyen tac CUa tre deu thieu tinh 
linh ho�t. Tre chi c6 the ap di,mg chung theo m<)t each co djnh, 
luon luon nhU' v�y, bat ke tinh huong nao. 

Cha m� c6 the dieu chinh cac nguyen tac cua minh tuy theo 
cac tinh huong, hoan canh khac nhau. Chung ta c6 the nhin thay 
bl.'.rc tranh l&n ho-n. Chung ta biet cac nguyen tac dU'Q'C gan ket 
v&i nhau nhU' the nao va hinh thanh m<)t h� thong hoan chinh 
ra sao. Khai ni�m "h¢ thong" hoan thi�n y tU'&ng cua chung ta 
ve m<)t do-n vi c6 to chl.'.rc. Chung ta Slr di,mg tir "h¢ thong" khi 
CaC bq ph�n cau thanh nen no ph1,1 thUQC lan nhau Va thl,l'C hi�n 
chl.'.rc nang nhU' m(>t tong the. C6 nhfrng vi d9 ro rang, kieu nhU' 
dong ho qua lac can phai CO h� thong di�n ho�C h� thong CO' hQC 
de len day. Nhfrng h� thong nay hinh thanh m<)t bq lien m�ch 
cac' nguyen tac tU'O'ng 1.'.rng ve ti so truyen d<)ng, CU'Cmg dq dong 
di�ri. Va ding CO' thang bang. 
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Ngoai ra, ciing co rat nhieu vi d1,1 it r6 rang hon. Vi d\l nhtr 
cac to cht'.rc cua con ngtrOi: Nhfrng to cht'.rc nay dtr<;>'C sap xep 
dt,ra tren cac nguyen tac ma khong phai Jue nao b�n ding co the 
ch�m vao dtrgc. Co nhfrng nguyen tac (ho�c nhfrng dieu khoan) 
phan cong trach nhi�m cho nhfrng vi tri nhat djnh, l�i co nhfrng 
nguyen tac lien quan den cac hanh vi xa h(>i (nhtr dung gier) , va 
CO nhfrng nguyen tac Ve vi�C nam bat CclC ffi\JC tieu ma sep CUa 
b�n d�t ra. Co the lay m(>t vai vi d\l ve cac to cht'.rc cua con ngtrOi 
nhtr h(>i htr&ng d�o sinh, gia dinh, cau l�c b(> kjch, don cong an, 
nha ther, xa h(>i, van hoa va lu�t I�. 

Khi con tht,rc hi�n btr&c nhay v<;>t tiep theo, con se btr&c chan 
vao the gi&i cua cac h� thong. Lan dau tien trong dOi tre se hieu 
dtrgc the nao la "h� thong". Tat nhien, d6 la m(>t dieu hoan toan 
m&i me doi v&i chung. Tre phai mat hang nam trtr&c khi hieu 
dtrgc xa h(>i, van h6a va lu�t I� cua chung ta tht,rc ra bao ham 
nhfrng cai gi. Chung se chi bat dau tir nhfrng dieu CO' ban va se 
chi & gan gia dinh. Tre se phat trien suy nghi ban than cfing la 
ffiQt h� thong, dmg v&i bo va IDE: hinh thanh nen mQt gia dinh. 
Va gia dinh ctia chung khong giong v&i gia dinh ctia ngtrOi b�n. 
va nha ctia chung ding khong giong v&i nha ctia hang xom.  
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Ghi chu: Giai do<;ln dau tien (giai do<;in nh�ng xi) cua bu&c nhay VQt vao 
the gi&i cua "cac h� thong" nay c6 lien quan t&i di} tuoi, hoan toan c6 the 
doan tnr&c dU'Q'C va bat dau tir tuan 71 tr& di. Hau het cac em be deu bat 
dau giai do<;in hai CUa buac nhay VQt nay vao tuan th tr 75 sau khi sinh. Y 
ni�m ban dau ve the gi&i cua cac h� thong d�t nen m6ng cho qua trinh 
phat trien m<}t lo<;it nhfrng ky nang va ho<;it d<}ng. Tuy nhien, thCri diem 
ma nhfrng ky nang va ho<;it d<}ng nay xuat hi�n Ian dau tien c6 the khac 
nhau tuy theo ScY thich, tr.ii nghi�m va St,r phat trien sinh ly cua tre. Chang 
h<;in, kha nang nMn biet cac h� thong Ia m9t tien de quan tr9ng de tre "co 
the chi duemg t&i sieu thi ho�c cong vien", nhll'Ilg ho<;lt d<}ng nay thuemg 
xuat hi�n trong khoang tir sau tuan 75 t&i vai thang sau d6. Nhfrng ky 
nang va ho<;lt d<}ng dU'Q'C de c�p den trong chuong nay Se xuat hi�n (y dQ 
tu6i s&m nhat c6 the, vi the b<;in c6 the de y va nh�n ra chung. (Ban dau 
chung c6 the con rat tho SO'.) Day la each b<;in c6 the ph.in l'.rng va h6 trQ' 
qua trinh phat trien cua con. 

";�·.· , 

f1Jl'JL 2l• __ L(j' - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
·�:-. una 1Ul �· � 

' 
' 
' ! Neu con b�n hay me nheo, hay de y con th�t 1<9. Nhieu kM nang la con 
! dang co gang lam chU nhang ky nang mai. 
' · - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Cung nhu tnr&c day, sau khi nhay v9t vao the gi&i cua cac 
nguyen tac, con da hQC each de trCr nen linh hoc;tt hon v&i cac 
chuong trinh, con cling bat dau ap dl).ng Iinh hoc;it hon cac 
nguyen tac d6 sau khi da nhay v9t vao the gi&i cua cac h� thong. 
Luc nay, t re se biit dau hieu la chung c6 the h,ra ch9n tr& thanh 

ngmn chung muon: thanh th�t, c6 ich, can th�n, kien nh�n . . .  
Ton tc;ii hay khong ton tc;ii, d6 m&i la van de. Tre ap dt,mg cac 
nguyen tac b&t cl:rng nhac hon, va hQC each de gi&i hc;tn each 
tiep c�n cua minh v&i tat ca cac kieu hoan canh, tinh huong 
khac nhau. 
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Khoang 75 tuan, hay 17 thang m9t tuan, b�n se nh�n thay 
con bat dau thtr nhfrng vi�c m&i. Tuy nhien, con chi m&i cam 
nh�n dm;rc bU'cYC nhay VQt vao the gi&i CUa cac h� thong ma 
th6i. Ke ti.r tuan 71, hay ke ti.r sau 16 thang, con b�n bat dau nh�n 
ra the gi&i cua minh dang thay doi. M9t lo�t nhfrng an tm;rng 
m&i dang thay d6i hi�n thl,l'c trong dau tre. Chung kh6ng the 
Xlr ly dm;rc m9i thtr dmg m9t luc. TrU'cYC tien, tre se phai thiet 
l�p tr�t tl,l' ti.r dong h6n lo�n. Tre se tim ve v&i ncri than quen 
va an toan. Tre l�i hay quay khoc, me nheo. Chung can co m�. 

Dau h� l��ng xj 
� ' ,#- .... ''/ If" cua tuan nay 

Trong chll'O'ng cuoi cling nay, chung ta se kh6ng mieu ta chi tiet 
cac dau hi�u cho thay con b�n chuan bi thl,l'c hi�n bU'&c phat 
trien nhay VQt. Den luc nay, nhfrng dau hi�u do da qua quen 
thu(>c v&i b�n roi. Chinh vi ly do do, chung t6i chi dU'a phan 
"Nh�t kY cua t6i" vao de b�n co the nh& dm;rc. Lieu thuoc h6 
tr<;r tri nh& dac ll,l'c chinh la ba chfr: KHOC LOC, BAM DINH va 
cAU KiNH. Hay nh& la 'con chi thich hai vi�c la dU'<;rc & gan b�n 
va co dU'Q'C Sl,l' quan tam chu y toan di�n cua b�n. Luc nay, tre da 
l&n hO'n, thong minh hO'Il va c6 kha nang tim ra nhieu each de 
d�t dU'<;rc hai ml,lc tieu d6. 

Lam sao b�n biet aa den luc phat trien? 

B�n nhin thay dau hi�u nao hay tat ca nhfrng dau hi�u sau khi 
COil bat dau bU'cYC nhay VQt nay? 
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Dau hi�u cho thay con toi l�i clang phat trien 

D Kh6c nhieu han va thllc'1ng hay cau kinh, bl,lc b(li han 

D Luc truoc c6 the vui ve, nhung chi m(lt luc sau l�i da kh6c 
dLJQc ngay 

D Muon b�n bay tro cho chai, ho�c muon nhll v�y nhieu han trLJ(1c kia 

o Barn ch�t lay quan ao cua b�n. ho�c hay lam nhu v�y han 
trLJ{1c kia 

o Hanh d(lng de thuang mot. each bat thllc'1ng 

D Tinh quai han 

D N6i gi�n, ho�c hay n6i gi�n han truac kia 

D Ghen t! 

D Hay xau h6 han khi g�p ngLJc'1i I� 

o Muon duqc tiep xuc ca the gan han ho�c ch�t han 

o Ngu it han 

D C6 ve g�p ac m(lng, ho�c hay c6 ve nhll v�y han truac kia 

D An kh6ng ngon mi�ng 

D C6 k�i chi ngoi d6, trong nhu dang ma mang 

o Voi do om, ho�c lam nhu v�y nhieu han tNac 

D Nhong nheo han 

NHUNG THAY DOI KHAC MA BAN NHAN THAY 

I 
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BV6'c nhay v9t nay c6 anh  hu'dng t6'i b�n nhu'  the nao? 

Luc dau, b9n se chi quan tam c6 dieu gi d6 khong on v&i con 
b9n khi be hay cau kinh,  kh6c l6c va hay barn dinh lay b9n hO'n. 
Sau nay, khi con khoang 6 thang tuoi, b9n bat dau cang Jue cang 
kh6 chju khi biet chang c6 gi khong on v&i con, nhtrng thm'mg 
thi b9n van cho qua. Suy cho cling thi con van con nho. Sau sinh 
nh�t m<)t tuoi, b9n bat dau hanh d<)ng neu thay kh6 chju va doi 
khi dieu d6 khien con va b9n nay sinh mau thuan. B9n da c6 the 
t�n hmmg dm;rc "niem vui" dich thl.JC Cua vi¢c Jam cha Jam ffi� 
roi ! Tat ca cac ong ho ba m� deu n6i rang h9 da "cai nhau" v&i 
dt.fa con fficYi ch�p chfrng biet di ma Ctr nhtr dang "d�y thi" Cua 
h9. Tre vj thanh nien noi tieng la c6 the khien cho CUQC song cua 
cha m� tr& nen kh6 khan. Va tre vira m&i biet di ding c6 kha 
nang d6. Dieu d6 cho b9n cai nhin tong quat ve quang then gian 
IO nam sap t&i Cua minh. 

Bgn c6 the thl!c SI! kh6 chju 

"N�u  con ho i  toi v6i cai g i9ng me n heo l a  to i c6 
m u6n lam gl khong,  to i  se n6 i  rM nh� n hang l a  
'C6 ,  m� m u6n . . .  ' Sau d6 con l 9 i h6 i  l9 i :  'M� c6 
mu6n '  . . .  khong?" 

M� cua Anna, tuan thll 71 , hay dung 1 6  thang 

"Tu�n nay toi thl)c sl) rM bl)c mlnh .  Con khong ch j u  
d i  ngu .  N�u  con khong mu6n thl con se  khong c�n 
phai ngu .  Th§ se de dang hdn, toi cOng dB rac r6 i 
hem.  N�u con kh6ng th fch d6ng bim ,  t6i cOng kh6ng 
c6 ep . "  

M� cua Taylor, tuan thll 73, hay gan 17 tMng 
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"Th�t kh6 ch iu  kh i  con ch i�m toan b(> thoi g ian cua 
tOi . Con kh i�n to i  phat aien len .  Toi cu tLJ hoi :  ' Mlnh  
da lam sai v i$c gl?' Toi da c6  g�ng d§ thu g ian  va 
khong l�p k� hoc;ich ,  vu i ve t i�p nh�n m9i chuy$n kh i  
n6 xay ra, nhung khong de chut nao. "  

Me cua Ashley, tuan th(! 73,  hay gan 1 7  thang 

"Tu�n nay, thi thoang toi lc;i i phai d�t con vao xe d�y. 
du con cu me nheo va kh6c 16c su6t .  G�n day con 
rM hay hon d6i va kh6 bao. Luc nao con cOng mu6n 
lam theo y cua mlnh . "  

Me cua Frankie, tuan th(! 14, hay 1 t' thang 

"L�n nao toi cOng c6 g�ng d§ khong nhuc;:ing b(>, 
n hung cu6i cung ,  con v�n l uon leo auc;:ic len du i to i . "  

Me cua Josie, tuan thu 14, hay 17  thang 

Bc;m co the tranh ciii 

"M� con toi thuong hay cai nhau .  Kh i n hln  th�y k�o. 
con l9i doi an ,  nhung khong phai luc nao con cOng 
dUQc vua y .  Con se tu bo kh i  th�y c6 me nheo cOng 
khong dUQc cai nao. Toi khong thfch cam g iac la  
di§u nay se kh i�n con bu6n bl.Jc . "  

Me cua Julia, tuan tCJ 12  - t' 4 ,  hay 16  - 1 t' thang 

Nhung ky nang moi cua con b�n xuat h i�n nhl1 the nao? 

Khoang 75 tuan, hay 17 thang m9t tuan, b.;i.n se nh�n thay phan 
l&n thoi quen barn dinh lay m� cua con da bien mat. Nhfrng CO'Il 
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gi�n dfr va nhfrng tr�n cai va v&i �tra con m&i ch�p chfrng biet 
di ma Ctr nhU' dang trong tuoi "d�y thi" cua b9n ciing it dan. Con 
l9i quay tr& l9i la dl'.ra tre dang yeu. B9n c6 the nh�n thay con da 
thay doi, hanh vi cua con da khac va con cang luc cang y thtrc 
hon ve vi�c minh cfmg la mc'.)t ngmYi., con suy nghi ciing khac, 
va con c6 cam nh�n tot hon ve thCYi gian. Con choi v&i do choi 
ding khac va kha nang tU'&ng tU'Q'ng cua con phat trien han 
han. Khieu hai hU'cYC cua con ding thay doi. St,r thay doi nay (y tre 
m&i ch�p chfrng biet di rat r6 rang vi (y tam tu6i nay, kha nang 
nh�n biet h� thong va ap dt,mg khai ni�m ve h� thong cua con 
da.ng bat dau xuat hi�n. V&i kha nang m&i nay, ca mc'.)t the gi&i 
m&i dang m& ra. Con b9n, v&i tai nang, s& thich va tinh each 
rieng, se lt,ra ch9n noi ma be muon bat dau kham pha. Hay co 
gang xem con dang lam gi va hay giup con. Nhll'ng hay can th�n 
b&i vi con muon tt,r minh lam m<;>i vi�c. 

"M9i v i�c da d� tho hem voi con, du con van hoi cung 
d�u va van c�n dUQC quan tam . "  

M� cua Jul iette, tuan thLt 75, hay han 1 7  tMng 

Bllbc nhay vqt -9jDThan k:Y 
Khi con b9n bU'cYC vao the gi&i cua cac h� thong, be c6 the nhin 
r6 the gi&i cua cac nguyen tac. Con khong con ap dt,mg cac 
nguyen tac mc'.)t each cl'.rng nhac nhU' trU'&c nfra. Con da c6 the 
dieu chinh cac nguyen tac cua minh cho phu hQ'P v&i hoan canh 
dang khong ngirng thay d6i .  Chang h9n, Ilic nay con c6 the lt,ra 
chc;m ap dt,mg mc'.)t nguyen tac d9o dtrc nao d6 ho�c khong. Ke tir 
tam tu6i nay, b9n c6 the thay con phat trien nhfrng nguyen tac 
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lU'ong tam, d�o dl'.rc ban dau bang each duy tri cac gia tri va tieu 
chuan cua minh. 

"Con nhay dt,Jng len khi chung toi bM g�p con lam 
v i$c gl d6 ma con kh6ng duc;:ic phep lam. Sau d6 con 
het toang len ' khong ' . "  

Me cua Jenny, tuan th(l 13, hay gan 11  thang 

H� thong ma con b�n song cimg ca ngay va dem chi nh la h� 
thong ma be biet r6 nhat - ban than be. Con la ngmYi cua rieng 
con. Khi the gi&i cua cac h� thong mer ra tru-&c con, con se bat 
dau phat trien khai ni�m ve ban than. Dieu nay co mqt vai h� 
qua. Luc nay con kham pha ra la con SCr hfru va kiem soat dU'Q'C 
CO' the cua chinh minh. Con ding phat hi�ri ra la con c6 the sap 
xep mQi th tr, con CO the tt,r minh lam dU'Q'C vi�c, con c6 the kiem 
soat m9i thtr va con co the dU'a ra cac quyet djnh - tat ca m9i vi�c 
hinh thanh khi con nh�n thtrc tot hon ve cai toi cua minh. 

" Luc nay con da lam v i$c khac so voi ky v9ng va so 
voi yeu c�u. Ch�ng h9-n. n�u b9n bao con : 'Thom mE? 
m(>t cai nao ' ,  con se thorn tM ca m9i nguo i ,  r6i di d�n 
cho mE? va cuoi ' hahahaha' nhung khong thorn mE?.  
Toi thAy c6 ve nhu con dang mu6n th� h i$n mlnh  la  
m(>t nguoi hoan toan d(>c l�p .  R�ng con khong con 
ke ke ben t6i ma la  m(>t nguoi d(>c l�p. Th� d�yl " 

Me cua Thomas, tuan th(l 80, hay hem 1 8  tMng 

Con b�n cfmg bat dau hieu rang m� va bo la hai ngmYi 
hoan toan tach b�ch. Con ding bat dau su d\mg nhfrng tir 

nhU' "m�/ bo" Va "con': con Cung rat quan tam t&i CO' the Cua ca 
bo va m�. Con kham pha ra la con co be;> ph�n giong bo (ho�c 
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m�) ma m� (ho�c ho) khong c6. Con so sanh tat ca nhfrng diem 
tll"O'ng dong va khac bi�t. Lln dau tien trong dc'ri, con b�n c6 
the d�t minh vao vi tri cua m<)t nguc'ri khac, luc nay con nh�n 
ra la khong phai tat ca m9i ngll"c'ri deu nhll" nhau. Lan dau tien 
trong dc'ri con nh�n thay khong phai tat ca m9i ngueri deu thich 
nhfrng thl.'.r giong nhll" con. Dieu d6 chU'a bao gier xay ra v&i con 
khi con con nh6. Chung ta c6 the tom lll"Q'C dieu nay bang m<)t 
ttr, d6 la con da b&t coi minh la trung tam roi. Dieu d6 mang l�i 
rat nhieu h� qua. Luc nay con da c6 the an ui dU'Q'C ngueri khac. 
Con rat gioi bat chU'cYC. Con sao chep bat Ctr thtr gi va m9i thtr 
xung quanh. Tri tll"emg tll"Q'ng cua con phong phu hOTI nhieu. 

Nha tham hiem ti 
hon cua b�n cfmg rat 
hU'llg thu v&i nhfrng 
sinh v�t song khac nhll" 
kien, ch6 ... Do cfmg la 

nhfrng h� thong. 
- -
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Dtra con m&i ch�p chfrng biet di ma ctr nhtr dang & tuoi 
"d�y thi" cua b.;tn bat dau nh�n ra be la m()t phan cua m()t gia 
dinh, va gia dinh cua be khac v&i gia dinh cua ngtrOi b.;tn ma be 
dtrQ'C den chcri hai Ian m()t tuan. Suy cho cimg, gia dinh cua be 
chinh la to chtrc dau tien ma be biet tir ben trong, va be se khong 
nham l�n khi phcit hi�n ra la gia dinh ngtrOi b.;tn cua be khong 
nhat thiet phai c6 m6n rau tr()n trong bfra toi nhtr gia dinh cua 
be. Trong gia dinh b.;tn cua be, hQ c6 nhfrng nguyen tac khac. 

Cung nhtr vi�c con nh�n ra gia dinh la m()t h� thong, be 
cfmg bat dau phan bi�t gia dinh minh v&i gia dinh khac. Con 
ciing lam nhtr v�y v&i cac b.;tn, v&i nha va v&i hang x6m. Con 
cftng phat trien tot hon kha nang tim dmmg xung quanh moi 
trtremg quen thu()c (y ben ngoai ngoi nha cua minh. 

Con bat dau chu y nhieu t&i quan ao. Con c6 the rat venh vao 
va c6 tinh s& hfru rat cao doi v&i do chcri cua minh. 

"Thien tai" ngh� thu�t nho cua b.;tn ding bat dau sang t.;to 
ngh� thu�t v&i chi m()t chfr A. Con khong con ve ngu�ch ngo.;tc 
nfra, ma hk nay da c6 the ve "con ng\l'a", "cai thuyen" va "ban 
than". Con cftng bat dau nhin nh�n am nh.;tc nhtr m()t h� thong. 

Con b.;tn se bat dau phat trien cam nh�n ve thOi gian. Luc 
nay con c6 the nh& l�li nhfrng trai nghi�m trong qua khtr, va c6 
the hieu r6 hon ttrO'ng lai c6 the dem l.;ti dieu gi. 

Giai do.;tn nay, tre cftng c6 the bat dau hinh thanh nhfrng 
cau n6i dau tien. Tuy nhien, khong phai tre nao ciing nhtr v�y. 
Cung nhtr J)hfrng ky nang khac, thOi diem bat dau cua moi tre 
m&i khac. Tat ca cac em be Ilic nay deu c6 the hieu dtrQ'C phan 
l&n nhfrng gi b.;tn n6i v&i chung, nhtrng m()t so tre v�n chtra 
s.in sang de bat dau n6i. Nhfrng tre khac sli' dl,mg m()t vai tir 
va thtremg di�n d.;tt bang di�u b(), ell' chi, chtr chtra n6i dtrQ'C 
ca cau. Tuy nhien, co m()t so tre c6 the n6i dtrQ'C m()t cau hoan 
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chinh. Vi�c con b9n co noi dm;rc hay khong phl;l thu<)c vao each 
b9n tuo-ng tac v&i con. 

M9t so vi dl;l tir the gi&i cua ngm'ri l&n co the giup xac djnh 
chung toi co y gi khi sir dl;lng tir "h� thong". Chang h9n nhu vi�c 
lam toan. a cap d9 chuo-ng trinh, chung toi nghi den vi�c SU 
dl;lng lo-gic va cac bieu tm;mg toan h9c. a cap d9 nguyen tac, 
chung toi nghi t&i vi�c tu duy va tir do chung toi nghi ve each 
thtrc SU dl;lng toan h9c. a cap d<) h� thong, chung toi coi .toan 
h9c la m<)t h� thong tri thtrc tong the, toan di�n. 

Tuo-ng tt,r nhu v�y, khoa h9c v�t ly la m<?t h� thong l&n bao 
gom rat nhieu CaC nguyen tac dtrQ'C kham pha m<)t each can 
th�n. Dieu nay cG.ng dtrQ'C ap dl;lng v&i khoa h9c sinh h9c, va 
h9c thuyet tien hoa Cung nh� cac nguyen tac di kem v&i St,r ch9n 
l9c tt,r nhien. Dieu nay cG.ng co the ap dl;lng v&i tat ca cac b<) mon 
khoa h9c khac. 

Nhfrng vi dl;l khac ve cac to chl'.rc cua con nguCYi la gia dinh, 
trm'rng h9c, nha tha, ngan hang, nha may, quan d<?i, chinh phu, 
cau l9c b9 bong da va cau l9c b9 cau duang ... Nhfrng the che xa 
h<)i nay co nhi�m V\l quan tr9ng la khuyen khich cac thanh vien 
CUa h9 lam quen v&i cac ml;lC tieu, tieu chuan Va gia trj CUa h9. 
M<)t so the che kien djnh v&i vi�c do. Trong gia dinh thi vi�c do 
dtrQ'C gQi la hoa hQ'P. CJ do, Vi�c hQC cac gia trj, cac tieu chuan 
dmg cac nguyen tac khac mang tinh hoan toan tt,r d<?ng vi tre 
bat chu&c bat Ctr thtr gi va m9i thtr ma chung thay. Cung co 
rat nhieu CO' hQi h9c hoi - nhfrng CO' hQi ma cac nguyen tac, 
tieu chuan thuQ-ng khong dtrQ'C nhan m�nh, ma dtrQ'C tht,rc hi�n 
nhu m<)t le .tat nhien. 

E>ieu do cove khac bi�tv&i h� thongv�t ly hay toan h9c. "E>ieu 
do qua phl'.rc t9p doi v&i m<?t dl'.ra tre", hau het m9i nguCYi deu 
cho la nhu v�y. "Tre se khong the h9c duQ'c dieu do cho t&i khi 
len cap ba." Nhung neu b9n quan sat tre chO'i, neu b9n nhin each 
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tre dim bong xuong dtr&i ntr&c de xem no 
noi len tren m�t ntr&c nhtr the nao, neu 
b9n theo d6i chung Ian m(>t v�t xuong doc, 
ho�c tty minh ch9y !en ch9y xuong doc, 
b9n se khong the ph&t ler la chung dang 
thl'r nghi�m v&i nhfrng nguyen tac v�t ly 
CO' ban de hinh thanh nen nhfrng h� thong 
cua rieng chung. Chinh Newton la ngtrOi 
da thl'r nghi�m v&i mt?t vi�c ClfC kY dO'Il 

gian nhtr qua tao rO'i . Co le se khong phai la m(>t y ttr&ng toi khi 
giao vien v�t ly nen tim 101 khuyen tir tre m&i ch�p chfrng biet di 
de co dm;rc nhfrng bai minh h9a de hieu cho h9c sinh cua minh. 

Oieu nay dung v&i ca cac h� thong khac, chtr khong chi v&i 
toan h9c va v�t Iy. Tre m&i ch�p chfrng biet di ding co the quan 
tam t&i kien true CO' ban. Chung co the quan sat ngtrOi thc;r xay 
hang gier lien ho�c bat chtr&c bo trt?n xi mang. Tre se trt?n ntr&c 
v&i cat ca m9t ngay lien va sau do bat dau "trat ttrerng". Tro xep 
hinh Lego cua tre ciing bat dau trc':r nen phtrc t9P hO'Il. Chang 
h9n, tre co the xep thanh dtrerng ray va de cho doan tau do chO'i 
ch9y tren do. 

\ I I .��.... GA!ao thay iliJi . - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Trang khoang 1 6  den 24 thang, so  llfC}ng khap than kinh trang nao tre tang 
rat nhanh, ca trang cac tieu vung khac nhau ctia nao bQ va gi(ta cac tieu 
vung nay vai nhau. Trang khoang rnia nam dau ctia nam th(t hai, phan nao 
duai tran hoan thien (thuy nao truoc) va m()t IDi�t nhang ky nang mai se 
xuat hien. Nao phai pMt trien nhay vc;>t trang m()t nam ruai dau tien. Sau d6 
nao trai mai phat trien - aay la vung nao "ch!u trach nhiem" ve ngon ngLt 
Vao khoang 20 thang, toan b() nao b() se h�n che phat trien, chi t�p trung 
vao m()t so tieu vung rat nh6 (1 ban cau nao trai. 
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Llfa ch9n cua con: Mau chot quyet djn h  tfnh each cua be 

Tat ca cac tre da ch�p chfrng biet di deu c6 kha nang hieu va kiem 
soat dtrgc cac h¢ thong. Phai mat vai nam chung m&i c6 the hoan 
toan quen v&i m<)t lo�t nhfrng ky nang m&i, nhtrng & tam tuoi 
nay, tre c6 the btr&c nhfrng btr&c dau tien vao the gi&i cua cac h¢ 
thong. Chang h�n. tre tam tuoi nay c6 the ch9n tim hieu ve each 
SU d t,mg CO' the, de vi¢c h9c n6i l�i sau, chi SU dt,mg m<)t vai tir ma 
khong n6i ca cau. Ho�c chung cfmg c6 the b�n r<)n v&i gia dinh, 
b�n be, nha cua va hang x6m cua chung. Ho�c chung ciing c6 
the thich ngh¢ thu�t, thich ve v&i va nghe nh�c. Cung nhtr tat ca 
nhfrng tre m&i biet di khac, con b� ciing se ch9n tht.f phu hgp 
nhat v&i tai nang, kha nang di chuyen, s& thich va hoan canh cua 
minh. Nhfrng h,ra ch9n dau tien se tr& nen ro rang khi tre dtrgc 
75 tuan tuoi, ho�c hOTI 17 thang. Dirng so sanh con b�n v&i tre 
khac. M6i tre m&i khac, va h,ra ch9n ciing se khac. 

Hay de y t&i con b�n. Xac dinh xem con quan tam den cai 
gi. C6 the b<;m da biet tai nang va s& thich ciing nhtr diem m�nh 
cua con la gi. Neu con b�n c6 tai ve am nh�c. dieu d6 se dtrgc the 
hi¢n ro rang trong theri diem nay. Hay SU dt,mg danh sach trong 
phan "Nh�t kf cua toi" de danh dau dieu ma con b�n h,ra ch9n. 
B�n ciing can phai tt,r minh xem c6 h¢ thong nao ma b�n nghi la 
con b�n c6 the s& dt,mg ho�c c6 the h9c dtrgc khong. Hay dirng 
vi¢c danh dau khi con b�n bat dau btr&c nhayv9t tiep theo. Dieu 
nay thtrerng xay ra khi tre dtrgc khoang 20 - 21 thang tuoi. 

� ., I� .il �- . ;/;;,,, . [ " . \(!U t.a Ute 1lDfl � · - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - · 
Bat cu thu gi mai me, tre deu thich. Do do, hay luon phan ung d�c biet vai 
nhang ky nang va quan tam mdi cua con b�n. Bang each d6, tre se hQC 
dll(1C nhieu hem, de dang han, nhanh han Vcl thoai mai han. 
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f/. G/11/uji lo) aia tfJi - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Con toi kham pha the gim cua cac h� thong nhlt the nao? 

LUONG TAM 

o NMy dl!llg len va Mt th�t to "khong" khi bi bat qua tang

o Thti b�n bAng each lam vi�c khong
dui;rc pMp lam

o Bat chuac Mnh vi tren ti vi

D Ton thuang va boi roi vi nhang 
nh�n xW hinh ph�t bat cong 

o Biet "n6i doi"

o Nhang dieu khac ma toi nh�n thay . . .  � . . . . . . . . . . . . . . .  . .

QUAN Nl�M V� BAN THAN 

o Minh va ca the cua minh

o Minh c6 the kiem soat ca the minh

o Minh c6 the tv lam dui;rc vi�c

D Minh c6 suy nghi rieng 

o Minh c6 the tv quyet d!nh dui;rc

0 Minh muon c6 quyen 

o Nhang rneu kMc ma toi nh�n thay . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

XA MAT NHUNG KHONG GACH LONG 

0 Tron va muon dUQC tim thay 

0 Tim ai d6 ma khong can quay l�i cha luc truac cua hQ 

o Nhang dieu kMc ma toi nh�n thay . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ,

MiNH VA B�N 

o Hieu m� va bo khong phai la ml)t nguai

o Tlm kiem nhlJng diem kha.c bi�t va tuong dong

o Muon dUQc nhin nh�n la ml)t nguai dl)c l�p

o Co the d�t minh vao vi tri cua nguai kha.c

D C6 the nh�n ra b� khac muon thlt khac 

o C6 the an ui nguai kha.c

D Rat gi6i bat chUClc 

o Tri tuang tuQng pha.t trien

o Bat dau doi xl'.t vCli do choi nhu nhlJng v�t dl)c l�p

o NhlJng dieu khac ma toi nh�n thay . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

S INH VAT SONG KHAC 

o Vay tay khi thay chim va may bay

o Ngl'.ti cay

o Thich cha ga an

o Quan tam tCli ong, kien, bo rua
va nhlJng con v�t tuong ti)

o cuai khi thay con v�t lam dieu gi do bat thuang

o Muon tuai cay

o NhlJng dieu khac ma toi nh�n thay . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .

GIA fliNH H�T NHAN 

o Hieu rang cac thanh vien trong gia dinh h�t nhan cua be la nhlJng
nguai dl)c l�p nhung van gan ket vai nhau
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f'tl· Gll/hrjJ la; cUa ftii {tiip)- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

o Chai ca ngay cung voi thu nhoi bong, cho chung an va cho chung 
di ngu 

D Hieu rAng con c6 nhftng gia dinh h�t nhan khac, vai nhang ong 
bo, ba m�. anh va chi khac 

D Nhftng c1ieu khac ma toi nh�n thay . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

GIA DINH VA B�N BE 

D Hieu dllc;tc s1,1 khac biet giaa gia dinh minh va gia c1inh cua b�n 

o Biet chi nh xac ai thuoc ve ai 

D Muon gQi cnen tho�i cho ong ba 

o Muon di tham ong ba 

o Nhang <lieu kMc ma toi nh�n thay . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 

NHA, HANG XOM VA TIM DUONG 

o Hieu dllc;tc vi trf cua cac v�t a xung quanh 

D Biet chfnh xac phai tim do trong va quanh nha a ch6 nao 

D Nh�n ra nha cua minh va nha cua ong ba 

o Co the chi duang toi sieu th! ho�c cong vien 

D Nh�n ra nhieu th(I ngay ca khi chung a moi trl/Clng khong quen 
thuoc IAm 

o Nhang <lieu kMc ma toi nh�n thay . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

QUY�N SO HOU 

o Biet chfnh xac quan ao nao thuoc ve nguai nao khi lay ra kh6i 
may gi�t 
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· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - , 

0 Biet chinh xac tui va ao khoac nao thUQC ve tre nao 

0 Biet chf nh xac do chC1i nao thUQC ve ngLICli nao, va do chai nao 
kh6ng dLIQc chai 

0 Khong muon chia se do chC1i cua mlnh vai tre khac 

o Nh�t nh�nh do va khong cho nem chung di

o Kh6ng thich bl1a b(ln. Muon moi thLr dLIQc don dep gon gang

o NhUng dieu khac ma toi nh�n thay . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

X�P HiNH VA NHUNG THU NHO NHO 

0 Gi6i chai xep hlnh. C6 the chai dLIQC cac tr6 xep hinh c6 7, 1 2
ho�c toi aa 20 mieng gMp 

o Cac ky nang v�n d(lng cang luc cang thuan thvc

o Thay bl) dvng cv may va, ho�c m(lt lo�t cue, th�t thu v!

o Quan tam tai cac chi tiet

o Nhang dieu khac ma toi nh�n thay . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

TV T�O TRO CHOI 

o TV t�o tro chai vai cac quy tac rieng

o TV nghi ra cac tr6 tinh nghjch

o Nhang aieu khac ma toi nh�n thay . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • 

NGH� THU�T 

o Hieu duQc rAng do chai tLIQng trung cha the giai do v�t va con
ngLICli th�t

I 
I 

� � 
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rel Q/l!h{ff hy aia tOi (tifp} - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
o Bat dau ve theo each hoan toan khac . Thi thoang nguech ngo?c 

ve hlnh tron, hinh vuong va nhung hinh tl/C1ng ti! nhl/ v�y 

o Ve ngt,ta, may bay, tau thuyen, con ch6, ong, ba va ca Mn than 

o Cung thich khi b?n ve 

0 Nhl1ng tre yeu thich am nh?C c6 the nghe nh?C mot IOc rat lau 

O Thich nghjch ban phim 

o Xep nha cao hon 

o Nhung aieu khac ma toi nh�n thay . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

NAM BAT DUOC THCJI GIAN 

o Nha dl/Qc cac kinh nghiem trong qua kh(t 

0 Doan dl/QC cac chl/C1ng trlnh va cac SI/ kien quen thuoc, thllc'1ng nh�t 

D Ca ngay c(t nhac b?n mai ve viec b?n h(ta cho con sang nha 
ong ba chai 

0 L�p ke hO?Ch; neu b?n h(ta lam gl ma quen, con se buon blfC va 
kh6 chju 

o Buoi sang c6 the nha dl/Qc viec lam vao buoi tDi horn truac 

o Nhung aieu khac ma toi nh�n thay . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

V�T LY CO BAN 

0 An mot qua b6ng XUDng nl/CIC de xem n6 noi len nhl/ the nao 

o Mai me r6t hon hQp a�c biet tCt cDc nay sang cDc khac 

0 Quan tam tai mau sac 

o SQ hai khi Ian aau thay tuyet 
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o Sq ban cha.i aanh rang aien 

o Mai me vdi cac hien tLJQng v�t ly ca ban 

o Nhflng aieu khac ma toi nh�n thay . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

KIEN TRUC ca BAN 

o Nhln thQ xay hang giC1 lien 

o Bat chLJdc tr(ln xi mang bang each 
tr(ln cat va nLJdc 

o Bat chudc trat tuang 

o Xep Lego thanh hlnh dLJC1ng ray 

D Thll xep nha bang Lego 

o Nhflng aieu khac ma toi nh�n thay . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

NGON NGO 

0 Hieu dll(1C hau het nhf/ng dieu nghe thay 

o N6i dLJQc nhieu tCt hon 

o sam hay mu(ln cOng c6 the ket hQp cac tCt lc;ti vdi nhau de tc;to 
thanh cau 

o Bat chlldc tieng con v�t 

o Hay bat chuac. co the giao tiep bang ell chi, aieu b(l 

o Thich sach. Chu tam lang nghe nhflng cau chuyen ngan cho tdi 
khi ket thuc 

o Nhftng aieu khac ma toi nh�n thay . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

,'fJ 
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a.n f:O thf r-9iup be nhllthc n�
Trong the gi&:i cua cac h� thong, con b9n se kham pha ra la be co 
the chQn cac nguyen tac cua minh. Tre se kham pha dU'Q'C ban 
than, gia dinh, b9n be, nha, hang xom, ngh� thu�t va nhieu tht'.r 
khac nfra. Hay cho con b9n CO' h9i de trai nghi�m tat ca cac kieu 
h� thong. Ttr S\f kheo leo cua chung, ttr vi�c quan sat phan t'.rng 
cua b9n, va thong qua vi�c luy�n t�p. tre c6 the biet the gi&:i cua 
cac h� thong dll'Q'C hinh thanh nhll' the nao. 

Min h  va lvong tam cua m1nh  

Lll'D'Ilg tam la  h�  thong cac nguyen tac, tieu chuan, gia tri va quy 
tac d90 dt'.rc. Khong the xem nh� S\f phat trien cua lll'O'Ilg tam.  
Con b9n can phai xay d\fng, phat trien lll'O'Ilg tam cua be bang 
each lay b9n lam gll'O'Ilg. B9n can phai the hi�n cai dung cai sai. 

Can phai c6 thCYi gian, rat nhieu thCYi gian, trU'cYC khi con b9n co 
the thay du cac vi d1.,1 de rut ra GU'Q'C ket lu�n. Hi VQng la hanh 
d9ng cua b9n nhat quan. Neu luc nay b9n noi the nayva luc khac 
b9n noi the kia, thi con b9n se cang ton thCYi gian hO'Il. Tll'O'Ilg t\l' 
nhll' v�y neu cac dau hi�u b9n dU'a cho con ding khong ro rang, 
con se kh6 c6 the xac djnh dU'Q'C. Ke tir tuoi nay tr& di, con b9n 
se co gang kham pha h� thong cua mQi tht'.r, ke ca ve gia tr!, tieu 
chuan va quy tac. Tre se tim kiem cac quy tac va kiem tra cac 
ranh gi&:i. Cung giong nhll' vi�c tre c6 quyen v&i bfra an hang 
ngay cua minh, chung ciing co quyen v&:i mqt phan cac quy tac 
hang ngay cua chung. 

"Con biM nhOng thu a t ren k� cao nhM cua tu la cua 
anh t ra i .  Bay g io  con dang t reo len tu va bo i  tung 
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m9i thu ra. N�u c6 a i  nhln thSy, con se tha ngay ra· 
va nhln nglloi d6 voi ve m�t 'Sao n6 l9 i  6 d�y nhi?' 

Me cua Victoria, tuan thLt 16, hay 1 1  thang mot tuan 

"Con cuoi kh i  
lam cho b6 ho�c 
mt; ng9c n h ien 
b�ng each d(>t 
nh ien lam v i$c 
gl d6 khong ai 
ngo toi va khong 
duqc phep lam.  
Con cOng cuoi 
kh i  bi chung t6i 
bM g�p. " 

Me cua John, tuan thlt 19, hay 1 8  thang 

"Toi nh�n th�y n�u con nga ,  con se khong kh6c 
ngay va se dung d�y dllQc . N h ung n�u con nghT la  
con b i  m�ng oan ,  con se rM bu6n bl;)c va b6 i  r6 i .  
Ch�ng h9n ,  con tuon m(>t t rang vl con khong dllQc 
phep di g i�y len g i uong . To i da n6i la khong sao 
vl do i g i�y sc;ich ,  n hung co t rong tre khong b iM va 
khong h i� u .  To i c6 th� nh�n ra tU each con kh6c la 
di�u d6 thvc sv kh i§n con kh6 ch i u  va bu6n bl;]c, 
du  r�ng d6 ch�ng phai l a  ch uy$n gl to tat. Toi h i�m 
kh i  th�y con nhll  v�y. To i cOng th€iy con kh6c nhll  
v�y kh i  con o cung  voi b6  - nguoi n6 i  dllQc , con toi 
n6 i  khong dllQc . "  

Me cua Taylor, tuan th(t 81 , hay 18  thang ruai 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoang 75 The giOi cua cac h� thong 

"G ia con da c6 th� ' n6 i  d6i ' .  Ch�ng 
h9n, con an banh  va m i�ng con 
van con d fn h  d§y s6-c6- la kh i me 
banh moi dUQc dua ra. Kh i d�n 
I UQt con, con c�m banh  va g i�u hai 
tay ra sau lung ,  r6 i than nh ien n6 i  
con van chua dUQC ca i  nao. N�u 
dUQc cha them ch i�c n Oa, con se 
cuoi va g io  ch i�c banh  dang g i�u 
trong tay ra. "  

Me cua Thomas, tuan thu 87 ,  hay 20 thang 

Min h  va khai n i�m ve ban than 

H� thong ma con b9n lien h� nhieu nhat chinh la ban than be. 
Do chinh Ia thu ma tre can phai tim hieu dau tien, va la vi�c co 
du kieu h� qua. Con bcim kham pha ra con chinh Ia chu s& hfru 
cua CO' the con, va con co the kiem soat dU'Q'C CO' the minh. Con 
cling phat hi�n ra la con co the khien cho chuy�n gi do xay ra, Ia 
con co y chi cua rieng minh va co the tl,l' dtra ra quyet dinh, con 
co sue m9nh anh hU'&ng. Con nghI ve minh, minh va minh. 

Con va CO' the' 

"Con rM thfch 'c�u nho' cua mlnh .  Con t6m l�y n6 
va so so bM cl1 khi nao c6 th�. Toi thuong phai d� 
con coi tru6ng di kh�p nha . "  

Me cua Mark, tuan thu 72, hay 16  thilng n1ai 
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"Cu nhu  th� la con vl1a m6i phat h i$n ra ng6n chan 
cua mlnh v�y. Th i thoang con l9 i  ngh ien cuu chung 
m<)t each ti mi m<)t l uc lau . "  

Me cua Victoria, tuan thu 73, hay hem 16 thang ruai 

"Con hay c!�p mc;m h  c!�u vao tuong.  Di�u c!6 kh i�n 
to i  th�y kh6 ch !u .  Toi mu6n con dl1ng lc;i i . Toi nghT 
con lam v�y cl� thLI ngh i$m khai n i$m v� ban than . "  

Me cua Kevin, tuan thu 76 ,  hay 17 thang m¢t tuan 

"Khong ai au9c phep ch9m vao con.  Bae sy can, do 
cho con khong au9c, co thQ cM t6c cung khong, 
ngay ca kh i  co �y la m<)t ngUoi quen.  D�n ca ong 
cung khong au9c so vao nguo i  con kh i  con dang 
m�c qu�n ao." 

Me cua Matt, tuan thu 82, hay hem 1 8  thang ruai 

"Con thl)c sl) b�n r<)n v6i vi$c 
cu m�c vao l9 i  coi qu�n ao ra. 
Con th�m ch i  con di ca dep 
le ,  tM va m�c ca qu�n .  Con 
cung rM tv pht,1. Kh i nao m�c 
qu�n ao m6i , con se t reo len 
g i uong cua chung toi ,  clung 
truce guc:Jng va ti) ng�m 
mlnh .  C6 l�n con con khang 
khang aoi m�c vay kh i t6i c6 
m�c qu�n cho con. Con rM 
thfch  au9c lam c!i$u . "  

Me cua Vera, tu  an  thu 7 4 - 87, hay 17  - 20 thang 
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Con kiem soat dU'Q'C CO' the' 

"Con buck nhQng buck dai kh i  di c§.u thang .  Con 
buoc chan phai len m(>t b�c . r6 i lq.i buoc chan t rai 
len m(>t b�c khac ,  cu nhu  v�y. " 

Me cua Bob, tuan thlt 72, hay 1 6  thang n1oi 

"Con th fch nhay tLt t ren cao xu6ng n§u con nghi 
la con c6 th�. Khi khong th� .  con se n6 i  "sc;f' va 
voi tay ra nhu  mu6n n6i "N6 cao qua voi con, 
b6/ mE? con mlnh cung lam dUQc khong 9?" Con 
cOng th fch di tren m(>t bo tuong n h6, l uy�n t�p 
giQ thang b�ng . Con rM th fch  n§u bo tu�ng d6 

cao khoang 1 m.  Luc d6, tOi to ra blnh  than, nhung 
thl)c ra th�y r�t SQ." 

Me cua Luke, tuan thlt 83 - 86, hay 1 9  toi gan 20 thang 

"Con thfch nhet cac m�u x�p h lnh nho vao m i�ng 
va th6i phvt ra xa. rn§u d6 khi§n con cuo i  th fch thu .  
Chq.y tren c6n cat va du6i theo con ch6 t ren bai b i�n 
la nhQng vi�c con th fch nh�t . "  

Me cua Hannah, tuan thlt 86 - 88,  hay gan 20 thang 

Minh co the tl;l' lam aU'<J'C 

"Con ttJ b6c cam va tlJ an, c6 th� ttJ mo cua va n6i 
duQc ten mlnh .  Con W b�t ch i§c dai 06 chdi va nghe 
m(>t mlnh . "  

Me cua Juliette, tuan thlt 72, hay 16  thang rllai 
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"Con kh6ng con mu6n 
ng6i tren cai gh� cao cua 
con nOa. Con mu6n dLJQc 
ng6i a gh� bin� thuong 
quanh ban an. Va con cung 
kh6ng mu6n pha i  deo y�m 
nOa va mu6n tl,l xuc an . "  

M� cua  Jul ia, tuan thu 73 - 75 ,  hay khoang 17  thang 

"Tu�n nay di dau con cOng c�m theo khan an. Con 
dung n6 lam y�m ho�c khan t�m .  nhung chu y�u la 
d ung lam gang tay. Y toi la kh i  di nh�t thu gl ,  con se 
phu ch i�c khan len v�t d6, sau d6 moi nh�c n6 len .  
Con da tUng lam nhu v�y trong phong b�p voi mc)t 
cai kE;?P t rong ngan keo. II 

M� cua Paul ,  tuan thu 7 4 hay 1 7  thang 

"M�y horn g�n day con mu6n ti,J minh an t6 i .  Nh ln  
chung con lam kha t6t. Con cang luc  cang hay b�t 
chuoc. Con l�y m i�ng b9t bi�n d� lau san nha, l�y 
khan tay d� xi mO i  va hut b1,1 i  b�ng ph1,1 tu ng may hut 
b1,1 i .  G ia con biM chfnh xac cai gl dung d� lam g l . "  

M� cua James, tuan thu 77, hay 17  thang ruai 

"Con la mc)t chuyen g i a  voi be) dt,mg Cl,J bac sy. "  

M� cua El isabeth, tuan thu 81 , hay 1 8  thang ruai 

"Con thfch coi truong di kh�p nha sau kh i  t�m xong .  
Sau d6 con ng6 i  xu6ng va  c6 g�ng d i  te. C6 l �n  con 
con te t rong phong . "  

M� cua Robin, tuan thu 82 ,  hay gan 19  thang 
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Con co suy nghi rieng 

"Vai thang qua, con kha ng hjch ngQm va cu ng h jch 
nuoc d� xem ca i  g1 dUQC lam, ca i  g 1  khong va h� qua 
cua n6. H i�n t<;ii ,  con b i�t kha r6 ca i  g1 dUQC phep 
lam . G io con l9 i  buong binh k i�u: "Con lam di�u con 
mu6n. B6/ M� djn h  lam gl nao?" 

Me cua Harry, tuan th(t 76, hay gan 1 7  thang ruai 

"Con khong con nghe lo i can h  baa nQa. Con to ve 
dang kh�ng dj nh  con biM di�u con dang lam la gl .  
Thu ngh i�m duc;ic coi la  uu t ien hang d�u cua con : 
thu nga, thu ngh jch l ua, thu ngh jch v�t cung . . .  Con 
con quy�t dj nh an gl , kh i  nao va an nhu th� nao nQa. "  

Me cua Matt, tuan thlt 76 ,  hay gan 1 7  thang ruai 

"Con tht,Jc st,J lam theo y mlnh .  RM th fch  tlm k i�m 
r§.c r6 i . "  

Me cua James, tuan th(t n hay 17  thang ruai 

CJ 

"G�n day, con hay c�m d6 
choi cua mlnh l9 i  g�n nhQng 
thu ma con khong duQc phep 
ch9m vao, k i�u nhu d�u DVD." 

Me cua Laura, tuan th(t 78, 
hay gan 1 8  thang 

"Toi phai di theo con kh§.p noi . Con tht,Jc st,J rM h i�u 
dc)ng va cu nhu mc)t nha di�u tra v�y. Khi c6 toi ,  mQi 
thu d�u phai l�t up. va dao ngUQC l9 i .  Chung tOi con 
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cai nhau v1 con bay bl.ta, pha phach nhanh han so voi 
kha nang dQn dE?P cua tOi '  II 

Me cua Luke, tuan th(! 19, hay 1 8  thang 

"M�y ngay g�n day con chai o to. Hom thu tu, toi c6 
nua t i�ng chi ng6i m9t mlnh .  Con chai vu i  ve voi b(> 
66 x�p hl nh  va 0 to 66 chai cua mlnh ,  va toi hoan· 
toan khong nghe th�y ti�ng con trong su6t n ua 
t i�ng l i�n . "  

Me cua James, tuan th(! 81 , hay 18  thang n1oi 

"N h�n thuc cua con cu tang d�n m6i  ngay. Con chi  
ro con mu6n gl va khong mu6n g l .  Con hon g i6  kh i  
tc;im b i�t va n�u  con dua cho  bc;in m9t thu g l  66, thl 
66 la m(>t quyM dj nh  da duQc suy nghi cSn th�n . "  

Me cua Ashley, tuan th(! 83  - 86, hay 1 9  den gan 20  thang 

Con co the tzr quyet c1inh 

"Con se cuai  kh i  nghi ra each ngh jch ngQm gl 66. "  

Me cua Eve, tuan th(! 16, hay gan 11  thang ruai 

"Con tuyen b6 m9i v i�c con lam voi hanh d(>ng chi  
tay v� ph fa mlnh . "  

Me cua Kevin. tuan th(! 16, hay gan 17  thang ruai 

"Dc;io nay con mu6n tt,J ch9n qu�n ao. Thl)c sv con 
da c6 so th fch rieng .  Ch i�c qu�ri di b9 thoai mai cua 
con c6 in hln h  con chu(>t t ren 66 da ' mon'  r6 i .  Th i 
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thoang con lc;t i  m�c ao khoac cua b6, thM no va d§n 
g9i m� d�y. " 

Me cua Thomas, tuan thlt 86, hay gan 20 thang 

Con c6 quyen/ s&c mgnh 

"Can g i�n c6 th� thl,.lc sl,) len d§n dinh  di�m .  Con c6 
th� het rM to. Ng�n nhung to. Con cOng q uan sat 
anh tra i rM cgn th�n kh i  anh cu xu kh6ng dung .  C6 
ve nhu  con dang viM cac g h i  nho trong d�u v�y. " 

Me cua Victoria, tuan thu 72, hay 1 6  thang ruoi 

" N§u khong d6ng y, con se bM d�u keu gao. Tro Ian 
l(m duoi d�t c6 ve da bat di r6 i .  Con c6 lam theo y 
mlnh b�ng each la het . "  

Me cua Jenny, tuan thu 72,  hay 1 6  tMng ruoi 

"Con hay danh  va th i thoang d�m .  n§u kh6ng duc;Jc 
lam theo y mlnh .  N§u con g i�n .  con d�m mc;tnh va 
se nh� tay hon n§u dua. N hl n  chung  la t6 i dang 
c6 g�ng bo th6 i  quen x�u nay cua con b�ng each  
m�ng con  n h� n hang ,  va  cho con  m<?t ch i §c g6 i  d� 
con d�m .  ho�c b�ng each bu<?c con phai  bl nh  tinh .  
Th i thoang t6i thl,.lc s l,1  n6 i  cau k h i  con danh  t6i dau .  
D i�u d6 kh i�n con bu6n va con bM dfiu lam lanh � voi t6 i . "  

� Me cua Luke, tuan thu 76, hay gan 1 7  thang ruai 

"Con cu doi u6ng va an d6 cua t6 i ,  ngay ca kh i  d6 
cua con cOng y h�t nhu  v�y. Con mu6n c6 thu t6i 
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c6. Con IAy d6 an cua toi va u6ng d6 u6ng cua to i .  
Chung toi cai nhau cu  nhu  hai dua tre con v�y. " 

Me cua Gregory, tuan thl1 76, hay gan 1 7  thang nrai 

"Con het rM to va ch6i ta i n�u 
con khong dUQc lam theo y mlnh 
ho�c kh i  con khong lam dUQc vi�c 
gl. 8i§u d6 thl,lC Sl,l kh i�n toi kh6 
ch ju  va toi mu6n con phai nhanh 
ch6ng bo th6i quen d6. Tu�n nay 
mE? con toi da to t i�ng voi nhau 
m�y l�n chi vi chuy�n nay. " 

-

Me cua Juliette, tuan thl1 77, hay 1 7  thang ruai 

"Tu�n nay con thl)c sl) rM ph i§n phuc. Con cu mu6n 
lam mQi v i�c theo each cua rieng mlnh .  N�u khong 
dUQc lam theo y mlnh ,  thl con se b&t d�u la  het va 
n�m Ian ra dM an va. N�u cu d� mac con, con se tu . . . 
bln h  thudng tro lq. i . "  

Me cua Emily, tuan thl1 81 , hay 1 8  thang n1ai 

"N�u khong IAy dUQC thu gl ,  n�u phai di ngu hay kh i  
khong dUQc lam theo y mlnh ,  con  se  kh6c va  g i�m 
chan bl nh  b !ch . "  

Me cua Ashley, tuan thl1 84 ,  hay hem 19 thang 

'Tr6 nem do va d�m da cua con c6 ve da bot di .  
Nhung t ro can doi

. 
kh i  lq. i  rM k i nh .  Ouat mang,  g iang � .... 

g ia i ,  tet mong,  chang each nao c6 ta.c dt.,mg ca. " � 
Me cua John, tuan thl1 83 - 86, hay 1 9  den gan 20 thang 
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Xa m�t nhung kh6ng each long 

Vi con luc nay da hieu dU'C;rc rang con la m<)t h� thong rieng 
bi�t, nen con c6 the hieu dtrgc nhfrng nguyen tac ap d\mg cho 
m<;>i ngU'CYi va m<;>i v�t xung quanh ciing dtrQ'C ap d\mg cho con .  
Con hieu la chung se tiep tl,lC ton tc_1i, ngay ca khi chung khong 
6' trong tam nhin cua con.  Con cilng hieu rang con v�n ton t�i 
trong mat bo va m� du bo m� khong nhin thay con.  Ngoai ra, tre 
con hieu la ngtrOi khac khong nhat thiet phai °' dung chl> ma 
chung da nhin thay h<;> 6' d6 luc tru&c. Tre bat dau nh�n thirc 
dtrQ'C la chung c6 the di chuyen va thay doi vi tri cua minh. Khi 
tre tim bo, chung hieu la chung khong can phai tim °' ncri ma 
chung nhin thay bo trtr&c d6. 

"Con tr6n vao tu ,  nh� nhang d6ng cua l9 i  va sau d6 
g9i 'm� d i ' .  Con cuo i  nhu  n�c ne kh i  chung toi tlm 
th�y con." 

M� cua Josie, tuan thu 85, hay 1 9  thang ruoi 

Con va b�n 

Gier con b�n da xem ban than la m<)t ca the, nen be se bat dau 
sli' dl,lng nhfrng tir nhtr "minh/ con" va "b�n/ bo/ m�". Tre ding 
hieu dtrQ'C bo va m� la hai ngtrOi khac nhau, c6 CUQC song rieng. 
Con bat dau so sanh ban than v&i bo m� va tim kiem cac diem 
ttrOTig dong va khac bi�t. 

"Con da kham ph·a ra la b6 c6 'cai �y· . Con g9i n6 la  
'cai g i6ng ' . "  

M� cua Victoria, tuan thu 72, hay 1 6  thang ruoi 
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"C�u nh6 la m(lt di�m khac b i$t cua con . B6 con 
cOng c6, nhung mf? thl kh6ng . "  

Me cua Bob, tuan thCt 73, hay gan 17  thang 

"NhOng ngay g�n day con cu chi vao mlnh truoc, 
sau d6 chi vao t6i ,  cu nhu  th� con mu6n chi ra di�m 
khac b i$t v�y. " 

Me cua Mark, tuan th(t 75, hay hem 1 7  thang 

"N§u toi bM chuoc cau n6i ho�c hanh d(lng nao cua 
con, con se cuai khanh khach . "  

Me cua Hannah, tuan thCt 78, hay gan 18  thang 

"Con r�t quan tam toi b6 - kh i  t�m .  tren g i uang , ca 
kh i  di v$ s i nh .  Con theo b6 di kh�p ne1i va luc nao 
cOng n6i v� b6. " 

Me cua Frankie, tuan thCt 79 - 86, hay 18 tai gan 20 thang 

"Con da hQC dUQC cac tu 'con '  va 'mf?/ b6' . "  

Me cua Jul iette, tuan thCt 86, hay gan 20 thang 

Luc nay, con da c6 the phan bi�t dtrQ'C gifra ban than va 
ngtrCri khac, con cilng c6 the d�t minh vao vi tri·cua ngtrCri khac. 
Trong m<?t thi nghi�m dCY11 gian, ngtrCri ta da chl:rng minh tre tir 
13 den 15 thang khong the hieu GtrQ'C ngtrCri khac CO the dtra ra 
nhfrng ll!a chc;m khac v6i ll!a ch9n cua chung. Khoang 18 thang, 
chung CO the Ian aau tien hieu dtrQ'C aieu GO. 
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Cu ca rot /Ung Icing 

"Chung toi buck ra khoi 
cua hang, a ngoai c6 m9t 
ch i§c tn,tc thang cl6 choi 
cho t re con. N§u bc,rn nhet 
t i�n vao, n6 se xoay vong . 
vong m9t l uc  va n h�p nhay 
den .  Nora th fch va clUc;JC 
t6 i cl6ng <; cho choi m9t 
IAn .  Nhung trong cl6 clang 
c6 m9t em be khac khong 
ch ju  ra sau khi cla h§t l uc;Jt. 

Nora nhl n  q uanh r6i chc;i.y v� phfa ch i§c xe clgy mua 
hang loc;i.i nho, clgy ch i�c xe clgy long vong .  Dua tre 
k ia  l i�n nhay ngay ra kho i  ch i§c tn,ic thang va cOng 
mu6n clgy ch i§c xe clgy cl i  long vong .  Nora chc;i.y nhu 
bay v� ph fa ch i§c tn,Jc thang va treo t6t len . "  

Me cua Nora, tuan thlt 87, hay 20  thang 

Tre c6 the an ui 

"Con n6i voi chung tOi la chung toi c6 th� kh6c, va 
sau cl6 con Se thorn Chung toi va nh� n hang au yem 
chung t6i . "  

Me cua Jenny, tuan th(t 79 - 80, hay 1 8  thang 
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Con va tai bat chU'&c 

"Con l ien tvc thay d6i t rc;rng thai .  Ch�ng h1;m, con 
c6 th§ n6i "dung l9i" theo each ma m()t be gai n6i , 
hoi eo la. Con bM chuac m()t s6 cu chi ,  di$u b(), 
ch�ng h<?-n nhu  quay d�u .  xoay nguoi ,  gio tay len va 
n6i chuy$n v6i ban tay. " 

Me cua Taylor, tuan thll 80, hay hem 1 8  tha.ng 

"BM chu6c m()t s6 cu chi  va chuy§n d()ng la thu vu i  
yeu th fch  cua con. Con th�m ch f  con bM chu6c ca 
con meo." 

Me cua Maria, tuan thll 83 - 86, hay 1 9  den gan 20 tha.ng 

Con thich dong kjch 

Trong v& kich gia vO- cua con, con bat dau doi xtl- v&:i do chO'i 
nhtr the chung ding dang chO'i dmg v&:i con,  nhtr nhfrng ngtrm 
CO the lam vi�c dtrQ'C. 

"Con c�m m()t thu tuong tu9ng nao d6 tren tay va 
bo vao m i$ng .  Con lam nhu  v�y vai l�n .  Di�u d6 th�t 
d�c bi$t. Trang cu nhu  th§ d6 la tro choi g ia  VO d�u 
t ien cua con v�y. " 

Me cua Josie, tuan thll 11 , hay hem 1 6  thang 

"Dot n h ien con tro nen d()c l�p hon. Con tv choi m()t 
mln h  rat ngoan. Th i thoang trong con cu nhu  dang 
(J trong xu mo. Con dang tuong tu9ng . Toi chua bao 
g io  n hln  th�y con lam nhu  v�y. Con choi  d6 hang 
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voi bup be. Doi kh i  con k§ cho to i nghe n hQng di�u 
tuong tUc;Jng cua con . "  

Me cua Victoria, tuan thlt 15, hay hem 11  thang 

"Con ve h lnh bai phan ch6, sau d6 g i�m 
chan blnh  b !ch len d6. Toi khong cho con 
g iam len phan ch6 ngoai ducmg ma." 

Me cua Paul , tuan thlt 11, hay 1 1  thang nroi 

"Con th§ h i$n r6 rang han truoc rM nh i�u ---.._ 

di�u con mu6n va con se bl)c mlnh n�u to i 
khong h i�u y con la  gl .  Tro g ia  vo hay duc;Jc 
con cha i .  Con dua cho toi m(lt con ch6 va 
toi phai h i�u la con ch6 c�n duc;Jc cho bu . "  

Me cua Emily, tuan thlt 86, hay gan 20  thang 

S inh v�t song khac 

Nhfrng sinh v�t song khac ciing la nhfrng h� thong rieng bi�t c6 
nguyen tac va chll'OTig trinh trng xii' rieng cua chung. Con b�m 
thay dieu nay th�t thu vj. 

"Tu�n nay con rM quan tam toi ch im ch6c. Con se 
cuoi n�u con ch im ma con dang theo d6i quay t ro 
lq. i  sau kh i  bay di dau d6. Con se cuoi to han nQa n�u 
nhln  th�y cho b�t d�u am thanh ma con da nghe 
th�y tu t ruoc ca khi nhl n  th�y con ch im .  Voi may bay 
cOng nhu  v�y. Con cOng th fch di�u t ra xem cac cay 
c6 mu i  nhu  th� nao. " 

Me cua Eve, tuan thlt 13, hay gan 1 1  thang 
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"Tu�n nay con d�c b i$t quan tam toi dan 
k i�n 6 ngoai vuon . "  

Me cua Matt, tuan th(t 84, hay han 1 9  thang 

"Dq.o g�n day con thich tuoi cay. 
Con bM d�u b�ng each chep 
m i$ng nhu th� cay dang d6i :  'Cay 
mu6n an, cay mu6n an ' .  Con cho 
cay 'an'  hai l�n m¢t ngay. Voi 
Ash l ey, chinh v i$c muc nuoc va 
tuoi cay moi c6 th� kh i�n con c6 
cam g iac da lam dUQC vi$c t6t 
cho ngay horn d6. "  

Me cua Ashley, tuan thlt 85, hay 19  thang n1ai 

Min h  la m(>t phan cua m(>t g ia  dln h  h9t nhan 

Gia dinh hi;tt nhan cling la m<)t h�  thong giong nhtr cac to cht'.rc 
khac cua con ngmn. Va c16 chinh la to cht'.rc c1au tien cua con 
ngtr<Yi ma tre GlfQ'C trai nghi�m tir chinh hen trong, ngay tir h.lc 
kh6i c1au. Tuy nhien, chi den luc nay tre m&i bat c1au nhin nh�n 
gia dinh h�t nhan la m<)t tong the, m<)t h� thong. 

"G ia con da phan ch ia nh i$m vv rM r6 rang .  M� Jay 
c6c cho con, con b6 r6t nuoc vao . "  

Me cua Victoria, tuan thlt 73, hay gan 17 thang 

"Ca ngay con b�n b iu  voi may con bup  be va may 
con th u n h6 i  bong .  M9t con duQc d�t len gh� cao. 
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N�u con c6 thu g1 d� an ,  tnJoc t ien con 
se cha "b<;rn" m(>t ft. Con cOng cha tM ca 
cac bc;rn vao ch i�c xe bup be d� di ngu ,  
con cOng d i  vao va n�m len  g i uong Ion . "  

Me cua Elisabeth, tuan thLl 7 4 - 75, hay 17 thang 

"Con biM chfnh xac ai thu(>c v� a i ,  va ai 
cha con cai g1." 

Me cua Vera, tuan thLl 75, hay 1 7  thang 

"Con chi  v� phfa b6, phfa to i va chfn h  con. Sau d6, 
toi se phai n6i voi con r�ng chung toi la  nhOng nguoi  
khac nhau, n hung van thu(>c v� nhau. Sau d6 con se 
g�t d�u a6ng y, n6i  'vang'  va th(J phao nh� nhom . "  

Me cua Frankie, tuan thLl 76, hay gan 17  thang rvai 

"G�n day, con cu nhu  m(>t ' nguoi bc;m ' thl,lc sv v�y. 
Con ru toi cung chai  x�p hl nh .  Con m u6n d9c sach 
cung voi to i .  Con mu6n chung toi cung to mau . "  

Me cua Thomas, tuan thLl 78, hay gan 1 8  thang 

"N�u anh ho$c ch i  con ng6i t ren du i to i ,  con se ncS i  
cau va con cu bl,lc b(> i  nhu v�y cha to i  kh i  khong con 
ai ng6i tren au i toi n Qa." 

Me cua James, tuan thLI 82, hay gan 1 9  thang 

"Tu�n nay, con thfch len g iuong ,  rue vao nguoi b6 
va m�." 

Me cua Gregory, tuan thLl 83, hay 19 thang 
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"Th i thoang James lq. i  bi gq.t ra kh i  anh va ch i  mu6n 
cho i  tr6 cho i .  Anh ch i  se d�t con o hanh lang va 
dong cua lq. i  truoc mM con. Con d§n mach toi va 
mu6n dUQc vo v� . "  

M� cua James, tuan thu 87 ,  hay 20 thang 

Cung nhtr gia dinh  h�t nhan, gia dinh mer n)ng va vong tron b�n 
be cling la h� thong. Luc nay con cling c6 the hieu dtrQ'C dieu d6. 
Tre cling c6 the nh�n biet dtrgc S\f khac bi�t gifra gia dinh minh 
va gia dinh cua cac b�n. 

"Con c�m di�n thoq.i va m9t bllc anh cua ong ba v� 
phfa toi va ra h i�u r�ng con mu6n g9i cho ong ba. " 

M� cua Jul iette , tuan thll 78, hay gan 1 8  tMng 

"N§u to i n6i v� bq.n cua con, con b i�t bq.n d6 la bq.h 
nao va con se n6i ten bq.n voi ve ph§n kh fch .  Ro rang 
la con bi�t bq.n mlnh . "  

M� cua Steven, tuan thll 78, hay gan 18  thang 

"Chung toi th�t sL,J rM than th i�t. Con l�ng nghe 
CUQC tro chuy�n CUa to i  Va tUC1ng tac VOi nhQng 
nguoi khac . Con phan Ling kh i  nghe th�y nhQng cau 
nh$n dj nh ,  ngay ca khi chung ch�ng c6 l ien quan 
gl toi con. Kh i bq.n toi g9i ten con trai co �y. luc d6 
c$u be C1 kha xa, co §y n6i r�ng con khong nghe th�y 
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mln h gQi , v�y la con trai toi lao v(>i ra ngoa i ,  gQi hQ. 
Con c6 lo i  b9n v§ cung , nhung b9n l9 i  tum tay con, 
k�t qua la c6 m<?t tr�n ' kh�u ch i�n ·  xay ra vi con trai 
toi khong th fch b i  t r6 i  bu(>c . "  

Me cua Luke, tuan thlt 79, hay 1 8  thang 

"Kh i  ng uoi hang 
x6m m u6n di v§ 

;/ I. de nau com , con 
m u6n di cung vdi 
co �y. Khong sao 
ca va to� da vay tay 
chao con .  Toi cu 
nghT la  con mlnh  se 

sdm quay trd l9 i  tho i .  Nhung khong phai th�. Sau 
m<?t t i�ng rua i ,  toi r�t lo va da phai sang xem c6 
chuy�n gl xay ra. N hung Thomas van khong m u6n 
v§ n ha. Con mu6n to i  cOng d l9 i  d6 l uon .  Sau d6, 
con ch i  cha toi mQi  th u ma con da n hl n  th�y d d6: 
tu l9n h ,  q ua n ho . . .  Con rM vu i kh i  d day, vl con duQc 
cha lam bM cu thu gl ma con mu6n .  Kh i  co �Y n�u 
an ,  con duQc ng6i t ren b� b�p. cha chan vao b6n 
rua d�y nude , tha h6 ngh jch  nude . "  

Me cua Thomas, tuan th(t 82 ,  hay gan 19  thang 

"6ng ba s6ng C1 g6c ph6. Chung toi thuong hay 
d ung l9 i  t rudc cl.ta n ha ong ba, nh ung khong di vao 
t rong .  N�u chung toi di qua, con l uon gQi  rM to 'on 
e1 i ' ,  ' ba e1i ' . "  

Me cua Victoria, tuan thlt 82, hay gan 1 9  thang 
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lim duong quanh nha va q uanh  khu 

Nha cua bc;m chinh la mc)t h�  thong trong khu clan Ctr xung 
quanh. Luc nay, tre h9c each nh�n biet dieu do va bat dau h9c 
each tim dtr&ng. Tre 've' mc)t tam ban do ve khu minh song & 
trong dau. Tam ban do 'ao' do cung chinh la mc)t h� thong. 

"Con bM d�u tlm phuong huong . Ngay ca kh i  kh6ng 
o trong m6i t ruong quen thu(>c, con cOng tlm k i�m 
n hQng di§m nh�n b i�t khac va rM hai  long kh i  tlm 
th§y chung .  Con mu6n ch ia se di�u d6 ngay l�p tUc, 
k§ ca di�u s�p xay ra . 11 

Me cua Harry, tuan tha 7 4, hay 1 7  thang 

"M9t thang truoc, con khong nh�n ra b i§n kh i  o bai 
b i§n. L�n nay con het len thfch thu kh i  duqc nhl n  
ng�m bi§n tU tren dlnh  m(>t dvn cat. Con thl)c Sl) rM 
ph§n khfch kh i  nhl n  th§y b i§n .  Ngay nao con cOng 
nh�c di nh�c lc;i i  d i�u d6. 11 

Me cua Bob, tuan th(l 7 4, hay 1 7  thang 

"Con b i�t chung toi dang di dau .  N�u toi ho i ,  con se 
tra loi ch fnh xac . 11 

Me cua John, tuan th(l 79, hay 1 8  thang 

"Th i thoang con kh6ng mu6n cung t6i vao trong cho i ,  
bM k§ d6 la nguoi lc;i  hay ong ba. D i�u d6 thl)c Sl) r§t 
lf;l, vl con chua bao g ia  lam nhu  v�y. Cu6i cung ,  kh i  
da ch  j u  vao, con

. 
se 6n .  11 

Me cua Maria, tuan tha 82, hay gan 1 9  thang 
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"Trang d�u con c6 m<)t t�m ban d6 kha r6 rang v� 
khu Ian c�n. Con bi�t chfnh xac phai tlm m<?t thu gl 
d6 a dau ,  du la  a nha, a ngoai , hay a ch6 lam vi$c 
cua b6. Con con c6 th� chi cho t6i duong tai clla 
hang tc;ip ph�m. ho�c duong tai cho lam vi�c cua 
b6,  va ca duong ben trong toa nha d� to i  dLJQc van 
phong cua b6. Con cOng bi�t kha r6 nha cua ngLJoi 
hang x6m ben c9nh .  Con biM cho cua mQi thu. Cho 
d� nho va rM nh i�u cho khac noa. Con thuong tl,l 
l �y ma. Tuy nh ien,  con se bu6n n�u chung khong a 
dung cho."  

Me cua Thomas, tuan th(l 83,  hay 19 thang 

"N�u chung toi dat ch6 di 
d90 a trong khu ,  con se 
n6i '6n '  va ' ba' (ong ba) 
va chi v� ph fa nha ong 
ba, du  ngoi nha d6 van 
corr n�m ngoai t�m nh ln ,  
(J t�n g6c ph6 .  Ro rang la  
con mu6n d�n d6 cho i . "  

Me cua Victoria, tuan th(l 86 ,  hay gan 20 thang 

Con va nhang thO thuQc v� con 

Trong h� thong gia dinh h9t nhan, co tat ca cac kieu nguyen 
tac, trong do co cac gia tri, tieu chuan va quy tac. Chang h9n, 
hay xem xet "chung ta Se chia se dong deu" ho�C "khong dU'Q'C 
lay muoi cua ngmYi khac". Day la nhfmg quy tac cho thay cai 
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gi thu(>c ve ai, va· chung ta dm;rc quyen lam gL Tre se h9c dtrgc 
nhfrng quy tac nay bang each th\l'C hi�n. Doi khi con t\l' h9c 
m(>t each VO thuc va th�t la m(>t ng.;tc nhien thu vi khi con phat 
hi�n ra minh da t\l' h9c dtrgc gi . Nhfrng Ilic khac thi bo m� phai 
thuyet ph1,1c m(>t chut. 

Con va quan do ciia minh 

"Con b i§t ch fnh xac tu i nao, ao khoac nao va cai gl 
khong thu<)c v� a i .  Va khi chung to i di , con se dem 
hM 06 cua chung toi ra . "  

Me cua Nina, tuan thu 82 ,  hay gan 19  thang 

"C6 ve nhu  con b i§t h§t qu�n ao, 06 nho, d6 16t moi 
cua mlnh .  Con th�y di�u d6 th�t thu v j .  Con th fch doi 
g i �y moi cua con . "  

Me cua Paul ,  tuan thu 83 - 86 ,  hay 19  den gan 20 thang 

Con va do ciia minh 

"Kh i  d�n cho i  nha m<)t bi;in, Rob in  cho i  voi m<)t trong 
nhOng ch i§c 6 to 06 choi cua bq.n - m6n 06 con 
khong dllQC phep dem v� nha voi mlnh .  Con kh6c 
su6t d9c duong tU nha bq.n v§ n ha minh ,  va v§ nha, 
con da nem ch i§c 6 to cua con di . "  

Me cua Robin, tuan thu 16, hay gan 1 1'  thang nroi 

"Con nho con d� dq a dau .  N§u to i ho i  thu gl d6 a 
dau , con d�u nho." 

Me cua Emily, tu an thu 1' 8, hay gan 1 8  thang 
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"M9t horn , con di v§ phfa to i ,  
c§m tay toi va ci M  to i vao phong 
d§ d§y d6 choi . Con chi :  "cua 
Thomas, cua Thomas, cua 
Thomas . . .  va cua M ita?" 86 la 
m(>t cu(>c phan khang mc;i.nh .  
G§n day, Thomas khong cho 
con be chc;i.m vao d6 chCJi cua 
mlnh nOa, v i  con da lam hong 
vai thL'.J. Va qua thl,lc, d i§u d6 
kh i�n con cha con m�y d6 choi 
d§ choi ! "  

M� cua Mita/ Victoria, tuan th(t 83, hay 1 9  thang 

"Kh i  L isa (g io  da 25 thang) d�n choi , th�t k i nh  
khung .  L isa khong dUQc phep cho i  cung  bM cL'.J  thL'.J  
g l .  N�u  Lisa c§m bM cL'.J thL'.J gl J e n ,  Hannah l i §n 
cuap ngay lc;i. i . "  

M� cua Hannah, tuan th(t 81, hay 20  thang 

"Con khong con mu6n ch ia  se d6 choi vai bc;i.n khac 
nOa. Con bt,.1c mlnh va n6i cau kh i  bc;i.n g i�t d6 choi  
cua con . "  

M� cua Robin, tuan th(t 88, hay hctn 20  thang 

Khong bl!a b(>n 

Tru&c do, b�n chua bao gi<Y nhin thay con g<;m gang, gi<Y day, con 
khong the chju dm;rc S\l' bira bc;m. Hay t�n huemg dieu do khi no 
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van con <lien ra. Dieu nay keo dai cho t&i btr&c nhay VQt ke tiep, 

va se khong xuat hi�n tr& l�i trong vai nam - neu n6 c6 quay l�i. 

Con muon mQi thtr OlfQ'C sap xep m(>t each h� thong. 

"Con khong th� ch ju  dLJQc sv bua b(>n. Ngay nao 
con cung phai d9n dE?P· Vao bu6i t6 i ,  con thuong 
dQn d6 choi Lego. M6i khi chung tOi d9c xong m(>t 
cu6n sach ,  con se d�t n6 trd l9 i  ch6 co tru6c kh i  l�y 
ra m(>t cu6n m6i . "  

M� cua Thomas, tuan thu 86, hay gan 20  thang 

Choi xep hln h  

Xep hinh cfmg l a  m(>t h �  thong - m(>t do-n v i  dtrQ'C sap xep, 

m(>t tong the OlfQ'C hinh thanh b(ri cac mieng ghep pht,1 thUQC 

Ian nhau. 

"Vi�c con thfch lam la ghep cac 
m i�ng ghep h lnh con v�t l9i v6i n hau.  
Hlnh c6 1 2  m i�ng ghep,  ho�c hlnh 
c6 1 mi�ng ghep.  Con b i�t chfnh 
xac phai lam nhu nao; con lam rM 
nhanh va n6ng long mu6n x�p cac 
m i�ng ghep lq.i v6i nhau .  Con th�m 
chf con nh�n ra m�t sau cua cac 
m i�ng g hep hlnh . "  

M� cua Kevin ,  tuan thu 72, hay 1 6  thang rvai 
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" Ky nang v�n d(mg cua con van t i§p tvc phat tr i�n. 
Tu�n nay con thfch xuyen cac h9t vao que va sau d6 
c�m vao lo. Con cOng rM th fch lo i  t i�n cua to i va rai 
ra kh�p nai . "  

M� cua Anna, tuan thu 73, hay gan 17  thang 

"N§u dLJQc g i u p  cra m9t chut. con chai  ghep h lnh  
rM g i6 i .  K� ca  n hQng hl nh  ma con  chua n hln  thay 
bao g iCI . "  

M� cua Matt. tu  an thu 76, hay gan 1 7  thang nrai 

"Toi g i a  VO l a  to i  khong b iM cha i  ghep hln h .  Mel i  l�n 
to i  g hep sai , con l9 i  n6 i  ' khong , khong '  va sau 06 
con n6i  cho tOi b i§t pha i  d�t m i§ng g hep 06 6 dau .  
Sau kh i  l �p  l 9 i  han h dc)ng 06 vai l �n .  t o i  thay da du 
r6 i .  Toi thao roi cac m i§ng ghep ra, va n hanh  ch6ng 
x§p chung l9 i  voi nhau .  Toi lam ra ve rM tv  hao va 
n6 i :  Thay chua, m� cOng c6 th� lam auc;ic nhe ' .  
Con clap l9 i  la  ' khong ·pha i ' .  H6a ra la mc)t m i�ng 
g hep 6 g6c da bi dao lc)n .  Con nhac n6 ra va g hep 
l9 i  cho  dung ! "  

M� cua Thomas, tuan thu 80, hay han 1 8  thang 

"D9t nh ien con l9i cham chu chai tro g hep h lnh c6 
20 m i�ng ma khong chop m�t. Truoc g io  con chua 
bao g ia  chai  ghep hl nh .  Sau d6, con cCmg khong 
quan tam toi t ro g hep hlnh nay nQa . "  

M� cua Xaviera, tuan thu 87 ,  hay 20 tMng 
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Sang tc;io tro chO'i 

Ghep hinh cling la m9t h� thong dtr<;rc ai d6 nghi ra. Luc nay con 
b9n d:J.ng c6 the tl! minh nghi ra cac h� thong, chang h9n nhtr 
mt)t tro chCYi nao d6 ma con c6 the d�t ra quy tac, lu�t chCYi. Ho�c 
mt)t tro dua nao d6. 

"Con tv mlnh  nghT ra m¢t t ro chd i ,  l�n I UQt nem 
xuc x�c. M9t ngua i  nem, m9t nguai nh�t. Con rM 
ngh iem tuc t rong v i$c g i Q  thu h,J. Con l u6n tlm 
nhOng cho o g6c a� nem xuc x�c vao." 

M� cua Mark, tuan thCt 83 - 86, hay 1 9  den gan 20 thang 

" Hom nay con bay tro ma con vua 
moi nghT ra dUQc . Con van hay 
th�y anh trai bay tro nhu  v�y. Con 
tha mQt vien da vao blnh  sOa, va 
cu '6, a' ma i .  Con d6c xu6 i ,  d6c 
ngUQc blnh  sQa, va l ien m i$ng 
n6 i  ' kh6ng ' .  Y con la v ien da 66 
bi k�t . Sau 66 con quay m9t vong 
(g i6ng nhu nhQng nha ao thu�t 
van hay lam) va d6c ngUQC ch i§c 
blnh  sQa xu6ng . "  

' 

M� cua Victoria, tuan th(t 83, hay 1 9  thang 

Minh va ngh� thu�t 

/ 

Sau mt)t tuoi rtr&i, con b9n bat dau SU dt,mg do chCYi theo each 
ho cao cho m9i ngm'.ri biet la con biet do chCYi d6 ttr<;rng trtrng 
cho cai gi , cho ai .  Nhfrng tro chCYi cua con the hi�n rang con 
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quen thUQC V&i ffiQi ngtreri, QO V�t Va tinh huong ttr CUQC song 
thtr6'ng nh�t - nhfrng thtr ma do chO'i la d�i di¢n. Do chO'i 
ttrQ'Ilg trtrng cho ai d6 ho�c cai gi d6 tll' the gi&i th�t. Con c6 
the chO'i v&i nhfrng v�t bieu trtrng d6 theo tri ttr<Yng ttrQ'Ilg 
cua minh. @ Kha nang ttrQ'Ilg trtrng h6a giup tre ve dtrQ'C nhfrng btrc 
hinh hoan toan khac so v&i nhfrng btrc tranh ngay trtr&c, va 
nhfrng bt'.rc tranh d6 deu d�i di¢n cho m(>t thtr gi d6 trong the 
gi&i th\l'c - chang h�n nhtr o to, con ch6, ho�c th�m chi la ca 
ban than. Kha nang ttrQ'Ilg trung h6a nay khong xuat hi¢n dan 
dan. N6 xuat hi¢n m(>t each bat thinh linh cimg v&i btr&c nhay 
v9t, va la m(>t d�c diem m&i. Ngh¢ thu�t la barn sinh. Neu anh 
chang/ co nang ngh¢ sy ti hon cua b�n thich ve, b�n se phai b�n 
r(>n cung cap giay cho be suot ngay. Kha nang c6 m(>t b(> SlfU t�p 
khong 10 la dieu nam trong tam tay. Neu con dtrQ'C chtrng kien 
vi¢c gi thu vi. nhieu kha nang con se ve m(>t bt'.rc tranh khac h9a 
l�i khoanh khac d6. 

Con khong chi bat dau ve, ma con bat dau "xay d\l'ng" nfra. 
Va neu con b�n thu(>c tUyP yeu thich am nh�c, be se chO'i ban 
phim, nghe nh�c rat lau va t�n htr<Yng. 

"H inh ve cua con g io  rM 
khac .  NhOng h lnh ve ngu$ch 
ngo9c cua con da nhuong 
ch6 cho nhOng vong t ron 
nho nho, x i nh  x i nh .  Con 
tht,Jc sl) rM ti m�n . "  

M� cua Victoria, tuan thu 78, hay gan 18  thang 

"G ia con to mau cho cac bl1c ve cua mlnh .  Con to 
rM chfnh xac , va h i�m kh i  to ae ra ngoai net ve. "  

M� cua Victoria, tuan thu 79 ,  hay 18  thang 
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"Bay g ia  con dang ve con ng1,1a va cai thuyen ,  con 
sang nay con ve mc)t hl nh  tron va mc)t hl nh  vuong , 
r6i chi  vao ch inh mlnh .  Con da tl,1 ve chan dung con." 

Me cua Luke, tuan thu 79, hay 1 8  thang 

"Con r�t th ich ve, d�c bi�t la n�u toi ve con gAu, con 
tho ho�c mc)t con thu cung nao d6. "  

Me cua Jul iette, tuan thu 84, hay han 19  thang 

Vi�c tre con & Nh�t co the chcri violon khi mcYi 2 tuoi khong 
phai khong co CO' s&. Tat nhien phai la nhfrng chiec dan violon 
d�c bi�t, nhfrng chiec nh6 thoi. Trong van hoa phU'D'Ilg Tay, 
khong may ngU'CYi hao htrc vcYi vi�c ren luy�n cho con thanh th9-0 
kY nang nay tir khi con nho nhU'v�y. PhU'O'Ilg cham cua hQ la "t\l' 
do va h9-nh phuc". Tuy nhien, & day chung ta khong ban den van 
de khac bi�t van hoa. Ma chi quan tam den S\f th�t la tre tam 
tuoi nay hoan toan co kha nang h9c nhfrng thtr nhU' v�y. 

"Con n6i la con se ve ong.  Con ve hl nh  cai d�u b6n 
l�n va n6i 'sai r6 i ' .  Con van chua hai long.  LAn thu 
nam,  kh i  con ve dUQC chem rau 0 dung vj tri , con da 
thoa man va n6i 'ong nay ! ' "  

Me cua Thomas, tuan thu 1 01 ,  hay 23  thang 
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Nghe thu�t xuat hien muon trong Sl,I phat trien cua giong loai Chung ta. 
Du chung ta dvqc xem la phat trien w hang trieu nam trvac, nhung hau 
het cac bang chl!ng cho thay sv bAt dau cua nghe thu�t deu chi co nien 
d�i each day 35 nghin nam. Rat nhieu do t�o tac cua khoang thOi gian <16 
da dLIQC tim thay, chl!ng minh rang d6 la thOi kY bung no ve nghe thu�t. 
Ngoai ra con co nhang tac pham nghe thu�t kMc naa. Chung ta dang n6i 
ve nhang buc tranh ve tren hang d(lng, nhang buc dieu khAc bang da nh6 
va ca nhang nh�c cv. Di chi VO cung hiem cua m(lt ong sao dLIQC tim thay 
co nien d�i each day 90.000 nam. Nghe thu�t la d�c trvng cua con nguai. 
Sl,I xuat hien CUa nghe thu�t dLIQC baa trtJOC bCti Sl,I gia tang dang ke kich 
th11ac nao b(l. Tuy nhien, chung ta van mu ma, khong biet no se phat trien 
tai muc nao. Nhung kMi niem cai t6i, tri tuang tuqng va ngon nga, cOng 
nhll sv gia tang kich thuac cua thuy nao trvac ngay dlldi tran chung ta, 
chAc chAn dong mot vai tro quan trong. 

Con va n h�n  biet ve thai g ian :  
Qua khU', h i�n t� i va tlfO'ng la i  

Luc nay tre c1a bat c1au phat trien nh�n biet ve thCYi gian. Kha 
nang ghi nh& cac trai nghi¢m qua khl.'.r cua tre cai thi¢n dang ke 
va chung cung co the phan c1oan kha tot ttrO'Ilg lai. 

"BucSi sang t6i kh6ng con phai n6i 
vCli con la chung t6i se lam vi$c g1 
d6 thu vi vao bucSi ch i€!u nOa. Ca 
ngay con cu nh�c di nh�c lq.i cha 
to i  kh i  nao t6 i  thL,Jc h i$n moi th6 i :  
'G ia di ong d i  ba q.?" '  

Me cua Victoria, tuan tha 18, hay gan 1 8  thang 
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"Con 1$p k� ho9ch .  Kh i chung t6i ng6i xu6ng an t6i ,  
con hoi xem con c6 th� duc;ic ve khong . Toi n6i voi 
con la truoc t ien chung to i phai  an xong aa. Sau 06, 
con n6i cho to i b iM phai a�t g i �y va but chi cua con 
o dau . Toi phai n6i la  t6i h i�u va chac chan vi$c d6 
se xay ra. N�u sau bQa an ma toi quen m�t ,  con se 
rM g i$n va con th�y bi xuc ph9m . "  

M� cua Victoria, tuan thli 80 ,  hay hem 1 8  thang 

"Con nho auc;ic cac loi hua . N�u to i hua chung toi se 
lam vi$c gl d6 sau kh i  tam ,  con se nhac t6i .  Kh i con 
thuc d�y vao bu6i sang ,  con se nhac l9 i  v i$c chung 
t6i da lam truoc kh i  con d i  ngu . "  

M� cua Gregory, tuan thli 82 ,  hay gan 1 9  thang 

v�t ly co ban 

Neu b�n quan sat ky con luc chcri, b1,m se khong the phcYt: ler la 
con rat b�n rc';m v&i nhfmg hi�n tm;mg V�t ly CO' ban. 

"Con dlm n hQng thu g i6ng nhu  qua b6ng xu6ng 
duo i  nuoc d� xem phan ung cua chung ra sao. Con 
cOng thao tung mot ch i�c di$n tho9i di$n lo9i n ho. 
Luc nay con n hl n  n6 khac hoan toan so voi truoc k ia 
- kh i  n6 chi  phat ra t i�ng d(mg .  N6 khong con ho9t 
d<)ng duc;ic sau 'th f  ngh i$m'  cua con. Con phat h i$n 
ra la  nem 06 va thao 06 th$t St,.I rM thu v j .  Con thu 
voi m9i thu . "  

M� cua Harry, tuan thli 77, hay 17 thang rvai 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoang 75 The gi6'i cua cac h' thong 

"Con c6 th§ ng6i hang g io, r6t nuac tU cai nay sang 
cai khac. Con dung bl nh ,  c6c, chen va ca cTia nQa. 
Vua thao tac, m i$ng con con them cac loi g ia i  thfch 
c�n th i�t." 

Me cua Ashley, tuan thu 78, hay gan 1 8  tMng 

V&i cac nguyen tac, chung ta da dtrQ'C thay tre bat dau "nghi 
ve vi�c suy nghi". Khi btr&c vao the gi&i cl.ta cac h� thong, Ian dau 
tien trong dc'Yi, tre co the ap dt,mg cac nguyen tac vao trong mc)t 
h� thong - nhfrng nguyen tac ma tre da hQC dtrQ'C thong qua trai 
nghi�m. Hoan toan co kha nang tre thl,l'C hi�n dieu do trong Ilic 
"nghi ngoi suy nghi". 

"Th i thoang con thfch o m<)t mlnh .  Con n6i  'chao' 
va di vao phong d§ du9c O m<)t mlnh .  Con dang suy 
nghi v� cu<)c s6ng .  C6 luc con con lam nhu  v�y nLta 
t i�ng d6ng h6 l i�n  cung vai m<)t m6n d6 choi nao 
d6. L9i c6 l uc  con nhln  ch�m ch�m vao dau d6 va 
suy tu hang chvc phut, cu nhu  m<)t ong g ia  50 tu6i 
v�y. Chi la  con mu6n c6 m<)t chut yen l�ng sau kh i  
da choi boi m$t ILt .  Sau kh i  nghi ngo i  d§ t�p hc;Jp cac 
suy nghi, con l9 i  vu i ve tro l9 i ,  l9 i  n6i 'chao ' ,  l9 i  mu6n 

du9c ti m<)t chut va sau d6 di ngu ho�c choi them 
m<)t l uc .  Con tht,.tc st,.t c�n st,.t r ieng tu." 

Me cua Thomas, tuan thu 80, hay han 1 8  thang 

" Luc d�u .  con rM s9 ch i�c ban chai danh  rang 
di$n, nhung g io  con da quen vai n6, v l  th� ch!ng 
c6 v�n d� gl ca va con con n6i ' b�t' nQa. " 

Me cua John, tuan thu 83, hay 1 9  tMng 
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"Con h i§u la doan tau cua con c�n phai c6 pi n ,  va 
p in  c6 th§ cq.n nang l uc;ing. Con di l�y p in md i . "  

Me cua Hannah, tuan thu 86, hay gan 20 tMng 

"Kh i  choi t ro g ia may bay tren may tinh ,  con khong 
d6i xu vdi ch i�c c�n di§u khi§n m(>t each c§u tha 
nhu con van hay th�; con rM c§n th�n. Con keo c�n 
hq. canh  xu6ng. Con k i§m tra xem n6 c6 bay nhu  con 
mu6n khong bc1ng each cho may bay bay len m(>t 
chut r6 i hq. xu6ng. " 

Me cua Jim, tuan thll 86, hay gan 20 thang 

Kien tnk co ban 

Quan tam cua con ve cac hi�n ttr<;mg v�t ly m& r<;mg ra nhieu h� 
thong chtr khong chi bo h�p trong m6i v�t ly. Con cfing quan 
tam t&i kien true cO' ban. Con co the danh hang tieng dong ho de 
ngoi nhin cac chu thcr xay va b.�m se nh�n thay ke ti.r btr&c nhay 
VQt trU'cYC, con Se xay d\l'ng nhieu cau true hO'Il, nhtr chong COC 
xep l�i v&i nhau hay cac cau true phtrc t�p. 

"Tu�n  nay, c h6ng toi xay m(>t b§ ca. Anh �y g ia i  
th fc h  cho con t ra i  Ian cua chung  toi each tr9n x i 
mang .  Sau d6, con lq. i  g ia i  th fch cho Victor ia .  Bay 
g io ,  ca ngay ca ha i  anh em ch i  t r(>n cat vai nude 
d§ c6 xi mang . Con lam m9i  th u ma anh  t rai l am . 
Con bM ch udc anh  Thomas. " 

Me cua Victoria, tuan thu 19, hay 1 8  tMng 
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"6 to h§t duc;ic yeu thfch r6 i .  G ia  la tho i  cua n hQng 
phuong t i�n g i ao thong khac nhu xe may, xe ta i ,  xe 
di�n .  Con th fch nh ln  cac chu  thc;i xay n Oa. "  

M� cua Mark, tuan thlt 80 ,  hay hem 1 8  thang 

"Con duc;ic ch9n la nguoi thu ngh i�m cho t ro choi 
Lego moi .  Con duc;ic t�ng m(>t ch i§c tau hoa c h9y 
b�ng di�n danh cho tre 3 tu6i .  Truce sv ng9c n h ien 
cua tat ca m9i nguoi ,  con nhanh ch6ng 1£p duong 
ray cho tau ch9y. Con xem d6 nhu  m(>t tro choi 

. ghep  hlnh .  NhOng m i§ng ghep th�ng d�u don g ian. 
N h Ong m i§ng cong c6 ve kh6 hon m(>t chut. Con 
chua x§p h§t duc;ic ca duong ray. 86 la  duong ray c6 
di�m d�u va di�m cu6i .  Kh i x§p xong duong ray, con 
g£n thanh ch£n len doan tau va la i  di . Di�u d6 kh i§n 
to i  ng9c nh ien va to i  da n6i voi con nhu v�y. Con 
khong ch ju  thay d6i ,  di�u d6 kh i�n toi ng9c nh ien 
cho toi t�n khi toi phat h i�n ra la con chi b&t chuac 
h lnh o t ren h<)p. Trang h lnh d6 cOng c6 thanh ch£n 
tren tau g i6ng nhu con da lam. Nhung con cOng 
khong th fch la i  tau .  Con th fch  x§p duong ray hon. 
Con cu thao ra r6 i l9 i  x§p l9 i . "  

M� cua Emily, tuan thu 82, hay gan 19  tMng 
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Con va ng6n ngu cua mlnh  

Trong khoang tll' 17 den 2 2  thang, tre bat dau sli' dl,lng h�  thong 
ngon ngfr CUa ngm)i l&n V&i S\f bung no Ve VOn ttr V1,l'ng Va 
khoang thC:ri gian n6i trung binh. Tre ciing bat dau ket hQ'P cac 
tll' li;ti v&i nhau de hinh thanh cau. Luc nay, tre da c6 the phan 
bi�t dU'Q'C cac ngon ngfr khac nhau cua m6i nguC:ri, va ho qua 
m9t trong hai ngon ngfr. HO'n nfra, vao khoang 18 thang, kha 
nang hieu dU'Q'C ngon ngfr n6i cua tre ciing tang dang ke. 

C6 S\f khac bi�t l&n mang tinh ca nhan trong vi�c phat trien 
ngon ngfr. M9t so tre khong dung nhieu tll' (khoang 6 tll') vao 
thC:ri diem bU'cYC nhay v9t nay di�n ra. Cha·m� biet rang tre th1,l'C 
S\f biet va hieu dU'Q'C nhieu ttr hO'n the, chinh vi v�y ma hQ thay 
kh6 chiu. C6 nhfrng tre li;ti Stf dt,mg rat nhieu ttr, nhac li;li theo 
bi;ln (doi khi chi la cac am tiet dau) ho�c chu d9ng n6i, nhU'Ilg 
van chU'a n6i dU'Q'C ca cau. Tuy nhien, tre c6 the lam cho ngu-Cri 
khac hieu dU'gc minh, chi bang tay va chan. Chung di�n di;tt 
bang di�u hQ, ell' chi. Nh6m tht.f ha n6i dU'Q'C thanh cau, du van 
con hay di�n di;tt bang di�u h9. 

Hie'u vai tir, tfit ca eek tir 

"H i�n  tc;ti con chi dung m(>t s6 tU ' banh ' ,  ' bl nh ' ,  ' u i ' ,  
'9 ' , ' mama' ,  ' b6 ' ,  'ml '  va 'ao' (tao con chi phat am 
au9c am t i�t cu6 i ) .  Nhung con lc;ti h i�u au9c mQi thu 
va lam dung theo lo i  huang dan . "  

M� cua James, tuan thlt 76 ,  hay gan 1 1  thang ruoi 

"Cang ngay con cang dung au9c nh ieu tu .  
Nhung van chua phat am dLJQc chfnh xac 
ma chu y�u la cac am t i�t ch fnh . "  

M� cua Anna, tuan thlt 79, hay 18  tMng 
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"Con hay l�p di l�p l9 i  hem .  N�u con nh�c d i$n 
tho9i len ,  con se n6i  'x in ao'  (xi n chao) . N h Qng tU 
ma h i$n tC;li con hay n6i la ' ba ' ,  ' mE? ' ,  ' l en ' ,  'chao ' ,  
' bl n h ' ,  ' ml ' ,  ' banh '  va ' ra' . Con  l�c d�u ' kh6ng '  n�u  
kh6ng mu6n thu g l  d6 . Con g$t d�u 'c6' n§u mu6n 
th(J g l  d6 . "  

Me cua Laura, tuan thu 80, hay hem 1 8  thang 

"Con kh6ng n6i nh i§u l�m.  nhung con h i�u  m9i thu l  
Va con g iao t i§p ch fnh xac di§u con mu6n . "  

Me cua James, tuan thu 81 , hay 18  thang ruai 

"G ia con da bi§t n6i ' ba ' ,  ' bum ' ,  ' b6' va 'me ' . "  

Me cua Anna, tuan thu 82, hay gan 19  thang 

"Con h i�u m9i di§u b(;ln n6i va ho i .  Con rM m(;lnh 
d9n ,  l uc nao cOng l u6n chan l u6n tay, ch9y nhay 
kh�p n ha, hat ho, lgm bgm . 11 

Me cua James, tuan thu 83, hay 1 9  thang 

"Con cang ngay cang dung duQc nh i§u tU, du v6n tU 
cua con v§.n con h(;ln ch�. Con dung ng6n ngQ cua 
con la  chu y§u .  Tu�n nay, con da phat am rM r6 rang 
tU ' ba' d� keu QQi sl) chu y cua ba. NhQng tu ma thi 
thoang con n6i la ' ba ' ,  '6ng ' ,  '6' , 'chao' , ' bl nh ' ,  'c�n · ,  
' ng6i ' ,  ' con ' va ' nhl n ' . "  

Me cua James, tuan thu 84, hay hon 1 9  thang 

"Con bM chuoc t i§ng con v$t . "  

Me cua Laura, tuan thu 85, hay 19 thang ntai 
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Hieu tat cd, n6i nhieu tir, nhieu c& chi, � c!i�u bQ, khOng n6i cd cdu 'tij 

"Con cang ngay cang n6i nh i§u .  G ia con th fch dung 
l uai tc;io ra t i�ng clc)ng .  Chung toi chdi rM nh i§u t ro 
chdi  v§ ngon ngO .  Con th fch cli§u d6. "  

Me cua Luke, tuan tha 72 ,  hay 1 6  thang nrai 

"Khoanh khac tuy$t voi tu�n nay chfnh la  kh i  chung 
to i  hoan toan h i§u n hau t rong l uc  cho i  tro t;;io t i�ng 
dc)ng .  Tro d6 th�t Sl,1 thu vj .  Chung toi c6 gang the 
l uai ra, n,it l ua i  vao khi tc;io tj�ng dc)ng .  Sau d6, 
chung toi c6 gang dgy l uai vao m�t t rong cua ham 
rang t ren ,  d§ t;;io ra am.  Con th�y di§u d6 thu vi , h�p 
dan, va ·cOng m u6n lam g i6ng nhu to i  da lam . Cung 
Vd i  d6, trong con CU nhu th§ dang nghT rang 'con se 
lam dUQc nhu m�· .  Toi da n hl n  th�y rM nh i§u b i§u 
cam tren khuon m�t con. Ca hai m� con chung toi 
d§u th fch  tro nay, va cang luc  cang cuoi n h i§u hdn ,  
d�c b i$t la  kh i  con n6i ' l ala' cung v6i mc)t m,i hon . "  

Me cua Ashley, tuan t ha  73 ,  hay gan  1 7  tMng 

"Cach n6i chuy$n cua con l;;i i  thay d6i .  Du ph�n Ion 
lo i  n6i cua con d§u c6 th§ h i§u dUQc, nhung c6 ve 
nhu  con dang h lnh thanh them nh i§u cau nOa, va 
toi nghT 'Oa, m� h i§u dUQC cau nay d�yl ' Con g ia i  
th fch r6 rang thong qua cu chi  va tU ngO chuy$n gl 
da xay ra vdi con khi toi v�ng mt;it .  Ch�ng hc;in ,  kh i  
con 6 phong b�p cua n ha ba va toi da h6i con lam 
gl 6 d6. Con da n6i di§u gl d6 ma toi khong th§ h i�u  
dUQc , trong 06 c6 tU ' mat' ,  va to i  suy ra la con da 
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duQc ba cho mc)t m i§ng pho mat. Kh i to i ho i  l9 i ,  con 
da g$t a�u . "  

Me cua Taylor, tuan th(t f 4 - ff, hay 1 7  den gan 1 8  thang 

"Trang ell nhu  th§ con dang 
n6i . Tu rM lau con da to 
mo vt: ten QQi  cua m9i thll, 
nhung c6 ve nhu con da phat 
tri§n dUQC m(>t chut nao d6. 
Con hoi ten voi y d!nh tv nh�c 
l9 i  cai ten d6. M(>t s6 tU dUQC 
phat am chfnh xac. H�u h§t 
cac tU chi  dUQC phat am am 
t iM d�u .  bong thanh ' b6n ' ,  
n uoc thanh ' nu' . . .  Th$t tuy�t 

kh i  dUQc nghe t i§ng con n6 i . Con cCtng tv hao v€: 
ai€:u d6, nen kh i  duQc yeu c�u . con se l�p l9 i  ngay. " 

Me cua Elisabeth, tuan thlt f 4, hay 1 f thang 

"Gia day, mt;; con toi thl)c sv da c6 th§ tro chuy$n .  
Chu ng tO i n6i chuy$n rM nh i€:u .  Thu ma con mu6n 
n6i voi toi nh�t chfnh la  k§ ho9ch vt: th§ g ioi cua 
con. Ch�ng h9n, l�n theo v�t bgn va n6 i  ' bo bo' (bgn 
bgn) a§ th§ h i$n con c6 th§ tlm th�y v§t bgn va con 
b iM no la gl cung nhu  phai lam th§ nao voi no . "  

Me cua Elisabeth , tu an thlt f 5, hay hon 1 f thang 

"Toi c6 th§ kh i§n con t$p t rung  vao nhOng cau 
chuy�n trong khi thay bim cho con . "  

Me cua Luke, tuan thlt f6, hay gan 1 7  thang nroi 
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"Con n6i du9c r�t n h i§u tU .  Con n h�c l9 i  theo nguoi 
khac, ho�c tv mlnh  n6 i .  Con n6i dUQc cac am t iM 
d�u t ien va th§ la t6t r6 i .  Con chua thu n6 i  ca cau. 
Chi th i thoang huyen thuyen cai g1 66 thoi . "  

M �  cua Bob, tuan thu 16, hay gan 1 1  thang ruai 

"Tu�n nay th�t thu vj kh i  toi chung k i§n khao khat 
mu6n g9i ten m9i thu cua con. Th�t la m(lt khao 
khat hQC ho i  ngon ngQ Ian lao an chua trong m(lt 
h lnh hai be nho !  M(lt sa thich nua cua toi la xem 
con g iao t i§p t6t nhu  th§ nao. Con dung tay va chan 
d� d ien d9t y cua mln h  cha m9i nguoi h i�u .  Con rM 
hay bM chuac. Ngay ca kh i  toi n6i chuy$n vai nguoi 
khac, con cung nh9 i  l9 i . "  

M� cua Luke, tuan thu 16, hay gan 1 1  thang r11ai 

"Con th ich n h�c l9 i  cac tu va hay l uy$n t�p cung vai 
to i han truac . "  

M� cua Ashley, tuan thu 11, hay 11 tha.ng r11ai 

"Con n6i  dUQc rM nh i§u tu, d�c b i$t la nhQng am t iM 
d�u .  Cang ngay cang c6 nh i§u tu ma to i  khong phai  
doan nQa. N i§m vu i ,  sl) yeu th ich kh i  n6i dUQc cua 
con th�t sl) c6 th� lay sang nguoi  khac . "  

M� cua Bob, tuan thu n, hay 11  tha.ng r11ai 

"Tr9ng tam la g iao t i�p v§ vi$c con lam , di§u con 
mu6n lam va di§u con da lam du9c . Con rM sang 
t90 trong v i$c n6i ra di&u con mu6n b£ng ng6n ngQ 
ca th� vi con v§.n chua n6 i  du9c thanh lo i .  Con da 
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phat am t6t hem nh i§u r6i .  Cac tU v�n chua auQc aeo 
g9t. trau chu6t ngay tU a�u .  Con chi  moi bM a�u 
dung tU ma khong gQi y, am chl g l .  Nho sao n6i v�y. " 

M� cua Kevin, tuan th(! 78, hay gan 1 8  thang 

"Con aa b i�t them cac tU mo i :  ' ngva ' ,  ' bc Y ,  va 'dua ' .  
Con cOng aa b i�t ten cac b9n v�n hay choi cung 
voi con . "  

M� cua Ashley, tuan th(! 80, hay hem 1 8  thang 

"V§ co ban , con c6 th§ nh�c l9i m9i thu ma toi n6 i . 
Chi tuy vao tam tr9ng con c6 mu6n n6i hay khong 
ma tho i . "  

M� cua Taylor, tuan th(! 81 , hay 18  tMng nJai 

"Cach con d ien a9t ban than th�t sang t9o. Con chi 
vao mM mlnh  n�u mu6n nhln  ch i�c bim ma to i vua 
moi thao ra. I I  

M� cua Kevin, tuan tha 82, hay gan 1 9  thang 

"G ia con aa biM dung tU ·a�p · .  Con c�m cu6n sach ,  
chi  vao bla va n6 i  'd�p' . "  

M� cua Taylor, tuan th(! 83 ,  hay 19  thang 

MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Tuan khung hoang 75 ThO gi�i cUa c;lc ht thOng � 
"D9t nh ien con c6 y tuClng va n6i duc;ic cac tu hoan 
chinh .  Kh i to i khen con, con rM ti) hao. Nhung con 
v�n chua n6i duc;ic thanh cau. Con v�n thfch dung 
ngon ngQ co th§ hon. Con mu6n nhln  vi�c gl d6 toi 
dang lam ho$c di§u gl d6 ma toi c�m con hang tram 
l�n moi ngay. Con chi vao mM mlnh .  Di§u d6 c6 nghia 
la :  'Con ch i  mu6n nh ln  m9t tf thoi ' .  N hung nhu  c�u 
khac cua con cOng auc;ic d i§n d<;it theo each tuong 
w. bang each chi vao g i ac quan c6 l i en quan."

M� cua Kevin, tuan th(t 83 - 86, hay 1 9  den gan 20 thang 

"Con se n6i gl d6 n�u con sc;i. Du con c6 h i§u dUQc 
W ' sc;i' hay khong thl to i khong b i�t . n hung nhQng 
thu ma con khong thfch ,  ho$c nhQng th u kh i�n con 
b6i r6 i ,  ch�ng h<;in nhu  t i�ng d9ng to ho$c bi g i�t 
mlnh ,  con a§u baa la 'sc;f . Con cOng sQ m9t s6 con 
v�t. va m9t s6 tlnh  hu6ng nguy h i§m , ki§u nhu con 
su<;t bi nga. 'SQ' khong phai luc nao cOng c6 nghia 
la 'ch9y ' .  Con cOng c6 g�ng VUQt qua noi SQ bang 
each d6i m$t voi thl'.t dang sc;i d6. "  

M� cua Luke, tuan th(t 83  - 86, hay 1 9  den gan 20  thang 

"Con khong con th fch  nh�c l9 i  cac tu nQa. Nhung 
con v�n dang t i�n bQ.  Con n h�c l9 i  cang ngay cang 
nh i�u tU va cang ngay cang c6 nh i�u tU c6 hon m()t 
am t i�t . "  

Me cua Luke, tuan th(t 83 - 86, hay 1 9  den gan 20 thang 
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Tuan khung hoang 75 The gi6'i cua cac h� thong 

Hie'u nhieu tir, hie'u he't va hieu cd cau 

"Con b£t d�u hat .  Ch�ng h9n, kh i  to i hat 'Meo Kitty ' ,  
to i  vua hat ' meo' , con da hat ' k itty' r6i . "  

M�  cua Jenny, tuan thu 73, hay gan 1 7  thang 

" Luc nay con thl)c sv 'doc' duQc sach .  Con k� l9 i  
chuy�n kh i  n hln  vao cac hln h  t rong sach .  Toi khong 
th� h i�u dUQc m<?t tu nao con n6 i ,  nhung rM de 
thudng.  Hdn noa. con con c6 th� n6i thanh cau rM 
dang yeu . "  

M� cua Victoria, tu  an  thu 75 ,  hay 17  thang 

" N s.  /. ' d' � eu con muon con meo 1 ve 
phfa mlnh ,  con se go i :  'eo con ,  9 i  
ay' (Meo con l9 i  day) . "  

M� cua Jenny, tuan thu 75, hay 1 7  thang 

"D90 g�n day con hay g�p ac 
m<)ng.  Cho Mi cu6 i  g i�c ngu ,  con 

da n6i duQc rM nh i�u W moi .  To i nghi la con bl)c 
mlnh vl con thl)c sl) mu6n n6i . G ia  con con md n6i 
thanh t i�ng .  Sau l�n di tham so thu ,  con da bM 
chuoc t i�ng t�t ca cac con ��t . "  

M� cua Thomas, tuan thu 80 ,  hay hem 1 8  thang 

"O g iOa vuan, con da th6t len m<?t cau nOa: 'th�t. . .  dE?p' . " 

Me cua Thomas, tuan thu 82, hay gan 1 9  tMng 

"Gia con da ghep hai ho�c ba W l9 i  voi nhau . "  

Me cua Emi ly, tuan thu 83, hay gan 1 9  thang 
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Tuan khung hoang 75 ThO giili cola cac h� th Ong � 
"Con v�n dang t i�n b<) trong kha nang n6 i .  C6 l uc  
con con ghep dUQc ba  tU  voi nhau.  Ch�ng h9n  nhu  
' B6 ng6i con '  (b6 ng6i xu6ng day voi con) . "  

Me cua Jenny, tuan thll 84, hay hon 1 9  thang 

"Con da n6i dUQC cac cau hoan chinh ,  tl.tng tU, tl.tng 
tLI m<)t . "  

M� cila Emily, tuan tha 81' ,  hay 20 thang 

~ 
The h i�n slf thau hieu doi voi nhung noi sq v6 ly 

Khi con b�n r(m kham pha the gi&i m&i cua chung va trau 
chuot kha nang m&i phat hi�n cua minh, con se bat g�p nhfrng 
tht'.r ho�c nhfrng tinh huong m&i me, l;;i l�m v&i minh. Thl,l'C 
ra con c6 the dang kham pha nhfrng c1ieu nguy hiem m&i -
nhfrng c1ieu ma trU'cYC gier khong he ton t;;ii doi v&i con.  Chi sau 
khi hieu r6 m9i tht'.r hon, n6i SQ' cua con m&i bien mat. Hay the 
hi�n Sl,1' cam thong v&i tre. 

"Con SQ s�m va chop. Con n6i ' sQ, bum ' . "  

Me  cua Maria, tu a n  thll i 1 ,  hay hon 1 6  thang 

"Con thL,Jc SL) khong thfch may hut bl,J i  va v6i nuoc 
dang chay. Kh i c6 con, ca hai thu d�u bi tM. "  

Me cua Paul , tuan thll 72, hay 1 6  thang nlOi 

"Con SQ nhOng t i§ng d(>ng to (t i§ng tau hoa, t i�ng 
may bay, t i�ng may khoan) va SQ bong t6i . "  

Me cua Nina, tu an thll i 5 - i6, hay hon 1 i thang 
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"Con th�y non moa th�t ghe. Con da tung non ra 
g i uong va cu n6 i  ' bo' (bgn) su6t. ngay ca kh i  toi da 
g i �t sq.ch se." 

M� ctia Jim, tuan thu 80, hay hem 1 8  thang 

"Con quq., con ga, va ca con nh$n,  con ngva. con 
ch6 d�u la nhOng thu m6i me d6i v6i con .  Toi nghi 
d6 la m(>t ph�n trong qua t rl nh  tv phat h i$n du<;:ic 
cua con . "  

M�  cua Gregory, tuan thu 80 - 81 , hay gan 1 8  thang n1oi 

"Con cu l i en tvc chi cho b6 'vua quy khcSng 16 '  ma 
con nhln  th�y a cong vien g ia i  trf. B6 phai k§ cho 
con nghe chuy$n v� 6ng �y. Nhung khi a cong vien 
g ia i  trf , con hai s<;:i 'vua quy khcSng 16' . "  

M� cua Thomas, tuan thu 86, hay gan 20  thang 
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�- GA!hilng tw chm hang rltiu - - - - - - - - - - - �  
,,-� danh cho fudn hhung hodng nay : 

Dlldi day la nhung tr6 choi va nhung ho�t d(mg ma hau het nhung tre 1 7  I 

den 20 thang deu thich nhat. Nhung tro choi, ho�t d(mg nay co the pMt 
trien kha nang mai cua tre thanh nhieu ky nang mdi: 

• choi nhung tro nga ngan bang each pMt am w theo cac each
I 

khac nhau va thl!c hien nhung d(mg tac nga ngan • · 

• Choi tro v�t nhau

• Nh�n biet ngLJdi

• Trang cay chuoi, nhao l()n, t�p giu thang bang

• Ve

• Thai bong bong

• Nhay va giu thang bang tren M tLJdng (cao khoang 1 m)

• Bay tro lua g�t

• Cu va v�n d()ng

• V�n d()ng cung vai bo va pha tro

• Choi ngoai trdi

• Choi cung vai tre khac

• Choi cac tro choi vai bong

• Cho cho an

• Choi tro cLJai ngva

• Choi duoi bat

• Choi tron tim

• flQc truyen

• Cac tr6 choi vai lllai: M� day ILJoi de phong ma len. Con an ma

b�n vao va b�n le ILJai ra

� - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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- � @Jo chlli. ha rldu 
� dimh clw tun� hhWig hoiing nilfj · - - - - - - - - - - - - - - - -

I 

ouai day la nhang v�t va nhang do choi ma hau het tre 1 7  - 20 thang deu 
thich nhat, cOng nhu deu c6 tac d1,mg phat trien kha nang mai cua tre thanh 
nhieu kY nang mai: 

• o to 

• flat set

• Chuong trinh ti vi tre em

• Sach tre em

• Do na trang nh6

• NM de xe co o to

• Ve tren giay

• Xo co cat va nuac

• xe day

• Ghe nhtJa

1 • B6ngI 
I 1 • Xe d�p 

• • Thti nhoi bong, gau b6ng va bup be I 
: • Giay dan 
I 
� - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - , 

• H(lp cat

• Bao VLJon

• Nh�c phim "Sesame Street"

• Gau truqt

• But mau

• xe tai do chai

• Thai bong bong

• Pinocchio

• Tau h6a

• Xich du

• Nglfa luc lac

• GMp hinh (toi da 20 mieng gMp)

• Giay di xe d�p

Can th�n vm nhitng thu nay: 
• Bon cau

• Thung rac
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Sau 79 tuan, hay hon 18 thang, hau het tre deu d<Y nhi�u Slf hon 
SO Ven tfU'cYC, du khai ni¢m Ve Cai toi Va XU hU'cYng muon lam 
theo y minh cung nhU' cu(>c chien "tranh gianh quyen life" v�n 
chU'a d� chju hon chut nao. Tuy nhien, nhfrng hanh vi nay kh6 
chju theo m(>t each khac. Chung khong con kh6 chju theo kieu 
ba chfr: KHOC LOC, BAM DINH va CAU KiNH nfra. Chung chi 
thi thoang men kh6 chju thoi. Thu thu�t la hay d.}t ban than len 
tren het. Hay dll'Ilg l.;ii va dem tir m(>t den mU'Cri, va nh& rang 
con b.;in v�n dang tien b(>, hay lam het sue c6 the de quan ly 
dm.rc tinh huong d6. Suy cho cimg, day chinh la CO' h(>i rat tot de 
d.}t ra m(>t so quy tac hanh xli' de con b.;in c6 the h9c va biet rang 
the gien khong xoay quanh con (con khong phai cai ron cua vU
tn,.i) va con can phai suy nghi den ca ngU'Cri khac nfra. 

Th�t tot khi biet rang ven ngU'Cri l&n, suy nghi va l�p lu�n. 
hay lo-gic khong phai la ml;lC tieu cao nhat CO the d.;tt dU'Q'C nhU' 
m(>t so ngu-0-i v�n nghi. L6-gic thu(>c ve the gien cua cac chU'ong 
trinh, la m(>t phan trong the gien cua cac nguyen tac va h¢ thong. 
Neu b.;in th1)'C S\f muon t.;io ra Slf thay doi, b.;in se phai thay doi 
nguyen tac cua minh, va de thay doi dU'Q'C cac nguyen tac, tfU'cYC 
tien b.;in can phai thay doi h¢ thong· gan lien ven nhfrng nguyen 
tac do. 

Van de d.}t ra la cac khai ni�m 6' cap d(> h� thong kh6ng de 
thay doi doi ven ngu-Cri l&n. M(>t phan la vi m9i thay doi 6' cap h¢ 
thong deu c6 anh hU'6'ng l&n ten tat ca cac cap d9 ben trong the 
gien cua cac h� thong. Va dieu d6 se khong xay ra m(>t each don 
gian, khi khong c6 m(>t cu(>c chien. Lich sli' da d.;iy cho chung ta 
rang Slf thay doi do thU'ang di kem Ven CUQC each m.;tng, ho.}c 
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CUQC chien SU dt,mg ngon tir va th�m chi Ia ca vii khi. M9t nha 
khoa h9c se khong de dang tr& thanh m9t ngU'Cri than bi, hay 
m9t ngU'Cri theo c190 Hoi se khong de dang tr& thanh m9t ngmYi 
theo d90 Thien Chua dm;rc. 

Cac khai ni�m & cap c19 nguyen tac va h� thong thU'erng de 
hinh thanh hem la de thay doi .  Tre h9c bang each quan sat moi 
trU'erng xung quanh, sau d6 t\l' minh bat dau su dt,mg. Doi khi, 
ngU'Cri l&n nhan m9nh m9t so khai ni�m mang tinh h� thong 
nhat c1jnh. Day I� cuon sach giao khoa mau ve giao dU'&ng va xa 
h9i h6a. 

Tat nhien, con b9n hoan toan xa 19 v&i dieu c16. The gi&i ct.la 
con van con rat nh6 va chi loanh quanh & nha. Se phai mat nhieu 
nam, cho t&i t�n theri thO' au, tre m&i phat trien dU'<;rc nhfrng 
dieu ma ngu-Cri )6'J1 CO the nhin thay trong CUQC song, nhU'ng 
m<)t kh&i dau dcm gian da dU'<;rc bat dau. 

Du kh&i dau nay dan gian den d�u, no cung quan tr9ng va 
c6 nhieu anh hU'&ng ve sau. Kh&i dau dU'Q'C t90 ra v&i vi�c hinh 
thanh va phat trien IU'ang tam, v&i vi�c h9c h6i cac gia tr! va quy 
tac. Neu Jue nay, kh&i dau khong tot, cac h� qua tieu C\fC se the 
hi�n rat ro trong m<)t vai nam t&i . Neu b9n quan tam het st'.rc, 
d6 se la khoan dau tU' I<y IU'&ng. N6 se ct'.ru b9n, con b9n va tat ca 
m9i ngU'Cri xung quanh kh6i rat nhieu dau kho. 

Tat nhien, tam quan tr9ng ct.la S\f kh&i dau s&rn nay t'.rng v&i 
tat ca cac linh V\fC khac ct.la the gi&i cac h� thong. Du con b9n 
thich am nh9c, xay d\l'ng, thich chO'i v&i cac hi�n tU'Q'Ilg v�t ly 
hay thich kiem SOat CO' the thi ciing cho con CO' hQi de kh(ri dau 
nay c6 the dien ra. B9n se ng9c nhien v&i niem vui ma hai m� 
con cling trai nghi�m. 
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J2 Uc nay b�n da bi<'t se c6 Ilic ha m� ni\o ciing ph3i d6i ph6 
v&i dt'.ra con hay kh6c 16c, me nheo, hay nh�ng xi; dt'.ra con kh6 
chieu ; dtra con ma thi,rc te chi muon va chi can dtrQ'C om ap, 

" ... vo ve. 

Chung toi chi hi v9ng khi b9n thay mlnh phai doi ph6 v&i 
nhfrng hanh vi nhu v�y 6' con, b9n se hieu dtrQ'C la b9n khong 
he don d(>c. Tat ca cac ba m� deu phai doi m�t v&i nhfrng van de 
giong nhtr v�y. Ba m� nao cung phai trai qua cam giac lo Jang, 
bi,rc b(>i m6i khi con bu&c vao m(>t d(> tuoi nhat djnh nao d6. 
Tat ca cac ba m� deu quen - ho�c deu muon quen - nhfrng thCYi 
diem kh6 khan nay cang nhanh cang tot; ngay khi giai do9n kh6 
khan qua di . Ban chat cua con nguCYi la xem nh� nhfrng dau kh6 
ma h9 phai trai qua ngay khi may den da tan bien. 

Gier b9n da hieu rang hanh vi kh6 chju cua con va noi lo Jang, 
bi,rc b(>i cua b9n chi la m(>t phan cua qua trinh phat trien binh 
thtr&ng va lanh m9nh ma con phai VtrQ't qua de tr& nen d(>c l�p. 
chinh vi the b9n c6 the cam thay an tam va ti,r tin hon. B9n biet 
b9n dang lam gi. 
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Ngay ca khi khong c6 m(>t cuon so tay hmmg dan, b9n cfmg 
biet con se kham pha m6i m(>t "the gi&i m&i" theo each rieng 
cua chung. B9n biet dieu tot nhat ma b9n c6 the lam la "lang 
nghe" con b9n, de giup con tren con dtremg cua con. B9n cfmg 
biet dtrQ'C rang b9n la ngmYi hieu con nhat, va la ngtrCri c6 the 
tht.rc S\f giup con hem bat cu ngtrCri nao khac. Chung toi hi 
VQng rang nhfrng thong tin Va nhfrng phat hi�n ma chung toi 
chia se v&i b9n ve nhfrng tuan khung hoang danh dau cac giai 
do9n phat trien nay se giup b9n d� hieu va h6 trg con hO'n trong 
nhfrng thCri diem kh6 chju nay. Trong m(>t d\l' an nghien cuu, 
chtrcmg trinh giao dl,lc va h6 trg phl,l huynh Ha Lan c6 ten la 
"Hordenlopen" ("Nhay VtrQ't rao") cua chung toi da dtrQ'C danh 
gia. Chtrcmg trinh d6 d\l'a tren cuon "Tuan khung hoang" nay. 
Nghien cli'u d6 cho thay vi�c hieu va h6 trg con bang each nay 
t90 ra khac bi�t l&n Va tich C\fC doi V&i chinh ban than cha ffi� Va 
v&i S\f phat trien sau nay cua tre. Chinh vi the, S\f phat trien cua 
con nam trong tay b9n, chu khong phai trong tay gia dinh, hang 
x6m hay b9n be cua b9n. Con b9n c6 the hoan toan khac bi�t. 
Chung toi da trinh bay rat r6 rang dieu nay trong cuon sach, va 
chung toi hi VQng da tiep SUC cho cac Ong bo ma m� de mi�n 
nhi�m v6i nhfrng lCri khuyen mau thuan va khong thi�n chi ti.r 
ngtrCri khac. 

Chung toi da chung minh rang dua tre nao cfmg dtrQ'C "tai 
sinh" 10 Jan trong 20 thang dau tien, hay giai do9n van dtrQ'C gQi 
la cam nh�n va v�n d(>ng. MtrCri Ian the gi6i cua tre dao lt?n vi 
"thay doi l&n" trong nao tre. MtrCri Ian con boi roi va lam m9i 
thu trong kha nang c6 the de barn dinh lay m�. MtrCri Ian con trer 
ve v&i cai noi ban dau. Va mtrCri Ian con tim ve m� de "n9p nang 
ltrQ'Ilg" trtr&c khi th\l'c hi�n btr&c phat trien nhay v9t tiep theo. 
H ien nhien la con b9n van con ca m(>t ch�ng dtremg d�i phai di. 
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Van con nhieu khung hoang phia tru'oc 

Nghien cil'u ve S\l' phat trien song nao cua tre ti.r I tuoi nr&i t&i 
16 tuoi cho thay co nhfrng thay doi l&n di�n ra trong m6i giai 
do�n chuyen tiep gifra cac bU'cYC phat trien tinh than Cua tre. 
Giai do(;ln d�y thi chi la m<)t trong nhfrng bU'cYC nhay VQt do cua 
tre sau nay. Trong suot m(>t th<Yi gian dai, ngml'i ta cho rang giai 
do�n d�y thi bi kich ho(;lt b(ri S\l' xuat hi�n CUa cac hooc-mon. 
Nhll'ng nhfrng phat hi�n gan day l<;li chi ra rang nhfrng thay doi 
l&n trong nao ding xay ra dong thO-i trong giai do(;ln bat dau d�y 
thi nay. Day khong chi la nhfrng thay doi trong song nao, ma 
con la S\l' gia tang nhanh chong Va d(>t ngQt Ve khoi lll'Q'ng CUa 
m(>t so phan nhat dinh trong nao. Khong biet bao nhieu Ian, 
tre phai bU'cYC vao mQt the gi&i nh�n thtrc m&i, giup chung CO 
dU'Q'C nhfrng hieu biet ma chung khong the co dU'Q'C khi tuoi 
con nho h<Yn. Tre vi thanh nien khong thich thira nh�n dieu nay, 
vi chung cho rang chung da er tren dinh cao cua the gi&i roi .  La 
cha m�. chung ta khong the khong CU'CYi nh�o suy nghi cho rang 
tre nho cfmg co suy nghi nhll' v�y. 

Ngay ca tre vi thanh nien ding con ca m(>t ch�ng dll'O-ng 
dai phai di. Se con vai bU'cYC phat trien nhay VQt nfra trll'cYC khi 
chung th\l'C S\l' d<)c l�p. Th�m chi con co nhfrng bang chtrng cho 
thay ngll'<Yi 1611 ding V�n con phai trai qua nhfrng giai QO(;ln nay. 

Nhll' nha van, nha bao ngll'O-i Columbia, Gabriel Garcia 
Marquez, da viet trong cuon Tinh yeu thM tho ta, thi: 

Con ngll'<Yi khong chi sinh ra m(>t Ian vao ngay 
M� dU'a hQ den v&i trai dat nay . . .  ma het Ian nay t&i 
Ian khac, CUQC song bUQC hQ phai t\l' bU'cYC vao m(>t 
the gi&i m&i. 
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