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LOI NOI PAU

Sach gido vién Céng nghé 6 duoc bién soan gilp gido vién thwc hién viéc td chirc
hoat dong day hoc va kiém tra danh gia theo dinh hwéng phat trién pham chat va nang
lwe cla hoc sinh. Sach dwoc bién soan theo quy dinh clia Chwong trinh Gido duc phd
thdng mén Céng nghé nam 2018 va hwéng dan ctia Bd Giao duc va Dao tao tai Céng van
sO 5512/BGDDT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 vé viéc xay dwng va to chirc thuc
hién chwong trinh gido duc nha trwérng. Noi dung sach gom hai phan:

* Phan 1. Nhirng véan dé chung

Phan nay gobm nhirng van dé chung vé muc tiéu, cau trac, ndi dung chwong trinh,
phan b thoi lwong day hoc, cac phwong phap td chic hoat ddng hoc tap tich cuc,
phwong tién day hoc va dinh huwéng kiém tra, danh gia két qua hoc tap cho hoc sinh
trong day hoc Céng nghé 6. Trong do, ngoai viéc phat trién cac nang lwe va pham chat
chung, dinh hwéng quan trong 1a gido duc cho hoc sinh hinh thanh va phat trién nang
lwe céng nghé: Nhan thire cdng nghé, Giao tiép céng nghé, Str dung céng nghé, Danh
gia cdng nghé, Thiét ké ki thuat; dong thoi gilp hoc sinh hoc tap, lam viéc hiéu qua
trong mdi trwdng cdng nghé & gia dinh, nha trwdng va xa hdi; gép phan dinh hwéng
nghé nghiép va chuan bi cho hoc sinh tri thiec nén tang dé tiép tuc hoc 1én, hoc nghé
thudc linh viee cdng nghé hoac tham gia lao dong.

* Phan 2. Huong dan ké hoach day hoc

Phan nay gdom nhirng bai hwéng dan, goi y cho giao vién vé ké hoach td chirc
cho hoc sinh hoc tap cac bai hoc trong mén Cong nghé 6. Chung t6i bam sat hwdng
dan cua Bd Giao duc va Pao tao va Sach gido khoa Coéng nghé 6 dé thiét ké cac bai
soan hwéng dan giao vién td chivc hoc sinh hoc tap theo dinh hwéng phat trién pham
chat, nang Ilwc hoc sinh. Muc tiéu bai hoc gom muc tiéu kién thirc, nang lwc, pham
chat; cac hoat ddng hwéng dan hoce sinh hoc tap gom: mé dau/khéi ddng, hinh thanh
kién thire/kT nang mai, luyén tap, van dung va mé rong. Trong mdi hoat déng, tuy yéu
cau va dac diém ndi dung, cac tac gia da néu ra nhirng goi y vé ndi dung: muc tiéu,
ndi dung, san pham, td6 chirc thwe hién hoat ddéng. Trinh tw ndi dung bai soan dwoc
thiét ké theo logic ndi dung cac bai hoc trong Sach gido khoa Céng nghé 6 dé giao
vién thuan loi trong viéc nghién ctru va bo tri viéc té chire day hoc: Nha &, Bao quan
va ché bién thwc pham, Trang phuc va thdi trang va B6 dung dién trong gia dinh.
Giao vién dwa vao goi y trong Sach gido vién dé xay dwng bai hoc cho phu hop véi
dac diém, trinh dd cla hoc sinh & cac trwdng, 1&p va dia phwong.

Chung téi hi vong rang, cac thay, cd gido sé tim thay & cudn sach nay nhirng go
y hiru ich cho viéc td chirc hoat ddéng hoc tap cua hoc sinh dé hién thuc hoa viéc thuc
hién chwong trinh va sach gido khoa mén Cong nghé 6. Moi y kién gop y clia quy thay
cO giao, cac nha sw pham dé hoan thién sach giao vién, giup cu thé hoa viéc day hoc
mén Céng nghé 6 & cac trwdng trung hoc phd thdng déu dwoc cac tac gia rat tran
trong va ghi nhan.

Xin kinh chuc quy thay, cé gido strc khoé, hanh phuc, thuc hién thang loi nhiém
vu nam hoc maoi!

CAC TAC GIA
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NHUNG VAN DE CHUNG

. MUC TIEU MON CONG NGHE 6 VA YEU CAU CAN PAT VE PHAM CHAT,
NANG LUC

1. Muc tiéu

Theo quy dinh ctia Bo Gido duc va Pao tao trong Chuong trinh Gido duc pho
thong mon Cong nghé nam 2018, muc tiéu dat duoc khi két thic bac trung hoc
co sO la: hoc sinh (HS) doc duoc thong sO ki thuat, nhan biét va str dung ding
cach mot so san pham cong nghé trong gia dinh; trao doi dugc thong tin vé san
pham, quy trinh cong nghé thong qua lap va doc ban vé& ki thuat don gian; danh
gia va thiét ké duoc san pham cong nghé don gian; c6 hiéu biét vé nhiing
nguyén li co ban, nhirng ki ning ban dau trong cac linh vuc nong — 1am nghiép,
thuy san va cong nghiép; co tri thirc va trai nghiém vé lua chon nghé trong linh
vuc cong nghé, gop phan lya chon hudéng di pht hop sau trung hoc co sd; phat
huy hirng tha hoc tap; rén luyén dugce tinh can than, kién tri trong cac hoat
dong ki thuat, cong ngh¢é. Mon Cong nghé 6 trang bi cho HS nhiing tri thirc Ve
cong nghé trong pham vi gia dinh.

2. Yéu ciu can dat vé pham chit va ning luc

Mon Cong nghé gop phan hinh thanh va phét trién & HS cac pham chat chu
yéu da duoc quy dinh tai Chuong trinh tfing thé, do 1a: cham chi, trung thue,
tinh than trach nhiém theo cac mirc do phu hop cua mon hoc. Cu thé & mon
Cong nghe 6:

— (o thoi quen gitr gin ve sinh nha o, 16p hoc sach dep.

— Ton trong su khac biét vé diéu kién song riéng tu, phong cach thoi trang ca
nhan (nha &, trang phuc,...), thoi quen an udng ctia nguoi khac.

— Khong dong tinh voi nhirng hanh vi str dung trang phuc khong phu hop véi
nép song van hod va quy dinh ¢ noi céng cong.

— Thich doc sach, bao, tim tu li¢u trén mang Internet dé mo rong hiéu biét vé
cac ndi dung trong cac chu dé Nha ¢, Bao quan va ché bién thuc pham,
Trang phuc va thoi trang, D6 dung dién trong gia dinh.

— €0 y thire van dung kién thire, ki ning vao hoc tap va doi song hang ngay.

SACH GIAO VIEN 5
Cong nghé 6

https://blogtailieu.com https://blogtailieu.com https://blogtailieu.com



https://blogtailieu.com

https://blogtailieu.com

https://blogtailieu.com

Tham gia lao dong & gia dinh phu hop véi kha nang va diéu kién ctia ban than.

C6 y thurc tiet kiém trong chi tiéu cua ca nhan va gia dinh.

Mon Cong nghé noi chung, méon Cong nghé 6 noi riéng ¢6 3 nang luc chung va 5
nang luc dac thu giap HS hoc tap, lam viec hiéu qua trong moi trerong cong nghé
0 gia dinh, nha truong va xa hoi. Viéc hinh thanh va phat trién cac nang luc dac
thu cling gop phan hinh thanh va phat trién cac ning luc chung dugc quy dinh
trong Chuong trinh Gido duc pho thong tong thé, dong thoi budc dau dinh
huéng nghé nghiép va chuan bi cho HS céc tri thire nén tang dé tiép tuc hoc 1én,
hoc nghé thudc linh vuc cong nghé hoac tham gia lao dong.

Chuong trinh mén Cong nghé quy dinh yéu cau can dat vé cac nang luc nay
do1 vor HS 1op 6 nhu sau:

a) Nang luc chung

Tu chu va tu hoc

Tu tin va st dung hiéu qua cac san pham cong nghé trong gia dinh, cong
dong; trong hoc tap, cong viec. HS co the thuc hanh, lam du an, thiet ké va
ché tao cac san pham cong nghe¢; su dung va danh gia cac san pham cong
ngh¢; bao dam an toan trong thé gioi1 cong nghe o gia dinh, cong dong va
trong hoc tap, lao dong.

Tu luc, chit dong nam bat kién thirc thong qua ngudn hoc liéu hd tro tu hoc
(dac biet Ia hoc licu s0) va su huong dan cua giao vien (GV).

Ning luc giao tiép va hop tac

Ning luc nay dugc thé hién qua giao tiép cong nghé — mot thanh phan cot 16i
cua nang luc cong nghé. HS co thé trao doi, trinh bay, chia sé y tuong,... khi
thuc hién cac du an hoc tap va su dung, danh gia cac san pham cong ngh¢.

Nang luc gial quyét van dé va sang tao

Tim toi, sang tao san pham mai; gidi quyét cac van dé vé ki thuat, cong nghé
trong thuc tien thong qua cac mach no1 dung, thuc hanh, trai nghiém tir don
gian dén phuc tap.

b) Nang luc dac thu

Nhan thuc cong nghé

Mo ta duge mot sO san pham cong nghé va tac dong cua nd dén doi song
gia dinh.

Budce dau nhan thic duoc mot sd ndi dung co ban veé nghé nghiép lién
quan dén linh vuc cong nghé.

Giao tiép cong nghé: Bicéu dién duoc vat thé hay y tuong thiét ké bang
hinh biéu dién co ban.

SACH GIAO VIEN
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* Su dung cong nghé¢

— Poc duoc tai lidu hudng dan sir dung cac thiét bi, san pham cong nghé pho
bién trong gia dinh.

— Sir dung dung cach, hiéu qua mot so san pham cong nghé trong gia dinh.

* Danh gia cong nghé

— Dua ra dugc nhan xét cho mot san pham cong ngheé phu hop vé chirc nang,
do bén, tham mi, hi¢u qua, an toan.

— Lua chon duoc san pham cong nghé phu hop trén co sd cac tiéu chi danh gia.

e Thiét ké ki thuat: Phat hién dugc nhu cau, van dé can giai quyet trong boi
canh cu the.
11. NOI DUNG MON CONG NGHE 6 VA YEU CAU CAN DAT CU THE

NO1 dung mon Cong nghe 6 tap trung vao linh vuc chinh Ia giao duc cong nghé
trong gia dinh, vo1 4 chu dé va cac yéu cau can dat cu thé nhu sau:

NOI DUNG

YEU CAU CAN DAT

Nha &

Néu dwoc vai trd va dac diém chung clia nha &; mét sé kién tric nha & dac
treng & Viét Nam.

Ké dwoc tén mot so vat liéu, mé ta cac bwdc chinh dé xay dwng mot ngdi nha.
M6 ta, nhan dién dwoc nhivng dac diém cla ngdi nha théng minh.

Thwe hién dwoc mét sd bién phap sir dung nang lwong trong gia dinh tiét
kKiém, hiéu qua.

Bao quan
va ché
bién thuc
pham

Nhan biét dwoc mdt s6 nhom thwe pham chinh, dinh dwéng tieng loai, v
nghia doi véi strc khoé con ngudi.

Néu dworc vai trd, y nghia cla bao quan va ché bién thuc pham.

Trinh bay dwoc mét sd phwong phap bao quan, ché bién thwe pham pho bién.
Lwa chon va ché bién dwoc moén an don gian theo phwong phap khong st
dung nhiét.

Hinh thanh thoi quen an, udng khoa hoc; ché bién thwc pham ddm bao an
toan vé sinh.

Tinh toan so bd duwoc dinh dwéng, chi phi tai chinh cho mét bira an gia dinh.

Trang
phuc va
thoi trang

Nhan biét dworc vai trd, sw da dang clia trang phuc trong cudc sbng; cac loai
vai théng dung dwoc dung dé may trang phuc.

Trinh bay dwoc nhirng kién thirc co ban vé thdi trang, nhan ra va budc dau
hinh thanh xu hwéng thoi trang cua ban than.

Lwa chon duworc trang phuc phu hop voi dac diém va s& thich clia ban than,
tinh chat céng viéc va diéu kién tai chinh cua gia dinh.

S dung va bao quan dwoc mét sé loai hinh trang phuc théng dung.

Po dung
dién trong
gia dinh

Nhan biét va néu dwoc chirc nang clia cac b phan chinh, vé duoc so do khdi,
mo ta dwoc nguyén li lam viéc va cdng dung cua moét so dé dung dién trong gia
dinh (Vi du: néi com dién, bép dién, dén dién, quat dién, may diéu hoa,...).

S dung dwoc mét s6 dd dung dién trong gia dinh dang cach, tiét kiém va an toan.

Lwa chon dwoc do dung dién tiét kiém nang lwong, phu hop véi diéu kién gia dinh.
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[1l. PHUONG PHAP DAY HOC MON CONG NGHE 6

Pé to chirc duoc cac hoat dong hoc tap tich cuc cho HS hoc tap cac chu dé, bai
hoc moén Cong nghé 6 phu hop véi dic diém tam sinh li, nang luc cua HS, diéu
kién gia dinh, diéu kién cta nha truong va dia phuong; nham ning cao hu'ng
thu hoc tap, hinh thanh va phat trién nang luc va pham chat cho HS, GV can
lwu ¥ bam sét cac yéu cau sau:

— Van dung linh hoat cac phuong phap, ki thuat day hoc phat huy tinh chu
dong, sang tao, tich cuc va phu hop vdi su hinh thanh va phét trién ning
luc, phém chat cho HS: coi trong viéc hoc tap dua trén hanh dong, trai
nghiém, thuc hanh, van dung kién thic dé g1al quyét cac van dé thuc tién &
gia dinh, nha truong, dia phuong,...

— Khai thac c6 hiéu qua hé thong cac thiét bi day hoc toi thiéu duoc trang bi
cho to b0 mon, nha truong theo nguyén li thiét bi, phucrng tién day hoc la
nguon tri thirc vé d6i tuong cong nghé. Coi trong cac nguon tu licu ngoal
sach gido khoa (SGK); khai thac loi thé ctia cong nghé thong tin va truyén
thong trong day hoc Cong nghé 6 trén cac phuong dién luu trir tri thire, da
phuong tién, mo phong, két noi moi trudng hoc tap.

— Tuy theo muc tiéu bai hoc Cong nghé 6, tinh chat ctia hoat dong, GV to
chirc cho HS lam viéc ddc lap, lam viéc theo nhom hoac lam viéc chung
ca 16p nhung phai bdo dam méi HS duoe tao diéu kién dé ty minh thuc
hién nhiém vu hoc tap va trai nghiém thuc té, dong thoi phai phu hop vai
diéu kién td chirc lop hoc, co so vat chat cua nha truong, tan dung cac
san pham cong nghé khac gan giii, phu hop vdi HS ¢ dia phuong.

— Van dung sang tao quan diém gido duc tich hop gido duc bao vé moi
truong, giao duc an toan v¢ sinh thuc ph_fim, an toan cong nghe, tiét kiém
nang luong; giao duc tich hop lién mon gitra Khoa hoc, Cong nghe, Ki
thuat, Toan hoc dé thic day gido duc STEM, gdp phan hinh thanh, phat
trién nang luc, pham chét gan véi gido duc hudng nghiép cho HS.

Ning luc cong nghé duoc hinh thanh va phat trién thong qua cac hoat dong day
va hoc. P6i vai mdi hoat dong day hoc cu thé trong ké hoach cac bai day Cong
nghé 6, GV déu phai xac dinh rd muc tiéu phat trién nang luc trén co s& phan
tich diac diém noi dung day hoc va tham chiéu khung nang luc chung, nang luc
cong ngh¢ theo quy dinh cua B Giao duc va Pao tao. Theo huong dan ctia Bo
Giao duc va Pao tao tai Cong van so 5512/BGDPT-GDTrH ngay 18 thang 12
nam 2020, tién trinh day hoc gfﬁm cac hoat dong sau:

8 SACH GIAO VIEN
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|. Hoat dong I: Xac dinh van dé/nhiém vu hoc tap/Ma d4u (Ghi ro tén thé hién
két Qué hoat dong)

a) Muc tiéu: Néu muc tiéu giap HS xac dinh dugc van dé/nhiém vu cu thé
can giai quyét trong bai hoc hodc xac dinh rd cach thuc giai quyét van
dé/thuc hién nhiém vu trong cac hoat dong tiép theo cua bai hoc.

b) Noi dung: Néu rd ndi dung yéu cau/nhiém vu cu thé ma HS phai thuc hién
(xu li tmh huong, cau hoi, bai tap, thi nghlem thuc hanh,...) dé x4c dinh
van dé can glal quyet/nhlem vu hoc tap can thuc hién va dé xuat giai phap
gial quyet van dé/cach thirc thuc hién nhiém vu.

¢) San pham: Trinh bay cu thé yéu cau vé ndi dung va hinh thic cia san
pham hoat dong theo ndi dung yéu cau/nhiém vu ma HS phai hoan thanh:
két qua xtr li tinh hudng; dap an cta céu hoi, bai tap; két qua thi nghiém,
thuc hanh; trinh bay, mo ta duoc van dé can giai quyét hodc nhiém vu hoc
tap phai thuc hién tiép theo va dé xuat giai phap thuc hién.

d) To chirc thuc hién: Trinh bay cu thé cac budc to chitc hoat dong hoc cho
HS tur chuyén giao nhiém vu, theo ddi, huéng dan, kiém tra, danh g1a qua
trinh va két qua thuc hién nhiém vu thong qua san phﬁm hoc tap.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thic mdi/giai o_uyét van dé/thuc thi nhiém vu dit ra
tir Hoat dong | (Ghi ro tén thé hién két qua hoat dong)

a) Muc tieu: Néu muc tieu giap HS thuc hién nhiém vu hoc tap dé chiém linh
kién thirc mdi/giai quyet van dé/thuc hién nhiém vu dit ra tir Hoat dong 1.

b) Noi dung: Néu rd ndi dung yéu cau/nhiém vu cu thé cua HS khi lam viéc
véi SGK, thiét bi day hoc, hoc lieu cu thé (doc/xem/nghe/nor/lam) dé chiém
linh/van dung kién thirc dé giai quyét van dé/nhiém vu hoc tap da dat ra tur
Hoat dong 1.

¢) San pham: Trinh bay cu thé vé kién thirc mai/két qua giai quyét van dé/thuc
hién nhiém vu hoc tap ma HS can viét ra, trinh bay duoc.

d) T6 chirc thuc hién: Hudng dan, hd tro, kiém tra, danh gia qua trinh va két
qua thuc hién hoat dong cua HS.

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu: Néu rd muc tiéu van dung kién thirc da hoc va yéu cau phat trién
cac ki nang van dung kién thtrc cho HS.

b) NO1 dung: Néu rd nd1 dung cu thé cua hé théng cau hoi, bai tap, bai thuc
hanh, thi nghiém giao cho HS thuc hién.

SACH GIAO VIEN 9
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c) San phrfim: Dap an, 101 giai cua cac cau hoi, bai tap; cac bai thuc hanh, thi
nghiém do HS thuc hign, viét bao cao, thuyét trinh.

d) T6 chirc thue hién: Néu rd cach thirc giao nhiém vu cho HS; hudng dan, ho
tro HS thuc hién; kiém tra, danh o1a két qua thuc hién.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu: Néu ro muc tiéu phat trién niang luc cia HS thoéng qua nhiém
vu/y€u cau van dung kién thuc, ki nang vao thuc tién (theo tung bai hoac
nhom bai ¢6 nd1 dung phu hop).

b) Noi dung: M6 ta 1o yéu cau HS phat hién/dé xuat cac van dé/tinh huong
trong thuc tién gin véi ndi dung bai hoc va van dung kién thirc méi hoc dé
g1a1 quyet.

c) San pham: Néu rd yéu cau vé ndi dung va hinh thitc bao cdo phat hién va
giai quyét tinh huong/van dé trong thue tién.

d) T6 chirc thuc hién: Giao cho HS thuc hién ngoal g10 hoc trén 16p va ndp
bao cao dé trao doi, chia s¢ va danh gia vao cac tho1 diem phu hop trong
ké hoach gido duc mon hoc/hoat dong gido duc ctia GV.

Ghi chu:

1. Moi bai day co thé duoc thuc hién trong nhiéu tiét hoc, bao dam du thoi
gian danh cho moi hoat dong dé HS thuc hién hiéu qua. Hé thong cau hoi,
bai tip luyén tap can bao dam yéu cau toi thiéu vé so lugng va du vé thé loai
theo yéu cau phat trién cac ki nang. Hoat dong van dung duoc thuc hién doi
véi nhitng bai hodc nhém bai c¢6 nodi dung phu hop va chu yéu duge giao
cho HS thuc hién ¢ ngoai 16p hoc.

2. Trong Ké hoach bai day khong can néu cu thé 101 néi cia GV, HS ma tap trung
mo ta ro hoat dong cu thé ctia GV: GV g1ao nhieém vu/y€u cﬁu/quan sat/theo
ddi/huéng dan/nhan xét/goi jr/kiém tra/danh gia; HS thuc hién/doc/nghe/nhin/
viét/trinh bay/bao cao/thi nghiém/thuc hanh.

3. Viéc kiém tra, danh gia thuong xuyén duoc thuc hién trong qua trinh to
churc cac hoat dong hoc va dugc thiét ké trong Ké hoach bai day thong qua
cac hinh thtre: hoi — déap, viét, thuc hanh, thi nghiém, thuyét trinh, san
pham hoc tap. Poi véi moi hinh thire, khi danh gia bang diém so phai
thong béao trudc cho HS vé céac tiéu chi danh gia va dinh huéng cho HS tu
hoc; chu trong danh oia bang nhan xét qua trinh va két qua thuc hién cua
HS theo yeu cau cua cau hoi, bai tap, bai thuc hanh, thi nghiém, thuyét
trinh, san pham hoc tap da duoc néu cu thé trong Ké hoach bai day.
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4. Cac budc to chirc thuc hieén mot hoat dong hoc:

Giao nhiém vu hoc tap: Trinh bay cu thé noi dung nhiém vu duogc giao cho
HS (doc/nghe/nhin/lam) vo1 thi€t b1 day hoc/hoc li¢u cu thé dé tat ca HS
déu hiéu rd nhiém vu phai thuc hién.

Thuc hién nhiém vu (HS thuc hién; GV theo ddi, ho trg): Trinh bay cu thé
nhiém vu HS phai thuc hién (doc/nghethin/lém) theo yéu cau cua GV; du
kién nhitng kho khan ma HS c¢6 thé gip phai kém theo blen phap ho tro; du
kién cac murc do can phai hoan thanh nhiém vu theo yéu cau.

Bao c4o, thao luan (GV to churc, diéu hanh; HS bao céo, thao luan): Trinh bay
cu thé glal phap su pham trong viéc lua chon cac nhom HS bao cao va cach
thire to chirc cho HS bao cdo (c6 thé chi chon mot sd nhom trinh bay/béo cio
theo giai phap su pham cua GV).

K&t luan, nhan dinh: Phan tich cu thé vé san phﬁm hoc tap ma HS phai
hoan thanh theo yéu cau (lam can ¢ dé nhan xét, danh gia cac mic do
hoan thanh cua HS trén thuc té td6 chirc day hoc); lam rd nhitrng nd1
dung/yéu cau vé kién thuc, ki nang dé HS ghi nhan, thuc hién; 1am rd cac
noi dung/van dé can giai quyét/giai thich va nhiém vu hoc tdp ma HS phai
thuc hién tiép theo.

IV. THIET BI DAY HOC CONG NGHE 6

Pé hinh thanh va phat trién nang luc cong nghé cho HS, trong day hoc Cong
nghé 6, GV can tang cuong to chirc cac hoat dong luyén tap, thuc hanh va hoat
dong trai nghiém. Co so giao duc pho thong can co du thiét bi day hoc toi thiéu
theo quy dinh cua B0 Giao duc va Dao tao. Cu thé:

https://blogtailieu.com

a) Céac tranh gom co:

Chu dé Nha ¢: vai tro va dac diém chung cua nha &, kién trac nha ¢ Viét
Nam, xay dung nha ¢, ngo1 nha thong minh.

Chu dé Bao quan va ché bién thuc pham: thuc pham trong gia dinh,
phuwong phap bao quan thuc pham, phuong phap ché bién thuc pham.

— Chu dé Trang phuc va thoi trang: trang phuc va doi song, thoi trang trong

cugc song, lua chon va sur dung trang phuc.

Chu dé Po dung dién trong gia dinh: ndi com dién, bép dién, dén dién,
quat dien.

b) Cac video gom cd: ngdi nha thong minh, vé sinh an toan thuc pham trong

gia dinh, trang phuc va thoi trang, an toan dién trong gia dinh, su dung
nang luong tiét kiém, hiéu qua.
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¢) Thiét bi thuc hanh gom co:

— Chu dé Bao quan va ché bién thuc pham: bd dung cu ché bién mon an
khong sir dung nhiét, bo dung cu tia hoa, trang tri mon an.

— Chu dé Trang phuc va thoi trang: hdop mau cac loai vai.

— Chu dé Do dung dién trong gia dinh: noi com dién, bép dién, cac loai bong
den dién, quat dién.

Ngoai ra con co cac thiét bi dung chung cho phong thuc hanh bo mon nhu:
may tinh dé ban va cac bo dung cu, vat liéu, thiét bi phuc vu thue hanh co khi,
dién cac 1op o bac trung hoc co so.

Cac nd1 dung cua linh vuc cong nghé trong g oia dinh rat gan giii véi HS, do
vay, tuy muc tiéu bai hoc, GV co6 thé to chirc cac hoat dong trai nghiém, thuc
hanh, van dung dé HS khai thac, cung co kién thtc, rén luyén ki niang, hinh
thanh ning luc thong qua cac hoat dong thuc té tai gia dinh, nha truong, dia
phuong. Pong thoi, GV chu dong khai thac thé manh 1a cac phuong tién truc
quan vé nha ¢, bao quan, ché bién thuc pham, trang phuc va thoi trang, do
dung dién trong gia dinh trén mang Internet, sach bao, tai Lieu,... dé to chure
cho HS hoc tap tich cuc, gop phan hinh thanh ning luc va pham chit cho HS
trong day hoc Cong nghé 6. Trong qua trinh xdy dung ké hoach bai day Cong
nghé¢ 6, GV can néu cu thé cac thiét bi day hoc va hoc lieu duoc su dung
trong bai day dé t6 chitc cho HS hoat dong nhim dat duoc muc tiéu, yeu cau
cua bai day.

V. DANH GIA KET QUA DAY HOC

Muc dich danh gla la cung cap thong tin chinh xac, kip thoi, co gla tri vé murc
do dap u'ng yéu cau can dat vé pham chat, nang luc va nhiing tién bo ctia HS
trong sudt qua trinh hoc tap, qua d6 diéu chinh hoat dong day va hoc. Theo
thiét ké, Chuong trinh mon Cong nghé 6 co 31 tiét cho cac bai hoc va 4 tiét cho
kiém tra, danh gia.

Theo huéng dan cua Bo Gido duc va Pao tao, viée kiém tra, danh g1a thuong
xuyeén duoc thuc hién trong qua trinh to chirc cac hoat dong hoc duoc thiét ké
trong Ké hoach bai day thong qua cac hinh thic: hoi — dap, viét, thuc hanh, thi
nghiém, thuyét trinh, san phﬁm hoc tap. P6i v6i moi hinh thire, khi danh g1a
bang diém s6, GV phai thong bao trudc cho HS vé cac tiéu chi danh gia va
dinh hudng cho HS tu hoc; cht trong danh gia bang nhan xét qua trinh va két
qua thuc hién cua HS theo yéu cau cua ciu hoi, bai tap, bai thuc hanh, thi
nghiém, thuyét trinh, san phfim hoc tap da dugc néu cu thé trong Ké hoach bai day.
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Panh gia qua trinh phai duoc tién hanh thuong xuyén, lién tuc va tich hop vao
trong cac hoat dong day hoc, dam bao muc ti€u danh gia vi su tién bo cua HS:
GV nén khuyén khich tu danh gia va danh gia dong dang.

Poi voi bai kiém tra, danh gia dinh ki: GV can thao luan véi to6 chuyén mén
dé thong nhat xay dung ma tran dé kiém tra, danh gia dinh ki phu hop voi yéu
cau can dat cia mon Cong nghé 6. Ma tran dé kiém tra, danh gia dinh ki gom
cO ngan hang cau hoi tu luan va trac nghiém khach quan. Cac cau ho1 tu luan
va cau hoi trac nghiém khach quan duoc xay dung theo 4 muirc dd yéu cau
nhu sau:

— Nhan biét: Cac cau hoi yéu cau HS nhan ra, nhd lai cac thong tin da duoc
ti€p nhan trude do hoac mo ta dang kién thurc, ki nang da hoc theo cac bai
hoc hoac chu dé trong chuong trinh mon hoc.

— Thong hiéu: Cac cau hoi yéu cau HS giai thich, dién dat duoc thong tin
theo v hiéu cua ca nhan; so sanh, ap dung truc tiép kién thuc, ki ning da
hoc theo cac bai hoc hodc chu dé trong chuong trinh mon hoc.

— Van dung: Céac cau hoi yéu cau HS str dung kién thire, ki ning da hoc dé
giai quyét van dé dit ra trong cac tinh huéng gan vaéi ndi dung da duoc hoc
& cac bai hoc hodc chu dé trong chuong trinh mon hoc.

— Van dung cao: Céc cau hoi yéu cau HS van dung tong hop kién thuc, ki
nang da hoc dé giai quyét van dé dat ra trong cac tinh huong mdi, cac van
dé thue tién phu hop véi muc do can dat ctiia chuong trinh mén hoc.

Po6i vai bai kiém tra thuc hanh: Pay 1a mot loi thé cia mon Coéng nghé. GV thao
luAn véi to chuyén mén xay dung cac bai kiém tra thuc hanh dé kiém tra, danh gia
dinh ki mon hoc. Trong do, bai kiém tra thuc hanh phai néu r0 cac tieu chi cu thé
dé danh gia phu hop vdi yéu cau can dat ctia chuong trinh mon hoc.

Ngoai ra, GV nén khuyén khich HS viét tr nhan xeét vé uu diém, han ché, su
tién bo ctia ban than trong hoc tap, rén luyén doi véi tung mon hoc cudi moi
hoc ki. Can ctr vao két qua danh gia thuong xuyén va dinh ki, GV tong hop
dua ra nhan xet, danh gia dé HS hoan thién, chinh stra va ouri thong bao cho
cha me HS.

VI. DU KIEN THOI LUONG MON CONG NGHE 6

Thoi lwong danh cho mén Cong nghé 16p 6, cap trung hoc co so 1a 35 tiét/nam hoc.
— Tong so: 35 tiét
— Kiém tra danh gia: 4 tiét
— Bai hoc: 31 tiét

SACH GIAOVIEN | 13
Cong nghé 6

https://blogtailieu.com https://blogtailieu.com https://blogtailieu.com



https://blogtailieu.com

https://blogtailieu.com

https://blogtailieu.com

CHU BE NOI DUNG [Th&i
wong
Bai 1. Nha & doi véi con nguo 2 tiét
Bai 2. Xay dwng nha & 2 tiét
Chu de 1. ~ — . ~
o Bai 3. Ngoi nha théng minh 2 tiét
Nha o
Bai 4. S dung nang lwong trong gia dinh 1 tiét
On tap chi dé 1. Nha & 1 tiét
Bai 5. Thwec pham va gia tri dinh dwéng 2 tiét
Chii da 2. Bai 6. Bao quan thwc pham 1 tiét
Bao quan va ché bién thwe pham | B3j 7. Ché bién thyc pham 3 tiét
On tap cha dé 2. Bao quan va ché bién thwe pham | 1 tiét
Bai 8. Cac loai vai thwd'ng dung trong may mac 2 tiét
Bai 9. Trang phuc va thdi trang 2 tiét
Chu de 3. ” =P .
o Bai 10. Lwa chon va sw dung trang phuc 2 tiet
Trang phuc va thoi trang
Bai 11. Bao quan trang phuc 1 tiét
On tap chu dé 3. Trang phuc va thdi trang 1 tiét
Bai 12. Bén dién 2 tiét
Bai 13. Noi com dién va bép hdng ngoai 2 tiét
Chu dé 4. 5 AE.R])
e e . % Bai 14. Quat dién va may giat 2 tiet
bo dung dién trong gia dinh
Bai 15. May diéu hoa khéng khi mét chiéu 1 tiét
On tap cha deé 4. Bd dung dién trong gia dinh 1 tiét
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HUPONG DAN KE HOACH DAY HOC

Cht dé 1. NHA O

=11 | NHA O POI VO'I CON NGUOl

[. MUC TIEU

Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thire:
— Néu duoc vai tro va dic diém chung cua nha ¢; mot so kién truc nha ¢ dic
trung ¢ Viet Nam.
— Phan tich duoc vai tro cua nha ¢ dbi voi con ngudi.
— Nhan dién dugc cac dic diém ctia nha ¢ va mot sd kién tric nha & dic
trung ¢ Viét Nam.
Nang luc:
— Tu nghién ctru thu thap thong, tin dir liéu qua ndi dung SGK d¢ tra 161 cau hoi.
— Hop téc theo nhom dé nhan dién céc kiéu kién tric nha ¢ dic trung cia
Viét Nam va trinh bay két qua thao luan.
— Giai quyét cac van dé gan voi thuc tién vé vai tro, dic diém va mot so kién
trac cua nha ¢ Viét Nam.
— M5 ta dugc mot s6 kién trac nha & dic trung cua Viét Nam.
Pham chat:
— C6 tinh than tu hoc, cham chi, nhiét tinh tham gia cac hoat dong cua bai hoc.
— (C6 tinh than trach nhiém va trung thuc trong hoat dong cua nhom.

Il. DO DUNG, THIET BI DAY HOC
— SGK Cong ngh¢ 6
— Phiéu hoc tap.
— Giﬁy A0, A4, but da, bat mau, nam cham dinh bang.
— Tranh anh vé vai tro va dic diém chung ctia nha 6, kién tric nha ¢ Viét Nam.
— Video vé ngdi nha sinh thai.
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1. HOAT PONG DAY HOC
M& dawKhdi dong
Muc tieu:
— Qo1 mf:':r no1 dung xfé tao hung thu cho HS vd1 bai hoc, nhan biét kién thirc
thuc tién cua HS vé nha 0.
— Xac dinh duoc nhu cau tim hiéu vé vai tro, dic diém va cac loai kién tric
nha ¢ cua Viét Nam.
Néi dung: Quan sat hinh 1.1 va thuc hién yéu cau, tra 1oi cau hoi mé dau trang
6 SGK.
San pham: Cau tra 16i cua HS.
T6 chire thuee hién:
— GV to chitc cho HS quan sat hinh 1.1 va thuc hién yéu cau gan tén, tra 1oi
cau hor.
— HS tra 161, GV nhan xét va dua ra dap an.
Sau hogf‘ dong Mo dau/Khoi déng, GV dan dat HS vao bai hoc va tim hiéu néi
dung phan 1. Vai tro cua nha o doi voi con nguor.

l. Vai trd clia nha & dbi v6i con ngudi
Hoat djng 1. Hinh thanh kién thirc méi
Muc tieu:
— Néu dugc vai tro ctia nha ¢ doi vdi con ngudi.
— Giai thich dugc vai tro ciia nha ¢ doi voi con ngudi.
Ngi dung: Cau hoi hinh thanh kién thirc trang 7 trong SGK.
San pham: Cau tra 101 cua HS.
T6 chire thiee hién:
— GV yéu cau HS doc noi dung ctia phan I, quan sat hinh 1.2, 1.3 va lan luot
tra 101 cac cau hoi trong trang 7 SGK.
— HS doc noi dung, quan sat hinh 1.2, 1.3 va lan luot tra 1oi cac cau hoi.
— HS nhan xét va bo sung cau tra 10i (néu cd).
— GV nhan xét va dua ra dap an cho mdi cau hoi.

Hoat dong 2. LLuyén tap
Muc tiéu: Nhan dién dugc mot so vai tro ctia nha ¢ doi voi con nguoi.
Noi dung: Hay so sanh nha ¢ hién dai1 vo1 nha ¢ con nguo1 tho1 nguyén thuy.
San pham: Cau tra 1i cua HS.
T6 chire thuee hién:
— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi.
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— HS tra loi cau hoi, HS khac nhan xét va bo sung cau tra 10i (néu cd).
— GV nhan xét cau tra 1o1, dua ra dap an.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tieu:
— Van dung ¥ nghia ctia vai trd nha ¢ vao cudc song.
— Hinh thanh cho cac em su tran trong gia tri ngo1 nha cua gia dinh.
Noi dung: Ngbi nha cua gia dinh em co thé hién duoc cac vai tro ddi véi cac
thanh vién khong? Lay vi du minh hoa.
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
T6 chirc thiee hién:

— GV lan lugt néu cac vai tro cua nha ¢ va go1 mot so HS lay vi du vé vai tro
do trong ngo1 nha cua gia dinh cac em.

— HS lay vi du vé vai tro ctia ng6i nha trong gia dinh cac em.
— GV c6 thé cho HS dua thém cic vai trd khic ctia nha & (néu co).
— GV nhan xeét cac cau tra 101 va khai quat lai cac vai tro cua nha ¢ doi voi
con nguol.
2. Mot sb dic diém clia nha &
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thic mai
Muc tiéu: Néu duoc ba dic diém chung cua nha ¢ Viét Nam.
Noi dung.: Cau ho1 hinh thanh kién thirc trang 8 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chire thiee hién:
— GV yéu cau HS quan sat hinh 1.4 va tra 10i cau hoi.
— HS tra 101 cau hou.
— GV nhan xét cau tra lo1 va dua ra dap an.
— GV yéu cau HS doc noi dung dic diém 2, 3 va chot lai 3 dic diém chinh
cua nha o.
Hoat dong 2. Luyén tap
Mouc tieu: Cung c¢O dac diém 2 va dic diém 3 cua nha & Viét Nam.
Noi dung: Cau hoi luyén tap trang 8 SGK.
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
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T6 chirc thue hién:

— GV yéu cau HS tra 161 cau hoi luyén tap.

— HS lién hé dic diém 2, 3 ctua nha ¢ vdi ngdi nha cua gia dinh.

— GV nhan xét va danh gia cau tra lo1.

Hoat dong 3. Van dung

Muc tiéu: Mo ta duoc khu vuc hoc tap trong ngo61 nha cua gia dinh HS.
Noi dung: Cau hoi van dung trang 8 SGK.

San pham: Cau tra 1i cua HS.

T6 chire thuee hién:

— GV yéu cau HS md ta khu vuc hoc tap trong ng6i nha cua gia dinh theo céc
o01y. Got y: Khu vuc hoc tap 0 phong riéng hay duoc dat chung vo1 phong
nao; dugc dat o vi tri nao trong ngo1 nha; co thuan 191 hay kho khan gi khi
dat khu vuc hoc téip 0 do; khong gian cua khu vuc hoc tap rong hay hep, co

cac trang thiét bi hd tro nao; ¢ day du anh sang hay khong; cac hoat dong
HS c6 thé lam trong khu vuc d6; ¢6 can cai thién gi cho khu vuc hoc tap:;..

— HS mo ta khu vuc hoc tap theo goi y.
— GV c6 thé gitp HS so sanh do6i chiéu khu vuc hoc tap vdi nhau. Tim ra
diém khac biét va giai thich su khac biét do (néu co).
Hoat dong 4. Mo rong
Muc tiéu: Cung cap kién thirc méi vé nha & sinh thai.
Néi dung: Muc Tim hiéu thém trang 8 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chire thue hién:
— GV gidi thiéu video vé ngdi nha sinh thai. Vi du: VTV2 Kham pha thé gidi
— Nhirng ngéi nha sinh thai.
— GV yéu cau HS néu nhirng dac diém ctia cac ngoi nha sinh thai duge mo ta

trong video (Kién trac xay dung nhu thé nao? Cach kiém soat nang lugng
sir dung trong ngdi nha nhu thé nao?).

— HS tra 101 cau hou.
— GV nhan xét va tong keét.
3. Mot sb kién trlic nha & dic trung ctia Viét Nam
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thirc méi
Muc tiéu: Néu duoc mot sb kién triic nha & dic trung cua Viet Nam.
Néi dung: Cau hoi hinh thanh kién thire trang 10 SGK.

San pham: Céu tra 1o ciia HS trén phiéu hoc tip so 1.
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To chirc thuc hien:

— GV chia nhom yéu cau HS doc noi dung phan III va tim ra cac kiéu kién
triic nha & khac theo mau phiéu hoc tap so 1.

— GV cho cac nl}om HS nhan dién cac kiéu kién truc theo cac hinh trang 9,
10 (tén, dac diém).

— HS thao luan va trinh bay két qua.
— GV va cac nhom HS khac nhan xét.
— GV tong két 3 kiéu kién tric nha ¢ dic trung cta Viét Nam.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéeu.:
— Nhén dién duoc kién truc nha ¢ dic trung 0 no1 HS dang séng.
— M0 ta kién triic ngdi nha cua gia dinh HS.
Noi dung: Cau hoi luyén tap trang 10 SGK.

San pham: Cau tra 101 ciia HS trén phiéu hoc tap so 2.
T6 chire thiee hién:

— GV giilt nguyén nhéom HS da chia ¢ trén va yéu cau cac em thao luan cau
hoi1 luyén tap theo mau phiéu hoc tap so 2.

— GV goi mot sd nhom trinh bay két qué thao ludn trén giay AO.
— GV va nhom HS khac nhén xét va bo sung cau tra 101 (néu co).
— GV tong két va danh gia.

Hoat dong 3. Van dung

Muc tiéu: Mo ta kién tric ngdi nha mo wdc cua HS.

Noi dung: Cau hoi van dung trang 10 SGK.

San pham: Bai viét mo ta kién trac ngdi nha mo ude ctia HS.

T6 chire thuee hién.

— GV giao bai tap van dung trang 10 cho HS vé nha thuc hién véi mot so go1
y. Goi ¥ cho HS mo ta kién triic ngdi nha mo uwde (kiéu kién tric; cau tao
san, tuong, mai, cua; phan chia cac phong; dac diém dac biét,.. ).

— Tung HS tra loi cau hoi trén giay A4 va nop cho GV vao budi hoc tiép theo.
— GV yéu cau mot so HS trinh bay.
— GV nhan xét va danh gia.

Hoat dong 4. M0 rong

Muc tiéu: Cung cap kién thirc méi vé nhitng ngdi nha co thiét ké dic biét.

Noi dung: Muc Em c6 biét trang 10 SGK.

San pham: Kién thtrc cia HS vé mot so thiét ké nha ¢ dic biét.
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T'o chire thuce hien:

GV gi6i thiu hai kiéu nha ¢ thiét ke dac biét trén bién va dudi long dat.
GV co thé go1 y (Pac bi@t o0 diém nao? Tai sao em la1 an tuong VOI dién}
dédc bi€t d0? Em thich ki€u nha nao? Vi sao? Dy doan wu di€ém va han ché
cua hai kiéu nha nay?).

HS néu nhan xét vé cac kiéu nha 0.

GV yéu cau HS néu thém cac kiéu nha & dic biét khac ma HS biét.

HS néu thém cac kiéu nha dac biét khac.

GV nhan xét va tong keét.

IV. PAP AN

1.

20

Hinh a — nha san, hinh b — chog Bén Thanh, hinh ¢ — chua Thién Mu, hinh
d — buu dién Ha N1, hinh e — biét thy, hinh g — nha mai b%ing.

. Cong trinh thugoc nhom nha o: nha san, bi¢t thu, nha mai bang.

. Hinh 1.3 thé hién céc vai trd: noi sinh hoat (phong khach), noi nghi ngoi

(phong ngu), no1 lam viec va hoc tap (ban lam viéc, may tinh, gia sach).

. “Ngo1 nha la t0 am” dugc hiéu la: Nha la no1 tro vé nghi ngo1 cua cac

thanh vién sau khi lam viéc; 1a no1 gan két cac thanh vién qua hoat dong
s¢ chia, vui dua; giap cho cac thanh vién cam nhan dugc su quan tam,
chia s¢ tr nhirng thanh vién khac.

. Nha ¢ cling c6 thé 1a noi lam viéc, hoc tap cua con nguo1 boi: Con nguoi

c6 thé lam viéc tai phong sinh hoat chung hodc phong ngu dugc dit ban
l[am viéc va céc thiét bi ho tro cho cong viéc. Ngoai ra, trong xa ho1 ngay
nay ciing ¢6 nhiéu cong viéc c6 thé lam tai nha nhu: cong tac vién bao chi,
dich thuat, gia su online, mi thuat, lam do thu cong, kinh doanh,...

. Hinh 1.4 da chi ra nha & cd cac phan chinh la: méng nha, san nha, khung

nha, twong nha, mai nha, cac cura (cura chinh va cura so).

. Nha ¢ ¢0 tinh vung mién do di¢u kién tu nhién cua vung mién da anh huong

dén cau truc cta nha 6. Lién hé véi ngoi nha cua gia dinh dang ¢ khu vuc
nao (vung nui, ving dong bang, ving ven bién,...). Sau do, néu dic diém veé
diéu kién tu nhién cua khu vuc. Mdi dac diém d6 anh huong nhu thé nao
dén dac diém nha ¢ (Moéng nha cao hay thap? Tuong nha cao hay thap? Lam
tir vat liéu gi? Mai nha bang hay doc? Cira nha nhiéu hay it?...).

. Mot so0 kién truc nha ¢ khac, vi du: nha cap 4: khung, tuong bang gach, go;

mai ngodi hodc fibroociment hodc bé tong; nha tam: khung, twong bang g0,
tre, vau, dat; mai lop 1a, ra; nha trinh tuong: nha dat duoc lam bang dat co
cac tuong bao che goi la twong “trinh” va birc tuong nay ciing 1am bang dat.
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V. DANH GIA
Muc tiéeu:
— DPanh gia cac muc tiéu da dat dugc cua bai hoc.
— Panh gia kién thirc, ki nang ctia HS trong va sau bai hoc.
Cach tién hanh:
— Danh gia qua trinh thong qua cau tra 101, mirc do hoan thanh nhiém vu hoc tap.
— Phiéu hoc tap, cac cau tra lo1 duogc doi chiéu voi dap an cua GV.

— Bao cao cua HS duoc danh gia thong qua cau tric ciia bao céo, ndi dung.

VI. PHU LUC

PHIEU HOC TAP SO 1
Yéu cau: Em hay doc ndi dung phan I1I, SCK Céng nghé 6, trang 9 — 10, ké

l'

tén va néu dac diém cua mot s kién tric nha o khac ma em biét theo go1 y
duoi day:

Pac diém (nguyén vat lidu xay dwng,

LR kién truc bén trong va bén ngoai)

PHIEU HOC TAP SO 2
Yéu cau: Em hiy doc noi dung phan I1I, SGK Céng nghé 6, trang 9 — 10 va
cho biét:
Nha ¢ khu vuc em song c6 cac kiéu kién tric nao?

Hay mo ta nha ¢ cua gia dinh em theo go1 y dudi day:

Pic diém (nguyén vat liéu xay dwng,

Logliidetmina kién triic bén trong va bén ngoai)
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Goi y phin bé thoi lwong:
Tiét 1: Tor Mé dau dén hét phan dic diém 2. Cac khu vuc chinh trong nha.

Tiét 2: Pic diém 3. Tinh ving mién dén hét ndi dung bai.

-E1. XAY DUNG NHA O

[. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thirc:

— Ké duoc tén mot s6 vat liéu dé xay dung mot ngoi nha.

— MBb ta cac budc chinh dé xay dung mot ngdi nha.

— Nhan dién duoc cac vat liéu xdy dung va mot s6 cong viée trong xay dung
mot ngo1 nha.

— Trinh bay dugc mot s6 yéu cau dam bao an toan lao dong trong xay dung
nha 0.

Nang lyc:

— Tu nghién ctru thu thap thong tin, dir liéu qua noi dung SGK dé tra 1oi
cau hoi.

— Hop tac theo nhom giai quyét du an vé vat liéu xay dung nha & va qua tro
choi dé nhan dién cac bude xay dung nha .

— Giai quyét cac van dé gan vai thuc tién vé xay dung nha 6.

— MBb ta duoc mot so vat lidu xay dung nha ¢; nhan thic duge mot s6 noi
dung co ban v€ nghé nghi¢p trong linh vuc xay dung nha ¢; tom tat duoc
kién thirc cua cac buoc xay dung nha o.

Pham chat:

— (6 tinh than tu hoc, cham chi, nhiét tinh tham gia cac hoat ddong ca nhan

va hoat dong nhom.

— (C6 tinh than trach nhiém va trung thuc trong hoat dong cua nhom.

1. DO DUNG, THIET Bl DAY HOC
— SGK Cong nghe 6.
— Phiéu hoc tap.
- Giﬁy A0, A4, but da, but mau, keo dan, nam cham dinh bang.
— B0 hinh tro choi “Dao1 thi cong nhanh™.
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1. HOAT PONG DAY HOC
M dawKhdi dong
Muc tieu:
— Go1 mo no1 dung va tao hing thu cho HS va1 bai hoc.
— Nhan biét kién thtc thyc tién cia HS voi vat liéu xay dung nha 6.
Néi dung: Cau héi mo dau trang 11 SGK.
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
T6 chire thuc hién:
— GV duara cau hoi cho HS.
— GV go1 mot s6 HS, moi HS sé dua ra cau tra 10i.
— HS khac nhan xét, bo sung cau tra loi.
— GV nhan xét va tong ket.
Sau hag{ dong Mo dau/Khoi dong, GV dan dat HS vao bai hoc va tim hiéu noi
dung phan I. Vat lieu xay dung nha o.
. Vat liéu xdy dung nha &
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc moi
Muc tieu.
— Ké duoc tén mot so6 vat liéu dé xay dung mot ngdi nha.
— Nhan dién dugc cac vat lieu xay dung qua hinh anh.
Noi dung: Cau hoi hinh thanh kién thire trang 11 SGK.
San pham: Cau tra 161 cua HS.
T6 chire thuee hién:
— GV yéu cau tirng HS quan sat va nhan dién tén goi cua loai vat liéu xay
dung trong hinh 2.1.
— HS suy nghi cau tra l1o1.
— GV goi moi HS nhén dién tén vat liéu trong mdt hinh.
— GV nhan xét va tong két cho hinh 2.1.
— GV yéu cau HS bo sung thém cac loai vat liéu xay dung nha ¢ khac.
— HS nhan xét va bo sung cau tra 1oi (néu co).
— GV nhan xét.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tieu: Cung ¢ va khac sau kién thirc vé céac loai vat liéu xay dung nha 0.
Noi dung: Hay ké tén va mo ta dic diém mot loai vt liéu xay dung ma em biét.
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San pham: Cau tra 101 cua HS.
10 chiure thuce hien:

— GV yéu cau HS ké tén va mo ta diac diém mot loai vat lieu xay dung ma
HS biét.

— HS thuc hién yéu cau.
— GV nhan xét va danh gia.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tieu:
— Nhan dién duogc céc vat liéu dung dé xay dung cac kiéu kién tric nha o.
— Giup cho HS c¢o hing tha kham pha cac loai vat licu xay dung.
Noi dung: Cau hoi van dung trang 11 SGK.
San pham: Cau tra 1i cua HS.
T6 chire thuc hién:

— GV chia nhom HS va giao cho cac nhom du an “Kham pha vat lieu xay dung”.

— Mo1 nhom HS Iuya chon mot kiéu kién truc trong so cac ki€u kién tric da
hoc ¢ bai1 1 dé hoan thanh du an.

— GV giao du an cho cac nhom hoan thanh tai nha trong thoi gian 1 tuan.
— Nhom HS tim hiéu thong tin va hoan thanh du an cua nhom trén giay AO.
— GV yéu cau cac nhom HS trinh bay két qua thao luan.
— GV va nhém HS khéac nhan xét va bo sung.

Hoat dong 4. Mo 1Ong

Mouc tiéu: Cung cap kién thtrc vé nganh Ki su vat liéu xay dung.

Néi dung: Muc Em c6 biét trang 11 SGK.

San pham: Kién thuc cua HS vé Ki su vat liéu xay dung.

T6 chirc thue hien:
— GV cho HS doc hoic tu doc muc Em c6 biét trang 11 SGK.
— GV giai thich cho HS nhitng khai niém cac em chua biét (néu c9).

— GV yéu cau HS lién hé thuc té: Nhung nguol xung quanh co ai la ki su vat
liéu xay dung? Cong viéc cu thé cua ho 1a gi?

— HS tim hiéu vé nghe va lién hé vai thuc té.
2. Cac budc xay dung nha ¢
Hoat dong 1. Hinh thanh kién thtirc méi
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Muc tieu:

M6 ta duoc cac budce chinh dé xay dung mot ngdi nha.
Giai thich dugc mot so cong viée trong xay dung nha .

Noi dung: Cau hoi hinh thanh kién thire trang 12 SGK.
San pham: Cau tra 1oi cua HS.

To chirc thuc hien:

GV yéu cau HS doc no1 dung budce 1 va tra 101 cac cau hoi.
HS tra 101 cau hou.

GV yeéu cau HS doc néi dung budc 2, 3 va tom tat.

Hoat dong 2. Luyén tap

Muc tieu: Nhan dien dugc mot s6 cong viee trong xay dung phan tho cua ngdi nha.

Noi dung: Cau hoi luyén tap trang 12 SGK.

San pham: Cau tra 10i cua HS.

76 chitc thuee hién:

P

GV chuén bi 3 bo hinh da dugc cat riéng cac hinh nhé a, b, ¢, d, e cua hinh
2.3 trang 12 SGK; 3 to giay A0; 3 but da viét bang; 3 lo keo dinh; nam
cham dinh bang dé to churc tro choi “Pai thi cong nhanh”.

GV pho bién luat choi: Moi ddi sé trao doi va tim ra tén clia cac cong viée
& moi hinh nho, dan hinh nho vao giay A0, ghi tén cong viéc dudi moi
hinh, sap xép cac cong viée theo thur tw phu hop nhat. Thoi gian hoan
thanh 1a 5 phuat. D61 thz‘ing cugc danh danh hi¢u “Dad1 thi cong nhanh” la
d6i hoan thanh, treo san pham lén bang nhanh nhat va cé két qua ding
nhiéu nhat.

GV chia nhom HS.

Moi nhém HS sé nhan 1 bd hinh, 1 buat da, 1 lo keo dinh va thao luan dé
hoan thanh yéu cau.

GV quan sat, nhan xét va danh gia két qua.

Hoat dong 3. Van dung

Muc tiéu: Van dung duoc kién thic vé cac budce xay dung kiéu nha & pho bién
0 dia phuong.

Noi dung: Cau hoi van dung trang 12 SGK.

San pham: Ban bao cao cua HS.

To chirc thuce hien:

https://blogtailieu.com

GV yéu cau nhom HS tim hiéu thong tin xay dung kiéu nha & pho bién &
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dia phuong (qua phong van, qua tai liéu, qua quan sat thuc té,...) va lam
bao cao.
— Nhoém HS trinh bay béo céo.
— Nhoém HS khac nhan xét va bo sung cau tra 1oi (néu co).
— GV nhan xét va dua ra tong két.
Hoat dong 4. Mo rong
Muc tiéu: Cung cap kién thire vé nganh Ki su xdy dung.
Noi dung: Muc Em c6 biét trang 12 SGK.
San pham: Kién thuc cua HS vé Ki su xay dung.
T6 chire thuc hién:
— GV cho HS doc hoic tu doc muc Em cé biét trang 12 SGK.
— GV giai thich cho HS nhitng khai niém cac em chua biét (néu cd).
— GV yéu cau cac em lién héqthl}'C té: Nhirng nguoi xung quanh c6 ai la ki sur
xay dung? Cong viéc cu thé cua ho la gi?
— HS tim hiéu vé nghé va lién hé véi thuc té.
3. An toan lao dong trong xdy dung nha ¢
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thirc mdi
Muc tieu:
— Néu dugc mot so yéu cau vé an toan trong xay dung nha 0.
— Giai thich dugc cac yéu cau vé an toan trong xay dung nha 6.
Noéi dung: Cac cau hoi hinh thanh kién thirc trang 13 SGK.
San pham: Cau tra 101 cua HS.
Té chire thue hién:
- GV yﬁu cﬁu HS doc ndi dung phan 111, sau d6 khai quat tén va dic diém
yéu cau ve an toan.
— GV cho HS nhan dién cac hinh anh dé lam ro cac yeu cau an toan vira doc.
— GV goi timg HS dé tra 10i cac cau hoi va nhan xét.
— GV danh gia va tong két.
Hoat dong 2. Luyen tap
Mouc tiéu: Cung co cac yéu cau vé an toan trong xay dung nha ¢.

Noi dung: Hay cho biét hat yéu cau v€ an toan lao dong can tuan theo trong
xay dung nha 0. Cho vi du minh hoa mo1 yéu cau do.
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San pham: Cau tra 1oi cuia HS.
Té chire thue hién:
— GV yéu cau mot so HS tra 1oi cau hoi luyén tap.
— HS khac nhan xét va bo sung (néu co).
— GV tong ket.
Hoat dong 3. Van dung
Mouc tiéu: Van dung duoc kién thirc dé nhan dién duoc chi tiét an toan va mat an
toan trong xay dung nha 0.
Noi dung: Cau hoi van dung, hinh 2.7 trang 14 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS trén phiéu hoc tap.
Té chirc thue hien:
— GV chia nhoém va cho HS thao luan tinh hudng va hoan thanh phiéu hoc tap.

— Nhom HS trinh bay két qua thao luan.

— Nhom HS khac nhan xét cau tra 1oi (néu co).
— GV nhan xét cau tra lo1 cua nhom HS va dua ra dap an.
Hoat dong 4. Mo rOng
Muc tieu:
— Cung cap kién thirc moi vé vat liéu xay dung mdi (bé tong lam tir thuc vat).
— Hinh thanh cho cac em y thitc bao vé moi truong.
Noi dung: Muc Em c6 biét trang 14 SGK.
San pham: Kién thie cua HS vé bé tong lam tir thuc vat.
T6 chirc thue hién:

— GV cho HS doc nd1 dung muc Em c¢o biét trang 14 SGK va dat cac cau hoi
go1 y su hiéu biét cua HS. Vi du: Em da tung doc hoac xem thong tin ve
loai vat liéu nay chua? Theo em, loai vat liéu nay c6 uu diém va han ché
i? Em thich loai vat liéu nay khong? Néu cé co hdi xay dung ngdi nha
cua chinh minh, em co6 su dung loai vat liéu nay khong?

— HS tom tat kién thic doc duoc va dua ra quan diém cua cé nhan.

— GV tong keét.
IV. PAP AN

1. Cac cong viéc xay dung phan tho ctia ngdi nha (hinh 2.3): a — lam mong,
b — lam (xay) khung nha, ¢ — xay tuong, d — lam mai, e — lap dat hé thong
dién, nuoc,...
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2. Mot s trang thiét bi bao ho ca nhan (hinh 2.4): a — mil bao ho, b — 40 bao

ho, ¢ — quﬁn bao ho, d — giay bao hg, e — kinh bao hd, g — ao phan quang,
h — gang tay bao hg, 1 — day dai bao ho.

3. Mot so thiét bi xay dung (hinh 2.5): a — may khoan, b — mdy tron bé tong, ¢

— X€e can cau.

4. Trang thiét bi bao hd lao ddng ca nhan: bao vé cho nguoi lao dong trudce

nhtng tac dong nguy hiém cta qué trinh xay dung nha ¢ nhu vat nhon, bui
ban, dau nhdt, vat roi tir trén cao, ro dién,... dam bao an toan va strc khoé
cho ho, tranh cac tai nan trong lao dong.

5. Pac diém va y nghia cua tirng loai bién bao trong hinh 2.6 trang 13 SGK.

Loai bién bao Dic diém Y nghia

. R R A , Khong duoc lam.
Hinh tron vién do, nén trang co

. A - A ™ 2 - . e
Bien bao cam . , ey Khong dwgc mo cau dao dien hoac
mot gach cheo mau do ¢ gitra N W

bat cong tac dien.

Chu y.
Bién bao hiéu Hinh tam giac deu, co vien den | Khu vie c6 kha nang ro dién can
nguy hiém trén nén vang tranh hodc co trang thiét bj bao ho
cach dién.
. , , _ | Phai lam theo.
Bien bao bat Hinh tron, nén mau xanh lam, ¢ i e 43 ok i B
: m
budc thuc hién | gitra I3 hinh anh mau tring EHEED S SIEEl BETINEE
trong khu vuc nay.
i , / Nhac nhé va hwéng dan lam.
Bién bao nhac Hinh chi* nhat, nén mau xanh A
s ez Chi dan cong trwedng phia trwdc cach
nho va chi dan lam nhat

vi tri dat bién 1a 50 m.

6. Cac chi tiét an toan va chua an toan ¢ hinh 2.7 trang 14 SGK.

Chi tiét an toan Chi tiét chwa an toan

Thiéu bién bao bat budc thuc hién: deo day an toan khi lam viéc trén

Cotrang thigt bIbao | o5 hosc bign bao hidu nguy hidm cho ngudi lam viéc trén cao; thidu

ho lao dong ca thiét bi an toan quay d& cho hé thong cop pha; thieu bao che céng

nhan: md, quan 80, | .oh- thidu dai bao ho.

gang tay, giay.
Vi tri di’ng & mép cop pha rat nguy hiém.

Gidi phap nang cao tinh an toan cho tinh huéng: Bb sung cac thiét bi con thiéu; chu y tw thé
dirng va cac quy dinh khi lam viéc khi ¢ trén cao.
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V. DANH GIA

Muc tieu:
— Panh gia cac muc ti€u da dat duoc cua bai hoc.
— Panh gia kién thirc, ki nang ctia HS trong va sau bai hoc.
Cdch tién hanh:
— Danh gia qua trinh thong qua cau tra 161, mirc do hoan thanh nhiém vu hoc tap.
— Phiéu hoc tap, cac cau tra 101 duoc doi chiéu véi dap an cia GV.
— Bdo cdo cua HS duge danh gia thong qua cau tric ctia bao cdo, ndi dung.

VI. PHU LUC

PHIEU HOC TAP
Yéu cau: Em hay doc cau hoi phan van dung trong trang 14 SGK va hoan
thanh cac thong tin theo bang sau:

Chi tiet an toan Chi tiét chwa an toan

Gidi phéap néng cao tinh an toan cho tinh huéng:

Goi y phén bé thoi lwong:
Tiét 1: Tir M& dau dén hét phan 1. Vat liéu xay dung nha 6.
Tiét 2: Phan IL, II1.

]?B‘é_gi <1 NGOI NHA THONG MINH

. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thirc:
— Trinh bay duogc khéi niém vé ngdi nha thong minh, cac hé thong trong ngoi
nha thong minbh.
— Mo ta qU'qrc ba dic diém cua ngo1 nha thong minh: tinh tién nghi, tinh an
toan, tiet kiem nang lugng.
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— Nhan dién duoc nhirng dac diém cua ngd1 nha thong minh va mot $O nghé

nghiép lién quan dén cong nghé trong ngdi nha thong minh.

Nang luc:

Tu nghién ciru thu thap thong tin, dir liéu qua ndi dung SGK dé tra 1oi
cau hou.

Hop tac theo nhom dé nhan dién cac dic diém cua ngoi nha thong minh.
Giai quyet cac van dé co gan vai thuc tién vé dac diém ngdi nha thong minh.

Nhan thitc duge nghé ki su cong nghé thong tin.

Pham chat:

Cé tinh than tu hoc, cham chi, nhiét tinh tham gia cac hoat dong ca nhan
va hoat dong nhom.

Co tinh than trach nhiém va trung thuc trong hoat dong nhom.

Cham chi trong sang tao cac san pham cong nghe¢ than thién vo1 mo1 truong.

1. DO DUNG, THIET BI DAY HOC

SGK Cong nghe 6.

Phiéu hoc tap.

Giay A0, A4, bt da, but mau, nam cham dinh bang.
Video vé ngoi nha thong minh.

lIl. HOAT DONG DAY HOC
Md& dawKhdi dong

Muc tieu:

Go1 mo nd1 dung va tao hirng thi cho HS va1 bai hoc.

Nhan biét kién thirc thuc tién cua HS voi dic diém thé hién tinh thong
minh cua mot so thiét b1 quen thudc.

Néi dung: Cau hoi mo dau trang 15 SGK.

San pham: Cau tra 10i cua HS.

170 chure thue hién:

30

GV dua ra cau hoi mo dau/khoi dong cho HS.
HS suy nghi cau tra loi.

GV go1 mot s6 HS, mdi HS s& dua ra cau tra 10i.
HS khac nhan xét, bo sung cau tra 1o1.

GV nhan xét va tong két.
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Sau hoat dong Mo dau/Khoi dong, GV dan dat HS vao bai hoc va tim hiéu noi
dung phan I. Khai niem nha thong minh.

|. Khai niém nha thng minh
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc mai
Muc tiéu: Cung cap cho HS vé khai niém ngdi nha thong minh, hé thong cau
tao nén ngo1 nha thong minh.
Noi dung: Cau hoi hinh thanh kién thirc trang 15 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
Té chire thuce hién:
— GV yéu cau HS doc ndi dung ctia phan I. Khai niém nha thong minh.
— Sau d6 GV yéu cau HS tra 101 cac cau hoi.
— GV yéu cau mot so HS tra 1oi.
— HS khac nhan xét va bo sung (néu co).
— GV tong két va dua ra dap an.
Hoat dong 2. Luyén tap
Mouc tiéu: Cung co kién thirc khai niém ngoi nha thong minh.
Noi dung:
1. Néu tu l]oéc cum tir con thicu mo ta dic diém ctua ngdi nha thong minh
trong cac dau cham:
Ng6i nha théng minh la ngdi nha duge lap dat cac ............ thanh hé thong
va dugc diéu khién ............., dam bao tang tinh tién nghi, an toan va tiét
kiém nang luong khi su dung.
2. Co bao nhiéu hé thong trong ngdi nha thong minh?
a. 6 hé¢ thong b. 7 hé thong c. 8 hé thong d. 9 hé thong
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
Té chire thiee hién:
— GV doc cau hoi va yéu cau HS tra 10i.
— HS dua ra dap an.
— GV nhan xét cau tra 101 va dua ra dap an.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tieu:
— Nhan dién duge cac hé thong trong ngdi nha thong minh.
— Giap HS ¢o6 hirng tht kham pha ngo1 nha thong minh.
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Néi dung: Suu tam céc video vé cac hé thong thiét bi trong ngoi nha thong minh.

San pham: Céc video vé hé thong thiét bi trong ngdi nha thong minh ma HS
suu tam duoc.

To chirc thuce hien:

— GV chia nhéom HS va giao cho cac nhém thuc hién yéu cau trong hoat dong
van dung ta1 nha.

— Mobi nhom HS hoan thanh va ndp két qua cho GV vao budi hoc tiép theo.
Hoat dong 4. Mo rong
Mouc tiéu: Cung cap kién thirc vé nganh Ki su cong nghé thong tin.
Néi dung: Muc Em co biét trang 15 SGK.
San pham: Kién thuc cua HS vé Ki su cong nghé thong tin.
Té chire thue hién:
— GV cho HS doc hoac tu doc muc Em co biét trang 15 SGK.
— GV giai thich cho HS nhirng khai niém cac em chua biét (néu co).
— GV yéu cau HS lién h¢ thyc & Nhimg nguoi xung quanh c6 ai la ki su
cong ngh¢ thong tin? Cong viéc cu thé cua ho la gi?
— HS tim hiéu vé nghé va lién hé véi thuc te.
2. Dic diém cta ng6i nha théng minh
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thitc moi
Muc tieu: Mo ta duqc ba dac diém cua ngo1 nha thong minh: tinh tién nghi,
tinh an toan cao va tict kiém nang luong.
Néi dung: Cau hoi hinh thanh kién thire trang 16 SGK.
San pham: Cau tra 1i cua HS.
Té chire thue hién:
— GV yéu cau HS doc ndi dung phan II va tra 1oi cac cau hoi.
— HS doc ndi1 dung va lan luot tra 101 cac cau hoi.
— HS nhan xét va bo sung.
— GV dua ra dap an.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tieu:
— Cung co cac dic diém cta ngdi nha thong minh.

— Nhan dién duoc ng61 nha thong minh.

32 | SACH GIAO VIEN
Cong nghé 6

https://blogtailieu.com

https://blogtailieu.com

https://blogtailieu.com



https://blogtailieu.com https://blogtailieu.com https://blogtailieu.com

Noi dung: Phiéu hoc tap so 1, 2.

— Hay ké thém tén cac hoat dong tu dong cia cac hé thong trong ngdi nha
thong minh theo bang 3.1.

— Hoan thién bang 3.2.
San pham: Cau tra 101 cia HS trén phiéu hoc tap so 1, 2.
T6 chirc thue hien:
— GV chia nhom HS.
— GV giao phiéu hoc tap cho cac nhom, hudéng dan, goi .
— Nhom HS hoan thanh phiéu hoc tap so 1, 2.
— Mot s6 nhém HS trinh bay két qua thao luan ctia nhom.
— Nhoém HS khéac nhan xét, bo sung.
— GV tong két va dua ra dap an.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tiéu: Lién hé dac diém ngdi nha thong minh v&i ngdi nha cta gia dinh. Mo
ta hoac veé duoc ngo1 nha thong minh mo woc.
Noi dung: Cau ho1 van dung trang 18 SGK.
San pham: Cau tra 101 va tranh vé cua HS.
T6 chire thiee hién:
— GV giao yéu cau cho HS.
— HS dua ra cau tra 10i va san pham.
— GV nhan xét va tong keét.
Hoat dong 4. M0 rong
Muc tieu:

— Cung cap cho HS thong tin vé mdt ngdi nha thong minh trén thuc té o
Viét Nam.

— Giup HS biét cach lam quat str dung pin mit troi.
Néi dung: Muc Em c6 biét, Tim hiéu thém trang 18 SGK.
San pham:

— Kién thitc cua HS vé Biét thu Mat Troi — mot trong nhirng ngoi nha thong
minh dau tién tai Viét Nam.

— Kién thtrc cia HS vé cach lam quat str dung nang luong mat troi qua video
hudéng dan cach lam quat sir dung pin mét troi don gian.
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10 chure thuce hién:

— GV cho HS doc no1 dung muc Em ¢o biét va Tim hiéu thém.

— GV cho HS xem video vé cach lam quat str dung pin mat troi don gian.
— HS tém tat kién thie doc duoc va dua ra quan diém cua ca nhan.

— GV tong két.

IV. DPAP AN

l.

34

. Co 8 h¢ thcmg trong ngdi nha thong minh: hé thong dén chiéu sang; hé

Ngoi nha thong minh co thé duge diéu khién bang bang diéu khién, dién
thoai thong minh, may tinh bang, may tinh ban.

ﬁong chuyen doi ning lu'o'ng, hé thong giai tri; hé thong two1 nuoc; he
t_long thiét bi nhiét; hé thong bao dong, bao chay; hé thong an ninh; hé
thong manh rém. Trcmg ngo1 nha thong thuong cé thé co cac hé thong nay,
tuy nhién khong day du cac hé thong nhu da liét ké. Cac hé thong co thé
hoat dong riéng 1¢ ma khong ¢6 su két ndi voi nhau. Vi du: Trong ngdi nha
thong minh, khi budc vao cua thi dén sé tu dong bat sang, diéu hoa sé tu
dong bat 0 muc nhiét do phu hop vo1 moi1 truong, hé théng manh réem tu
dong keo,..

. Ng0O1 nha thong minh dé st dung do1 vol ca nguoi gia, tré em va nguoi it

hiéu biét vé cong nghé badi tinh tién nghi ctia nd vi ngdi nha thong minh cé
tinh tu dong hoac duoc diéu khién chi bé:ing mot nit bam. Cac tién nghi cua
nd hoan toan thich hop vdi hai doi twong nay. Vi du: dén tu dong bat gitp
ngudi gia va tré em dé dang di lai; khi vang nha thi nguoi gia hay tré em
khong can phai khoa cira, mo cira;...

. Céc thiét bi duoc diéu khién tir xa duoc thé hién trong hinh 3.2 la: a — tu

lanh; b — bép tu; ¢ — diéu hoa; d, e, k — camera; g — may tinh; h — khoa cura;
1 — 10 v1 song; | — chudng bao cua.

. Hé thong an ninh, bdo chay va chita chdy c6 thé canh bdo trong nhiing

truong hop: co khoi1 vuot qua ngudng an toan, ro ri khi gas, phat hién xam
nhap trai phép, bao kinh vg, phat hién chuyén dong, phat hién mo cura.

. Khi ¢0 nguy co mat an toan, h¢ thong an ninh, bao chay va chira chay sé

thong bao cho chu nha bang cach thong bao qua dién thoai, thong bao qua
co1, den chop.

. Ngo1 nha thong minh thu nhan nang luong mat tro1 va nang luong g16 nho

vao cac tam pin mat tro1 va cac tua-bin g16 cung vol bd chuyén do1 nang
luong mat tro1 thanh dién.
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8. Pac diém cua ngdi nha thong minh trong

bang 3.2.

Mo ta

Piac diém cua ngdi nha théng minh

Nguwoi di téi dau, dén tw dong bat dé chiéu sang

Tinh tién nghi

Tin nhan dwoc gt dén dién thoai ctia chi nha khi
phat hién ra s xam nhap trai phép

Tinh an toan cao

C6 tam pin mat trdi & mai nha

Tinh tiét kiém nang lwong

Diéu hoa tw déng diéu chinh nhiét d& phong phu
hop voi dieéu kién tw nhién xung quanh

Tinh tién nghi

Cham nut “Bi ngud” trén man hinh dién thoai thi
dién dwoc tat, rem dwoc kéo vao, ctra dwoc dong

Tinh tién nghi

Coi bao chay kéu khi phat hién ndng dd khoi trong
nha vuwot nguwd'ng an toan

Tinh an toan cao

V. DANH GIA

Muc tieu:

— Danh gia cac muc tiéu da dat dugce cua bai hoc.

— Panh gia kién thirc, ki nang ctia HS trong va sau bai hoc.

Cach tien hanh:

— Danh gia qua trinh thong qua cau tra 161, mirc do hoan thanh nhiém vu hoc tap.
— Phiéu hoc tap, cac cau tra 101 dugce doi chiéu voi dap 4n cua GV.

— Bao cao cua HS duoc danh gia thong qua cau truc cua bao cao, no1 dung.

VI. PHU LUC

PHIEU HOC TAP 1

Yéu cau: Hay doc cau hoi phan luyén tap trong trang 16 SGK Cong nghé 6
va hoan thanh cac thong tin theo bang sau:

Tén hé thong

Hoat dong tw dong

‘ ! 8 ‘ L3
Nong dén chiéu sang

(D>
i

hdng an ninh

(Do
—

hdng bao ddng, bao chay

rmh
—im

hdng manh rém

hdng thiét bi nhiét

.m'_.
=

é thdng gidi tri

£ 2R | 2B ZE G 2 M
im;
=

é thdng twdi nwoc
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PHIEU HOC TAP 2

Yéu cau: Hay doc cau hoi phan luyén tap trong trang 18 SGK Cong nghé 6
va hoan thanh cac thong tin theo bang sau:

Mo ta Pac diém cua ngdi nha théng minh

Nguoi di téi dau, déen tw dong bat dé chiéu sang

Tin nhan dwoc glvi dén dién thoai clia chl nha khi
phat hién ra sw xam nhap trai phep

C6 tam pin mat troi & mai nha

Diéu hoa tw déng diéu chinh nhiét dd phong phu
hop v&i diéu kién tw nhién xung quanh

Cham nut “Bi ngu” trén man hinh dién thoai thi
dién dwoc tat, rem dwoc kéo vao, clra duwoc dong

Coi bao chay kéu khi phat hién nong dd khai trong
nha vuot nguwong an toan

Goi y phin bo thoi lwong:
Tiét 1: Tu Md dau dén hét phan dic diém 1. Tinh tién nghi.

Tiét 2: Tur ddac diém 2. Tinh an toan cao dén hét noi dung bai.

SU’ DUNG NANG LUONG TRONG GIA PINH

. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thirc:
— Trinh bay dugc cac bién phép tiét kiém niang lugng trong gia dinh.
— Nhan dién duoc cac bién phap tiét kiém ning luong trong gia dinh.
— Thuc hién duoc mét so bién phap tiét kiém nang luong trong gia dinh.
Nang lyc:
— Tu nghién ctru thu thap thong tin, dir liéu qua ndi dung SGK dé tra 10i cau hoi.

— Hop tac theo nhom dé nhan dién céac bién phap tiét kiém nang luong
trong gia dinh.

— Giai quyét cac van dé co gan voi thuc tién vé bién phap tiét kiém nang
luong trong gia dinh.
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— Pua ra nhan xét mot sd san pham tiét kiém nang lugng trong gia dinh va
lra chon dugc san pham phu hop.

Phéam chat:

— (6 tinh than tu hoc, cham chi, nhiét tinh tham gia cac hoat dong ca nhan
va hoat dong nhom.

— (6 tinh than trach nhiém bao vé nang lugng va moi truong.
1. DO DUNG, THIET BI DAY HOC
— SGK Cong nghe 6.
— Phicu hoc tap, phiéu khao sat.
— Cac dung cu ché tao may nudc nong niang luwong mit troi.
— Bt da, but mau, nam cham dinh bang, the tr:fing, bang dinh.
— Video vé Gio Tréi Dat.
1. HOAT DONG DAY HOC
M daw/Khdi dong
Muc tieu:
— Go1 mo ndi dung va tao hirng thu cho HS véi1 bai hoc.

— Nhan biét kién thic thuc tién cta HS véi céc dang nang luong sur dung
trong gia dinh.

Néi dung: Cau hoi mo dau trang 19 SGK.
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
T6 chirc thiee hién:
— GV doc cau hoi mo dau/khoi dong va yéu cau HS tra 101 cau hoi.

— HS tra 101, HS khéac nhan xét, bd sung cau tra 101.

— GV nhan xét va tong két.

Sau hoat dong Mo dau/Khoi dong, GV gidi thiéu cho HS khai niém s dung
nang luwong tiet kiém va hiéu qua. Sau d6, GV dan dat HS vao bai hoc va tim
hiéu noi dung phan 1. Liea chon thiét bi gia dung tiét kiém nang lirong.

. Lua chon thiét bi gia dung tiét kiém nang lugng (bién phap 1)
Hoat dong 1. Hinh thanh kién thirc mai

Muc tiéu: Trinh bay duoc tiéu chuan cua thiét bi gia dung tiét kiém ning luong.

Néi dung: Cau héi hinh thanh kién thtc trang 19 SGK va cau hoi: Em hay ké
tén mot sO thi€t br gia dung tiét kiém nang luong? Lam thé nao dé nhan biét
duoc do la thiét b1 gia dung tiét kiém nang luong?.
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San pham: Cau tra 10i cua HS.

Té chire thue hién:
— GV yéu cau HS doc noi dung va tra 10i cac cau hoi.
— HS doc nd1 dung va tra 101 cau hou.
— GV nhan xét va tong két.

Hoat dong 2. Luyén tap

Muc tiéu: Nhan dién céc thiét bi gia dung tiét kiém nang luong trong gia dinh.

Noi dung: Cau hoi luyén tap trang 19 SGK.
San pham: Cau tra 101 cua HS.
T6 chire thue hién:
— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi.
— HS tra 101 cau ho.
— GV nhan x¢t va danh gia.
Hoat dong 3. Van dung

Muc tiéu: Nhan biét duoc y nghia cua cac biéu tuong tiét kiém nang luong trén

thiét bi gia dung.
Noi dung: Cau hoi van dung trang 19 SGK.
San pham: Cau tra 101 cua HS.
T6 chire thire hién:
— GV yéu cau mot so HS tra 1oi cau hoi van dung.
— HS khac nhan xét va bo sung (néu co).
— GV nhan xét, danh gia va tong két.
2. Tang cuong su dung nang luong tai tao (bién phép 2)
Hoat dong 1. Hinh thanh kién thirc mai
Muc tieu:
— Trinh bay dugc khail niém nang lugong tai tao.
—  Ké tén duoc cac dang ning luong tai tao.
Néi dung: Cau hoi hinh thanh kién thtrc trang 20 SGK.
San pham: Cau tra 101 cua HS.

10 chire thuce hien:

— GV yéu cau HS doc noi dung phan 2 va tra 101 cac cau hoi.

— HS tra 101 cau hoi. GV nhan xét.
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Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tieu: Mo ta dugc cac cach su dung nang luong tai tao trong gia dinh HS.
Noi dung: Phiéu hoc tap (hoat dong luyén tap trang 20 SGK).
San pham: Cau tra 101 ctia HS trén phiéu hoc tap.
T6 chirc thiee hién:
— GV chia nhom HS, giao phiéu hoc tap, huéng dan va goi ¥ cho HS.
— Nhém HS hoan thién phiéu hoc tap va trinh bay bao céo.
— Nhom HS khac nhan xét va bo sung cau tra 101 (néu co).
— GV nhan xét va dua ra tong két.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tieu: Nhan dién duoc vai tro cua nang luong mat troi.
Noi dung: Yéu cau van dung trang 20 SGK.
San pham: May nudc nong nang luong mat troi duwoc HS ché tao.
T6 chikc thiee hién:

— GV chuan b1 dung cu ché tao may nuoc nong: coc nhua son den, nudc,
nhi¢t k€, tam nhuya trong.

— GV hudng dan thuc hién thi nghiém.
— HS quan sat va thuc hién.
— GV va HS nhan xét, dua ra téng két.
3. Lip dit, st dung, bdo dudng thiét bi gia dung ding huéng din sit dung clia nha
san xuét (bién phép 3)
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thirc moi

Muc tiéu: Giai thich dugc vi sao bién phap lap dat, str dung, bao dudng thiét b
gia dung theo diing huéng dan str dung gitp tiét kiém ning luong trong gia dinh.

Ngi dung: Cau hoi hinh thanh kién thic trang 20 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chirc thiee hién:
— GV yéu cau HS doc ndi dung phan 3 va tra 101 cau hoi.
— HS tra 10i cau hoi, GV nhén xét.
Hoat dong 2. Luyén tap

Muc tiéu: Cung co bién phap lap dat, sir dung, bao dudng thiét bi gia dung theo
dung hudng dan sir dung dé tict kiém ning luong trong gia dinh.

Noi dung: Khi gia dinh em mua mot thiét bi gia dung moi, gia dinh em c6 doc
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huéng dan st dung hay khong? Néu cd, gia dinh em thuong tim hiéu nhirng
muc nao?
San pham: Cau tra 101 cua HS.
T6 chire thuwe hién:

— GV yéu cau mot sd HS tra 101 cau hoi luyén tap.

— HS khac nhan xét va bo sung (néu co).

— GV gi6i thiéu mot cudn hudng dan sir dung.

— GV tong két.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tieu: Nhan dién duogc cach thuc bao duong thiét bi gia dung trong gia dinh.
Noi dung: Phiéu khao sat (hoat dong van dung trang 20 SGK).
San pham: Cau tra 101 ciia HS trén phiéu khao sat.
T6 chire thuc hién: GV phat phiéu khao sat cho HS va yéu cau hoan thanh, nop
la1 trong thot gian 1 tuan.
4. Xay dung théi quen sir dung tiét kiém niing luong (bién phap 4)
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc mai
Muc tiéu: Néu dugc bién phap xay dung thoi quen sir dung nang luong trong
gia dinh tiét kiém va hi€u qua.
N6i dung: Doc ndi dung cuia bién phép 4 va cho biét mot s6 thoi quen str dung
tiet kiém nang luong trong gia dinh.
San pham: Cau tra 16i cua HS.
Té chire thue hién:

— GV yéu cau HS doc ndi dung phan 4 va tra 10i cau hoi.

— HS tra 101 cau hou.

— GV nhan xet.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cung co bién phap xay dung thoi quen st dung tiét kiém nang luong
trong gia dinh.
Noi dung: Em hay chi ra nhimg thoi quen nao sau day gitp tiét kiém niang luong
trong gia dinh, nhitng tho1 quen nao dang lang phi nang luong trong gia dinh:

— Mo ctra s6 don gid tao mat cho ngdi nha.

— Bat dién trong nha khi ngoai tro1 van con sang.
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— Pun nudc trén bép va dé nudc soi rat lau.
— Cam sac pin khi dién thoai da day pin.
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
Té chire thue hién:

— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi luyén tap.

— HS khac nhan xét va bo sung (néu co).

— GV nhan xét va tong keét.

Hoat dong 3. Van dung
Mouc tiéu: Ap dung cac théi quen sir dung tiét kiém nang luong trong gia dinh.
Noi dung: Cau hoi van dung trang 21 SGK.

— Em can diéu chinh lai thoi quen nao dé tiét kiém nang lugng trong gia dinh?

— Em hay lam cac jfﬁm thé nhac nho tiét kiéql nang luong trong gia dinh minbh.
Sau do dan cac tam the 1én tuong hoac thiet b1 gia dung cho phu hop.

San pham: Cau tra 1oi cua HS.
T6 chirc thiee hién:

— GV chuan bi cac tqﬁn} thé trang, bang dinh, rbﬁt da viét bang, but mau, nam
cham dinh bang d¢ t6 chure tro cho1 “Do1 tiét kiém nang luong™.

— GV pho bien luat choi: Moi d6i & trao doi va thict ke cac thé tiet kiém nang
lrgng trén cac tam the trang. Trong thot gian 1’0 phut, doi1 thiet ké du:c_:rc nhicu
th¢ va hinh thirc dep s€ danh danh hi¢u “Pa1 tiét kiém nang luong nhat”.

— GV chia nhom HS, moi nhém 1a mot doi.

— MOi doi HS sé thao luan va hoan thanh yéu cau, sau d6 dan san pham 1én bang.

— GV quan sat, nhan xét va danh gia két qua.

Hoat dong 4. Mo rong

— Cung cap kién thirc nlré'i vé thuc té ngudn ning luong dién trong gia dinh
va su kien Gio Trai Dat.

— Hinh thanh cho cic em y thirc bao vé nguon ning luong va mdi truong.

Néi dung: Muc Em c6 biét trang 21 SGK.
San pham: Kién thire cuia HS vé su kién Gio Trai Pat.
To chirc thiee hién:

— GV cho HS doc ndi dung muc Em cé biét.

— GV néu nhung cau hot go1 y: Em da tung doc hodac xem thong ’Ein cO nol
dung tuong tu hay chua? Theo em, vi sao su kién Gio Trai Dat thu huat
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duoc nhiéu ngudi, nhiéu quoc gia tham gia? Em da c6 hanh dong nao
g6p phan cho su kién nay?

— HS dua ra cau tra loi.

— GV nhan xét va tong ket.

IV. DAP AN
1. Loi ich cua viée str dung tiét kiém nang lwong cho gia dinh va xa hoi:
— Tiét kiém tién (kinh té) cho gia dinh va xa hdi.
— Gop phan dam bao nhu cau dién, gas, xing,... cho gia dinh va xa hoi.
— Go6p phan bao vé moi truong do giam luong khi va chat thai trong qua
trinh san xuat nang lugng tao ra.

2. Mot s6 thiét bi gia dung tiét kiém nang lucmg nhu: quat dién tiét kiém nang
luong, dén dién tiét kiém nang luong, diéu hoa tiét kiém nang luong, xe
may tiét kiém xdng, bép gas tit kiém gas,... Cac thiét bi nay dugc nhan
dién thong qua cac nhan tiét kiém nang lm;mg hodc cac biéu tuong cua cong
ngh¢ tién tién tiet kiém nang luong.

3. Nhan tiét kiém nang luong 1a nhin co biéu twong tiét kiém nang lugng (hay
con gol la Ngodi sao nang luong Vigt) dlrcrc dan trén cac thiét bi, phuong tién
luu thong trén thi truong c6 mirc hiéu suat nang lwvong dat hoac vuot muc
hiéu suat nang luong cao do Bo Cong thuong quyét dinh theo tirng thoi ki.

Cac kiéu nhan ning luwong tiét kiém: nhan nang luong xac nhan (hinh tam
giac), nhan nang luong so sanh (hinh chtr nhat va co so luong cac ngoi sao
xac dinh).

4. S6 luong sao duoc thé hién trén nhan nang luong hinh 4.1 (a) thé hién hiéu
suat nang luong, nhan 5 sao la nhan c6 hi€u suat tot nhat.

5. Mot s6 nguon nang luong tai tao khac la: nang luong thuy triéu, nang luong
dia nhiét (nang luong duoc tach ra tir nhiét trong long Trai Pat. Nang luong
nay cé nguon goc tir su hinh thanh ban dau cta hanh tinh, tir hoat dong phan
huy phong xa cta cac khoang vat, va tir nang luong mat troi duoc hap thu
tai bé mat Trai Pat), nhién liéu sinh hoc (loai nhién liéu duoc hinh thanh tur
cac hop chat co nguon goc dong thuc vat nhu nhién liéu ché xuat tir chat
béo cua dong thuc vat (mo dong vat, dau dira,...), ngii coc (lua mi, ngd, dau
tuong,...), chat thai trong nong nghiép (rom ra, phan,...), san pham thai trong
cong nghiép (mun cua, san pham go thai,...),...

6. Mot so hoat dong str dung nang luong tai tao trong gia dinh nhu:

— Nang luong mat tro1: san xuat dién sinh hoat, pho do, pho1 nong san,...
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— Nang luong g16: 1am mat,. ..
— Ning lugng nudc: san xuat dién sinh hoat,.
7. Bao dudng thiét bi dinh ki s& giup tiét kiém nang luong vi thiét bi duoc vé
sinh va kiém tra dinh ki nén s& hoat dong 6n dinh, giam tiéu hao nang luong.

V. DANH GIA

Muc tieu:
— DPanh gia cac muc tiéu da dat dugc cua bai hoc.
— Panh gia kién thirc, ki ning ctia HS trong va sau bai hoc.
Cadch tién hanh:
— Panh gi1a qua trinh thong qua cau tra 101, mirc d¢ hoan thanh nhiém vu hoc tap.

— Phiéu hoc tap, phiéu khao sat, cac cau tra 101 duoc doi chiéu voi dap an cua GV.
— Bao cao cua HS duogc danh gia thong qua cau truc cua bao cao, no1 dung.

VI. PHU LUC

PHIEU HOC TAP

Yéu cau: Em hay doc cau hoi phan luyén tap trong trang 20 SGK Cong nghé
6 va hoan thanh cac thong tin theo bang sau:

S Hoat dong sir dung nguon ning lwon
NgUOn nang ILrogy "IN trm?g giagﬂinh i
Nang lvong mat troi
Nang lvong nwoc
Nang lwong gio
0T L W v i s S S R 197 . L ———

PHIEU KHAO SAT
Tén cua thiét bi: .
Loal nang lugng thiét bi sur QUGS 5 icsiicnname s e aisin s Savai e T Grsa s i saii
Thoi gian thiét bi d2 AUOC ST AUNE: <. .oveeie e,
S6 1an dugc bao dudng clia thiCt DIz ...o.oeeeeee e,
B phan cd dau hidu hur RONE: ... .ovee e,

Cach Khac phuc VAN @€ trN: «..vnee e,
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On tip chli dé I. NHA O
[. MUC TIEU

Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thirc: Hé thong hoa kién thtrc cua chu deé.
Nang lyc:
— Tu nghién ctru thu thap thong tin, dir liéu qua ndi dung SGK dé tra 10i cau hoi.
— Hop tac theo nhém dé khai quat chi dé nha 6.
— Giai quyét van dé c6 gan vai thuc tién cua chu dé nha o.
— Toém tat dugc cac kién thire cua chu dé nha 6.
Pham chat:
— (6 tinh than tu hoc, chdm chi, nhiét tinh tham gia cac hoat dong ca nhan
va hoat dong nhom.
— (€0 tinh than trach nhiém d6i véi chu dé nha & va van dung vao thuc tién
gia dinh, dia phuong.
1. DO DUNG, THIET BI DAY HOC

— Phiéu hoc tap: so do trang 22 SGK Cong nghé 6, bai tap van dung so 4
trang 23 SGK.

- Giﬁy A0, A4, but da, but mau, nam cham dinh bang.
l1l. HOAT PONG DAY HOC

|. Hé thdng hod kién thiic
Muc tiéu: Khai quat hoa kién thurc cta chu dé.
Néi dung: Cau hoi hinh thanh kién thire trang 22 SGK.
San pham: So d6 hoan thién ctia HS trén phiéu hoc tap.
Té chire thue hién:
— GV chia nhom HS va phat phiéu hoan thanh so @6 cho mdi nhom.
— Nhoém HS thao luan va hoan thanh so do.
— GV goi mot s6 nhom HS trinh bay.
— Nhom HS khac nhan xet, bo sung cau tra loi.
— GV nhan xét va tong két.
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2. Luyén tap va van dung
Hoat dong 1. Luyén tap
Muc tieu: Cung cé} kién thirc vé dac diém, kién trac cua nha 0; cac buoc xay
dung nha ¢; dac diém cua ngo1 nha thong minh.
Noi dung: Bai tap 1, 2, 3 trang 23 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
Té chirc thiee hien:
— GV yéu cau HS lam céc bai tap.
— HS trinh bay dap an.
— GV nhan xét va tong két.
Hoat dong 2. Van dung
Muc tiéu: Van dung bién phap tiét kiém nang luong trong gia dinh.
Noi dung: Phiéu hoc tap: bai 4 trang 23 SGK.
San pham: Cau tra 1o ciia HS trén phicu hoc tap.
T6 chire thue hién:
— GV chia nhom HS va phat phiéu hoc tip cho mo6i nhom.
— Nhom HS thao luan va hoan thanh phiéu hoc tap.
— GV goi mot s6 nhom HS trinh bay.
— Nhém HS khac nhan xét, bo sung cau tra loi.
— GV nhan xét va tong két.

IV. PAP AN

1. Vai tro ciia nha ¢ d6i voi gia dinh: 1a noi 0, sinh hoat, nghi ngoi, gan két cac
thanh vién trong gia dinh, no1 lam viéc va hoc tap. Cac khu vuc (phong) va
kieu kién truc nha tuy thugc tung gia dinh HS.

2. (1): Chuan bi; (2): Xay dung phan tho; (3): Hoan thién.

3. a. Tinh tién nghi b. Tinh an toan, tinh ticn ngh1  c. Tiét kiém nang luong
d. Tinh an toan e. Tinh tién nghi g. Tinh tién nghi
h. Tinh tien nghi 1. Tinh an toan

V. DANH GIA

Muc tieu.

— Danh gia cac muc tieu da dat dugc cua bai on tap.
— Danh gia kién thirc, ki nang cua HS sau bai on tap.
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Cdch tiéen hanh:
— Danh gia qua trinh thong qua cau tra lo1, mirc d0 hoan thanh nhiém vu
hoc tap.
— Phiéu hoc tap, cac cau tra 101 duoc doi chiéu vdi dap an cua GV.

V1. PHU LUC

PHIEU HOC TAP

Yéu cau: Em hdy doc bai tip van dung s6 4 trang 23 SGK Céng nghé 6 va
hoan thanh cac thong tin theo bang sau:

Tén bién phap Vi du

St dung thiét bj tiét kiém nang lwong

S dung ngudn nang lwong tai tao

St dung va bao dwdng thiét bi theo hwéng dan clia nha san xuét

Xay dung thoi quen sr dung nang lvong tiét kiém
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Chu d@ 11. BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

Béi 1 THUC PHAM VA GIA TRI DINH DUONG

l. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS can dat:

Kien thure:

Ké tén duoc cac nhom thuc pham va ngudn cung cap chinh cho tirng nhom
thuc pham do.

Néu duoc y nghia cua cac chat dinh dudng chinh do6i véi strc khoé con nguoi.
Trinh bay dugc nguyén tac xay dung bita dn hop li va mé ta dugc cac budc
tinh toan so bo dinh dudng, chi phi tai chinh cho mot btra an gia dinh.
Nhan dién dugc cac khuyén nghi dinh dudng hop 1i cho ting ltra tuoi.

Nang luc:

F——

Tu nghién ctru thu thap thong tin dit liéu qua ndi dung SGK dé tra 1oi cau hoi.
Hop tac nhom hiéu qua dé giai quyét cac van dé trong noi dung bai hoc.
Tu danh gia duoc cau tra lo1 cua ban than cting nhu cua cac thanh vién
trong nhom, trong 1op.

Biét lua chon, thay doi thuc pham trong cac bira an sao cho dam bao stc
khoé va phu hop véi diéu kién tai chinh cua gia dinh.

Tinh toan so by duoc dinh dudng, chi phi tai chinh cho mot bira an gia dinh.

Phdam chat:

Cham chi, ham hoc hoi, nhiét tinh tham gia vao cac hoat dong cua bai hoc.
Co y thuc su dung thuc pham hop li dam bao stc khoe va phu hop voi
dicu kién ta1 chinh cua gia dinh.

1. DO DUNG, THIET BI DAY HOC

—

https://blogtailieu.com

SGK Cong ngh¢ 6.
Hinh 5.1 trang 25 SGK, bang 5.3 trang 28 SGK; hinh 1, hinh 2, bang 1 phu
luc SGK kho AO.

Hinh anh vé cac mon an dic trung ctia tirmg ving, mién, dia phuong.
Hinh anh mot so mén an pho bién trong gia dinh.

Phiéu hoc tap.

Cac the su dung cho tro choi “Ai nhanh tay hon?”.
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1. HOAT PONG DAY HOC

Md dawKhdi dong

Muc tieu:
— Nhan biét kién thtre thuc té cua HS véi chi dé thuc pham va dinh dudng.
— Tao hung tha cho HS véi chu dé.

Néi dung: Cau hoi khoi dong trang 25 SGK.

San pham: Cau tra 1i cua HS.

T6 chire thuee hién:

— GV treo hinh anh mot s6 mén an pho bién trong gia dinh (co thé thay doi
theo tung dia phuong) va chia nhom HS.

— GV yéu cau HS quan sat cac hinh va tra 161 cau hoi.
— (Cac nhom HS quan sat va tra 101 cau hoi, nhom HS khac nhan xeét, bo sung
cau tra loi.
— GV goi ¥, ho tro HS tra 101.
— GV danh gia va nhan xét.
Sau hoat déng Mo dau/Khoi dong GV dan dat HS vao bai hoc va tim hiéu noi
dung phan 1. Cac nhém thue pham va nguon cung cdap chinh.

|. C4c nhém thuc pham va ngudn cung cip chinh
Hoat djng 1. Hinh thanh kién thirc méi
Muc tieu:

— Neéu duogc khai niem ve thuc pham, liet ké duoc nguon cung cap cac nhom
thuc pham chinh.

— Giai thich duoc li do thuc pham dugc phan thanh 4 nhém chinh.
Néi dung: Cau hoi hinh thanh kién thurc trang 25 SGK.
— Em hay ké thém céc thuc pham ché bién theo goi ¥ o cot (3) bang 5.1.

— Quan sat Hinh 5.1, cho biét cac chat khoang va vitamin co trong nhitng
thuc pham nao?

San pham: Cau tra 161 cua HS trén phiéu hoc tap so 1, 2.

T6 chire thue hién:
— GV yéu cau HS doc ndi dung, quan sat bang 5.1 va hinh 5.1 trang 25 SGK.
— GV yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap s6 1, 2.
— HS hoan thién phiéu hoc tap.
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— GV nhan xét w:fﬁ dua ra qap an chq mdi cau hoi. GV ¢o thé kl:l&i qthE’lC Sur c:l‘a
dang cua nguon cung cap cac chat dinh dudng trong thuc t€ dé cung cap
thém kién thirc cho HS.

Hoat dong 2. Luyén tap

Muc tiéu: Cting co kién thirc vé cac nhom thuc pham va ngudn cung cap chinh.
Noi dung: Em hay chia cac loai thuc pham sau day theo nhom thuc pham: ca thu,
tom su, ga, cam, buoi, rau muong, gao, khoai, san.

San pham: Cau tra 1oi cua HS.

T6 chirc thiee hién:

— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi.

— HS tra 10i cau hoi, HS khac nhan xét va bo sung cau tra loi.

— GV nhan xét va danh gia.

Hoat dong 3. Van dung

A/{z_;c tieu: Van dung duoc kién thirc vé cadc nhom thuc phérn va nguén cung
cap chinh.

Néi dung: Phiéu hoc tap so 3.

San pham: Cau tra 10i cua HS trén phiéu hoc tap.

T6 chire thiee hién:

— GV yéu cau HS hoan thién phiéu hoc tap s6 3.

— HS hoan thién phicu.

— GV nhan xét va danh gia mot sO phiéu hoc tap cua HS.

2. Vai trd cla céc chét dinh dudng chinh ddi véi sic khoé con ngudi
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc moi

Muc tieu: Néu dugc cac vai tro do1 voi suc khoe con nguoi cua 5 chat dinh
dudng chinh.

Noi dung: Tro choi “Ai1 nhanh tay hon?”
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
T6 chirc thire hién:

— GV chia nhém HS, yéu cau HS doc ndi dung phan II ¢ trang 26 SGK.

— GV t6 chuc tro choi “Ai nhanh tay hon?”: phét cac tam thé vdi ndi dung
gom cac chat dinh dudng chinh, vai tro cua cac chat dinh dudng von suc
khoé con nguoi cho cic nhom HS; GV yéu cau HS gan thé chat dinh
dudng chinh ung vo1 the vai tro do1 von stc khoe con nguot phu hop.
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— (Cac nhom HS tham gia tro cho.
— GV nhan xét két qua va danh gia.
Hoat dong 2. Luyén tap

Muc tiéu: Cung cd kién thic vé vai tro cua cac chat dinh dudng chinh d6i voi
suc khoe con nguon.
Noi dung: Cau ho1 luyén tap trang 26 SGK.
San pham: Cau tra 101 cua HS.
T6 chire thue hién:
— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi.
— HS tra 101 cau hoi, cac HS khac nhan xét va bo sung cau tra loi.
— GV tong két va dua ra cau tra 10i ctia cau hoi.
Hoat dong 3. Van dung
MI;IC tieu: Van dung duoc kién thirc vé vai tro cua cac chat dinh dudng chinh
do1 voi suc khoe con nguot.
Noi dung: Cau hoi van dung trang 26 SGK.
San pham: Cau tra 11 ctia HS.
T6 chire thuee hién:
— GV chia nhéom HS, yéu cau nhém HS tra 10i cau hoi.
— Pai diéq nhom HS trinh bay két qua thao luan. Cac nhom HS khac nhan
xet va bo sung cau tra loi.
— GV tong két va dua ra dap an.
Hoat dong 4. Mo rong
Muc tiéu: Nhan dién duoc vai tro cua nudce doi véi strc khoé con ngudi, cung
cap cho HS thf‘?ng tin vé nhung do udng co hai cho smfrc khoe, don vi do nang
luvong va nhu cau nang luong cua tré em tu 12 — 14 tuou.

Noi dung: Muc Em co biét trang 26, 27 SGK.

San pham: Kién thirc cua HS vé vai tro cua nudce doi voil suc khoe con nguot,
don vi do nang luong va nhu cau nang luong cua tré¢ em tur 12 — 14 tuoi.

T6 chike thiee hién:
— GV yéu cau HS doc noi dung muc Em co biét trang 26, 27 SGK.

— GV yéu cau HS tinh lugng nudc can thiét cho co thé minh trong mot ngay,
tinh nang luong nhan duoc khi an mot san pham (thong tin vé nang luong
duoc ghi trén bao bi san pham).
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HS thuc hién yéu cau tinh toan.

GV yéu cau HS néu két qua tinh toan.
HS dua ra két qua tinh toan

GV nhan xét va danh gia.

3. Tinh toan so bd dinh dudng va chi phi tai chinh cho mét bita @n gia dinh

Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thirc méi
Muc tieu:

y ——

Hiéu dugc cac budc tinh toan so bd dinh dudng va chi phi tai chinh cho
mot bira an gia dinh.
Hinh thanh théi quen an, uong khoa hoc.

Noi dung:

—

—

Co6 may nguyén tac dé xay dung bira an hop 1i?
Co6 may budc dé xay dung bira an hop 1i?

San pham: Cau tra 1oi ciia HS.

10 chure thuce hién:

r —

GV yéu cau HS doc noi dung phan III trang 27 SGK va tra 1oi cau hoi.
HS tra 161 cau hoi, HS khac nhan xét va bo sung.

GV huéng dan HS tra ctru thong tin khuyén nghi vé ché d6 dinh dudng
hop li trong hinh 1, hinh 2, bang 1 ¢ phu luc trang 83 va 84 SGK.

Théap dinh dudng (hinh 1) c6 dang hinh kim tu thap vol day rong va nho
dan khi 1én cao. Thap dinh dudng duoc chia thanh 6 tang tuong (mg véi 4
nhom thuc pham chinh va 2 loai gia vi (dudong va mudi). Dua vao hinh
dang cua thap dinh dudng, x4c dinh duoc nhirng thuc pham nén an nhicu
va nhirng thuc pham can han ché trong ché d6 dinh dudng hang ngay. Trén
choép cua thap dinh dudng 1a mudi, loai gia vi nén an han ché. Tang tiép
theo phia dudi thap dinh dudng la duong, nén an it. Tang cang thap la
nhirng thuc pham tt nén an theo mirc d6 khuyén cio.

Bang 1 néu cac loai thuc pham trong thap dinh dudng va lugng khuyén
nghi cho tirng lira tudi.

Hinh 2 1a dinh mtc quy doi tung don vi irng VoI moi loai thuc pham, cho

biét khdi luong timg thuc pham cu thé can ¢ cho ché bién cac moén an
theo thuc don.

Hoat déng 2. Luyén tap

Muc tieu.

https://blogtailieu.com

y ——

Tinh toan so bd dinh dudng va chi phi tai chinh cho moét bira an gia dinh.
Hinh thanh théi quen dn, uong khoa hoc.
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Noi dung: Vi du trang 27 SGK.
San pham: Két qua tinh toan cua HS trén phiéu hoc tap so 4.

T6 chire thiee hién:

— GV chia nhém HS va yéu cau HS tim hiéu vi du ¢ trang 27 SGK va hoan

thanh phiéu hoc tap so 3.
GV hudéng dan HS lam timg bude dé hoan thanh phiéu hoc tap.

O buwéc 1. Can ctr vao thap dinh dudng, HS néu du 4 nhém thuc pham
chinh: nhom giau tinh bot, duong; nhom giau chat béo; nhom giau chat
dam; nhom giau chat khoang va cac vitamin.

O budc 2. Khi xay dung thuc don, HS can ap dung cic nguyén tac xay
dung bita an hop 1i c6 @i 4 nhom thue pham, véi mdi nhdm nén co it nhat
2 — 3 moén an, chi ¥y ¢ mén an cung cap nude (canh, nudc rau qua,
stra,...). Vi du: Trong nhom thuc phém glau chat dam cua thuc don ¢o 2
mon an la thit lon rang va dau phu sOt ¢a chua: nhom thuc phﬁm giau tinh
bot, duong c6 com, khoai lang;...

O buwéc 3. HS liét ké nguyén liéu/thuc pham co trong tirng mon an, phan
chia cac nguyén liéu trong moén an vao tirng nhom thuc pham.

Can ctr vao bang 1 ¢ phu luc, HS xac dinh lugng don vi khuyén nghi trong
1 ngay (don vi/ngay) cho ting thanh vién va ca gia dinh (con, bo va me);
tiep theo tinh lugng thuc pham khuyén nghi cho ca gia dinh trong 1 bira
(don vi/bira), vdi gia thiét tat ca thanh vién trong gia dinh déu thuc hién
ché d6 in 3 bita/ngay thi ti 1é khuyén céo luong thuc pham cho bita sang 1a
20 — 25%; bira trua 40%, bira toi 35 — 40% tong khuyén nghi do trong ngay.
HS str dung mén in trong thuc don va hinh 2 dé tinh khoi lwong ting loai
thuc pham c6 trong tirng mon an (bang 5.3, trang 28 SGK).

HS co6 thé diéu chinh loai, lwong thuc pham trong cung nhom sao cho
du so don vi an quy dinh va thuc don (budc 2) ciing c6 thé thay doi
theo. Vi du: Ca gia dinh, mot btra can an 18 don vi tinh bot/ngt coc thi
dung 12 don vi cho com, 6 don vi cho khoai lang nhu bang 5.3, trang
28 SGK va thuc don gilt nguyén. Neu dung ca 18 don vi cho com, thi
thue don khong ¢6 mon khoai lang.

O buéc 4. HS dua vao don gia cu thé cua timg thuc pham & dia phuong dé
tinh gid thanh bita in. Cha y: Luong com thay doi theo timg loai gao,
thong thuong luong com gap 2 — 2,5 lan luong gao.

— HS thuc hién tinh toan va hoan thanh phiéu hoc tap.

— Nhom HS khéc nhan xét, bo sung cau tra 10i.
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— GV nhan xet va tong két. GV ¢6 thé néu thém thong tin thoi diém sur dung
thtre an, vi du: nén uong sita sau khi di hoc vé/trude bira an; stra chua nén
an/udng sau khi két thuc bira chinh khoang mot gio.,...

— GV yéu cau nhom HS tra 10i cau hoi ¢ trang 29 SGK. GV goi v, ho trg HS
tra 101.

— (Cac nhom HS dua ra cau tra lon.

— Nhom HS khéac nhan xét, bo sung cau tra 1oi.
— GV tong két va dua ra dap an.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tieu.
— Tinh toan so b dinh dudng va chi phi tai chinh cho mot bira dn gia dinh.
— Hinh thanh théi quen an, uong khoa hoc.
Néi dung: Yéu cau van dung trang 29 SGK.
San pham: Két qua tinh toan ctia HS.
T6 chirc thiee hién:
— GV go1 y cho HS tinh so bo dinh dudng va chi phi tai chinh cho mot bura an
cua gia dinh (cua ban than HS hoac gia dinh nguo1 than vor HS) theo 4 budc.

— GV yéu cau moi HS can c6 san pham cua hoat dong dé dau gio hoc sau
chia sé, bao cdo két qua 1am bai tap van dung trudc 16p va tién hanh danh
gia két qua hoat dong van dung.

Hoat dong 4. M0 rong

Muc tiéu: Nhéan dién dugce cac khuyén céo cuia chuyén gia dinh dudng dé cé
mot co thé khoeé manh.

Néi dung: Muc Em c6 biét trang 29 SGK.

San pham: Kién thtrc cia HS vé khuyén cdo cua chuyén gia dinh dudng dé cé
mot co thé khoé manh.

Té chire thire hién:
— GV yéu cau HS doc nodi dung muc Em c6 biét trang 29 SGK.
— HS thuc hién yéu cau.

— GV ¢6 thé gcn y cho HS tim hiéu thém ve thanh phan cua protein va lipid,
khai niém vé acid amin, acid béo thiét yéu, nguon cung cap cac loai do.

Sau khi thuc hién cac hoat dong trong bai hoc, GV tién hanh chdt céac kién thire
can nho va giao nhiém vu cho HS cho gio hoc tiép theo.
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1. Bang 5.1. Nhom thuc pham va nguon cung céap chinh

Nhém thwe

Nguon cung cap

dam (protein)

Thit: thit lon, thit ga, thit bo, thit dé,
thit ctru,,...

Ca nwdc ngot: ca tram, ca chép, ca rd
phi, ca tra, ca chudi (ca 16c),...

Ca nuwdoc man. ca thu, ca chim, ca
trich, ca com,...

Hai san khac: tém, cua, bc, mure, ngao,. ..
P6 hat va dé qua:

+ Hat d6 xanh, hat d6 twong, hat d6
Ha Lan, hat d6 den, hat do do,...

+ Qua dau dua, qua dau cove, qua
dau rong, qua dau van,...

pham Thwe pham twoi séng Thwe pham ché bién
Giau tinh bét, | Cac loai hat lwong thwe: hat gao, hat| Com, béph mi, bun, mi tdm; cac loai
duwong (glucid) | ngd, hat lua mi,... banh ché bién tw gao: banh chuwng,
Khoai ct: khoai lang, khoai tay, ci san|banh tét, banh te, banh giay, banh da,
(khoai mi),... banh phong tém,...
Giau chat Thit, ca, tdm, trirng, céac loai do,...

Xuc xich, gio, cha, lap xwdng, nem
chua, tbm vién, bo vién; thit, ca, tobm
say khé; thit ca, hai san déng lanh,...
D6 hop ca, thit, pate; cha ca,...

Pau phu (dau ha), stra dau nanh, vang
dau (phu truc), tao pho, chao,...

D6 hop d6 Ha Lan; cac loai ché db
xanh, do den,...

Giau chat béo

Céac loai hat giau chat béo: hat d6

Dau thuc vat, bo, m& déng vat

rau cai,...

Cac loai qua: cam, quyt, xoai, mit, O,
na,...

Sira; cac loai ngli cdéc nguyén hat:
gao lat, gao lut,...

(lipid) twong, hat lac, hat virng, hat di\éq, hat| Hat giau chat béo rang mudi, hat ph
oc cho, hat hwong dwong, hat bi, hat | sa-co-la/matcha/phd mai; mubi lac,
hanh nhan,... mudi virng, ...

MG: lon, ga, thit bo, dé, curu,... Keo virng, keo lac it dwdng,...
Lac rang/chién,...

Giau vitamin, | Cac loai rau, qua, ngd coc nguyén hat,... Rau cu tron, ludc, xao, nau canh; qua

chat khoang | Cac loai rau: ca rot, bap cai, rau muéng, | dam....

Nwd'c rau qud, rau qua say, sirdé qua, ...
Stra cong thuwc, sira thanh trung, sira
tiet trung, phd mai, sira chua,...

Sira hat, gao/dé nguyén hat say, bot
dinh dwd'ng ngu coc, banh dinh dwéng,...
Banh bd sung hat, rau qua, com gao
Ik, XOl,...

2. Hinh 5.1. Céc thuc pham giau vitamin va chat khoang

Cac chat khoang va vitamin

Tén thwe pham trong hinh 5.1

Calcium Stra bo, sira dau nanh, phd mai, cam, hat dau
lodine Hai san (ca, tém), thit, trirng, ngd

Vitamin A Ca chua, ca rét, bi dd, &t chuéng

Vitamin D Ca hoi, dé Ha Lan, nam, trirng, si¥a, bo

Vitamin nhom B

Ca, thit, qua bo, sup lo

Vitamin C

Cac loai qua: bi, dau tay, kiwi, xoai, dira
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3. Trong cac chat dinh dudng duong, dam, chat khoang, chat béo chi c6 chat
khoang la khong cung cap nang lugng.

4.

Néu ban ctiia em c¢6 chiéu cao thap hon so vai lra tudi, em s& khuyén ban an
thém nhiing thirc dn ¢ nhiéu calcium, vitamin D va chat béo. Vi vitamin D
chi tan trong chat béo va tang cuong hap thu calcium gitip hé xuong ctia ban

ay tang truong.

5. Bang 5.4. Chi phi tai chinh cho mot btra an gia dinh

STT Nguyén liéu S6 lwong Pon gia* Th(ﬁdg?l:)é 0
(1) (2) (3) (4) (5)
1 Gao 312 g 1 000/100 g 3120
2 Khoai lang 504 g 1 000/100 g 5 040
3 Puwong 25g 1 500/100 g 375
4 Thit m& 10g 2 000/100 g 200
5 Dau an 25 g 3 400/100 g 850
6 Thit 155 g 1 500/100 g 2 325
7 Pau phu (dau hi) 174 g (3 miéng) 2 000/miéng 6 000
8 Sira nuwdc 200 ml 3 000/100 ml 6 000
9 Sira chua 300 g (3 hop) 3 000/100 g 9 000
10 Rau cai 240 g (2 mo) 1 500/100 g 3 600
11 Ca chua 80 g 1200/100 g 960
12 Chanh day 80 g 1 500/100 g 1200
13 Pu du 240 g , 1 000/100 g 2 400
14 Gia vi 59 2 000100 g 100
Toéng chi phi 41 170

Ghi chu: * Gia cua ting loai thuc pham c6 thé thay doi tuy theo tirng thoi diém
va dia phuong.

6. Néu ¢ dia phuong khong cé nguyén liéu nhu vi du trong béti hoc thi HS can

https://blogtailieu.com

tim n guyen li¢u

khac trong cuing nhom thuc pham vdi so luong dam bao

cung cap mot lugng tuong duong chat dinh dudng va nang lwvong. Vi du:
Néu rau cai khong co ¢ dia phuong, ¢ thé thay thé bang rau khac: rau
muong, rau mong toi, rau lang,... Néu khong c6 du du thi co thé thay thé

bang ca rot hoac

Néu chi phi cua

bi do.

btra an khong phu hop vai kha nang tai chinh cua gia dinh

thi c6 thé chon nguyén liéu khac san ¢ & dia phuong ctng trong nhom thuc
pham nhung véi gia thap hon/cao hon. Vi du: Dé giam chi phi co thé thay
stra bo bang sita dau nanh,... V§i cach nhu vay thi bita an van dam bao cung
cap du ning luong, du va can doi chat dinh dudng.
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V. DANH GIA
Muc tieu:
— Danh gia cac muc tiéu da dat duoc cua bai hoc.
— Panh gia kién thirc, ki niang ctia HS trong va sau bai hoc.
Cdch tién hanh:
— Danh gia qua trinh thong qua cau tra 161, mirc do hoan thanh nhiém vu hoc tap.
— Phiéu hoc tap, cac cau tra 101 duoc doi chiéu véi dap an cua GV.
— Béo céo ctia HS duoc danh gia thong qua cau triic ciia bao cdo, ndi dung.

V1. PHU LUC

PHIEU HOC TAP SO 1

Yéu cau: Em hay dién tén cua cac nhom thuc pham, cac thuc pham ché bién
vao bang 5.1 dudi day:

Bing 5.1. Cdc nhom thue pham va nguon cung cap chinh

Ngudn cung cap

Nhém thwe pham - ; ) —
Thwe pham twoi song Thwec pham che bién

Cac loai hat lwong thwe, khoai cu, ...

Thit, ca, tdm, trieng, cac loai do,...

Cac loai hat giau chat béo, mé,...

Cac loai rau, qua, ngii coc nguyén hat,...

PHIEU HOC TAP SO 2

Yéu cau: Em hay liét ké tén chat khoang, vitamin va loai thuc pham giau cac
chat do trong hinh 5.1 vao bang sau:

Tén chat khoang, vitamin Tén san pham trong hinh 5.1

Calecwmm ] e

lodine | ...
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PHIEU HOC TAP SO 3

Yéu cau: Em hiy dién tén cua cac nhoém thuc pham, thuc pham tuoi song va
thuc pham ché bién pho bién trong bira an gia dinh em vao bang duo1 day.

PHIEU HOC TAP SO 4

Nguon cung cap
Nhom thwe pham - - - —
Thwec pham twoi song Thwec pham che biéen
N RO e e LOP: e,

Yéu cau: Em hay tim hiéu don gia cua ting loai thuc pham trong cot 2, bang
5.4 va tinh chi phi cho mét bira an gia dinh trong bang dudi day.

Bang 5.4. Chi phi tai chinh cho mot bira an gia dinh

STT Nguyén liéu S6 lwong Pon gia TIE%';:&“
(1) (2) (3) (4) (5)

1 Gao 312 g

2 Khoai lang o904 g

3 Puong 25 @

4 Thit m& 10g

5 | Dau an 25 g

6 Thit 155 ¢

7 Dau phu (dau hi) 174 g (3 miéng)

8 Slra nuoc 200 ml

9 Sira chua 300 g (3 hop)

10 Rau cai 240 g

11 Ca chua 80 g

12 | Chanh day 80 g

13 | Budd 240 g

14 Gia vi 59

Tong chi phi
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Goi y phin bé thoi lwong:

Tiét 1: T M& dau dén hét phan I1. Vai tro cua chat dinh dudng chinh déi véi
suc khoe con nguoi.

Tiét 2: Phan III. Tinh toan so bo dinh dudng va chi phi tai chinh cho mot bira
an gia dinh.

-£150 BAO QUAN THUC PHAM

[. MUC TIEU

Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thirc:
— Néu dugc vai tro, y nghia cua bao quan thuc pham.
— Nhan dién dugc mot s6 phuong phap bao quan thuc pham pho bién.
— Trinh bay duoc cic nguyén tic bao quan thuc pham.
Nang luc:
— Tu nghién ctru thu thap th(“;:ng tin du lriéu quarnfji Eiung SGK dé tra 11 cau hoi.
— Hop tac nhom hi¢u qua de giai quyét cac van de trong ndi dung bai hoc.
— Tu danh gia duoc cau tra 101 cua ban than cling nhu cua cic thanh vién
trong nhom, trong 1op. |
- LLIT;EI cl}gn dugoc phuong phap bao quan phu hop cho cac loai thuc pham
pho bién trong gia dinh. | |
— Thuc hién tot viéc bao quan thuc pham theo dung cac nguyén tac da duoc
hudong dan.
Pham chat:
— Cham chi, ham hoc hoi dé m& rng hiéu biét vé bao quan thyc pham.
— Co y thuc v?n dg{ng cac kién thurc, ki ndng vé bao quan thuc pham vao
trong cuQc song hang ngay.
. DO DUNG, THIET BI DAY HOC

— SGK Cong nghé 6.

~ Cac hinh kho A0 hodc ban chiéu/slide c6 hinh anh mot s6 phuong phap
bao quan thug pham pho bién trong gia dinh (thung dung gao, tu lanh co
chura thuc pham, tu dong lanh, hop dung lac, vung, gé1 mi tom, kho bao
quan thoc,...).

— Phiéu hoc tap.

— May tinh, may chiéu.
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1. HOAT DONG DAY HOC

M dawKhdi dong

Muc tieu.
— Nhén biét kién thirc thuc té cua HS vai chu dé bao quan thuc phfim.
— Tao himg tha cho HS véi chu dé.

Noi dung: Cau hoi mo dau trang 30 SGK.

San pham: Cau tra 10i ciia HS.

T6 chire thuce hién:
— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi.
— HS tra 101 cau hoi, HS khac nhan xét, bo sung cau tra lo1.
— GV nhan xet va danh gia, dua ra dap an.

Sau hoat dong Mo dau/khaoi dong, GV dan ddt vao bai hoc va tim hiéu noi
dung phan 1. Vai tro, y nghia cua bao quan thuec pham.

l. Vai trd, y nghia clia bio quan thyc pham

Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc moi

Muc tiéu: Néu duoc vai tro, ¥ nghia cua bao quan thuc pham.
Néi dung: Phiéu hoc tap so 1.

San pham: Cau tra 161 ciia HS trén phiéu hoc tap so 1.

Té chire thuce hién:

— GV chia nhém HS, yéu cau nhom HS doc ndi dung phan I trang 30 SGK
va hoan thién phiéu hoc tap so 1.

— Nhoém HS hoan thién phiéu hoc tap va dua ra dap an cua nhom.
— Nhom HS khéac nhan xét va bo sung cau tra 101 (néu co).
— GV nhan xét, dua ra dap an.
Hoat dong 2. LLuyén tap
Muc tiéu: Ciing co kién thirc vé vai tro, y nghia cua bao quan thuc pham.
Noi dung: Phiéu hoc tap $O 2.
San pham: Cau tra 101 ciia HS trén phiéu hoc tap so 2.
T6 chire thuee hién:
— GV chia nhom HS, yéu cau nhoém HS hoan thién phiéu hoc tap s6 2.

— Nhom HS hoan thién phiéu hoc tap va dua ra dap an cta nhom.

— Nhom HS khac nhan xét va bo sung cau tra 101 (né€u co).

— GV nhan xeét, dua ra dap an.
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Hoat dong 3. Van dung
Mue tiéu: Van dung dugce kién thirc vé vai tro, y nghia ciia bao quan thuc pham.
Noi dung: Trong gia dinh em, bao quan thuc pham co vai tro, y nghia nhu theé nao?
San pham: Cau tra 1o cua HS.
T6 chire thue hién:

— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi.

— HS tra 161 cau hoi, HS khéc nhan xét cau tra 161 ctia ban va bo sung.

— GV nhan xet va dua ra dap an cho cau hoi.

2. Mot s6 phuong phap bdo quén thyc pham pho bién.
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc méi
Muc tiéu: Néu dugc mot sd phuong phap bao quan thuc pham phd bién.
Néi dung: Yéu cau hinh thanh kién thirc méi trang 31 SGK.
San pham: Cau tra 101 cua HS.
T6 chire thire hién:
— GV yéu cau HS doc ndi dung phan II va tra 1oi cau héi.
— HS tra 101 cau hoi, HS khac nhin xét cau tra 1oi cia ban va bo sung.
— GV nhan xét va dua ra dap an cho cau hoi.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cing cd mot sé6 phuong phap bao quan thuc pham phd bién.
Noi dung: Cau hoi luyén tap trang 31 SGK.
San pham: Cau tra 1i cua HS.
T6 chirc thue hien:
— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi.
— HS tra 16i cau hoi, HS khac nhin xét cau tra 161 ctia ban va bo sung.
— GV nhan xét va dua ra dap an cho cau hoi.
Hoat dong 3. Van dung

Mouc tiéu: Lua chon duoc mot s6 phuong phap bao quan phu hop cho mot s6

thue pham pho bién thuong stir dung trong gia dinh.
Noi dung: Cau hot van dung trang 31 SGK.
San pham: Cau tra 1i cua HS.
T6 chirc thue hién:
— GV chia nhom HS, yéu cau nhom HS thao ludn va tra 101 cau hoi van dung.

— Cac nhom HS dua ra cau tra 101, nhom khac nhan xeét cau tra 101 va bo sung

(neu co).
— GV nhan xét va dua ra dap an cho cau hou.
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3. C4c nguyén tdc bdo quén thyc pham
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc moi
Muc tiéu: Néu dugc cac nguyén tac bao quan thuc pham.
Néi dung: Co may nguyén tac bao quan thuc pham?
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
T6 chirc thiee hién:
— GV yéu cau HS doc ndi dung phan III trang 31 SGK va tra 101 cau hoi.
— HS doc no1 dung phfin IT1, tra 161 cAu hoi; HS khac nhan xét va bo sung
(néu co).
— GV nhan xét va dua ra dap an.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Khac sau dugc cac nguyén tac khi tién hanh bao quan thuc pham.
Noi dung: Cau hoi luyén tap trang 32 SGK.
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
T6 chirc thiee hién:
— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi.
— HS tra 1o cau hoi; HS khac nhéan xét va bo sung (néu co).
— GV nhan xét va dua ra dap an.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tiéu: Van dung duoc cac nguyén tac bao quan thuc pham.
Noi dung: Em hiy néu cac budc dé bao quan khoai lang va rau xanh.
San pham: Cau tra 161 ciia HS.
T6 chirc thuee hién:
— GV chia nhom HS, yéu cau nhom HS thao luan va tra 101 cau hoi van dung.
— C-E'er nhoém HS dua ra cau tra 101, nhom khac nhan xét cau tra 1oi va bo sung
(n€u co).
— GV nhan xét va dua ra dap an cho cau hoi.
Hoat dong 4. M0 rong

Muc tieu: Nhan dién duoc silo — mot dang kho hién dai chuyén dung cho bao
quan kin cac loai1 hat giau tinh bot nhu thoc, ngo, lua mi,... ¢ quy mo 1on.

Néi dung: Muc Em c6 biét trang 32 SGK.

San pham: Kién thic cua HS vé silo.
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T6 chire thue hién:
— GV yéu cau HS doc muc Em c6 biét trong trang 32 SGK.
— GV c6 thé goi y cho HS tim hiéu cau tric, dic diém cua kho silo: dung
tich chura, cac hoat dong dién ra trong kho S]lD muc d0 co gio1 hoa, tu
dong hoa va kha ning so hoa céc silo dé phat trién thanh “smart silo”.

IV. DPAP AN

1. Cac thuc pham bao quan thoang bao gom thuc pham twoi nhu: cac loai rau
cu, qua mo1 thu hoach, cac loail hat con vo. Bao quan thoang chi gitr duoc
thyc pham trong thot gian ngan (tam trir). Cac thyc pham bao quan kin bao
gom thuc pham kho nhu cac loai rau, cu, qua, hat, thit ca, tom,... da duoc
phoi/say kho. Vi cac loai thuc pham glau chat béo (lac, ving, thlt CA,ie)
thi bao quan kin con gitp cho thuc pham bdt c6 mui 6i khét do chat béo bi
oxy hod va an toan hon khi st dung. Bao quan kin giit dugc thuc pham
trong thot gian dai.

2. Ngb (bap) c6 thé bao quan ¢ nhiét do thuong va nhiét do thap.

— Véingd tuoi nguyén bap: bao quan lanh.
— Vi ngd nguyén bap da kho: bao quan thoang ¢ nhiét do thuong.

3. Gao va ca kho bao quan kin ¢ nhiet do thuong; thit va rau cai bao quan o
nhiét do thap. Vi gao va ca kho deu la san pham kho, co chua it nuoc con
thit va rau cai la nhirng san pham c¢6 ham luong nuodc cao, chira nhiéu dinh
dudng, rat nhanh thoi, hong ¢ dicu kien nhi¢t do thuong.

Thit néu can bao quan ngan ngay thi dé ¢ ngan lanh (nhiét 6 2 — 6°C), néu
can bao quan dai ngay thi bao quan ¢ ngan dong lanh (nhiét do <—-18°C).
Rau cai bao quan ¢ ngdn mat (ngan rau trong tu lanh; nhiét do > 15°C), néu
rau cai bao quan o nhi¢t do qua thap thi s€ b1 hu hong do ton thuong lanh, 1a
b1 ing nudc va chuyén mau xanh dam.

4. Pé bao quan dai ngay cac loai hat nhu dau (do), lac (dau phong), thoc méi
thu hoach can “Pho1 hoac say hat dén kho™ dau tién (phuong an b).

V. DANH GIA

Muc tieu:

— Danh gia cac muc tiéu da dat dugc cua bai hoc.

— Panh gia kién thirc, ki niang ctia HS trong va sau bai hoc.
Cdch tién hanh:
— Danh gia qua trinh thong qua cau tra 161, mirc do hoan thanh nhiém vu hoc tap.

— Phiéu hoc tap, cac cau tra 101 dugc do1 chiéu vol dap an cua GV.
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VI. PHU LUC
INBOIIES s promuaimnsiossivromsmimimnoie eis BNty S 9 AN S eI I o LIS
PHIEU HQC TAP SO 1
Yéu cau:
1. Bao quan thuc pham c6 bao nhiéu vai tro, ¥ nghia?
A.S B. 8 C.9 D. 10

2. Chon mdt trong cac cac cum tir sau va dién vao nhirng chd trong thich hop
trong bang 6.1.

riit ngan on dinh gid an toan khi swr dung
vitamin hw hong kéo dai
sw lwa chon s dung ldu dai tiet kiém

Bing 6.1. Vai tro, y nghia ciia bdo quan thuc pham

Sl Vai tro, y nghia ctia bao quan thwc pham
1 Tang ngudn cung cap thwe pham cho ngudi tiéu dung \
2 Nganngra ........cc.ccuee. & thwe pham
3 Cai thién dinh dwéng va ............ chi phi
4 Duy tri ho&c lam giam it nhat chat dinh dudngva .................
5 | e thdi gian sr dung thuwe pham
6 Padanghonvé.................... thwec pham
7 Giup cho cac thuwc pham theo mua cé thé ........ ...
8 Gop phan .......... B 4 thwe pham
¢ (6111 Y - S, - ol oY) | K es B LOp: v,
PHIEU HQC TAP SO 2
Yéu cau: Pién “Pung” hoac “Sai” twong ung voi cc vai tro, y nghia trong
bang sau:
Bang 6.2. Vai tro, y nghia cua bao quan thuc phcfm
STT Vai tro, y nghia ctia bao quan thwe pham Puang hay sai

1 | Tang hw héng & thwe pham

Tang ngudn cung cap thwe pham cho nguwoi tiéu ding

Giam sw chon Iwa thwec pham

Cai thién dinh dudng va tiét kiém chi phi

(2 T I B S I\

Kéo dai thdi gian stir dung thwe pham
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=174 | CHE BIEN THU'C PHAM

[. MUC TIEU

Sau bai hoc nay, HS can dat:

Kiéen thuee:

Néu duoc vai tro, y nghia cta ché bién thuc pham.
Trinh bay dugc mot sé6 phuong phap ché bién thuc pham pho bién.
Nhan dién dugc cac nguyén tac ché bién thuc phﬁm dam bao an toan vé sinh.

Nhan biét duoc ché do an, uéng khoa hoc.

Nang luc:

Tu nghién ctru thu thap thong tin dit liéu qua ndi dung SGK dé tra 10i cau hoi.
Hop tac nhom hiéu qua dé giai quyét cac van dé trong ndi dung bai hoc.
Tu danh gia duoc cau tra 101 cua ban than cling nhu cua cac thanh vién
trong nhom, trong lop.

Lua chon dugc phuong phap ché bién phu hop cho cac loai thue pham pho
bién su dung hang ngay trong gia dinh.

Ché bién duoc mon rau tron hai hoa vé mau sac, hinh thirc, mu1 vi va dam
bao vé sinh an toan thuc pham.

Hinh thanh dwoc thdi quen an, uong khoa hoc.

Pham chat:

Cham chi, ham hoc hoi dé mé rong hiéu biét vé ché bién thuc pham.

Co y thue van dung cac kién thue, ki nang vé ché bién thuc pham dung
cach, dam bao an toan v¢ sinh trong cugc song hang ngay.

1. DO DUNG, THIET Bl DAY HOC

64

SGK Cong nghé¢ 6.

Hinh 7.1 trang 33 kho A0 cua SGK.

Cac hinh kho A0 hodc ban chiéu/slide cd hinh anh méot s6 phuong phéap
ché bien thuc pham pho bién (Ién men, ludoc/hap, dong hop, chién/ran,
nuong, phoi, say).

Hinh so d6 quy trinh ché bién mdn rau tron kho A0 hoic video clip hudng
dan ché bién mon rau tron.
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— Nguyén liéu va dung cu dé thuc hanh ché bién mon rau tron (tén, so6 luong,
chat luong cho 1 nhom tir 4 — 6 HS da duoc néu ¢ trang 36 ctia SGK).

— Ph(?ng thuc hanh du rong, dam bao vé ,Sinh, an toan thuc ph?im va du trang
thiét bi phuc vu cho viéc day va hoc ché bién mon rau tron.

— Phiéu hoc tap, bao cao thuc hanh.

— May tinh, may chiéu.

lI. HOAT DONG DAY HOC
Mé dawKhdi dong

Muc tieu:
— Nhan biét kién thire thuc té cia HS véi chu dé ché bién thuc pham.
— Tao himng thi cho HS véi chu dé.

Néi dung: Yéu cau khoi dong trang 33 SGK.

San pham: Cau tra 10i cua HS.

T6 chikc thiee hién:

— GV chia nhom HS va tfi chitc tro choi “Ai nhanh hon?”. HS ctia méi nhom
sé lan 11101 |én bang viét cac dap an trong vong 5 phut Két thic tro choi,
do1 nao vlet duoc nhiéu dap an dung hon sé chién thang. GV c¢6 thé goi ¥
cho HS vé san pham dic san cua dia phuong.

— Cac nhom HS tham gia tro chot.
— Cac nhom HS nhan xét cau tra loi 1an nhau.
— GV nhan xét va tong keét.

Sau hoat dong Mo dau/Khoi dong, GV dan dat vao bai hoc va tim hiéu noi
dung phan I. Vai tro, y nghia cua ché bién thuc pham.

l. Vai trd, y nghia ctia ché bién thuc pham
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc moi
Muc tieu: Néu duoc vai tro, y nghia cua ché bién thuc phﬁm.
Ngi dung: Cau hoi hinh thanh kién thic trang 33 SGK.
San pham: Cau tra 101 cua HS.
T6 chire thuee hién:
— GV yéu cau HS doc ndi dung phan I, quan sat cac hinh 7.1 trang 33 SGK
va tra 101 cau hoi.
— HS tra 101 cau hoi, HS khac nhan xét cau tra 101 va bo sung (néu co).
— GV nhan xét va dua ra dap an.
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Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cung co dugc kién thire vé vai tro, y nghia cta ché bién thuc pham.
Noi dung: Cau ho1 luyén tap trang 33 SGK.
San pham: Cau tra 1i cua HS.
Té chire thuce hién:
— GV chia nhém HS va yéu cau nhom HS tra 101 cau hoi.
— Nhom HS tra 101 cau hoi va nhom khac nhan xét hodc bo sung (néu co).
— GV nhan xét va tong két.
Hoat dong 3. Van dung

Muc tieu: Van dung duoc kién thuc vé vai tro, y nghia cua ché bién thuc pham.

Néi dung: Trong gia dinh em, ché bién thuc pham c¢6 vai tro, ¥ nghia nhu thé nao?
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chire thue hién:
— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi.
— HS tra 101 cau ho1 va HS khac nhan xét.
— GV nhén xét va tong két.
2. Mot s6 phuang phap ché bién thuc pham pho bién
Hoat dong 1. Hinh thanh kién thirc moi
Muc tiéu: Néu duge mot s6 phuong phap ché bién thuc pham pho bién.

Noi dung: Hiy néu mot so phuong phap ché bién thuc pham phod bién va san
pham cua cac phuong phap do.

San phdam: Cau tra 10i cua HS.

Té chire thuce hién:

— GV yéu cau HS doc noi dung phﬁi} II va quan sat cac hiqh tu 7.2 déln 770
trang 34 — 35 P’SGK va néu mot sO phuong phap ché bién thuc pham pho
bién va san pham cua cac phuong phap do.

— HS tra 1i cau hoi, HS khéc nhén xét va bo sung (néu co).

- GV nhan xet va danh gia. GV c6 thé néu thém mot s6 phuong phap ché
bieén khac: ham, xao, rang,...

Hoat dong 2. Luyén tap

Muc tiéu: Khac sau mot so phuong phap bao quan thuc pham pho bién.
Néi dung: Yéu cau luyén tap trang 35 SGK.

San phdam: Cau tra 10i cua HS.
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To chirc thiee hién:
— GV chia nhom HS, yéu cau HS tra 101 cau hdi luyén tap trang 35 SGK.
— Céc nhom HS dua ra cau tra 101, nhom khac nhan xét va bo sung (néu co).
— GV nhan xét va dua ra dap an.

Hoat dong 3. Van dung

Muc tieu: Lya chon dugc mot 0 phuong phap ché bién phu hop cho mét so
thuc pham pho bién thuong s dung trong gia dinh.

Noi dung. Cau ho1i van dung trang 35 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chirc thiee hién:

— GV yéu cau HS tra 10 cac cau hoi van dung trang SGK.

— HS tra 10i cau hoi, HS khac nhan xét va bo sung cau tra 10i (néu co).

— GV nhan xét va dua ra dap an cho cau hoi.

Hoat dong 4. Mo rong

Muc tiéu: Biét du*qE: anh huong cua ché bién ¢ nhiét d6 cao dén cac vitamin
chinh trong thuc pham.

Néi dung: Muc Em c6 biét trang 35 SGK.

San pham: Kién thic cia HS vé anh hudng ciia ché bién & nhiét do cao dén céc
vitamin chinh trong thuc pham.

T6 chire thuee hién:

— GV yéu cau HS doc muc Em c¢6 biét trong trang 35 cua SGK.

— HS thuc hién yéu cau.

— GV go1 y cho HS nl}(’r lai vai tro cua tung loail vitamin (trang 26, phrfin [l,
bai 5 trong SGK) doi w:c'ri suc khoé con ngu*fri, cac phuong phz'l[? chré bién
tk}l_ﬂ: prhéim, tu do khquén khich HS dé xuat cac phuong phap ché bién gay
ton that vitamin it nhat.

3. C4c nguyeén tic ché bién thuc pham ddm bZo an toan vé sinh.

Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc mdi

Mouc tieu: Néu duogc cac nguyen tac ché bién thuc phﬁm dam bao an toan vé sinh.
Noi dung: Cau hoi so6 1 trong phiéu hoc tap so 1.

San pham: Cau tra 10i cia HS trén phiéu hoc tap s6 1.

Té chire thuc hién:

— GV yéu cau HS doc ndi dung phan III trong SGK va tra 1oi cau hoi so |
trén phi¢u hoc tap so 1.
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— HS doc ndi dung phan III va tra 1i cau hoi.
— GV nhan xét cau tra lo1 va néu dap an.
Hoat dong 2. L.uyén tap

Muc tieu: Cung co kién thire vé cac nguyén tac ché bién thuc pham dam bao an
toan vé sinh.

Néi dung: Cau hoi s6 2, 3 trén phiéu hoc tap so 1.

San pham: Cau tra 10i ciia HS trén phiéu hoc tip so 1.

T6 chire thiee hién:
— GV yéu cau HS tra 161 cau hdi so 2, 3 trén phicu hoc tap so 1.
— HS tra 10i cau hdi, HS khac nhan xét va bo sung (néu co).
— GV nhan xet cau tra o1 va dap an.

Hoat dong 3. Van dung

Muc tiéu: Van dung duoc cac nguyén tac ché bién thuc phidm dam bao vé sinh
an toan thuc pham dé che bién mon an.

Noi dung: Cau hot van dung trang 35 SGK.
San pham: Cau tra 161 cua HS.
Té chire thue hién:
— GV yéu cau HS tra 10i cau hdi van dung.
— HS tra 16i cau hoi, HS khic nhan xét va bo sung (néu co).
— GV nhan xét cau tra lo1 va dap an.
Hoat dong 4. Mo rong
My,c tiéu: Nhan dién duoc cac cong viéc cua nguol dau bép, lo1 ich cua salad
do1 vai suc khoé.
Néi dung: Muc Em c6 biét trang 36, 38 SGK.

San pham: Nhirng kién thac ciia HS vé nghé dau bép, loi ich cua salad doi voi
suc khoe.

T6 chire thue hién:
— GV yéu cau HS doc muc Em c6 biét trong trang 36, 38 ciia SGK.
— GV c6 thé goi ¥ cho HS vé mat thuan loi va kho khan cua nghé dau bép.
Cho HS lién hé thuc té (Trong gia dinh em co ai lam nghé dau bép khong?
Em c6 yéu thich nghé nay khong?...).
— GV gidi thiéu cho HS vé loi ich cua salad dong thoi dan dat sang ndi dung
tiep theo.
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4.Thyc hanh ché bién thyc pham — mén rau tron

Muc tieu: HS van dung duoc kién thire da hoc dé thuc hanh ché bién mén rau tron.

Thanh thao ki nang ché bién mon rau tron dam bao an toan vé sinh thuc phﬁm.

Tinh duogc chi phi cho mén rau tron.

Noi dung: Ché bién mon rau tron.

San phdam: Cau tra 101 ctia HS trén phiéu hoc tip s6 2, 3; mon rau tron thanh
pham cua HS.

To

chuee thue hién:

GV yéu cau HS doc ndi dung phan IV. Thuc hanh ché bién thuc pham —
mon rau tron.

GV yéu cau HS hoan thién phiéu hoc tap sb 2, 3.

GV chia nhom HS, y€u cau cac nhom chuan bi nguyén liéu, dung cu deé
tién hanh thuc hanh ché bién mon rau tron.

Cac nhom HS chuan bi nguyén liéu, dung cu.
GV hudng dan cac nhom HS ché bién.
Cac nhom ché bién, trinh bay mon an va hoan thién bao cao thuc hanh.

GV nhan xét, gop v va danh gia két qua cuiia cac nhom.

Sau khi cac nhom da hoan thanh cac nhi€ém vu cua hoat dong trong bai hoc,
GV tém tat ndi dung chinh cua bai hoc.

V.

PAP AN

1. Hinh 7.1.a thé hién céc vai tro, ¥ nghia cta ché bién thuc pham gom:

Tang kha ning hap thu, tiéu hoa chat dinh dudng cho nguoi sir dung.
Bao vé va tang cuong suc khoe cho nguot sur dung.

Tiét kiém duoc thoi gian chuan bi thuc pham.

Hinh 7.1.b thé hién cac vai tro, y nghia ctia ché bién thuc pham gom:

y ——

2.

https://blogtailieu.com

Pa dang hoa cac san pham.

Tiét kiém duoc thoi gian chuan bi thuc pham.

Tang kha ning hap thu, tiéu hoa chat dinh dudng cho nguoi sir dung.
Cac moén an c6 thé ché bién tir hat dau nanh bao gom: dau phuy, stra dau
nanh, stta chua dau nanh, phu tric/vang dau, hat dau nanh rang/chién, bt
dau nanh, bot dinh cllro‘ng tur dau nanh, gla dau nanh, hat dau nanh Ién men

(natto/tempeh),... Mot s6 san pham ché bién khac tir hat dau nanh nhu: chao,
nuoc tuong/Xxi dau, dau dau nanh tinh luyén,...
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3. Uu va nhuogc diém cua phuong phéap phoi va say:

Phwong phap
lam kho

Wu diém Nhwoc diem

Phoi — Dung nang lwong tw nhién (tr anh

Chi phi thap do: ,
) — Phu thudc vao thoi tiét, co nguy
— Khoéng phai mua thiét bi. ) ]
co mat vé sinh an toan thwc pham.

: — Thoi gian lam khé dai.
nang mat troi). *_ ‘
} — Can nhiéu cong lao dong.
— Thuwe hién don gian, dé dang

— Chi dng dieu khién nhigt d6, @@ am,.... | Chi phi cao do:

dam bao vé sinh an toan thwc pham. — DAu tu thiét bj sdy.

— Thoi gian lam khd ngan, tiét kiém nhieu | _ ping nang lveng nhan tao (i
cong lao dong. dién, than, cdi,...)

— C6 thé van hanh tu dong, dieu khién | _ v/an hanh phrc tap, nguoi lao

tlr xa, so luong 1on. déng phai dwoc dao tao.

4. Pé san xuat 6 mai tr hoa qua, thuong phai lam kho nguyén liéu trude khi

70

tam udp gia vi, cd thé lam kho nguyén liéu bang cac phuong phap phoi va
say. Trong d6, phuong phap say la tot nhat, vi c6 thé chu dong diéu khién
nhiét 36, d6 am; dam bao vé sinh an toan thuc phﬁm; thot gian lam kho ng:fin
vGi s lugng 16n.

. Khi ché bién moén thit luoe, dé dam bao cac nguyén tac an toan vé sinh thuc
pham thi can phai tién hanh nhu sau:

Khu vuc bép va cac dung cu tiep xuc vai thit song (ro dung, dao, thot,
noi,...) phai sach s&, sap xép gon gang, kho rao.

Ban tay trude khi tiép xtic voi thit (song/chin) déu phai dugc rira sach,
lam kho.

Thit stit dung cho ché bién can c6 nguon goc rd rang, cd chirmg nhan dam
bao an toan vé sinh thuc pham.

Cac dung cu tiép xuc vol tht séng s€ khong duoc su dung dé dung thit da
ludc chin.

Ludc cho dén khi thit chin hoan toan (phan ¢ gitta miéng thit khong con
mau hong).

Thit vira ludc chin néu an sau 2 gio thi phai bao quan ¢ nhiét do dudi 5°C
hoac trén 60°C.
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6. Khi ché bién mén rau tron, em can phai deo bao tay nylon ¢ cac cong doan
sau: loai bo cac phﬁn khong an duoc; tao hinh cho rau, cu, qua, cac gia vi va
cong doan tron vi dé tranh 1ay nhiém mam bénh tir ban tay nguoi ché bién
vao cac nguyen ligu, dam bao v¢ sinh an toan cho mon an.

7. Trong quy trinh ché bién moén rau tron thi budc so ché nguyén liéu va tao
hinh la quan trong nhat vi c6 anh hudng quyét dinh dén dam bao vé sinh an
toan cho mon an. Ngoai ra, budc nay ciing gép phan giup moén an hap dan
do tao hinh diing quy cach: cac miéng déu, tiét kiém nguyén liéu.

V. DPANH GIA
Muc tieu:
— DPanh gia cac muc tiéu da dat duoc cua bai hoc.
— Panh gia kién thirc, ki nang ctia HS trong va sau bai hoc.
Cach thirc thuc hién:
— Danh gia qua trinh thong qua cau tra 161, mirc do hoan thanh nhiém vu hoc tap.
— Phiéu hoc tap, cac cau tra 10i duoc doi chiéu voi dap an cua GV.

VI. PHU LUC

PHIEU HOC TAP SO 1
Yéu cau: Hay tra 10i cac cau hoi dudi day.
Cau héi 1. Co bao nhiéu nguyén tac ché bién thuc pham dam bao an toan vé sinh?
A.3 B. 4 (e D.6
Cau hoi 2. Pé dam bao an toan vé sinh cho nguo1 su dung, thuc phﬁm vua
nau chin néu an sau 2 g10 thi phai bao quan ¢ nhiét do nao dudi day:
A. 4°C B. 10°C C: 16°C D. 22°C

Cau hoi 3. Hay chon cum tir thich hop dudi day dé dién vao chd trong.

dun nong ki lay nhiém bui ban
dun nong song va chin
lay nhiém mam bénh twoi va kho
Téch biét thuc pham ................ ,civamoidétranh ......ooiiiiiiia,

tir thuc pham song qua thuc pham chin; thuc pham cii phai duoc ............
trudc khi sur dung.
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PHIEU HOC TAP SO 2

Y ¢u cau: Dién nhtrng tu/cum tu con thiéu trong so do quy trinh ché bién mon

rau tron sau.

l

Phan loai, Iura chon

So ché

Tao hinh

A 4

» Chuan b1 nudc sot

(>
<

v

Thanh pham

Vo,

cuong, re,

la hong

72 | SACH GIAO VIEN
Cong nghé 6

https://blogtailieu.com

https://blogtailieu.com

https://blogtailieu.com



https://blogtailieu.com

https://blogtailieu.com

PHIEU HOC TAP SO 3

Y¢€u cau: Hay tra 101 cac cau hoi1 sau day.

1. Khi ché bién mon rau tron, em can phai deo bao tay nylon khi thuc hién
nhirng cong viéc nao? Vi sao?

2. Trong cac buodc cua quy trinh ché bi€n mon rau tron, budc nao 1a quan
trong nhat? Vi sao?

BAO CAO THUC HANH
Tén bai thuc hanh:
HO va t8N HS/MNOM/LO: ...voveveeeeceeeeiee st
1o T A, &, O R
Két qua thu dugc trong bai thuc hanh:
Nhan xéet va danh gia
STT Chi tieu chét lwong san pham banh gia
danh gia chung
Nhom 1 Nhom 2
1 Mau sac
2 Mui
3 Vi
4 Trang thai
5 Trinh bay
6 Piém
— Két luan:
+ Chat lrong cua mon rau trON: ..........oviiiiieieiee e

Goi y phin bé thoi lwong:

Tiét 1:

Tur M dau dén hét ndi dung phan I1.

Tiét 2 va 3: Noi dung phan I1I dén hét ndi dung phan IV.
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On tap chti dé 2. BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

|. MUC TIEU

Sau bai hoc nay, HS can dat:

Kién thirc: Hé thong hoa kién thurc cta chu deé.

Nang luc:
— Tu nghién ctru thu thap thong tin, dir liéu qua ndi dung SGK dé tra 161 cau hoi.
— Hop tac theo nhom dé khai quat chu dé bao quan va ché bién thuc pham.

— Gial quyet van dé co gan voi thuc tién cua chu dé bao quan va ché bién
thuc pham.

— Tom tat dugc cac kién thirc cua chu dé bao quan va ché bién thuc pham.
Pham chat:

— Cham chi, ham hoc ho1 dé mo rong hiéu biét vé bao quan va ché bién
thuc pham.

— C6 y thitc van dung céc kién thirc, ki ning vé bao quan va ché bién thuc
pham dung cach, dam bao an toan v¢€ sinh trong cugc song hang ngay.
. PO DUNG, THIET BI DAY HQC
— Phiéu hoc tap (so do trang 39 trong SGK Cong nghé 6).
- Giﬁy A0, A4, but da, but mau, nam cham dinh bang.
l1l. HOAT DPONG DAY HOC
|. Hé théng hod kién thic
Mouc tiéu: Khai quat hoa kién thirc ctia chu de.
Néi dung: Yéu cau trang 39 SGK.
San pham: So d6 hoan thién cua HS.
T6 chirc thire hién:
— GV chia HS thanh nhém va phat phiéu hoan thanh so @6 cho mdi nhom.

— Nhom HS thao luan va hoan thanh so do.

— GV goi dai dién HS cua mot s6 nhém trinh bay.

— Nhom HS khac nhan xét, bo sung cau tra loi.
— GV nhan xét va tong ket.
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2. Luyén tap va van dung
Hoat dong 1. Luyén tap

Muc tieu: Cung co kién thuc vé cac phuong phap bao quan, ché bien thuc
pham, nguyén tac ché bién thuc pham dam bao an toan v¢ sinh.

Noi dung: Bai tap 2, 3, 4 ¢ trang 40 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chire thuee hién:
— GV yéu cau HS lam bai tap 2, 3, 4 o trang 40 SGK.
— HS trinh bay dap an.
— HS khac nhan xét, bo sung.
— GV nhan xét va tong keét.
Hoat dong 2. Van dung
Muc tiéu: Van dung kién thirc vé bao quan va ché bién thuc pham.
Noi dung: Baitap 1, 5, 6 ¢ trang 40 SGK.
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
T6 chikc thuee hien:
— GV yéu cau HS lam bai tap 1, 5, 6 & trang 40 SGK.
— HS trinh bay dap an.
— HS khéc nhan xét, bo sung.
— GV nhan xét va tong két.
IV. DAP AN

1. Nguyén nhéan chinh dan dén tinh trang thap coi la do ché do an khong du ning
lwong ciing nhu khong du dinh dudng, ngoai ra con ¢ thé do di truyén,. ..
Nguyén nhan chinh dan dén tinh trang béo phi 1a do ché do an thira ning
luong, it rau cu qua, it van dong thé lue.

Bién phap giup khac phuc/cai thién tinh trang thap coi: an du luong, du chat
dinh dudng, chu trong dén cac thuc pham co chira nhiéu calcium nhu sira
dau nanh, sira bo, thit, cac loai do.,...

Bién phap khac phuc/cai thién tinh trang béo phi: han ché cac thuc pham
O chat béo, tang cuong rau xanh, han ché t6i da do ngot (keo, banh ngot,
sO ¢O la,...), tang cuong hoat dong thé duc.
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2. Nhung thuc pham duogc bao qua;n bang duong hoac muol & nong do cao
gom: qua ngdm duong, cd mudi, md mudi, tring mudi, mam tom, rau muoi
man (dua chuot, ca, rau cai,...),...

Nhimg thuc pham cd ham luong duong va muoi cao déu duoc khuyén cao
nén an han ché vi anh huong khong tot cho stre khoé, cu thé: ché do an qua
nhiéu duong sé& gay thira can, béo phi hay tiéu duong,... con ché do an qua
nhiéu mudi s& giy nguy co cao bi cac bénh lién quan dén tim mach, huyét
ap,... Vi vay, voi qua ngam duong, khi su dung nén pha v4i nhiéu nudc,
mot ngay khong nén str dung qué nhiéu; véi thuc pham muoi man, truo*c khi
su dung nén ngam, thay nuoc nhiéu lan dé giam vl man va loai bot muoi.

3. Khi ché bién thuc pham, hanh dong b 1a khong dung. Vi khong dam bao an
toan, vé sinh cho mon an.

4. Nhirng thuc pham dudi day co thé duoc ché bién nhu sau:

Khoai lang, san: ludc, hﬁp, nuong,... (san trude khi ché bién tot nhat nén
ngam bang nudc sach 12 — 24 gio).

— Thait lon: ludc, hﬁp, nuong,...

— Maing tuoi: ludc, nau canh xwong, phoi/say, muoi chua,.

5. Khi ché bién mon rau tron tir cac loai nguyen liéu giau vitamin A, E, em nén
cho thém dau an. Vi céac vitamin A, E chi tan trong chat béo (déi.u an), nho
vay kha ning hap thu céc vitamin A, E trong co thé nguoi sé tiang 1én.

6. Ché do in da dang, uéng du nuoc va tich cuc van dong ma To chirc Y té
Thé gigi (WHO) khuyén cao moi ngudi nén thue hién la:

Khong c6 mot loai thuc pham nao c6 chia day du tat ca cac chat dinh
dudng can thiét cho co thé cho nén can phai an nhiéu loai thuc pham dé
dam bao cung cap du cac chat dinh dudng khac nhau. Con ngudi ciing
khong thé an qua nhiéu loai thuc pham trong mot bira, hay tham chi trong
mot ngay. Vi vy, nén thay doi thuong xuyén cac loai thuc pham hang
ngay. Ngoai ra, viéc ché bién thuc pham mot cach da dang thanh cac
mon dn khac nhau sé tao ra cam giac ngon miéng hon va dan toi két qua
la cac chat dinh dudn g dugc an vao mot cach can d6i. Vi du: Nguén thuc
pham giau protein c6 thé tir dong vat trén can (ga, lon, dé, ciru, cua,
nhong tﬁm,...), dong vat dud1 nuoc (ca, tom, muc, tral, hén,...), thuc vat

(cac loai dd) va ca vi sinh vat. Tir thit ga co thé ché bién duge nhiéu mon

an khac nhau: ga ludc, ga rang mudi, ga tan/ga ham, ga ran, gio ga, ga

vién, xtc xich ga, ga xao nam,...
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Trung binh mdi nguoi can 6 — 8 coc nudc/ngdy (twong duong 1,5 — 2,0
lit/ngay). Nhu cau nudc hang ngiy cua co thé con tuy theo thoi tiét, diéu
kién sinh hoat, tinh trang lao dong, tinh trang sinh li....

Trung binh m6i ngudi can van dong thé luc tir 30 — 60 phut/ngay.

DPé nhiéu ban hiéu va thuc hién dugc khuyén cdo cia WHO can ting
cuong tuyén truyén cho ban vé tac dung ctia khuyén cdo nay: gido duc
chinh khoa, ngoai khoa.

Cac co so gido duc phai duoc trang bi co s¢ vat chat toi thiéu phuc vu cho
van dong thé luc cua HS: san bong, dung cu tap thé luc, phong tap.,...

Tang cuong gid thé duc trong chuong trinh dao tao & tat cac cac cap hoc.
Co cac hinh thic khen thuong dong vién cho cac ca nhan/tap thé cd nhiéu
sang kién trong to chirc hoat dong thé lue.

Co gio thé duc dau budi, gitra budi hoc.

T6 chirc cac cau lac bo bong ban, bong chuyén, mia, nhay,...

V. DANH GIA

Muc tieu:

Danh gia cac muc tiéu da dat dugc cua bai on tap.

Danh gia kién thue, ki nang cua HS sau bai on tap.

Cach tién hanh:

https://blogtailieu.com

Danh gia qua trinh thong qua cau tra lo1, mirc do hoan thanh nhiém vu hoc tap.

Phiéu hoc tap, cac cau tra 101 duge doi1 chiéu voi dap an cua GV.
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Chu dé 3. TRANG PHUC VA THOI TRANG

-C1:l CAC LOAI VAI THUONG DUNG TRONG MAY MAC

[. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thirc:

— Trinh bay duogc nguon goc va dac diem cua mot so loai vai thuong dung
trong may mac.

— Nhan biét dugc mot so loai vai thuong dung trong may mic bang cac
phuong phap: vo vai, tham nudc.
Nang luc:
— Tu nghién ctru thu thap thong tin, dir liéu qua nodi dung trong SGK dé tra
101 cac cau hoi cua GV.
— Hop tac theo nhom giai quyét van dé trong nodi dung céac loai vai thuong
dung trong may mac.

— HS co6 kha ning tu danh gia va danh gia két qua cac cau tra 10i ciia minh
cling nhu cua cac thanh vién trong 10p.

— HS c6 kha nang lua chon nhiing loai vai co6 dac diém phu hop véi nhu cau
may mac cua ban than.

Pham chat:
— Tich cuc va yéu thich mon hoc.

— Giao duc HS y thire giir gin tot cac san pham may mac.
1. DO DUNG, THIET Bl DAY HOC
— Cac hinh trong SGK: hinh 8.1 dén 8.12 kho AO.
— Phiéu hoc tap.
- Gif—iy A0, A4, but da, nam cham dinh bang.
— Mau cac loai vai dé quan sat va nhén xét.
— Mot s0 nhan méc ghi thanh phan soi dét dinh trén 40 quan may san.
— Bat/coc chira nudce dé thir nghiém vé do tham nudc cua vai.
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1. HOAT DONG DAY HQC
Mé dawKhdi dong
Muc tieu:
— HS nhan biét dugc vai thwong dung trong may mic rat da dang, phong pht
va duoc ing dung dé may nhiéu vat dung trong gia dinh.
— Tao himg tha cho HS véi chu deé.
Néi dung: Cau hoi mo dau trang 42 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chire thure hién:
— GV to chire tro choi “Ai nhanh hon?”. Chu dé: Hay ké tén nhitng vat dung
duoc lam bang vai ma em biét?
— GV chia 16p thanh cac dg1 cho1 (5 doi).
— Cac d6i cir mot thanh vién dai dién viét dap an.
— GV nhan xét va danh gia.
Chit y: GV c6 thé dung ki thuat tia chdp, ki thuat dong nio hodc dung ki thuat
khan trai ban.
. Ngudn gbc, ddc diém cla céc loai vai thudng diing trong may mic
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thiic moi

Muc tieu: Trinh bay duoc nguon goc, dac diém cua cac loal vai thuong dung
trong may mac.

Noi dung: Cac cau hoi hinh thanh kién thic trang 43 — 44 SGK.
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
T6 chire thire hién:
— GV sur dung ki thuat khan trai ban dé to chirc hoat dong cho HS (ca nhan
hoac nhom).

— GV dua bd mau vai dé HS quan sat va nhan biét vé cac loai vai.
— HS doc ki ndi1 dung phﬁn I, 1an luot tra 1oi cac cau hoi.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cung co lai kién thic vé cac loai vai thuong dung trong may mic
cho HS.
Noi dung: Cau hoi luyén tap trang 44 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
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T'o chirc thuc hiéen:

- GV yéu cau HS quan sat hinh anh trong SGK va mot so6 hinh anh GV
chuan bu.

— HS lién hé v&i thuc té va tra 1o cau hoi. HS khac nhan xét va bo sung.
— GV nhan xét, danh gia két qua.
Hoat dong 3. Van dung

Muc tieu: Van dung kién thuc da hoc vé dac diém cua cac loai vai dé xac dinh
duoc cac loai vai thuong duoc dung trong may mac.

Noi dung: Dua vao dac diém cua céac loai vai soi trén, c6 thé xac dinh quﬁn a0
em dang mac thuogc loai vai nao khong? Vi sao?
San pham: Cau tra 1i cua HS.
T6 chirc thuce hién:
— GV yeéu cau HS x4c dinh loai vai ma HS dang mac.
— HS dua ra cau tra loi.
— GV nhan xét va dua ra dap an.
Hoat dong 4. Mo rong
Muc tiéu: M rong kién thire va giup HS lién hé kién thirc véi thuc tién.
Néi dung: Muc Tim hiéu thém trang 44 SGK.

San pham: Kién thirc cua HS vé nghé dét co tai dia phuong hodc nhimng loai vai
duwoc nhiéu ngudi dia phuong str dung.
Té chirc thue hien:
— GV yéu cau HS thuc hién viéc tim hiéu ndi dung mo rong bﬁng cach viét
bao cao.
— HS thuc hién bao cao.

— GV cho HS bao céo két qua hoat dong trudc 16p vao dau gid hoc sau va
ghi nhan thanh tich hoat dong cua cac em.

2. Nhan biét cic loai vai
Hoat dong 1. Hinh thanh kién thtirc mdi
Muc tieu: HS van dung duoc kién thirc da hoc dé thuc hanh phan biét duoc cac
loai vai.
Noi dung: NO1 dung thuc hanh trang 44 SGK: Nhan biét cac loai vai.
San pham: Cau tra 16i ctia HS trén phiéu hoc tap.
T6 chire thue hién:
— GV chia nhom HS dé thuc hién bai thue hanh.
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— HS lan luot tién hanh timg budc: vo vai, nho nude dudi su hudng dan cua GV.
— HS ghi lai két qua vao phiéu hoc tap.
— GV thu phiéu, nhan xét va danh gia.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Nhan biét duoc thanh phﬁn so1 val trén nhan mac trang phuc.
Néi dung: Poc thanh phan sgi vai trén nhan mac trang phuc.
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
T6 chirc thiee hién:
— GV chia nhom H?, yéu cau phém HS doc thanh phan Sqi vai trén nJ?ﬁn
I'Il?lc trang phuc ro1 ghi la1 két qua. GV go1 y: Thanh phan sg1 dét bang
tieng Anh thuong dugc ghi vao nhan mac: nylon (polyamide); polyester:

so1 tong hop; wool: len; cotton: so1 bong; viscose, acetate (rayon): soi
nhan tao; silk: to tam; line: lanh.

— HS thuc hién yéu cau.
— GV nhan xet va danh gia tung nhom.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tiéu: Van dung kién thire da hoc vé dac diém cua cac loai vai dé xac dinh
duoc cac loai vai thuong duoc dung trong may mac.
Noi dung: Cau hoi van dung trang 45 SGK.
San pham: Cau tra 101 cua HS.
T6 chire thue hién:
— GV yéu cau HS doc hoat dong van dung va giai thich cac thic mac cua HS.
— HS vé nha thuc hién, ghi chép day du két qua lam bai tap.
— HS can c6 san pham cutia hoat dong dé dau gio hoc sau chia sé, bao két qua

lam bai tap van dung trudc 16p va tién hanh danh gia két qua hoat dong
van dung.

Hoat dong 4. Mo rong

Muc tiéu: Hiéu thém duoc cac loai vai soi than thién vdi con nguoi va moi truong.
Néi dung: Muc Em c6 biét trang 45 SGK.

San pham: Kién thic ctia HS vé vai soi than thién véi con nguoi va moi
truong, vai so1 thong minh.

T6 chirc thiee hién:

— GV gio1 thi€u cho HS ndi dung myc Em ¢6 biét trang 45 SGK, yéu cau HS
doc va tim hiéu.
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— HS thuc hién yéu cau.

— GV ¢06 thé hoi thém HS cau hoi nhu: Em con loai vai dic biét nao khac?

Hay ke tén va néu dac diém cling nhu cong dung cua loai vai do.

Sau khi hoan thanh néi dung bai, GV chot kién thirc cua ca bai hoc.
IV. DAP AN

1. Vat dung lam bang vai: quan, ao, mu, tui, giay,...

2,

Vai soi nhan tao: nguyén li€éu ban dau nhu tre, g0, nua,... duoc hoa tan
trong cac chat hoa hoc dé tao thanh sogi dét vai.

Vai soi tong hop: nguyén liéu ban dau dé tong hop chung 1a nhitng hop chat
hoa hoc thu dugc trong than da va dau mo.

. Vai soi tong hop thuong dung: may 4o khodc ngoai, 40 cach nhiét, 4o thun

dong phuc, d6 ngu hodc d6 di choi, quan 4o thé thao; vai dét kim, dét bit tat
hoac chi may.

4. Vai so1 pha dugc dung phé bién hién nay do: mac thoang mat, giat mau sach,

phoi mau kho va co do bén, dep, dé tham mo hoi, it nhau, thich hop voi khi
hau nuoc ta, gia thanh hop li.

. Vai thuong dung trong may mac rat da dang, phong phii nhu vai soi tu

nhién, vai sg1 hoa hoc, vai sg1 pha va dugc ung dung dé may nhiéu vat dung
trong gia dinh.

. Co theé xac dinh dugc quan ao em dang mac thuoc loai vai gi dua vao dac

diém cua loai vai do. Vi du: Vai tu nhién thi mac thoang mat nhung dé bi
nhan va nhau.

V. DANH GIA

Muc tieu:

— Danh gia cac muc tiéu da dat dugc cua bai hoc.

— Panh gia kién thirc, ki ning ctia HS trong va sau bai hoc.

Cdach tién hanh:

— Danh gia qua trinh thong qua cau tra 161, mue do hoan thanh nhiém vu hoc tap.

— (Cac cau tra lo1 dugc do1 chiéu voi dap an cua GV.

— Bao cao cua HS dugc danh gia thong qua cau triac cua bao cdo, ndi dung.

Goi y phin bo thoi luong:
Tiét 1: T Mo dau dén hét ndi dung phan .
Tiét 2: Phan II. Nhan biét cac loai vai.
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VI. PHU LUC

NhOmM: Lo e, LOp: v,
PHIEU HOC TAP

Yéu cau: Em hay doc nd1 dung phﬁn [1. Nhan biét céc loai vai, SGK Cong nghe 6,
trang 44. Thuc hién thi nghiém va hoan thanh bang sau:

Loai vai Do nhau cua vai sau khi vo | Pd tham hat nwéc cua vai

Vai soi tw nhién

Vai soi hoa hoc

Vai soi pha

|Bé’i' :. TRANG PHUC VA THOI TRANG

[. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS can dat:

Kién thire:
— Nhan biét duoc vai tro va su da dang cua trang phuc trong cudc sffmg.
— Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban veé thoi trang, nhan ra va bude dau
hinh thanh xu hudng thoi trang cua ban than.
Nang luc:
— Tu nghién ctru thu thap thong tin, dir liéu qua ndi dung trong SGK dé tra
lo1 cac cau hoi cua GV.
— Hop tac theo nhom giai quyét van dé trong ndi dung trang phuc va thoi trang.
— Giai quyét cac van dé gan voi thuc tién vé trang phuc va thoi trang.
— HS c6 kha nang lua chon phong cach thoi trang phu hop véi lra tudi, so
thich ca nhan.
Pham chat:
— (6 tinh than tu hoc, tich cuc, nhiét tinh tham gla cac cong viec trong 1op.

— Gi1ap do, chia sé vo1 ban be khi hop tac thao luan.

— (0 trach nhiém trong hoat dong nhom, 16p.
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[. THIET BI DAY HOC
~ Cac hinh in kho A0 trong bai 2. Trang phuc va thoi trang SGK, mot 0
hinh anh vé€ cac phong cach thoi trang.
- Giﬁy A0, A4, but da, nam cham dinh bang.
[1l. HOAT PONG DAY HOC
M& daw/Khdi dong
Muc tieu:
— HS nhan biét dugc vai tro cua trang phuc doi voi con nguoi.
— Tao himg tht cho HS v&i chu dé.
Néi dung: Cau hoi md dau trang 46 SGK.
San pham: Cau tra 101 cua HS.
T6 chire thuc hién:
— GV chia nhém HS, yéu cau HS tra 1o cau hoi.
— Nhom HS dua ra cau tra 101.
— Céc nhom HS khac nhan xét, bo sung.
— GV nhan x¢t va danh gia.
Sau hoat dong nay, GV dan dat dé chuyén tiep sang hoat dong hinh thanh

kien thirc.

|. Trang phuc
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thitc méi
Muc tieu:
— Trinh bay dugc khai niém vé trang phuc va thoi trang.
— Nhan biét duoc val tro va su da dang cua trang phuc trong cudc séng.
Noi dung: Khai niém trang phuc trang 46, cau ho1 hinh t’hénh kién thirc trang
47 SGK, cau hoi: Theo em, trang phuc duoc chia thanh may loai?
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chire thuee hién:
— GV yéu cau HS doc khai niém vé trang phuc trang 46 SGK.
— GV giai thich khai niém va dan dat dén ndi dung vai tro cua trang phuc
— GV yéu cau HS tra 1oi cau hoi: Hay chi rd vai trd bao vé con nguoi cla
trang phuc trong hinh 9.2.

— HS thuc hién yéu cau.
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— GV danh gia va nhan xet cau tra loi.

— GV néu cau hoi: Theo em, trang phuc duoc chia thanh may loai?

— HS tra 101 cau hou.

— GV nhan xét va danh gia.

Hoat dong 2. Luyén tap

Muc tiéu: Cung co kién thtrc ctia noi dung 1. Trang phuc.
Noi dung: Cac cau hoi luyén tap trang 46, 47 SGK.

Sam pham: Cau tra 101 ciia HS.

T6 chire thiee hién:

— GV yéu cau HS quan sat hinh 9.1 trang 46 SGK va tra 101 cau hoi.

— HS quan sat va tra o1 cau hoi.

— GV danh gi4, nhan xét.

— GV chia nhom HS, yéu cau doc ndi dung 2 trang 47 va phan loai trang
phuc co trong hinh 9.2.

— (Cac nhom HS thuc hién yéu cau.

— GV nhan xét va tong ket lai ndi dung phan I. Trang phuc. C6 thé cung cap
thém thong tfin: Ngoai 2 vai tro chinh (bao ve, lam dep), trang phuc con
giup nhan biet cong viéc cua nguo1 mac.

Hoat dong 3. Van dung

Muc tieu: Van dung duogc kién thitc vé khai niém, vai trd cua trang phuc va
phan loai trang phuc.

Noi dung: Em hay phan loa1 va néu vai tro cua cac trang phuc ma em co.
Sam pham: Cau tra 1o cua HS.
T6 chire thire hién:
— GV yéu cau HS thuc hién nhiém vu phan loai va n€u vai tro cua cac trang
phuc ma HS co.
— HS thuc hién yéu cau.
— GV nhan xét va danh gia.
2. Thoi trang
Hoat dong 1. Hinh thanh kién thirc moi
Muyc tiéu: HS nhan ra va budc dau hinh thanh xu huéng thoi trang ctia ban than.
Néi dung: Cau hoi hinh thanh kién thire trang 48, 49 SGK.
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
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To chirc thuc hiéen:

GV yéu cau HS doc ndi dung vé thoi trang, mot, phong cach thoi trang.

GV dua hinh anh minh hoa dé 1am rd khai niém vé thoi trang, mot, phong
cach thoi trang.

HS tra 10i cau hoi: Em hay lay vi du vé mot thoi trang ma em biét? Em c6
su dung trang phuc “chay” theo mot thot trang khong? Vi sao?

GV dua ra nhan xét va dan dat sang ndi dung dic diém cuia cac phong cach
thoi trang.

GV chia nhém HS thanh 4 nhém, modi nhom quan sat hinh anh ctia mot
phong cach thoi trang va thuc hién yéu cau: Mo ta diac diém va lay vi du
vé phong cach thoi trang do.

HS thuc hién hoat dong nhom.

GV yéu cau nhom HS trinh bay két qua.

GV nhan xét va danh gia két qua. GV co6 thé hoi thém cac cau hoi khai
thac thém su hiéu biét cia HS nhu: Theo em, phong cach thoi trang d6 phu
hop v&i nhirng nguoi ¢ tinh cach nhu thé nao?

Hoat djong 2. Luyén tap

Muc tiéu: HS cung co kién thire da hoc vé cac phong cach thoi trang.

Néi dung: Nhan biét phong cach thoi trang thong qua cac hinh anh.

San pham: Cau tra 1i cua HS.

10 chire thuc hién:

86

GV cho HS xem mot so hinh anh cua 4 phong cach ma GV hoac HS suu
tam duoc.

GV yéu cau HS néu tén phong cach cé trong nhirng hinh anh.

HS tra 101 cau hou.

GV nhan xét va danh gia. GV ciing c6 thé cung cap thém cho HS ndi dung
veé tinh cach phu hop vd1 phong cach.

Phong cach dan gian: phu hop véi nhitng ngudi yéu thich vé dep truyén thong.
Phong cach co dién: phu hop voi nhimg ngudi cd tinh cach can than,
nghiém tic, chin chu.

Phong cach thé thao: phu hop véi nhirng nguoi yéu thich sur vui vé, hoat bat
va cac hoat dong thé thao.

Phong cach lang man: phu hop cho nhirng nguot yéu thich su nhe nhang,
diu dang.
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Hoat dong 3. Van dung
Muc tieu:

— Biét duoc cac phong cach thoi trang phu hop véi lra tudi HS.

— Liét ké va mo ta cac trang phuc ma HS c¢6 va cho biét cac trang phuc do
thugc phong cach thoi trang nao.

Noi dung: Cau hoi van dung trang 49 SGK.
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
T6 chirc thiee hién:

— GV yéu cau HS doc hoat dong van dung va giai thich cac thac mac cua HS.

— HS vé nha thuc hién, ghi chép day du két qua lam bai tap.

— HS can c6 san pham cua hoat dong dé dau gio hoc sau chia sé, bao két qua
lam bai tap van dung truoc 1op va tién hanh danh gia két qua hoat dong
van dung.

Hoat dong 4. M0 rong

Muc tiéu: Tang thém hiéu biét ctia HS vé ¥ nghia cua dong phuc, hinh thanh
nhan thuc veé nghe nghiép — nha thiét ké tho1 trang.

Noi dung: Muc Em co biét trang 49, 50 SGK.

San pham: Kién thirc ciia HS vé y nghia dong phuc, nghé thiét ké thoi trang.

T6 chirc thuc hi¢n: GV gi6i thigu cho HS vé mot s6 nha thiét ké thoi trang noi
tiéng va mot s6 dong phuc HS trén thé gioi.

IV. PAP AN

1. Trang phuc co vai tro rat quan trong do1 voi con nguoil. Thir nhat, no bao vé
con nguo1 trudc nhing tac dong cua thién nhién nhu: nang, mua, khoi, bui,...
Thu hai, trang phuc giup con nguo1 tro nén dep va tu tin hon trong cugc song.

2. Nhitng san pham khong phai 1a trang phuc, bao gom: quat, xe dap.

3. Hinh 9.2a 1a trang phuc bao ho lao dong cua cong nhian moi trudng gom co
mil, quan 4o, ging tay, tat, gidy bao ho. Trén quan 4o co6 thém dai vai phan
quang dé khi lam viéc trén duong pho voi xe di lai nhiéu, nhat 1a trong dém
va troi toi, cac phuong tién di lai trén duong s€ nhan thﬁy sur xuat hién cia
nhitng cong nhan méi truong bdi dai vai phan quang co thé phat sang trong
bong toi. Chiéc mil bao hd ciing co6 thé gitip cong nhan che nang che mua,
gitip ho an toan hon trong qua trinh lam viéc bai c6 rat nhiéu nguy hiém nhu
nhiing canh cdy hay vat ning tir trén cao c6 thé roi xuong,. ..
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Hinh 9.2b la trang phuc bao vé co thé khoi thoi tiét gia rét mua dong gom 4o
khoac ngoai, mu len, giay.

Hinh 9.2¢ la trang phuc cua canh sat phong chay, chira chay, duoc san xuat
tir vat liéu chong chay gom:

— Quan, 4o co dai vai phan quang.

— Mu: hai pén than mii ¢ cau tao 10i ra dé bao vé tai. Phia trudc mil ¢6 kinh
bao vé bang nhua khong mau, giap can bui, gi10, hoi nong khi chira chay.

— Ung: cao co, liérn dé dé chong tham nudc, bén trong than ting co6 16p vai
chuyén dung chong truot.

— Gang tay: dai, bén trong ging tay c6 phu 16p chat chong truot.

— Khau trang: c¢6 thanh nep 6m khit miii va bao phu toan bd phan miéng,
mu1, cO day deo 0 hai bén tai.

4. HS c6 thé dua ra rat nhiéu vi du vé mot thoi trang nhu mot toc ep thang, hoa
tict hoa ctic hoa mi, gidy sneaker, 40 hoodie, 40 bomber, quan 6ng rong,...

5. Khong nén su dung trang phuc “chay” theo mét thoi trang vi khong phu hop
vi ltra tudi HS va ton kém.

6. Trang phuc mang phong cach dan glan la nhung trang phuc mic hang ngay
nhung su dung cac loai vai tu nhién truyén thong ctia cac dan toc hodc sir dung
cac hoa tiét hoa van nhu: ngh¢ thuat tranh son mai, tranh Dong Ho, chim vang
anh, cay thi cho dén hoa tiét hoa 14 trong tranh co.

7. Ca 4 phong cach trong SGK déu phu hop voi lra tudi HS. Tuy nhién, ting
phong céach thoi trang sé phu hop vdi tirng thoi diém va hoan canh sir dung
trang phuc VD: khi dén truong hoc c¢6 3 phong cach phu hop 1a phong cach
co dién, phong céach thé thao va phong cach dan gian; khi di choi, di dao
phd, di du tiéc,... pht hop v&i 2 phong cach lang man va thé thao.

8. Thong thuong, dong phuc HS cuta cac truong cé dic diém la thanh lich, kin
dao, kho¢ manh, thoar mai, tién dung* linh hoat,... Chung thuong la su két
hop ctia 2 phong cach thoi trang co dién va thé thao

V. DANH GIA
Muc tieu:
— DPanh gia cac muc tiéu da dat dugc cua bai hoc.
— Panh gia kién thire, ki nang cua HS trong va sau bai hoc.
Cach tién hanh:
— Danh gia qua trinh thong qua cau tra 101, mirc do hoan thanh nhi€ém vu hoc tap.
— Céac cau tra 151 duge d6i chiéu v6i dap 4n ctia GV.
— Bao cdo cua HS duoc danh gia thong qua cau triic, ndi dung ctia bao cao.

88 | SACH GIAO VIEN
Cong nghé 6

https://blogtailieu.com https://blogtailieu.com https://blogtailieu.com



https://blogtailieu.com https://blogtailieu.com https://blogtailieu.com

Goi y phin bé thoi lwong:
Tiét 1: Tir Mo dau dén hét phan cac khai niém vé thoi trang.
Tiét 2: Cac phong cach thoi trang.

LU’A CHON VA SU’ DUNG TRANG PHUC

l. MUC TIEU

Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thirc:
— Néu duoc cac phuong phap lua chon trang phuc.
— (a1 thich dugc vi sao phai lua chon va su dung trang phuc hop li, phu hop
vO1 hoan canh sur dung.
— Lua chon va su dung duoc trang phuc phu hop vo1 dac diém, s thich cua
ban than, tinh chat cong viéc va diéu kién tai chinh cua gia dmh
Nang luc:
— Tu nghién ctru thu thap thong tin, dir licu qua ndi dung trong SGK dé tra
l01 cac cau hoi cua GV.
— Hop tac theo nhom giai quyét van dé trong ndi dung lua chon va str dung
trang phuc.
— Giai quyét cac van dé c6 gan véi thuc tién vé lya chon va st dung trang phuc.

— HS ¢06 kha nang Iya chon va su dung trang phuc phu hop voi1 dac diém, so
thich ctia ban than, tinh chat cong viéc va diéu kién tai chinh cua gia dmh

Pham chat:
— (6 tinh than tu hoc, cham lam, nhiét tinh tham gia cac cong viec trong lop.
— Giuup do, chia se vot ban be khi hop tac thao luan.
— (0 trach nhiém trong hoat dong nhom, 16p.

1. DO DUNG, THIET Bl DAY HOC
— SGK Cong nghe 6.
— MOt s6 hinh anh vé trang phuc pht hop véi ltra tudi, hoan canh.
— May tinh, may chiéu.
1. HOAT DONG DAY HOC
M dawKhdi dong
Muc tieu:
— Giap HS hirng thu vo1 bai hoc.

— HS nhan biét dugc cach stir dung trang phuc trong timg hoan canh st dung.
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Néi dung: Cau hoi mo dau trang 51 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chire thuee hién:
— GV yéu cau HS tra 101 cau hoi.
— HS tra 101 cau ho..
— GV nhan xeét, danh gia.
Sau haqﬂ.: dong Mo dau/Khoi dong, GV dan dat vao bai hoc va tim hiéu noi
dung phan I. Phirong phap lwa chon va su dung trang phuc.
|. Phuong phdp lua chon va sur dung trang phuc theo véc déng
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc moi

Muc tiéu: HS néu va chi ra dugc phuong phap lua chon va str dung trang phuc
phu hop vo1 voc dang.

Noi dung: Bang 10.1 trang 51 SGK.
San pham: Cau tra 161 cua HS.
T6 chire thiee hién:

— GV chia nhom doi, yéu cau theo cap doi, mot HS ho1 mot HS tra 101 no1
dung bang 10.1 trong SGK.

— HS thuc hién yéu cau.

— GV nhan xeét hoat dong, két luan: Muon co mot bo trang phuc dep, moi
nguol can biét ro voc dang cua ban than dé chon chat li€u vai, mau sac,
hoa van cting nhu kiéu may cho phu hop vo1 voc dang.

Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cing co kién thirc lua chon va str dung trang phuc phtl hop véi voc dang.
Noi dung: Cau hoi luyén tap trang 52 SGK.
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
Té chirc thue hien:
— GV chia nhém HS, yéu cau HS quan sat hinh 10.1 trong SGK va tra 11 cau hoi.
— Céc nhom HS thuc hién yéu cau.
— GV nhan xét va danh gia.
Hoat dong 3. Van dung

Muc tiéu: Van dung kién thirc lua chon va str dung trang phuc phu hop voi
voc dang.
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Noi dung: Cau hoi van dung trang 52 SGK.
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
T6 chire thue hién:
— GV néu cau hoi va yéu cau HS tra 10i.
— HS tra 101 cau hou.
— GV nhan xét va danh gia.
2. Phuong phap lua chon va st dung trang phuc theo Itfa tudi
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thirc mai
Mouyc tiéu: Hinh thanh kién thirc vé lya chon trang phuc pht hop véi Ita tuoi.

Néi dung: Pic diém cua trang phuc phu hop voi ltra tudi tré em, thanh nién,
trung nién, nguo1 gia.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chire thuc hién:
— GV yéu cau HS doc noi dung muc 2. Theo lira tudi trang 52 SGK.

— GV chia 16p thanh 4 nhom HS, giao cho nhiém vu néu dic diém trang
phuc cua tung Itra tuoi.

— Nhoém HS lan luot tra 1oi.
— Cac nhom khac nhan xét va bo sung cau tra 10i.
— GV danh gia va nhan xét.

Hoat dong 2. Luyén tap

Muc tiéu: Cung cb kién thtc vé lua chon va st dung trang phuc phu hop voi
lra tudi.

Noi dung: Cau hoi luyén tap trang 52 SGK.
San pham: Cau tra 101 cua HS.
Té chire thiee hién:

— GV yéu cau HS tra 101 cau hoi hodc ¢6 thé to chire trod choi “Ai mic trang
phuc phu hop?”.

— HS lan luot tra 1i.
— HS khac nhan xét va bo sung cau tra 1oi.
— GV danh gi1a va nhan xet.

Hoat dong 3. Van dung

Muc tieu: Van dung kién thire vé lua chon va str dun g trang phuc phu hop vori
lira tuoi.
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Néi dung: Em hay lua chon cho minh mot bo trang phuc phu hop véi lira tudi.
San pham: Cau tra 101 cua HS.
T6 chire thue hién:
— GV cho HS xem cac hinh anh trang phuc theo ltra tudi va yéu cau HS chon Iua.
— HS lan luot tra 1oi.
— HS khac nhan xét va bo sung cau tra 1oi.
— GV danh gia va nhan xét.
— GV dan dat dé chuyén sang noi dung 3: Cac em co nhiéu bd trang phuc

dep, phu hgp vo1 ban than nhung mot yéu cau quan trong la cac em phai
biét mic bo nao cho hop véi hoat dong, thoi diém va hoan canh st dung.

3. Phuong phép lua chon va sir dung trang phuc theo hoan canh str dung
Hoat dong 1. Hinh thanh kién thirc moi
Muc tiéu: Hinh thanh duoc kién thire lua chon va str dung trang phuc phu hop
vO1 hoan canh sir dung.
Néi dung: Cau hoi hinh thanh kién thire trang 53 SGK.
San phdm: Cau tra 101 cua HS.
Té chire thue hien:
— GV chia nhom HS, yéu cau doc noi dung muc 3. Theo hoan Cﬁnl:l sir dung,
quan sat hinh 10.3 trang 53 SGK va tra 101 cau hoi. Cac nhom lan luot tra
101 cau hoi, cac nhom khac nhan xét va bo sung.
— GV nhan xét va tong két.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cing co kién thic lua chon va sir dung trang phuc phu hop véi hoan
canh su dung.
Noi dung: Khi di hoc em s€ lua chon trang phuc nao?
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
T6 chire thue hién:
— GV dua ra mot sO hinh anh vé trang phuc, sau d6 chia nhom HS va yéu
cau HS quan sat, lua chon trang phuc phu hop vo1 hoan canh di hoc.
— Nhom HS thuc hién yéu cau va dua ra cau tra 1oi.
— Nhom khac nhan xét va bo sung.
— GV tong két va danh gia.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tieu: Van dung duogc kién thirc luya chon va su dung trang phuc phu hop
vO1 hoan canh su dung.
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Noi dung: Cau ho1 van dung 1, 2 trang 54 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chirc thiee hién:
— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi.
— HS tra 101 cau hoi.
— GV nhan xét va danh gia cau tra 1oi.
4. Phuong phap lua chon va sir dung trang phuc theo sy dong bd cla trang phuc
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thtirc méi

Muc tiéu: Hinh thanh duoc kién thic lwa chon va st dung trang phuc theo su
dong bo cua trang phuc.

Néi dung: Yéu cau hinh thanh kién thic trang 54 SGK.
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
T6 chire thue hién:
— GV yéu cau HS tra 1o cau hoi.
— HS tra 161 cau hoi.
— GV nhan xet va danh gia cau tra loi.
Hoat dong 2. Luyén tap

Muc tiéu: Cung co kién thirc lua chon va str dung trang phuc phu hop theo su
dong bo ctia trang phuc.

Noi dung: Khi lua chon theo su dong bo clia trang phuc can chu ¥ tdi dicu gi?
Cho vi du cu thé.

San pham: Cau tra 161 ciia HS.
T6 chirc thye hién:

— GV yéu cau HS tra 101 cau hoi.

— HS tra lo1 cau hou.

— GV nhan xét va danh gi1a cau tra 101.
Hoat dong 3. Van dung

Muc tieu: Van dung duoc kién thirc lwa chon va str dung trang phuc theo su
dong b0 cua trang phuc.

Noi dung: Tro choi “A1 ghép nhanh hon?”.
San pham: Két qua ghép —ndi cua HS.
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T6 chire thiee hién:
— GV chia nhom HS, dua mét s6 tranh anh quan 4o, khan, mii, giay dép, tai
xach hoac cac mau vai da chuan bi san va yéu cau HS *“ghep” thanh bdo.
— Céc nhom HS thuc hién yéu cau va trinh bay san pham.
— GV danh gia va nhan xét.
Hoat dong 4. Mo rong
Muc tieu:

— HS biét duoc trang phuc than thién voi méi truong.

— HS nhan biét dugc cac trang phuc truyén thong cua cac nudc chau A.
Noi dung:

— Muc Tim hiéu thém trang 55 SGK.

— Muc Em c6 biét trang 56 SGK.

San pham: Kién thitc cua HS vé trang phuc than thién vdi méi truong va trang
phuc truyén thong ctia mot s6 nude chau A.

T6 chire thiee hién: Khuyén khich, dong vien HS thuc hién hoat dong nay bfing
cach t0 chic cho HS bao cao két qua hoat dong trudc 1op vao dau gio hoc sau
va ghi nhan thanh tich hoat dong cua cac em.

5. Thuc hanh lua chon va sir dung trang phuc

Muc tieu: HS van dung duoc kién thirc da hoc dé thuc hanh lwa chon va sir
dung trang phuc phu hop.

Néi dung: Tinh hudng dua ra trong trang 54 SGK.

San pham: Cau tra 101 ciia HS.

T6 chirc thue hien:

— GV yéu cau HS doc tinh hudng trong trang 54 SGK va giai quyét tinh huong.

— GV huédng dan HS giai quyét tinh huong theo tirng budc.

— HS thuc hién yéu cau cia GV va trinh bay két qua.

— GV nhan xét va danh gia. GV chét lai nhitng kién thirc vé lua chon va sir
dung trang phuc dep la nhitng trang phuc phu hop voi Itra tudi, hoan canh
su dung, voc déng, dieu kién kif‘lh t€ cua gia diPh cung nhu so thich ca
nhan. Tuy theo diéu kién kinh té gia dinh c6 thé uu tién cac ti€u chi lua
chon trang phuc cho phu hop.

— Sau khi cac nhom da hoan thanh cac nhiém vu cua hoat dong trong bai
hoc, GV tém tat noi dung chinh cua bai hoc.
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IV. PAP AN

I;

Hinh 10.1a: N&r mac phu hop, nam chua phu hop Vi nguo1 nam co voc
dang cao, gay nhung lai mic mau toi va quan kiéu dang vira sat Co thé, tao
cam gidc nguoi nam cao va gay hon. Nir mic 4o ké ngang, quan ong rong
tao cam giac nguo1 map map hon.

Hinh 10.1b: Nit phu hop, nam chua phu hop. Vi hai nguoi c6 voc dang thap,
béo. Nguo1 nir mac bd ke soc mau toi tao cam giac thon gon hon, ngud1 nam
mac ao ke ngang to tao cam giac béo hon.

Hinh 10.1c: Nam phu hop. Nit chua phu hop do voc dang ctia nguoi thap, bé
nit mic quan 4o rong, mau sam tao cam giac trang phuc “nudt” ngudi. Nam
mic mau sang, quan 4o vira vai co thé.

Trong hinh 10.2 ¢6 hinh a va d la trang phuc cho thanh nién va nguoi gia la
phtt hop véi Itra tudi vi trang phuc vai nguoi gia kiéu dang rong, thoai mai,
mau sic nhd nhin con trang phuc cho thanh nién mau sac tuoi tré, lich su.
Hinh b va ¢ khong phu hop do trang phuc cho lira tu6i HS 1a tudi hon nhién,
ngay tho cua tré khi mic quan ao may vai day, cung, kiéu dang khong phu
hop sé€ lam cho tre gia di. Ngucrc lai, nguoi trung tudi mac nhirng trang phuc
may qua cau ki, diém dua, mau sac lo¢ loet khong phu hop véi ltra tudi.

. Hinh 10.3a la trang phuc di hoc gon gang, lich su, mau sac nha nhin. Hinh

10.3b la trang phuc ]ao dong kiéu dang rong, thoai mai dé thudn tién cho cac
hoat dong, c6 mau sam, co dai phan quang. Hinh 10.3c 1a trang phuc thé
thao, kiéu dang thoai mai, mau sac tuoi tré. Hinh 10.3d 1a trang phuc mac o
nha mau sac tuoi tré. Hinh 10.3¢ la trang phuc mic di choi kiéu dang rong.
Hinh 10.3g la trang phuc 1& hoi kiéu dang cau ki.

Hinh 10.4a: Mau sac cua dép (do, ghi dm) dong bd véi mau sac cua 4o va vay.
Hinh 10.4b: Pong bd vé phong cach thé thao, dong bd vé mau sac ctia 4o va
tat, gidy va quan.

Hinh 10.4c: Pong bo vé phong cach thé thao, dong bd vé mau sic cla 4o,
mu, giay.

Hinh 10.4d: Pong bd vé phong cach thé thao, dong bd vé mau sac cua 4o
khoac ngoai va gidy, quan va tui.

. Ban nir mic vay cong chua long lay dé di lao dong khong phu hop vi trang

phuc do chi phu hop khi di tiéc, con di lao dong nén lua chon nhirng trang
phuc gon gang gitip con nguo1 an toan trong lao dong.

6. Nhitng no1 ton nghiém cAn mMac CAc trang phuc kin dao, lich su va dac biét
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7. Ban cao to nén lua chon cac trang phuc co kiéu dang vura vo1 co thé: mau
sac to1: hat de, den, xanh dam; mat vai tron, phang, c6 do dan hoi; hoa tiét
ke doc, hoa van c6 dang soc doc, hoa nho; tin to co do dai qua hong, that
lung ¢6 do to vura phai, giay ho miii hoac miii nhon.

V. DPANH GIA

Muc tieu:

— DPanh gia cac muc tiéu da dat dugc cua bai hoc.
— Panh gia kién thire, ki nang ctiia HS trong va sau bai hoc.

Cach tién hanh:

— DPanh gia qua trinh thong qua cau tra 101, muac do hoan thanh nhiém vu
hoc tap.
— Phiéu hoc tap, cac cau tra 101 dugc doi chiéu véi dap an cua GV.
— Bao céao ctia HS duoc danh gia thong qua cau tric cia bao céo, noi dung.
Goi y phin bo thoi lwong:

Tiét 1: T M& dau dén hét phan 1. Phuong phap lua chon va sir dung trang phuc.

Tiét 2: Phan II. Thuc hanh lua chon va st dung trang phuc.

BAO QUAN TRANG PHUC

l. MUC TIEU

Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thirc: Bict cach bao quan trang phuc ding cach dé giir vé dep, do bén va
tiet kieém chi tiéu cho may mac.
Nang lyc:
— Tu nghién ciru thu thap thong tin, dir liéu qua noi dung trong SGK dé tra
101 cac cau hoi cua GV.
— Hop tac theo nhéom giai quyét van dé trong noi dung bao quan trang phuc.
— Giai quyét cac van dé co gan véi thuc tién vé bao quan trang phuc.
— HS c¢06 kha nang bao quan trang phuc hop li.
Pham chat:
— HS c¢06 kha nang bao quan trang phuc dung cach.
— (€0 y thire sur dung trang phuc mot cach hop li.
— (€06 y thirc bao vé moi truong.
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1. DO DUNG, THIET Bl DAY HOC
— SGK Cong nghe 6.
— Céc hinh anh vé la (i) quan 4o an toan va khong an toan.
— Hinh 11.3 trang 59 SGK va y nghia cua cac ki hi¢u giat la trong hinh.
— May tinh, may chiéu.
1. HOAT PONG DAY HOC
M daw/Khdi dong
Muc tieu.
— Tao hurng thua cho HS.
— Giup HS nho la1 qua trinh bao quan trang phuc cuia minh tai gia dinh.
Noi dung: Cau héi mo dau trang 57 SGK.
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
T6 chire thiee hién:
— GV yéu cau HS tra 101 cau hai.
— HS trinh bay qua trinh bao quan trang phuc cua minh theo kinh nghiém
cua ban than.

— GV goi HS khac bo sung va nhan xét.
Sau hoat déng nay, GV dan dat HS vao néi dung phan 1. Gidt, phoi hodc say.
. Gigt, phoi ho3c sy
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc méi
Muc tiéu: HS biét duoc cac bude giat, phoi/say trang phuc.
Noi dung:
— C6 bao nhiéu bude trong so do 11.1? Néu cu thé céach thic thyc hién
tung buoc.
— Céau hoi hinh thanh kién thtc trang 57 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chire thiee hién:
— GV yéu cau HS doc ndi dung trong hinh 11.1 va tra 10i cac cau hoi.
— HS tra 16i cau hoi, HS khac bo sung.
— GV nhan xét va két lun.
- GV ¢o thé hoi HS thém céc cau hoi nhu: Gia dinh em thuong giat quan 40
bang may giat hay bang tay?
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Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cung c6 kién thirc vé cac bude giat, phoi/say trang phuc.
Noi dung: Tro choi “Ai nhanh hon?”.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chire thue hién:
— GV t6 chtec tro choi “Ai nhanh hon?”.

— GV yéu cau HS trong vong 5 phut vé lai so d0 tom tat cac budc giit,
phot/say.

— GV go1 1 so HS 1én bang thuc hién tro choi.
— HS tham gia tro chou.
— GV nhan xét, danh gia.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tiéu: Van dung kién thirc vé cac budc giit, phoi/say trang phuc.
Noi dung:
— Hay néu cu thé cac budc giat, phoi/say trang phuc cta gia dinh em.
— Theo em, céac loai quan 40 nao nén giat bang tay?
San pham: Céu tra loi ciia HS.
T6 chire thire hién:
— GV yéu cau HS thyc hién yéu cau “Néu cu thé cac budc giit, phoi/say
trang phuc cua gia dinh em’ va mo1 HS tra 161 cau hou.
— HS thuc hién yéu cau va tra 101 cau hoi.
— GV nhan xet va danh gia cau tra loi.
Hoat dong 4. Mo rong
Muc tiéu: Gitp HS ting thém hiéu biét va co y thirc bao vé moi trudng.
Néi dung: Muc Em c6 biét trang 58 SGK.
San ph&m: HS ¢6 su lwa chon vé cac san phé‘im bot gidt, nuoc giat than thién
vO1 con nguol va mol1 truong.
T6 chire thuee hién:
GV cho HS doc ndi dung myuc Em c6 biét trang 58 SGK va gidi thi¢u thém ve
nguyén licu lam nén cac san pham bot giat, nuwdc giat than thién voi con nguoi
va mo1 truong.
2. La (ai)
Hoat dong 1. Hinh thanh kién thirc moi
Muc tiéu: Biét cach sir dung ban 1a dung cach va an toan.
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Néi dung: Cau hoi hinh thanh kién thire trang 58 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chirc thuee hién:

— GV yéu cau HS tra 1oi lan luot cac cau hoi. GV c¢6 thé to chic hoat dong
nhoém cho cau hoi: “Str dung ban la nhu thé nao cho an toan?”.

— HS tra 161 cau hoi, HS khac bo sung.
— GV nhan xét va két luan.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cung co kién thirc vé 1a (1i) quan ao.
Noi dung: Lua chon nhirng hinh anh sir dung ban la an toan.
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
T6 chire thuc hién:
— GV chia nhém HS, yéu cau HS quan sat nhitng hinh anh sir dung ban la va
lra chon hinh anh an toan.
— Nhoém HS lua chon hinh anh va dua ra két qua cua nhom minh.
— GV danh gia, nhan xét két qua.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tieu: Van dung cach su dung ban la an toan.
Noi dung: Néu cac buoc la (u1) quﬁn ao may tu vai so1 tu nhién.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
Té chirc thuee hien:
— GV chia nhém HS, yéu cau néu cac budc 1a (i) quan 4o may tir vai soi
tu nhién.
— (Cac nhom HS dua ra cau tra loi.
— GV nhan xét va danh gia.
3. Cét giif trang phuc
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thirc méi
Mouc tiéu: Gitp HS biét cat gilr trang phuc dung cach.
Noi dung: Em da cat giir trang phuc cua gia dinh minh nhu thé nao?
San pham: Cau tra 11 cuia HS.
T6 chire thiee hién:
— GV yéu cau HS tra 101 cau hai.
— HS dua ra cau tra 1o1.
— GV nhan xét va danh gia.
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Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cung co kién thirc vé bao quan trang phuc dtng cach.
Noi dung: Cau hoi luyén tap trang 58 SGK.
San pham: Cau tra 1i cua HS.
T6 chire thue hién:
— GV yéu cau HS tra 1o cau hoi.
— HS dua ra cau tra loi.
— GV nhan xet va danh gia.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tieu:
— Lién h¢ duogc cong viéc bao quan trang phuc tai gia dinh.
— Hiéu duoc cac ki hiéu trén nhan mac trang phuc ciing nhu ¥ nghia cua cac
ki hiéu trén nhan mac do.
Noi dung: Cau hoi van dung trang 59 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chire thuee hién:
~ GV chia nhém HS, yéu cau nhom HS thao ludn va tra 1oi cau hoi. Doi voi
Cau 2, GV c¢o6 thé té chtrc tro choi cho 2 doi (1 doi co 2 — 3 HS). Nhiém
vu: ca 2 do1 nhanh chong ghép dung ki hi€u va y nghia ki hiéu.
— Céc nhoém HS thuc hién yéu cau va dua ra ciu tra 10i.
— GV nhan xét va danh gia.
Hoat dong 4. Mo rong
Muc tiéu: HS biét vé cach bao quan quan 4o len diing cach.
Néi dung: Muc Em c6 biét trang 59 SGK.
San pham: Kién thirc cuia HS vé cach bao quan quan 4o len.
T6 chirc thyc hign: Khuyén khich, dong vién HS thuc hién hoat dong nay bang
cach t0 chirc cho HS bao cao két qua hoat dong trudc 10p vao dau gio hoc sau
va ghi nhan thanh tich hoat dong cua cac em.

IV. DPAP AN

1. Khi str dung ban 1a can diéu chinh nhiét d6 vi dé c6 dd nong thich hop voi
tung loai vai, tranh qua nong gay chay quan ao, hoac qua nguodi lam cho
vige 1a do khong hi¢u qua.

2. Néu khong co ban 1a, kh1 giat xong, can giu phang quan ao, treo 1én mac ao
thi quan ao sé€ it b1 nhan.
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3. Su dung ban la an toan:

Cam day vao 0 dién. Phai luon dam bao rang 6 cam cung cap dién ding
vGi yéu cau cua ban 1a.

O cim phai dugc dam bao la an toan, khong dugc ro r1 dién.

Dung dimg ban 1a (ai) khi dang cho dé ti mat 4o tiép theo hay d6i 4o/quan
dé i tiép. Khong dé phan mat phang cua ban 1a tiép xuc véi bat cir bé mat
nao, han ché nguy co nhiét 4o qua cao giy chay cho cac mat tiép xc.
Khong cham tay vao ban la khi dang sur dung.

Sau khi 1a xong nén rat day dién, doi ban 1a ngudi han roi hiy dem di cat
dé dam bao an toan sau khi sir dung, ciing nhu tranh nhirng hau qua dang
tiéc xay ra.

V. DPANH GIA

Muc tieu:

Panh gia cac muc tiéu da dat duoc cua bai hoc.

Danh gia kién thuce, ki nang cua HS trong va sau bai hoc.

Cach danh gia:

y ——

Danh gia qua trinh thong qua cau tra lo1, mire do hoan thanh nhiém vu hoc tap.
Céc cau tra 101 duoc doi chicu véi dap an cia GV.

Bao cao cua HS duoc danh gia thong qua cau tric cua bao cao, no1 dung.

On tap cha dé 3. TRANG PHUC VA THOI TRANG

l. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS can dat:

Kién thirc: Hé thong hoa dugc kién thire cua chu deé.

Nang luc:

Tu nghién ctru thu thap thong tin, dir liéu qua ndi dung SGK dé tra 10i cau hoi.
Hop tac theo nhom dé khai quat chu dé trang phuc va thoi trang.
Giai quyét van dé co gan véi thuc tién ctia chu dé trang phuc va thoi trang.

Tom tat duge cac kién thire ctia chu dé trang phuc va thoi trang.

Phéam chat: Thai do yéu thich doi véi chu dé trang phuc va thoi trang va van

dung vao thuc té gia dinh, dia phuong.
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1. DO DUNG, THIET BI DAY HOC
— SGK Cong nghé 6.
— Phiéu hoc téap.
- Giﬁy A0, A4, but da, but mau, nam cham dinh bang.

[I. HOAT PONG DAY HOC

|. Hé thdng hod kién thic
Muc tiéu: Khai quat hoa kién thirc ctia chu dé.
Néi dung: Em hay hoan thanh so do theo mau.
San pham: So d6 hoan thién cua HS.
T6 chire thue hién:
— GV chia nhém HS va phat phiéu hoan thanh so d6 cho mdi nhom.
— Nhom HS thao luan va hoan thanh so do.
— GV goi mot sO6 nhom HS trinh bay.
— Nhom HS khac nhan xét, bo sung cau tra loi.
— GV nhan xét va tong keét.

2. Luyén tdp va van dung
Hoat dong 1. Luyén tap
Muc tiéu: Cing cb kién thire vé nhan biét cac loai vai thuong dung trong may
mac; lra chon trang phuc phu hop vdi voc dang, cong viéc, so thich; bao quan
trang phuc; cac ky hi¢u giat la (u1) trén trang phuc.
Noi dung: Baitap 2,4 — 7 trang 61 SGK.
San pham: Cau tra 101 cua HS.
T6 chirc thue hién:
— GV yéu cau ting HS doc ndi dung va tra 10i cac cau hoi.
— HS doc nd1 dung suy nghi cau tra 101.
— GV goi tung HS tra lo1.
— GV nhan xét va tong két.
Hoat dong 2. Van dung

Muc tieu: Van dung lua chon trang phuc phu hop vo1 voc dang, cong viéc va
sO thich.

Néi dung: Bai tap 1, 3 trang 61 SGK (phiéu hoc tap).
San pham: Cau tra 101 cua HS trén phiéu hoc tap.
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chire thuee hien:
GV chia nhém HS (5 HS/nhém) va phat phiéu hoc tap cho moi nhom.
Nhom HS thao luan va hoan thanh phié‘:u hoc tap.
GV goi mot s6 nhoém HS trinh bay.
Nhoém HS khac nhéan xét, bo sung cau tra loi.

GV nhan xét va tong két.

. PAP AN

. Co0 thé nhan biét loal vai thong qua viéc vo val hoac hoi1 thong tin vé loai vai

tur nguo1 ban hang.

. Trude khi di da ngoai, em can chuan bi nhirng trang phuc dé bao vé co thé

khoi anh nang mat trdi nhu:
Quan dai, 4o dai tay hodc quan 4o chong nang.
Kinh rim bao vé mit.
Mii hodc 6 che dau.
Khau trang.
Giay hoac dép quai hau.
Cac ki hiéu trén nhan quan 4o trong hinh 11.4 cé y nghia:
Thanh phan vai: 100% polyester; 80% polyamide, 20% elastane.
Ky hi¢u giat, la (u):

Giat bang may o nhiét do .
khéng qua 40°C w Giat tay

& Khong sir dung chét tay E Khong siv dung ban 1

St dung ban la & mdc sb 1 @ Khéng duwoc say kho

@ Khéng dwoc giat khd

https://blogtailieu.com

Phai pho1 quan ao ¢ no1 thoang mat, co anh nang mat tro1 vi no1 thoang mat
cO anh ndng mat tro1 s€ co tac dung rat tot trong viec diét vi khuan, dac biét
la trc ché su phat trién cia moc.

. Céac loai vai sg1 khong bi tac dong boi cac loal hoa chat dgc hai sé an toan

cho con ngud1 va moi truong.
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6. Trang phuc d6 sé bi nhau, khong phang do khi phoi khong giti phang

trang phuc.
IV. DANH GIA

Muc tieu:
— DPanh gia cac muc tieu da dat duoc cua bai on tap.
— Panh gia kién thure, ki niang cua HS sau bai 6n tap.
Cach thuc danh gia:
— Danh gia qua trinh thong qua cau tra 161, mirc do hoan thanh nhiém vu hoc tap.

— Cac cau tra lo1 duoc do1 chiéu voi dap an cua GV.

V. PHU LUC

https://blogtailieu.com

PHIEU HOC TAP
1. Tra loi cau hoi sau:
Nhan dip sinh nhat me, b6 va em muon mua ting me¢ mot tam vai to tam dé
may 40 dai. Lam thé nao dé xac dinh ding loai vai can mua?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

2. Dua vao dac diém hinh dang bén ngoai, cong viéc va so thich cua ngudi
than trong gia dinh, em hay hoan thién bang sau:

Nguwei than Mé ta dac diem véc dang, Lwa chon

trong gia dinh cong viéc, so thich ca nhan trang phuc
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Chi d2 4. DO DUNG PIEN TRONG GIA PINH

. MUC TIEU

Sau bai hoc nay, HS can dat:

Kien thire:

— Nhan biét va néu dugc chirc nang cua cac bo phan chinh, cong dung cua

den dién trong gia dinh.

— V@ duoc so do khoi, mo ta dugc nguyeén li lam viéc cua den dién trong

gia dinh.

— Néu duoc thong so ki thuat chung ctiia d6 dung dién trong gia dinh va giai

thich duoc y nghia cua thong so ki thuat do.

Nang luc:

Tu nghién ctu thu thap thong tin, dit liéu qua ndi dung trong SGK dé tra
lo1 cac cau hot cua GV.
Hop tac theo nhom giai quyét van dé trong ndi dung bai hoc.

HS tu danh gia va danh gia két qua cac cau tra 10i cua minh ciing nhu cta
cac thanh vién trong 10p.

Biét duoc dac diem cua den dién va uu nhuoc diem cua mot so loal den dién.
Sur dung dén dién trong gia dinh dung cach, tiét kiém va an toan.

Lwa chon duoc loai dén dién tiét kiém nang luong, phu hop voi diéu kién
cua gia dinh.

Pham chat:

Cham chi, trung thuc, co tinh than trach nhiém.
Co y thure tiét kiém, bao vé moi truong.

1. DO DUNG, THIET BI DAY HOC

https://blogtailieu.com

SGK Cong nghé 6.
Phiéu hoc tap.
Giﬁy A0, A4, but da, but mau, nam cham dinh bang.

Tranh anh, video hoic mau vat that vé dén soi dot, huynh quang va den
compact.

Hinh anh/video veé vai tro cua den dién trong san xuat va doi song.
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1. HOAT PONG DAY HOC

Md dawKhdi dong
Muc tiéu: Tao hung tha cho HS, dan dat HS thuc hién nhiém vu hoc tap.
Néi dung: Cau hoi mo dau trang 63 SGK.
San pham: Cau tra 101 cua HS.
T6 chirc thuce hién:
— GV yéu cau HS tra 101 cau hoi.
— HS tra 101 cau hoi.
— @GV nhan xeét.

Sau hoat dong nay, GV chu dong dan dat HS tim hiéu kién thirc vé mét so loai
den dien.

1. Dén soi dot
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thirc méi
Muc tieu:
— Trinh bay duoc cau tao, chirc nang mot s bo phan chinh cua den so1 dot.
— Nam dugc nguyén li lam viée va vé so do khoi cua dén soi dot.
— Hiéu dugc dic diém cua dén soi dot dé bict cach Iya chon hop li cho vie
chicu sang trong gia dinh.
Noi dung: Phiéu hoc tap sO 1.
San phdam: Cau tra 16i cua HS trén phiéu hoc tap so 1.
T6 chire thuc hién:
— GV yéu cﬁq HS quan sat hinh 12.1/video/mau vat that, hinh 12.2 va doc
no1 dung phan I trang 63, 64 SGK.
—~ GV chia nhém HS va yéu cau cac nhom thao ludn va hoan thanh phicu hoc
tap so 1.
— (Cac nhom HS dua ra cau tra lo1.
— GV nhan xét va dua ra dap an.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cuing co cac kién thirc da hoc duoc ¢ hoat dong 1.
Néi dung: Phiéu hoc tap so 2.
San pham: Cau tra 10i cua HS trén phiéu hoc tap so 2.
T6 chire thue hién:
— GV yéu cau HS hoan thién phiéu hoc tap so 2.
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— HS hoan thién phiéu hoc tap, dua ra dap an; HS khac nhan xét va bo sung
(néu co).

— GV nhan xét va dua ra dap an.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tieu: Van dung kién thirc di ¢6 ¢ hoat dong 1, 2.
Noi dung:
— Peén soi dot duoc sir dung dé lam gi?
— Em thuong lam gi dé lam ting tudi tho ctia dén khi sir dung?
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chirc thue hién:
— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi.
— HS tra 161 cau hoi, HS khac nhan xét va bo sung (néu co).
— GV nhan xét va dua ra dap an.
— GV chot noi dung kién thirc vé dén sgi dot.
Hoat dong 4. Mo rong
Muc tiéu: Cung cap kién thitc vé vai trd cua dén dién trong san xuat va doi song.

Noi dung: Muc Em co biét trang 64 SGK va cau hoi: Ngoai vai tro chiéu sang,
den dién con co vai tro gi trong san xuat va doi song?

San pham: Kién thirc cua HS vé vai tro cua den dién trong san xuat va do1 song.
To chire thuc hien:

— GV cho HS xem mot so hinh anh/video vé vai tro cua den dién trong san
xuat va do1 song, yéu cau HS tra 101 cau ho.

— HS tra 10 cau hoi, HS khéc nhén xét va bo sung (néu co).
— GV danh gia, nhan xét va chot lai: Dén dién con co thé dung dé trang tri,
suo1 am va ung dung trong san xuat nong nghiép.
2. Bén huynh quang 6ng
Hoat dong 1. Hinh thanh kién thirc mai
Muc tieu:
— Trinh bay duoc cau tao, chirc nang mot sé bd phan chinh cua dén huynh quang.
— Nam duoc nguyén li lam viée va vé so do khoi cua dén huynh quang.

— Hiéu duogc dic diem cua dén huynh quang dé biét cach lwa chon hop li cho
viec chiéu sang trong gia dinh.
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Néi dung: Thuc hanh quan sat va hoan thanh phiéu hoc tap so 3.
San pham: Cau tra 161 ctia HS trén phiéu hoc tap so 3.
T6 chirc thue hién:

— GV chia nhom HS, yé}l cau HS quan sat mﬁur vat that/hinh 12.3 hoac
video, doc ni_‘)irdung phan ,H' Den huynh quang ong trang 65, 66 SGK va
hoan thién phiéu hoc tap so 3.

— Cac nhom HS quan sat, doc nd1 dung va dua ra cau tra 1o1.

— Céc nhom HS khac nhan xét, danh gia, bo sung (néu co).

— GV nhan xet va danh gia cac cau tra 101, sau do dua ra dap an.

Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cung co cac kién thirc da c6 duoc & hoat dong 1.
Noi dung:

— Ngoai hai bd phan chinh, dén huynh quang ong con c6 bd phan gi khac?

— Lop bot huynh quang c¢o6 tac dung gi?

— Bén trong 6ng huynh quang co khi gi? Khi d6 c6 tac dung gi?

San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chire thuc hién:

— GV lan luot néu cac cau hdi va yéu cau HS tra 10i.

— HS tra 101, cac HS khae nhan xét va bo sung (néu cb).

— GV nhan xet cac cau tra lo1 va dua ra dap an.

Hoat dong 3. Van dung
Muc tiéu: Van dung kién thirc da c6 ¢ hoat dong 1, 2.
Noi dung:

— Pén ong huynh quang dugc sir dung & dau?

— Pé loai trir hién tuwong nhap nhay cta dén ong huynh quang ta c6 cac bién
phap gi?

San pham: Cau tra 10i cia HS.
Té chire thue hién:

— GV chia nhom HS, yéu cau cac nhom thao ludn va tra 1o cau hoi.

— (Cac nhom HS thao luan va dua ra cau tra 101.

— (Cac nhom HS khac nhan xeét, danh gia, bo sung (néu co).

— GV nhan xét va danh gia cac cau tra 101, sau do dua ra dap an.
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Hoat dong 4. Mo rong

Muc tiéu: Giao duc bao vé moi truong va an toan cong nghé.

Néi dung: Muc Em c6 biét trang 65 SGK.

San pham: Y thirc cua HS vé bao vé mdi truong va an toan cong nghé.
T6 chire thuce hién:

— GV giai thich su doc hai cua thuy ngan va anh hudng cua nd dén strc khoé
con nguo1 va mo1 truong.

— GV hoi HS: Thuy ngan thuong c6 ¢ dau?

— HS tra 161, HS khac nhan xét va bo sung (néu co).

— GV nhan xét. GV lién hé véi bai hoc: Chat thuy ngan bén trong dén rat
ddc, vi vay, khi sir dung dén huynh quang phai dic biét chu y, tranh lam
vO den.

3. Bén compact

Hoat dong 1. Hinh thanh kién thirc moi

Muc tiéu: Hiéu dugc cau tao, nguyén li lam viée, thong so ki thuat, dic diém
cua den compact.

Noi dung: Cau hoi hinh thanh kién thirc trang 66 SGK.

San pham: Cau tra 1oi cua HS.

T6 chire thiee hién:

— GV chia nhom HS, yéu cau thao luan va tra 13i cau hoi.

— (Cac nhom HS thao luan va dua ra cau tra loi.

— Céc nhom HS khac nhan xét, danh gia, bo sung (néu co).

— GV nhan xét va danh gia cac cau tra 101, sau do dua ra dap an.

Hoat dong 2. Luyén tap

Muc tieu: Cung co kién thuc vé cau tao, nguyen li lam viéc, thong so ki thuat,
dac diém cua den compact.

Néi dung: Phiéu hoc tap so 4.

San pham: Cau tra 10i cia HS trén phiéu hoc tap so 4.

T6 chire thiee hién:

— GV chia nhom HS, yéu cau cac nhom thao luan va tra 161 cau hoi.

— Cac nhom HS thao luvan va dua ra cau tra 1o1.

— (Cac nhom HS khac nhan xét, danh gia, bo sung (néu co).

— GV nhan xet va danh gia cac cau tra o1, sau do dua ra dap an.
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Hoat dong 3. Van dung
Muc tieu: Van dung kién thirc vé dén compact.
Noi dung: Pen compact duoc su dung ¢ dau trong gia dinh em?
San pham: Cau tra 101 cua HS.
Té chire thue hién:
— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi.
— HS tra 101, cac HS khac nhéan xét va bo sung (néu co).

— GV nhan xét cac cau tra 101 va dua ra dap an.

4. Su dung den dién ding cach, an toan, tiét kiém
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc méi
Muc tiéu: Biét duge cach sir dung dén dién dung cach, an toan, tiét kiém.
Néi dung: Dé st dung dén dién diing cach, an toan, tiét kiém, can phai lam gi?
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chire thuce hién:
— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi.
— HS tra 10i, cac HS khac nhan xét va bo sung (néu cd).
— GV nhan xét cac cau tra 101 va dua ra dap an.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tieu:
— Str dung dén dién trong gia dinh dung cach, tiét kiém va an toan.
— Lua chon duoc dén dién tiét kiém nang luong, phu hop voi diéu kién cua
gia dinh.
Noi dung: Cau ho1 luyén tap trang 67 SGK.
San pham: Cau tra 101 cua HS.
T6 chirc th we hien:
— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi.
— GV nhan xét cac cau tra 1o1.
Hoat dong 3. Van dung

Muc tiéu: Van dung kién thuc da hoc vao viéc sur dung den dién dung cach, an
toan, tiét kiem trong gia dinh.

Noi dung: Cau hoi van dung trang 67 SGK,
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San pham: Bao céo cua HS.

T6 chire thuee hién:
— GV giao nhi€ém vu cho HS tra 101 cau ho1 van dung.
— Tung HS tra 16i cau hoi va nop cho GV vao budi hoc tiép theo.
— GV nhan xét va danh gi14 bao cao.

Hoat dong 4. M0 rong

Muc tiéu: Kién thirc vé dén LED.

Noi dung: Muc Em c6 biét trang 67 SGK.

San pham: Kién thic mo rong cua HS vé dén LED.

T6 chirc thiee hién:
— GV gidi thiéu vé dén LED.
— HS néu thém cac loai dén LED ma HS biét.
— GV nhan xét va tong ket.

l1l. DPAP AN
Pen soi dbt

1. Pén soi @t gdm c6 3 bd phén chinh: sgi dot, bong thuy tinh va dudi den.
2. Cau tao va chirc nang cua cac bo phan chinh cua den so1 dot:

— Soi dot: Day kim loai co dang 10 xo xoan, thuong 1am bang wolfram (chiu
duoc dot nong o nhiét do cao), 1a bd phan dé phat sang.

— Bong thuy tinh: Pugc 1am bang thuy tinh cach nhiét, bén trong duoc bom
khi tro, co tac dung bao veé soi dot.

— Pudi dén: Lam bang dong hodc sat trang kém va duoc gan chit voi bong
thuy tinh, trén dudi cé hai cuc tiép xuc. Co hai kiéu dudi dén: dudi xody va
duoi cai.

3. Nguyén li 1am viéc cua dén soi dot: Khi duogc cap dién, dong dién chay qua
dudi deén, dén soi dot lam soi dot dén nong 1én dén nhiét do cao, soi dot deén
phat sang.

4. Thong so ki thuat ctia d6 dung dién trong gia dinh: dién 4p dinh muc va
cong suat dinh muec.

5. Pic diém cua dén soi dot:
— Deén phat ra anh sang lién tuc.
— Hiéu suat phat quang thap.
— Tudi tho trung binh thap (khoang 1 000 gi®).
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. Khi bong den dang sang khong nén cham tay vao bong den boi1 khi1 do bong

den s€ rat nong, co thé gay bong cho ngudi1 cham vao.

. Soi dbt thuong duoc lam bﬁng wolfram, vi wolfram chiu duoc dot nong o

nhiet do cao.

. Pen phat ra anh sang lién tuc s€ giam mo1 mat khi lam viéc nhiéu vo1 den.

9. Khi den lam viéc chi khoang 4 — 5% dién nang ti€u thu cua den duoc bién

d6i thanh quang ning phat ra anh sang, phan con lai toa nhiét. Do d6, khong
tiet kiem duogc dién nang.

10. Khi lam viéc, soi dot bi do6t nong o nhiét dd cao lién tuc nén dén soi dot

nhanh hong.

11. Thong s6 ki thuat: 220 V — Dién ap dinh muc, 75 W — Cong suat dinh murc.

12. Bén so1 dot dugce dung dé chi€u sang o nhurng no1 nhu phong ngu, nha tam,

nha bép, ban lam viéc,,...

13. Khong dé deén chiéu sang lién tuc, sit dung bong dén c¢d dién ap va cong

suat dinh mirc phu hop, thuong xuyén lau bui,... s& gbp phan tang tuoi tho
cua den.

Deén huynh quang dng

1.
2.

Pén huynh quang ong c6 hai bd phan chinh: ong thuy tinh va hai dién cuc.
Ong thuy tinh c6 chiéu dai: 0,3 m; 0,6 m; 1,2 m; 1,5 m; 2,4 m. Mit trong
ong co phu 16p bot huynh quang (hop chat chi yéu la phot pho); Pién cuc
duoc lam bang day wolfram co dang 10 xo xoan.

. Khi cﬁp dién, dong dién di qua chan luu, gitra hai dién cuc xay ra hién tugng

phong dién lam phat ra tia tu ngoai. Tia tu ngoai tac dong vao 1dp bot huynh
quang bén trong ong thuy tinh lam phat ra anh sang.

. Thong s6 ki thuat; dién ap dinh mic: 220 V; ngoai ra con c6 cong suét 18 W, 20

W; chieudaiong 0,6 m, 1.2 m ...

. Pén huynh quang ong co dic diém: phat ra anh sang khong lién tuc, co hiéu

ing nhap nhay; hiéu suat phat quang cao hon dén soi dot; tudi tho trung
binh cao hon dén soi dot (khoang 8 000 gio).

. Ngoai hai bd phan chinh dén huynh quang 6ng con cé chan luu, tic te va

mang den,...

. Lop bot huynh quang co tac dung phat ra anh sang khi co tac dong cua tia

tu ngoai.

. Bén trong bong huynh quang c6 mot it hoi thuy ngan va khi tro (argon,

krypton), co tac dung moi phong dién va tang tuoi tho dién cuc.
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9. Bén huynh quang ong duoc str dung pho bién dé chiéu sang trong nha,
truong hoc.

10. D¢ loai trir hién tuong nhap nhay cta dén 6ng huynh quang, ta co thé sir
dung bo dén trong d6 co hai d6ng huynh quang ndi song song vdi nhau
trong hop dén; sir dung bd dén cod 3 dng huynh quang dat trong mot hop
dén, cung cap bang dong dién ba pha (dung trong cac xi nghiép); sir dung
chan luu dién tir bién doi dién tir tan s6 50 Hz 1én 20 kHz, da so dén huynh
quang ong trong 16p hoc 1a dén chan luu dién tu, loai nay ciing dugc sir
dung pho bién.

beén compact
Su giong va khac nhau cua den compact va dén huynh quang ong:
— Giong nhau: cau tao va nguyén li lam viéc.

— Khac nhau: dén compact co kich thude nho hon, hiéu suat phat quang cao,
tud1 tho cao hon.

V. DANH GIA
Muc tieu.
— Danh gi1a cac muc ticu da dat dugc cua bai hoc.
— Panh gia kién thure, ki nang cua HS trong va sau bai hoc.
Cach tién hanh:
— Danh gia qua trinh thong qua cau tra 161, mirc d¢ hoan thanh nhiém vu hoc tap.
— Phiéu hoc tap, cac cau tra 1oi dugce doi chiéu voi dap an cua GV.
— Béo cao cua HS duoc danh gia thong qua cau triic cta bao céo, ndi dung.

VI. PHU LUC

PHIEU HOC TAP SO 1

Hay doc noi dung phan I. Pén soi dot trang 63, 64 SGK va tra 101 cac cau hoi sau:
. Cau tao dén soi dot gom may bd phan chinh?

A.2 B. 3 C.4
2. Hay néu cau tao va chuc nang cac bo phan chinh cua den soi dot.
3. Hay néu nguyén li lam viéc va so do khoi cua dén soi dot.
4. Cac thong s6 ki thuat ctiia d6 dung dién trong gia dinh 1a gi?
5. Cac dac diém chinh cua dén sgi dot 1a gi?
6. Khi bong den dang sang c6 nén cham tay vao khong? Vi sao?

SACH GIAOVIEN [113
Cong nghé 6

https://blogtailieu.com https://blogtailieu.com https://blogtailieu.com



https://blogtailieu.com

https://blogtailieu.com

https://blogtailieu.com

PHIEU HOC TAP SO 2
Yéu cau: Hay tra 10i cac cau hoi dudi day.
1. Vi sao soi dot thuong duoc lam bang wolfram?
2. Pen phat ra anh sang lién tuc co loi ich gi?
3. Vi sao sir dung dén soi dot dé chiéu sang khong tiét kiém dién niang?
4. Vi sao tudi tho cua dén soi dot thﬁp‘?

5. Mot bong dén soi dot co thong so ki thuat 220 V — 75 W, hay cho biét y
nghia cua thong s6 do.

PHIEU HOC TAP SO 3
Yéu cau: Hay tra 1o cac cau hoi dudi day.
1. Cau tao cua dén huynh quang ong gom may bd phan?
2. Ong thuy tinh va dién cuc trong dén huynh quang ong c6 dic diém gi?
3. Hay néu nguyén li lam viéc va vé so do khoi ciia dén huynh quang 6ng.

4. Trén dén huynh quang 6ng thudng ghi nhitng thong sb ki thuit nao?

5. Pén huynh quang co cac dac diém nao?

PHIEU HOC TAP SO 4

Y¢éu cau: Dien “Dung” hoac “Sai” twong trng vo1 cac no1 dung trong bang sau:

STT Pén compact Pung hay sai

1 Co dang tuyp dai

Cau tao va nguyén li hoat déng giong véi dén soi dot

Kich thwéc Ién hon so véi dén huynh quang éng

Tudi tho ctia béong dén cao hon huynh quang 6ng va dén soi dot

B W N

Hiéu suat phat quang thap hon dén huynh quang 6ng

Goi y phdn bé thoi luong:
Tiét 1: T M& dau dén hét phan I1. Pén huynh quang ong.
Tiét 2: Tt phan I11. Pén compact dén hét.
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NOI COM PIEN VA BEP HONG NGOAI

l. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS can dat:

Kien thure:

Nhan biet va néu duoc chirc nang cua cac by phan chinh, cong dung cua
no1 com dién, bép hong ngoai trong gia dinh.

Vé dugc so do khoi, mo ta duge nguyeén li lam viéc cua no1 com dién, bép
hong ngoai trong gia dinh.

Néu dugc thong so ki thuat cua no1 com dién, bép hong ngoai va giai
thich dugc y nghia cua thong so ki thuat do.

Nang lyc:

Tu nghién ctru thu thap thong tin, dit liéu qua ndi dung trong SGK dé tra
l01 cac cau hoi cua GV.

Hop tac theo nhom giai quyét van dé trong ndi dung bai hoc.

HS tu danh gia va danh gia két qua cac cau tra 10i ciia minh ciing nhu cua
cac thanh vién trong 16p.

Str dung noi com dién, bép hong ngoai trong gia dinh dtng cach, tiét kiém
va an toan.

Lua chon Eill‘@‘l‘: noi com dién, bép hf:'ing ngoai tiét kiém nang luong, phu
hop vo1 diéu kién cua gia dinh.

Pham chat:

—

Cham chi, trung thuc, cd tinh than trach nhiém.
Co ¥ thire tiét kiém.

1. DO DUNG, THIET BI DAY HOC

—

SGK Cong nghe 6.

Phiéu hoc tap.

Giﬁy A0, A4, but da, but mau, nam cham dinh bang.
Tranh anh, video vé ndi com dién, bép hong ngoai.

1. HOAT DPONG DAY HOC

M& daw/Khéi dong

Muc tieu: Tao hung thu cho HS, thu hut HS sanm sang thuc hien nhiem vu hoc tap.
Néi dung: Cau hoi md dau trang 68 SGK.

San pham: Cau tra 10i cua HS.
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T6 chirc thue hién:
— GV yéu cau HS quan sat hinh 13.1 va tra 1o cau hoi.
— HS tra 10i cau hoi, HS khac nhan xét va bo sung (néu co).
— GV nhan xeét, danh gia cau tra 101.
Sau hoat déng nay, GV dan dat HS tim hiéu phan I. Noi com dién.
|. NOi com dién
Hoat dong 1. Hinh thanh kién thirc moi
Muc tieu:

n

— Trinh bay duoc cau tao, chirc nang mot s6 by phan chinh cua né1 com dién.

— Trinh bay dugc nguyén li lam viéc, thong s6 ki thuat va vé duoc so do khoi
cua no1 com dién.

— Néu duoc dic diém cua nodi com dién.

— Neéu duoc cach su dung noi com dién dung cach, an toan, tiét kiém.

Noi dung: Phiéu hoc tap sO 1.
San pham: Cau tra 161 cua HS trén phiéu hoc tap so 1.
T6 chire thuee hién:

— GV chia nhom HS; yéu: cau cac nhom quan sat hinh [3.2/mau vat th@;t,
doc no1 d,ung phan I. No1 com dién trang 68, 69 SGK; hoan thanh phicéu
hoc tap so 1.

— Nhom HS thyc hién yéu cau va hoan thanh phiéu hoc tap so 1, cic nhom
khac nhan xét va b6 sung cau tra 101 (ncu co).

— GV nhan xét va danh gia két qua.

Hoat dong 2. Luyen tap

Muc tiéu: Rén luyén va khac sau kién thire, ki nang vira hinh thanh & hoat
dong 1.

Noi dung:

— Ngoai cac bd phan chinh, noéi com dién con céd nhimng bd phan nao? Chirc
nang cua no la gi?

— Noi com dién thuong chia thanh mﬁy loai? Hay néu dac diém ctia moi loai.

— Cau ho1 trang 69 SGK.

San pham: Cau tra 15i ctiia HS.
T6 chire thiee hién:
— GV chia nhom HS, yéu cau cac nhom thao luan va tra lo1 cau hoa.
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— (Cac nhom HS thao luan va dua ra cau tra loi.
— Cac nhom HS khac nhan xét, danh gia, bo sung (néu co).
— GV nhan xét va danh gia cac cau tra o1, sau do dua ra dap an.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc dé lua chon noi com dién phu hop, tiét kiém.
Noi dung: Cau hoi van dung trang 69 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chire thuc hién:
— GV yéu cau HS tra 1o cau hai.
— HS tra 1oi cau hoi, HS khac nhan xét va bo sung (néu co).
— GV nhan xét, danh gia cau tra 1oi.
Hoat dong 4. Mo rong
Muc tiéu: M rong thém kién thirc vé ndi com dién.
Néi dung: Muc Em c6 biét trang 69 SGK.
San pham: Kién thtre ciia HS vé noi com dién thong minh.
T6 chire thire hién:
— GV gidi thiéu cho HS vé noi com dién thong minh, yéu cau HS bo sung
thém thong tin vé no1 com dién thong minh ma HS biét.
— HS tra 101, HS khac nhéan xét va bo sung (néu ¢6).
— GV nhan xét va tong két. GV chot kién thire phan noi dung vé noi com dién.
2. Bép hdng ngoai
Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc méi
Muc tieu:

— Trinh bay duogc cau tao, chirc nang mot so bo phan chinh cua bép hong ngoai.

~ Trinh bay duge nguyén Ii lam viée, thong s0 ki thuat va vé so do khoi cua
bép hong ngoai.
— Néu duogc dac diém cta bép hong ngoai.
— Néu duoc cach su dung bép hfﬁng ngoai dung cach, an toan, tiét kiém.
Noi dung: Phiéu hoc tap $6 2.
San pham: Cau tra 161 ctia HS trén phiéu hoc tap so 2.
Té chire thuc hién:

— GV chia nhom HS; yéu cau cac nhom quan sat hinh 13.4/mau vat that,
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doc ndi dung phan II. Bép hong ngoai trang 70, 71 SGK; hoan thanh
phiéu hoc tap so 2.

— Nhom HS thuc hién yéu cau va hoan thanh phiéu hoc tap so 2, cac nhom
khac nhan xet va bo sung cau tra 101 (n€u o).

— GV nhan xét va danh gia két qua.
Hoat dong 2. Luyén tap
Muc tiéu: Cung cO cac kién thirc da co o hoat dong 1.
Noi dung: Cau hoi luyén tap trang 70 SGK.
San pham: Cau tra 101 cua HS.
T6 chire thiee hién:

— GV yéu cau HS thao luan va tra 1o cau hoi.

— HS tra 10i cau hoi, HS khac nhan xét va bo sung (néu co).

— GV nhan xet, danh gia cau tra 101.

Hoat dong 3. Van dung

Muc tieu: Su dung l?ép hong ngoai trong gia dinh dung céch, tiét kiém va an
toan, phu hop vo1 dicu kién cua gia dinh.

Noi dung: Cau ho1 van dung trang 71 SGK.

San pham: Cau tra 1i cua HS.

To chire thue hién:

— GV yéu cau HS thao luan va tra 1oi cau hoi.

— HS tra 101 cau hoi, HS khac nhan xét va bo sung (néu co).

— GV nhan xét, danh gia cau tra loi.

Hoat dong 4. Mo 10ng

Muc tiéu: M6 rong thém kién thirc vé bép dién.

Néi dung: Muc Em c6 biét trang 71 SGK.

San pham: Kién thuc ctua HS vé bép tir (bép cam (rng tir).
Té chirc thue hién:

— GV gidi thigu cho HS vé bép tir (bep cam g tir), yéu cau HS tra 10i cau
hot: Gia :fiinh em f:é Sur d}lng loai bép nay khong? Hay néu cac uvu diém,
nhuoc diém cua bép tu (bép cam ung tu).

— HS tra 1o, HS khéc nhan xét va bo sung (néu co).

— GV nhan xét va tong két. GV chét kién thirc phan ndi dung vé noi com dién.
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IV. PAP AN

Noi com dién
1. Cau tao noi com dién gom c6 3 bo phan chinh: than ndi, n6i nau va bo phan
dot nong.
2. Cau tao va chic nang cua cac by phan chinh:
— Than noi: thuong c6 hai 16p, gitra hai 16p vo co 16p cach nhiét dé gitr nhiét
bén trong

— NOo6i nau: duoc lam bang hop kim nhom, phia trong thuong dugc phu mot
16p chong dinh dé com khong dinh vao noi.

— B0 phan dot nong (mam nhiét): day dién tro dat trong éng chiu nhiét cach
dién, lap vao mam dudi day no1. No la mam tao nhiét chinh cho né1 com.

3. Nguyen Ii lam viée cua noi com dién: Khi dugc cap dién va chon ché do nau,
bo dicu khién s& cap dién cho mam nhiét, mam nhiét nong 1én lam cho com
chin. Khi com chin, b diéu khién sé& tu dong chuyén sang ché do6 hAm nong.

4. Thong so ki thuat cta noi com dién: dién ap dinh mirc, cong suat dinh miutc,
dung tich dinh murc.
5. Pac diém cua noi com dién:
— Tiét kiém thoi gian, cong stc khi nau com.
— Dé sir dung va c6 nhiéu cong dung khac nhau nhu hap banh, nau chao....
6. Dé sur dung noi com dién dung cach, an toan, tiet kiém can:
— Poc ki thong tin c6 trén noi com dién va huéng dan sir dung cua nha san xuat.
— St dung ding dung tich, dién ap dinh muc.
— Thuong xuyén ve sinh cac bd phan cua noi com dién.
7. Ngoai ba b phan chinh, noi com dién con c6 cac by phan khac: vung noi
(nap noi) durorc day chat, khit véi noi dé nhiét nang khong phat tan ra ngoat,
trén vung noi co van an toan; ngoai vo con co coc hung nuoc ngung tu de

nuoc khot roi ra ngoai; b phan diéu khwn ro-le nhiét dé thuc hién cac churc
nang khac nhau cua ndi com dién nhu nau, u, hap, hen gio, ... theo yéu cau.

8. Hién nay, theo thiét ke cau tao va cong ngh¢ dugc ap dung, noi com dién
ngay cang dugc cai tién, gitip cho viéc nau com cta gia dinh duoc thuén
tién va nhanh hon. Noi com dién duoc chia thanh nhirng loai chinh sau:

NO1 com di¢n co: No1 com dién co la loail co dién nhat va cung la loai pho
bién nhat hién nay, khi nau com chi can bat sang ché do “nau” la xong, gia
thanh re, it hong hoc. Day 1a loai dugc sur dung pho bién nhat.

NoO1 com dién tir: NO1 com dién tir 1a loal nd1 com c¢6 nhiéu chirc nang hon
so vO1 nO1 com dién co, vi du nhu nau nhanh, cham; com kho, nat; nau
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chao, x01; lam banh; 0 men; hen gi0,... Gia thanh n6i1 com dién tir cao hon
no1 com dién co.

NoO1 com dién tu: nau com ngon hon, gitr dudng chat trong gao tot hon.
Day la loai nd1 com dién co thiét ké hién dai, nau com khong bi nhao, kho
va da churc nang, co gia thanh cao va kho sur dung.

Bép hong ngoai
1. Cau tao ctia bép hong ngoai gom céc bo phan chinh: mam nhiét hong ngoai,

bd phan dicu khién than bép, mat bép.

2. Biac diém bd phan chinh trong bép hong ngoai: Mam nhiét hong ngoai c6 2

loai, mot 1a mam nhiét s dung day mayso, hai la loai sir dung bong den
halogen. Mit kinh bép hong ngoai c6 cau tao kha don gian véi 100% duoc
lam tur cac vat liéu kinh chuyén dung. C6 4 loai kinh dugc sir dung lam mat
bép héng ngoal la mat kinh Schott Cera, mat kinh Eurokera, mat kinh
Ceramic va mat kinh chiu nhiét. Phan than thuﬁmg duoc lam bang kim loai
dugc phu Ién trén mot lop son tinh dién chong han gi ciing nhu ro ri dién,
giup kéo dai tudi tho cua bép khi sir dung.

. Nguyén 1i 1am viéc cua bép hong ngoai: Khi duge cap dién va chon ché do

nau, bo di€u khién sé cap dién cho mam nhi¢t hong ngoai, lam mam nhiét
hong ngoai nong 1én, toa ra mot nhiét luvong 1on lam néong ndi1 nau.

. Thong s6 ki thuat ctia bép hc:‘mg ngoai: dién ap dinh mutrc: 220 V; cong suat

dinh muc 1000 W, 1 500 W,.

. Pac diem cua bep hong ngoai: Khong kén noi nén co thé dung nhiéu loai

noi khac nhau dé dun nau; hiéu suat cia bép hong ngoai dat khoang 60%:;
bép khong sinh ra cac khi doc hai nhu carbonic, khong gay néng nuc va
ngot ngat trong khong gian bép, an toan khi sur dung.

. Pé str dung bép hong ngoai ding cach, an toan, tiét kiém tham khao muc 5,

trang 71 SGK.

. P1ém giong va khac nhau cua bép hong ngoai va nd1 com dién vé cau tao va

nguyénli
Piém gmng nhau: déu c6 mam nhiét, bd phan diéu khién, nguyén 1i lam viéc
chuyén doi dién nang thanh nhiét nang

Piém khac nhau: ndi com dién c6 noi nau, bd phan cach nhiét, nap nou,...

V. DPANH GIA

Muc tieu:
— DPanh gia cac muc tiéu da dat duoc cua bai hoc.

— Panh gia kién thuc, ki niang cua HS trong va sau bai hoc.
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Céch tién hanh:
— Danh gia qua trinh thong qua cau tra 101, muc do hoan thanh nhiém vu hoc tap.
— Phiéu hoc tap, cac cau tra 1oi duoc doi chiéu véi dap an cia GV.
— Béo céo ctia HS duoc danh gia thong qua cau tric cua bao cdo, ndi dung.
VII. PHU LUC

PHIEU HOC TAP SO 1
Yéu cau: Hay tra 10i cac cau hoi dudi day.
1. Cau tao noi com dién gom may bd phan chinh?
2. Hay néu cau tao va chirc nang cac by phan chinh cua ndi com dién?
3. Hay néu nguyén li lam viéc va vé so d6 khoi ctia ndi com dién.
4. Céc thong so ki thuat ciia noi com dién 1a gi?
5. Cac dac diém chinh ctia noi com dién 1a gi?
6. Lam sao dé sir dung noi com dién diing cach, an toan, tiét kiém?

PHIEU HQC TAP SO 2
Yéu cau: Hay tra 10i cac cau hoi dudi day.
1. Cau tao bép hong ngoai gom nhitng bd phan chinh nao?
2. Hay néu cau tao va chirc ning cac b phan chinh ctia bép hong ngoai.
3. Hay néu nguyén li lam viéc va so do khoi ctiia bép hong ngoai.
4. Cac thong so ki thuat cua bép hong ngoai la gi?
5. Cac dac diém chinh cua bép hong ngoai la gi?
6. Lam sao dé str dung bép hong ngoai dung cach, an toan, tiét kiém?

Goi y phan bé thoi lwong:
Tiét 1: Tir M& dau dén hét phan 1. Noi com dién.
Tiét 2: Phan I1. Bép hong ngoai.

QUAT DIEN VA MAY GIAT

. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, HS can dat:
Kién thirc:
— Nhan biét va néu dugc chitc nang cta cac bd phan chinh, cong dung cua

quat dién, may giat trong gia dinh.
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Vé duoc so do khdi, mo ta duoc nguyén li lam viéc quat dién, may giat
trong gia dinh.

Néu duogc thong so6 ki thuat cua quat dién, may giat va giai thich duoc y
nghia cua thong so do.

Nang lyc:

Tu nghién ctru thu thap thong tin, dit liéu qua ndi dung trong SGK dé tra
101 cac cau hoi cua GV.

Hop tac theo nhom giai quyét van dé trong ndi dung bai hoc.

HS tu danh gia va danh gia két qua cac cau tra 1oi ctia minh ciing nhu cua
cac thanh vién trong 1op.

Str dung quat dién, may giit trong gia dinh diing cach, tiét kiém va an toan.

Lua chon duoc quat dién, may giat tiét kiém nang luong, phu hop voi diéu
kién cua gia dinh.

Pham chat:

Cham chi, trung thuc, tinh than trach nhiém.
C6 y thure tiét kiém.

1. DO DUNG, THIET BI DAY HOC

SGK Cong nghé 6.

Phiéu hoc tap.

Giay A0, A4, but da, but mau, nam cham dinh bang.
Tranh anh, video vé quat dién, may giat.

[1l. HOAT DPONG DAY HOC

Mo dau/Khéi dong

Muc tiéu: Tao hung tht cho HS, thu hat HS san sang thuc hién nhiém vu hoc tap.
Néi dung: Cau hoi md dau trang 72 SGK.

San pham: Cau tra 1oi cua HS.

To chire thuce hien:

— GV yéu cau HS quan sat hinh 14.1 va tra 1i cau hoi.

— HS tra 101 cau hoi, HS khac nhan xét va bo sung (néu co).

— GV nhan xet, danh gia cau tra 101.

Sau hoat dong nay, GV dan dat HS vao noi dung Ve quat dien.
|. Quat dién
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thirc méi

Muc tieu:

— Trinh bay duoc cau tao, chuc nang mot SO bo phan chinh cua quat dién.
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— Trinh bay duoc nguyén li lam viéc va vé so do khoi cua quat dién.
— Néu duoc dic diém cua quat dién.
— Neéu duoc cach sir dung quat dién diang cach, an toan, tiét kiém.
Néi dung: Phiéu hoc tap so 1.
San pham: Cau tra 101 cuia HS trén phiéu hoc tap.
T6 chirc thiee hién:

— GV chia nhom HS; yéu cau cac nhom quan sat hinh 14.2/mau vat that, doc
no1 dung phan 1. Quat dién trang 72 — 74 SGK; hoan thanh phiéu hoc tap so 1.

— Nhom HS thuc hién yéu cau va hoan thanh phiéu hoc tap s6 1. Nhom HS
trinh bay, cac nhom khac nhan xet va bo sung cau tra lo1 (nc€u co).

— GV nhan xét va danh gia két qua.

Hoat dong 2. Luyeén tap
Muc tieu: Ren luyén va khac sau kién thirc, ki nang vura hoc vé quat dien.
Noi dung: Ngoai dong co dién va canh quat, quat dien con co nhirng by phan
nao? Néu chirc ning cua nhitng by phan do.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chire thiee hién:

— GV lan luot néu cac cau hoi va yéu cau mot so HS tra 1oi.

— HS tra 101, HS khac nhan xét va bo sung.

— GV nhan xét cac cau tra lo1 va dua ra dap an.
Hoat dong 3. Van dung
Muc tieu: Van dung kién thirc da hoc dé sur dung dung cach, an toan va lua
chon quat dién phu hop, tiet kiem.
Ngi dung: Phiéu hoc tap s6 2 (bai tap van dung sb 1 trang 74 SGK), bai tap van
dung so 2 trang 74 SGK.
San pham: Cau tra 101 ctia HS trén phiéu hoc tap so 2, cau tra 10i cau hoi van dung.
T6 chire thiee hién:

— GV chia nhom HS; yéu cau cac nhom quan sat hinh 14.4 trang 74 SGK,

hoan thanh phi€u hoc tap so 2, tra 101 cau hoi van dung.
— Nhoém HS thuc hién yéu cau va hoan thanh phiéu hoc tap s6 2, tra 10i cau
ho1 van dung, cac nhom khac nhan xét va bo sung cau tra 101 (n€u co).

— GV nhan xét va danh gia két qua.
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Hoat dong 4. Mo 1Ong
Muc tieu: Mo rong thém kién thirc vé tinh nang cua quat dién.
Néi dung: Muc Em c6 biét trang 74 SGK.

San pham: Kién thuc cua HS vé cac tinh nang cua quat diéu hoa va quat
phun suong.

T6 chirc thue hién: GV 2101 thi€u vé céc tinh nang dac bi¢t cua quat phun suong
va quat diéu hoa.

2. May giat

Hoat déng 1. Hinh thanh kién thirc méi

Muc tiéu:

— Trinh bay duoc cau tao, chirc nang mot s6 bo phan chinh cua may giat.

— Trinh bay duoc nguyén li lam viéc va vé duoc so do khoi ctia may giit.

— Néu duoc dic diém cua may giat.

— Neéu dugc cach su dung may giat dung cach, an toan, tiét kiém.

Néi dung: Phiéu hoc tap so 3 va cau hoéi hinh thanh kién thuc trang 75 SGK.
San pham: Cau tra 10i cia HS trén phiéu hoc tip s6 3 va cau tra 10 cia hoc sinh.
T6 chire thuc hién:

— GV chia nh(?m HS; yéu cau cac nhom quan sat hinh 4.5 trang 75 SGK, Clrgc
nd1 dung phan II. May giat trang 75, 76 SGK; hoan thanh phiéu hoc tap so 3
va tra 101 cau hoi.

— Nhoém HS thuc hién yéu cau, hoan thanh phiéu hoc tap s6 3 va tra 10i cau
hoi. Cac nhom khac nhan xét va bo sung cau tra loi (néu co).

— GV nhan xét va danh gia két qua.

Hoat dong 2. LLuyén tap

Muc tiéu: Cing c6 cac kién thirc da c6 ¢ hoat dong 1.
Noi dung: Cau hoi luyén tap trang 75 SGK.

San pham: Cau tra 10i cua HS.

Té chirc thue hien:

— GV lan lugt néu cac cau hoi va yéu cau mot so HS tra 1oi.

— HS lan luot tra 1oi cac cau hoi, HS khac nhan xét va bo sung.

— GV nhan xét va danh gia cac cau tra 101.

124| SACH GIAO VIEN
Cong nghé 6

https://blogtailieu.com https://blogtailieu.com https://blogtailieu.com



https://blogtailieu.com

https://blogtailieu.com https://blogtailieu.com

Hoat dong 3. Van dung

Muc tiéu: Lua chon duoc may giat phu hop voi diéu kién cua gia dinh.
Noi dung: Cau hoi van dung trang 77 SGK.

San pham: Cau tra lo1 cua HS.

To chure thuce hien:

— GV yéu cau HS tra 16i cau hoi van dung trang 77 SGK.
— HS tra 101 cau hoi, HS khac nhan xét.
— GV nhan xét va danh gia cau tra 101.

Hoat dong 4. M0 rong

Muc tiéu: M& rong thém kién thtc vé may giat 1ong doi.

Ngi dung: Muc Em c6 biét trang 77.

San pham: Kién thirc ciia HS vé may giat 1ong doi.

1o chire thiee hien:

— GV gi6i thiéu may giit 1ong doi, yéu cau HS néu thém thong tin vé may

gidt 1ong doi.

— HS néu thém thong tin vé may giat 1ong doi.

— GV nhan xét va tong két.

IV. DAP AN
Quat dién

I,
2.

https://blogtailieu.com

Cau tao ctia quat gom c6 2 b phan chinh la dong co dién va canh quat.

Céu tao va chirc nang cua cac bo phan chinh cua quat dién:

Pong co dién: 1a bo phan lam quay canh quat.

Canh quat la b0 phan tnirc tiép tao ra g10. Canh quat duogc gﬁn vO1 truc cua
dong co quat. Co mot so loal canh sau: loai1 3 hoac 5 canh, loal canh mong
hodc canh day.

. Nguyén li lam viéc cua quat dien: Khi duoc cap dién va chon ché do gio,

dong co hoat dong lam canh quat chuyén dong, su chuyén dong nay tao nén
luong gio.

Thong so ki thuét cua quat dien: DPién ap dinh mirc, cong suat dinh mirc,
duong kinh canh quat.

. Pac diém cua quat dién:

Quat tran, quat treo tuong: Loai quat nay gan co dinh trén tudng, tran nha,
lam mat cho toan bo khong gian tai no1 gan quat.
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Quat ban, quat dirng, quat limg: Pay 1a loai quat truyén thong va pho bién
nhat hién nay, co 3 loail quat dung co ban la: quat dang cao, quat dang thap
(quat dé ban), quat vo1 cong suat lon.

Quat hop: Loai quat nay kha gon gang, hinh chtr nhat, hinh vuong hay hinh
cau, co chan va quay theo cac hudng khac nhau, tranh tré cho tay vao quat,
giir an toan néu trong nha cé tré nho.

Quat phun suong, quat diéu hoa: Quat co6 kha nang lam mat dac biét thong
qua hoi nudc hodc phun swong lam mat. Hé thong vdi nhiéu ché do gio khac
nhau gitp cung cap va duy tri d6 am trong khong khi, khir mui, dudi muoi, ...

. Sur dung quat dién dung cach, an toan, tiét kiém tham khao noi dung muc 5,

trang 74 SGK.

. Ngoai b phan chinh quat dién con c6 cac bo phan khac:

Théan quat la phan d& dong co va canh quat. Than quat thuong duoc thiét
ké dong c6 thé lap vao hoic thao ra khi can thiét.

Pé quat: giup cho quat dirng duoc dung vi tri khi hoat dong.

Long quat: l1a bo phan don gian nhat cua quat nhung lai c6 v nghia quan
trong, cO tac dung bao v¢, tranh nguy hiém cho nguo1 su dung quat, tranh
nhirng va cham gitra quat vo1 nguo1 su dung.

B0 phan diéu khién dé thay doi toc do, luong gio.

May giat

1. Cau tao cua may giat gfim 2 bo phan chinh: dong co dién, mam giat.

2. Nguyén li lam viéc ctia mdy giat: Khi duge cap dién va chon ché do giat,
dong co dién hoat dong 1am cho mam giat quay theo. Khi d6 quan 4o duoc
xoay va dao chiéu lién tuc. Luc nay, bé mat quﬁn ao duoc cha xat vol nhau
va v4i thanh 10ng gidt lam céac vét ban duoc loai bo khoi soi vai.

3. Céc thong so ki thuat ciia may giat: dién ap dinh murc: 220 V; cong suat dinh
mie: 1 000 W, 1 500 W.... va khoi luong giat dinh muec: 6,5 kg, 7 kg,...

4. Dac diem cua may giat:
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May giat long dimg: May giat long dlmg dé sur dung, phu hop véi gia dinh
cO vi1 tri dat may chat hep, may co nap mo rong, dé thao tac. Quan 4o sau
khi giat thuong bi xoan chat, do d6 quan a0 mau b1 gian, bién dang khi giat
nhiéu lan. May tiéu thu dién nang it hon may 16ng ngang (cung tinh nang).
Gia thanh may o murc vira phai.

May git 16ng ngang: May tiét kiém nudc hon so véi may giat 1ong dimg.
Tinh ning uvu viét nhat cia dong may giat nay la co thé gitr dugc do bén
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ciia quan 4o. Quan 4o trong qua trinh gidt it bi xoan vao nhau nén tranh
duoc hién tuong gian hay bién dang nhu may giat long dung. Gia thanh
cua may cao.

5. Su dung may giat an toan, dung cach xem no1 dung muc 5 trang 76 SGK.
6. Biém giong va khac nhau vé nguyén li lam viéc ciia may giat va quat dién:
— Gibng: chuyén doi dién nang thanh co nang.

— Khac: dong co may giit co thé quay theo hai chiéu, con dong co quat dién
thuong quay 1 chieu.
7. Khi giat qua khoi luong giat dinh mtrc, may giat sé giat khong sach hoic
khong lam viéc vi dong co dién b1 qua tai.
8. Can phai phan loai quan 4o dé chon ché do giat phu hop, gitip bao vé quan
40 tot hon dong thoi bao vé long giit.

9. Viéc vé sinh may giat dinh ki dé ngan khong cho vi khuan, nam moc cé co
ho1 phat trién trong may giat, gay ra mui ho1 ngay ca khi vira giat xong.

V. DANH GIA
Muc tieu:
— Danh gia cac muc tiéu da dat duoc cua bai hoc.
— Panh gia kién thtrc, ki ning ctia HS trong va sau bai hoc.
Cdch tién hanh:
— Danh gia qua trinh thong qua cau tra 161, mirc d¢ hoan thanh nhiém vu hoc tap.
— Phiéu hoc tap, cac cau tra 101 duoc doi chiéu véi dap an cia GV.
— Bado cao ctia HS duoc danh gia thong qua cau triac cua bao cdo, ndi dung.

V1. PHU LUC

PHIEU HOC TAP SO 1
Yéu cau: Hay tra 10i cac cau hoi dudi day.
1. Cau tao cua quat dién gfim mﬁy bd phan chinh?
2. Hay néu cau tao va chirc nang cac bo phan chinh cua quat dién?
3. Hay néu nguyén 1i 1am viéc va vé so d6 khoi cua quat dién.
4. Céc thong so ki thuat cua quat dién 1a gi?
5. Pac diém cua quat dién la gi?
6. Lam thé nao dé sur dung quat dién ding cach, an toan, tiét kiém?
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PHIEU HOC TAP SO 2

Yéu cau: Em hay quan sat hinh anh 14.4 trang 74 SGK, ké tén, néu dac diém
va tinh ning noi bat ciia mai loai quat.

Hinh anh

Tén quat

Dac diém, tinh nang noi bat

14.4a

14.4b

14.4c

14.4d

14.4e

PHIEU HOC TAP SO 3

Yéu cau: Hay tra 10i cac cau hoi dudi day.

4. Pac diém cta may giat 1a gi?

1. C4u tao ctia may giat gdm may bd phan chinh?
2. Hiy néu nguyén li lam viéc va vé so do khoi ciia may giit.
3. Hay néu cac thong so ki thudt ciia may giat la gi?

5. Lam thé nao dé sir dung may giat dung cach, an toan, tiét kiém?

Goi y phin bé thoi lwong:
Tiét 1: T M& dau dén hét phan 1. Quat dién.

Tiét 2: Phan II. May giat.

. MUC TIEU

Sau bai hoc nay, HS can dat:

Kien thuec:

— Nhan biét va néu dugc chirc nang cua cac bo phan chinh, cong dung cua

=211 MAY DIEU HOA KHONG KHI MOT CHIEU

may diéu hoa khong khi mot chiéu trong gia dinh.

— Trinh bay duoc nguyén li lam viéc cua may diéu hoa khong khi mot chiéu

trong gia dinh.

— Neéu duoc thong so ki thuat cua may dieu hoa khong khi mot chiéu va giai

thich dugc ¥ nghia cua thong so ki thuat do.
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Nang luc:
— Tu nghién ctru thu thap thong tin, dir liéu qua ndi dung trong SGK dé tra
01 cac cau hoi cua GV.
— Hop tac theo nhom giai quyét van dé trong ndi dung bai hoc.
— HS tu danh gia va danh gia két qua cac cau tra 10i ctia minh ciing nhu cta
cac thanh vién trong 1op.
— Sir dung may diéu hoa khong khi mot chiéu trong gia dinh diing céach, tiét
kiém va an toan.
— Lua chon dm;rc‘: may diéu hoa khong khi mot chiéu tiét kiém nang luong,
phu hop vo1 dicu kién cua gia dinh.
Pham chat:
— Cham chi, trung thuc, co tinh than trach nhiém.
— C6 y thie tiét kiém.
. O DUNG, THIET BI DAY HQC
— SGK Cong nghg 6.
— Phiéu hoc tap.
- Giﬁy A0, A4, but da, but mau, nam cham dinh bang.
— Tranh anh, video vé may diéu hoa khong khi mot chiéu.
1. HOAT BONG DAY HOC
M& dawKhdi dong
Muc tieu: Tao hung thu cho HS, thu hut HS san sang thuc hién nhiém vu hoc tap.
Néi dung: Cau hoi mé dau trang 78 SGK.
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
T6 chire thiee hién:
— GV yéu cau HS quan sat hinh 15.1 trang 78 SGK va tra 10i cau hai.
— HS tra 10i cau hoi, HS khac nhan xét va bo sung (néu co).
— GV nhan xét, danh gia cau tra l1o1.
Sau hoat dong nay, GV dan dat HS vao néi dung Vvé quat dien.
. My diéu hoa khong khi mét chiéu
Hoat dpng 1. Hinh thanh kién thirc méi

Muc tieu:

— Trinh bay dugc cau tao, chuc nang mot so6 bo phan chinh cua may diéu hoa
khong khi mot chiéu.
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— Trinh bay dugc nguyén Ii lam vige va v& dugc so do khoi cua méy dieu
hoa khong khi mot chiéu.

— Néu dugc dic diém ciia may diéu hoa khong khi mot chiéu.

— Neéu duoc cach sur dung may diéu hoa khong khi mot chiéu trong gia dinh
dung cach, tiet kieém va an toan.

Noi dung: Phiéu hoc tap s6 1.
San pham: Cau tra 101 ctia HS trén phiéu hoc tap so 1.
T6 chire thue hién:

— GV chia nhom HS; yeu cﬁ}l cac nhom quan sat hinh 151.2,, 15.3 trang 79 SGK,
doc nd1 dung Yé may diéq hoa khong khi mot chiéu trang 78, 80 SGK;
hoan thanh phiéu hoc tap so 1.

— Nhom HS thuc hiép yéu cau va hoan ‘Ehﬁnl] phiéu hoc tap s6 1, cac nhom
khac nhan xét va bo sung cau tra 101 (n€u co).

— GV nhgn xét va danh gia két qua. GV ¢6 thé hoi thém HS mgt s6 cau hoi
hinh th:}mh kién thuac trang 80 SGK nhu: Vi 520 phai dong chﬁt cua khi
b@t diég hoa? Vi sao viéc bao duong may diéu hoa dinh ki hang nam la
can thiet?

Hoat dong 2. Luyén tap

Muc tiéu: Rén luyén va khac sau kién thire ¢ hoat dong 1.
Néi dung: Phiéu hoc tap so 2.

San pham: Cau tra 101 cia HS trén phicu hoc tip so 2.

T6 chire thire hién:

— GV chia nhom HS, yéu cau HS cac nhom thao luan va hoan phiéu hoc tap.

- Nhfn}‘l HS thuc hién yéu,cﬁu va dua ra cau tra 101, cac nhom khac nhan xét
va bo sung cau tra 101 (n€u co).

— GV nhan xét va danh gia két qua.

Hoat dong 3. Van dung

Muc tieu: Van dung kién thirc di c6 & hoat dong 1, 2.
Noi dung: Cau hoi van dung trang 80 SGK.

San pham: Cau tra 1i cua HS.

T6 chire thiee hién:

— GV chia nhom HS, yéu cau HS tra 16i cau hoi van dung.

- Nhf)l:l‘l HS thuc hién yéu’c:gﬁu va dua ra cau tra 101, cac nhom khac nhan xet
va bo sung cau tra 101 (n€u co).

— GV nhan xét va danh gia két qua.
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Hoat dong 4. Mo rong
Muc tieu:
— Tang thém su hiéu biét cua HS vé may diéu hoa.
— Budc dau dinh hudng nghé nghiép.
Noi dung:
— Ngoai may diéu hoa khong khi mot chiéu, em con biét may diéu hoa
khong khi nao khac?
— Muc Em c6 biét trang 80 SGK.
San pham: Kién thirc cua HS vé may diéu hoa hai chiéu va ki su dién.
Té chirc thue hién: GV gidi thiéu cho HS vé may diéu hoa hai chiéu, ki su dién.

Sau hoat dong nay, GV tién hanh chot kién thire cua ca bai hoc.
IV. DAP AN

1. May dieu hoa khong khi mot chiéu ¢o cau tao gom: dan nong, dan lanh, may
nen, van tiet luu, quat g0, ludi loc bui, dicu khién tu xa,,...

2. Nguyén li 1am viéc may diéu hoa khong khi mét chiéu: Khi duoc cap
dién, nhan nat khoi dong va chon ché do lam mat trén diéu khién, may
nén lam viéc, gas trong 6ng dan qua van tiét luu s& co ap suat thap, nhiét
do thap t6i dan lanh s& bay hoi va hap thu nhi¢t tir méi truong xung
quanh. Quat gio trong dan lanh s€ hut khong khi trong phong day qua dan
lanh dé lam lanh roi dua tro lai phong lam mat phong. Gas tiép tuc dén
may nén, tai diy gas sé duoc nén téi ap suat cao va nhiét dd cao qua dan
nong dé tan nhiét nho quat va dan 14 nhom tan nhiét. Khi di qua dan
nong, gas sé co nhiét d6 thap hon. Gas tiép tuc dén van tiét luu va bat
dau mot chu trinh méi.

3. Thong so ki thuat:
— Dién ap dinh muc: 220 V.
— Cong suat dinh mirc: 9 000 BTU/h, 12 000 BTU/h....

4. Str dung may diéu hoa khong khi mot chiéu dtng cach, an toan, tiét kiém:
Xem no1 dung muc 4 trang 80 SGK.

5. Khi bat may diéu hoa nén dong ctra dé giam that thoat nhiét ra bén ngoai.

6. Can phai bao dudong may diéu hoa dinh ki hang nam dé: han ché tac nhan
gay bénh vé duong ho hap, kéo dai “tudi tho” cua di€u hoa va ngan chan
nguy co tiéu ton dién nang.
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V. DANH GIA
Muc tieu:
— Danh gia cac muc tiéu da dat duoc cua bai hoc.
— Panh gia kién thirc, ki niang ctia HS trong va sau bai hoc.
Cach tién hanh:
— DPanh gia qua trinh thong qua cau tra 161, mirc do hoan thanh nhiem vu hoc tap.
— Phiéu hoc tap, cac cau tra 101 duoc doi chiéu véi dap an cua GV.

— Bao cao cua HS dugc danh gia thong qua cau truc cua bao cao, ndi dung.

V1. PHU LUC

PHIEU HOC TAP SO 1

1. Néu cau tao cua may di€u hoa khong khi mot chieu.

2. Néu nguyén li lam viéc cua may di€u hoa khong khi moét chiéu.
3. N€u cac thong so ki thuat cua may diéu hoa khong khi mot chiéu.

4. Lam thé nao dé sur dung may diéu hoa khong khi mot chiéu ding cach, an
toan, tiét kiém?

PHIEU HOC TAP SO 2

Yéu cau: Dién “DPung” hoac “Sai1” twvong irng vo1 no1 dung trong bang sau:

STT May diéu hoa khéng khi mét chieu Pung hay sai

1 C6 tac dung lam am khdng khi trong phong

2 Loc bui trong khéng khi

3 Théng so ki thuat chi co dién ap dinh muc

4 Cau tao gém 2 bd phan: dan lanh va lwéi loc bui

5 Nén st dung dung dién ap dinh mure, bao dwéng thuwdng xuyén
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On tap chi @ 4. PO DUNG PIEN TRONG GIA DINH

l. MUC TIEU

Sau bai hoc nay, HS can dat:

Kién thirc: Hé thong hoa kién thirc ctia chu dé.

Nang luc:
— Tu nghién ctru thu thap thong tin, dir liéu qua ndi dung SGK dé tra 10i cau hoi.
— Hop tac theo nhom dé khai quat chu dé do dung dién trong gia dinh.
— Giai quyét van dé co gan voi thuc tién cta chu dé do dung dién trong gia dinh.
— Tém tat duge cac kién thire cua chu dé do dung dién trong gia dinh.

Pham chat:

— (Co tinh than tu hoc, cham chi, nhiét tinh tham gia cac hoat dong ca nhan
va hoat dong nhom.

— Co y thuc tiét kiém.
1. DO DUNG, THIET Bl DAY HOC
— SGK Cong nghe 6.
— Phiéu hoc tap.
- Giﬁy A0, A4, but da, but mau, nam cham dinh bang.
1. HOAT DONG DAY HOC
|. Hé thdng hod kién thic
Muc tiéu: Khai quat hoa kién thire ctia chu de.
Néi dung: Phiéu hoc tap.
San pham: Cau tra 1oi cua HS trén phiéu hoc tap.
T6 chire thuee hién:
— GV chia nhém HS va phat phiéu hoc tip cho mdi nhom.
— Nhom HS thao luan va hoan thanh so do.
— GV goi mot s6 nhom HS trinh bay.
— Nhém HS khac nhan xét, bo sung cau tra loi.
— GV nhan xét va tong ket.
2. Luyén tap va van dung
Hoat dong 1. Luyén tap
Muc tieu: Cung f:é kién thitc vé mot s6 do dung dién trong gia dinh, thong so ki
thuat, su dung do dung dién dung cach, an toan.
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Noi dung: Bai tap 1, 2 trang 82 SGK.
San pham: Cau tra 1oi cua HS.
T6 chire thuce hién:
— GV yéu cau HS tra 10i cac cu hoi.
— HS tra 101, HS khac nhan xét va bo sung cau tra 101.
— GV nhan xét va tong két.
Hoat dong 2. Van dung
Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc & chu dé.
Noi dung: Bai tap 3, 4 trang 82 SGK.
San pham: Cau tra 10i cua HS.
T6 chirc thue hien:
— GV chia nhém HS va yéu cau cac nhom tra 10i cau hoi van dung.

— Nhom HS thao luan va dua ra cau tra 101, cac nhom khac nhan xét va
bo sung.

— GV nhan xét va tong két.
lll. PANH GIA
Muc tieu:
— DPanh gia cac muc tiéu da dat dugc cua bai on tap.
— Panh gia kién thirc, ki niang ctia HS sau bai 6n tap.
Cdach tién hanh:
— DPanh gia qua trinh thong qua cau tra 101, mirc do hoan thanh nhiém vu hoc tap.

— Phiéu hoc tap, cac cau tra 101 dugc do1 chiéu vol dap an cua GV.

IV. PAP AN

1. Néu str dung d6 dung dién trong gia dinh vdi dién ap thap hon dién ap dinh
mirc s& gdy ra hau qua: lam suy giam chat lugng va tudi tho cua cac do dung
dién. Vi du: canh quat khong quay, bau quat néng; may nén diéu hoa thi
dong co bi nong va khong quay duoc, giy chay; dén dién sé toi, khong du
do sang,...

Néu str dung d6 dung dién trong gia dinh v&i dién 4p cao hon dién ap

dinh mlrc s& gdy ra hau qua: lam néng d6 dung dién dan dén hu hong,
chay no.
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2. Bé sir dung tot do dung dién trong gia dinh can:

— Sir dung dtng thong sb ki thuat ctia d6 dung dién: dién ap dinh mirc, cong
suat dinh mure, dung tich dinh mue,...

— Su dung dung chuc nang.

— Thuong xuyén kiém tra, bao dudng va sua chura.

V. PHU LUC

PHIEU HOC TAP

Yéu cau: Vé va hoan thién so do trang 81 SGK.
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