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GIAITHICHLOGO

IHE KHAM PHA - KET NOI

Hoc sinh chia sé nhirng hiéu biét, kinh nghiém clia ban than va
kham pha tri thiee, kinh nghiém mai dua trén chuyén hoa va két
ndi vai tri thire, kinh nghiém da co.

7 )

*® RENLUYEN

Hoc sinh st dung kién thirc, kinh nghiém da tiép thu duoc dé
gidi quyét cac van dé, tinh huéng, nhiém vu,... nham cling cb
kinh nhghiém, hinh thanh va rén luyén Ki nang.

VAN DUNG

Hoc sinh van dung tri thiee da hoc, kI nang buoc dau duoc
luyén tap vao giai quyét cac van dé cla thuwc t€ doi séng,
tiép tuc rén luyén ki nang, thay déi théi quen chua phu hop dé
phat trién nang Iuc va pham chat mong doi.

Hay bao quan, giit gin sdch gido khoa dé danh ting
cic em hoc sinh lop san!




LOI NOI PAU

Cac em hoc sinh yéu quy!

Cubdn sach gido khoa Hoat déng trai nghiém, hudng nghiép 11 dugc bién
soan theo dinh hwéng gitp cac em phat trién nhitng pham chét va nang luc
can thiét.

Sach duwoc céu truc gdm 10 chi dé thudc cac mach néi dung: Huéng vao
ban than, Hwdng dén xa hoi, Huéng dén tu nhién va Hudng nghiép. Nhiing
néi dung dugc trinh bay trong cac chi dé déu bat ngudn tir chinh cudc séng
thuc tién cla cac em va thé hién ré théng diép “Két néi tri thirc véi cude sdng”.

Cling nhu sach Hoat déng tréi nghiém, hudng nghiép 10, cac chu dé dugc
thiét ké dudi dang hoat déng theo quy frinh hoc duwa vao trai nghiém.
D6 |a nhitng hoat déng duwoc t6 chic dé cac em kham pha nhitng hiéu biét,
kinh nghiém d& cé cta ban than: két ndi va chuyén hoa nhirng kinh nghiém
ct thanh kinh nghiém mai; ren luyén, ap dung nhirng kinh nghiém mai vao
viéc giai quyét cac tinh huéng co thé xay ra trong cudc séng, dé hinh thanh
nhitng ki néang moi. Sau d6, cac em sé tiép tuc van dung kinh nghiém,
kTn&ng maivao thuc tién cudce séng hang ngay & gia dinh, céng ddng, xa hoi dé
trai nghiém cac cam xuc, rén luyén hanh viva théi quen tich cuetrong cudc séng,
hinh thanh, phat trién cac gia tri, pham chat, nang luc can thiét.

Cudi méi chli dé déu cé phan danh gia. Dwa vao céc tiéu chi trong phan nay,
cac em sé tu danh gia két qua trai nghiém chl dé cla ban than theo hai murc:
Dat va Chua dat.

Céac em héy tich cuc tham gia cac hoat déng ¢ lop, truong, gia dinh va
céng ddng dudi sy hudng dan, hé tro cua thay, céd giao, nguei than dé co
nhiéu trai nghiém b ich.

Chuc cac em thanh céng!

CACTAC GIA
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XAY DUNG VA PHAT TRIEN
NHATRUONG

MUCTIEU » ~
Biét cach phat trién m6i quan hé tot dep vdi thay co, ban be.

Lam chi va kiém sodt dugc céc moi quan hé vdi ban bé 6 truong ciing nhu qua mang xa
hai.

Hop tac dugc vdi ban dé cling xdy dung va thuc hién cac hoat dong xdy dung va phat trién
nha trudng.

Ddnh gid duoc hiéu qua cla hoat dong phat huy truyén thong nha truong.

Thuc hién cac hoat dong theo chi dé cia Doan Thanh nién Cong san Ho Chi Minh.

e

== T 7
) (e s -
% P '

- e L ol S, |
[ E s s | ‘;‘-'.';'.’; f " By
R, RN D P
A% A:fl'.e_-_"_a i e 3
. v




& ]
@ . _ _ &
® PINH HUONG NHIEM VU HOAT BONG ®
& GIAO DUC THEO CHU BE ®
@ [ ]
& Tim hiéu cach phat trien moi quan hé tot dep voi thay cd, ban bé. ®
& @
® Tim hiéu cach lam chl va kiém soat cac méi quan hé véi ban be & trudng ®
: cling nhu qua mang xa hai. :
: Reén luyén ki nang lam chi va kiém soat cac méi quan hé vai ban bé & tredng :
® cling nhur qua mang xa haéi. ®
[ . . P . L. FO— - . - = @
® Ren luyén ki nang hop tac voi ban de cung lap va thuc hién ké hoach hoat ®
® déng phat trién nha trwong, phat huy truyén théng nha truéng theo chu dé cua ®
3 Poan Thanh nién Céng san H4 Chi Minh. E
& @
'UO.UI&EIG&;éa‘-iﬁ:-éi&é.‘e-.—'-.-@ﬁ; -EDI&O@}*{%:;:i.iiﬁ-.-“.-a;"ia’a'-.':-‘e‘;ffi-\lﬂﬂlﬂi.ﬂ-e
&a@@e@wwwuge N ENERERSNESR:RHMNHES-SNES-RS N BB .'U@P%U%@%@Um

L ER E N R EEESRESESEENEEESENERH-ESEHSRZMSESH;HRSHR;

PINH HUONG NHIEM VU HOAT DONG
SINH HOAT DUGl CO, SINH HOAT LOP

Tham gia trao di vé anh hudng ctia méi quan hé tét dep voi thay co, ban bé
dén suw phat trién clia méi ca nhan.

Tham gia toa dam ve chi dé "Két ban qua mang xa héi — Nhirng |oi ich va
nguy co™.

Trao dbi vé ¥ nghta clia viéc hop tac véi cac ban trong viéc thiét ké va thuc
hién nhitng hoat déng xay dung va phat trién nha trudng; vé su can thiét cha
viéc danh gia cac hoat déng phat huy truyén thdng nha truéong.

Tim hiéu vé céc chl dé hoat déng clia Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh
va y nghta cla viéc tham gia cac hoat déng nay.

Chia sé két qua: Phat trién mdi quan hé tét dep voi thay c6, ban bé;
Lam chl va kiém soat cac méi quan hé véi ban bé & trudng va qua mang
x& hoi: Hop tac véi cac ban trong viéc thiét ké va thuc hién nhirng hoat
dong xay dung, phat trién nha truong; Danh gia hiéu qua cta hoat déng
phat huy truyén théng nha trwdong; Thuwc hién cac hoat déng theo chu dé
ctia Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh.
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1.

Tim hiéu cach phat trién méi quan hé tét dep

HOATEE o véi thay c6, ban be

Goi y:

Chia sé vé cach phat trién méi quan hé tét dep véi thay cé, ban bé

Céach em da lam d@é phat trién méi quan hé tét dep véi thay cé, ban bé.

Két qua cu thé clia nhirng cach lam dé.

Goi y:

. Thao luan vé cach phat frién mdi quan hé tét dep véi thay cé, ban bé

Phat trién méi quan hé tét dep voéi thay co

Phat trién méi quan hé tot dep voi ban be

- Gan gi, cdi mé tro chuyén, hoc hai thay cé.

— Gan glii, coi m& tro chuyén, khiém tén hoc
héi ban bé.

- Kinh trong, 1€ phép.

- Léi cubn ban cuing tham gia cac hoat dong
hoc tap, hoat déng tap thé va hoat ddng xa hdi.

- Hoan thanh tét cac nhiém vu hoc tdp va cac
nhiém wu dwoc thay cé, 16p, trudng giao pho.

= Cung hop tac thure hién cac nhiém vy chung.

HOAT DONG

1.

xd hoi
Goi v:

Tim hiéu cach lam chu va kiém soat cac méi quan hé
véi ban be d trudong, qua mang xa hoi

Chia sé vé cach lam chti va kiém soat cac méi quan hé véi ban bé & tredng, qua mang

Nhirng méi quan hé voi ban/nhém ban & truéng, qua mang xa hdi em da lam chu va

kiém soat dugc.

Céach em da lam chu va kiém soat cac méi quan hé dé.
Céac méi quan hé véi ban bé & trwdng, qua mang xa hdi em chwa lam chl va kiém

soat duogc.
Thao luan vé cach lam chi va kiém soat cac méi quan hé vai ban bé & trwdng, qua
mang xa héi
Goi y:
Chu ddéng, tu tin lam quen, Chu déng két thuc méi Chu déng I6i cudn ban cung
thiét 1ap méi quan hé. quan hé khi can thiét. tham gia cac hoat déng lanh

Phat hién nhithg mau thuan, bat
hoa nay sinh va cling ban giai quyét
mau thudn mét cach phu hop.

manh, b ich.

Kién dinh va khéo léo tir chéi khi
ban ri tham gia vao cac hanh vi
pham phap, cac té nan xa héi.
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; HOAT DONG o Xay dung méi quan hé tét dep véi thay ¢, ban be

Thao luan tim y twdng va thiét ké mét san pham dé phét trién mdi quan hé tét dep
voi thay cé, ban bé.

- Goi ¥ hinh thirc san phdm: Cam nang, video/clip, ap phich.... vé tinh thay tro,
tinh ban.

- Vi du vé xay dung néi dung cam nang:
+ Nhitng 161 khuyén vé cach phat trién mdi quan hé tét dep voi thay cé, ban be.

+ Cach trng xtr phu hop trong mét sé truong hop phé bién d@é phat trién méi
quan hé tét dep vai thay cé, ban bé.

+ M6t sb cau ca dao, tuc ngir, danh ngén néi vé tinh thay trd, tinh ban.

+

' " Reén luyén ki nang lam cha va kiém soat cac
] HOAT St o moi quan hé véi ban be 4 trudng, qua mang xa hoi

Thao luan va lwa chon cach xr li cac tinh hubng
/ &

Tinhhuéng1  Hoang vaTung I3 doi ban than & gan nha nhau. Do & xa, lai khang c xe dap
nén Tung thuong di nho xe clia Hoang dén truang. Hai hom nay, sau khi tan hoc, Hoang rii Tung vao
quan choi game roi mdi vé. Ngay dau tién, Tung né ban nén dong y vao chai mét lat. Ngay hom sau,
khi Tung ndi mudn vé nha ngay thi Hoang lanh ling bao ban tif nay phai tu di bo, Hoang sé khdng
cho dinhd xe nifa.

. w,

L 2 WV Ting, em sé lam gi?

[ )

Tinhhudng2  Qua mang xd hoi, My quen v6i mot ngudi tén Tudn. Thoi gian ddu méi
quen, Tuan t0 ra an can, lich su. Nhung sau khi da chiém dugc long tin cia My, Tuan bat dau
budng l6i tan tinh, rd My di chai khuya, . ..

. >

Q Em hay gidp My cach trng x& pht hop.



N 5 HQ?& tac‘ véi ban dé cung xay dung va phat trién
; nha truong

1. Dé xuat y twdng va thao luan, quyét dinh lya chon hoat déng xay dung va phat trién
nha truwong
Vi du: Xay dung ngdi truong xanh — sach — dep, céng trinh Boan Thanh nién,...

2. Thao luan xay dung ké hoach hoat dong

Goi y:

KE HOACH HOAT DONG
LAM XANH — SACH — DEP CANH QUAN NHA TRUONG

Thanh vién: Cac doan vién trong chi doan.

Muc tiéeu:

- Gop phan phat huy truyén théng “Ngéi trueng xanh - sach — dep” clia nha truédng.
- Ren luyén ki nang hop tac nhem.

Théi gian thye hién: 8100 — 10h00 sang Chu nhat tuan cubi thang 9.
NGi dung:

- Tdng vé sinh san tredng, hanh lang 16p hoc.

- Cham soc cay va hoa ¢ san truong, hanh lang I6p hoc.

- Tréng thém cay canh va hoa & san truong.

Phwong tién can thiét:

- Khau trang, gang tay.

- Chéi, hét rac (hétrac).

- Cudc, xéng, kéo, binh twdi.

- Cay gibng (cay canh, cay hoa).

Phan cong nhiem vu cho cac thanh vién:

- Chuan bj cac phwong tién: Cac ban...

- Tbng vé sinh san truéng, hanh lang I6p hoc: Céac ban...

- Cham soc cay va hoa ¢ san truong, hanh lang |6p hoc: Cac ban...
- Tréng thém cay va hoa & san trwong: Céac ban...

— Chup anh ghi lai két qua hoat déng: Ban...

- Panh gia két qua hoat déng: Cac doan vién trong Chi doan.

— Viét bao cao: Ban Chéap hanh Chi doan.

- Trinh bay bao cao: Bi thu Chi doan.

3. Hop tac thuc hién hoat déng theo ké hoach da xay dung

Dua trén ké hoach da xay dung, cac doan vién trong chi doan thuc hién nhiém vu da
dwgc phéan céng; phc“')i hop chét ché trong qua trinh thwc hién nhiém vy; quan tadm, hé
tro nhau khi gap kho khan.

4. Céc thanh vién clung hop tac danh gia két qua hoat déng



HOAT DONG

Panh gia hiéu qua hoat dong phat huy
truyén théng nha truéng

1. Lwa chon va lap ké hoach danh gia hiéu qua mét hoat déng phat huy truyén thdng

nha trwdng

Goiy:

KE HOACH DANH GIA HIEU QUA HOAT PONG PHAT HUY
TRUYEN THONG NHA TRUONG

- Tén hoat déng duwoc danh gia:.........

- NGi dung/Tiéu chi danh gia:
+ Nhan thirc, cdm xuc clia hoc sinh vé truyén théng clia nha trudng.

+ Nhan thrc clia hoc sinh vé trach nhiém cla ban théan trong viéc git gin
va phat huy truyén théng nha trwéng.

+ + + +

hoat déng.
- Phwong phap danh gia:

Sé hoc sinh tham gia hoat déng.

Hirng thu clia hoc sinh déi véi hoat déng.
Két qua thure hién hoat déng cua hoc sinh.
Su Ung hé cua cha me hoc sinh va céac Iwc lwgng giao duc khac déi voi

+ Khao sat bang phiéu hdi cac ban hoc sinh trong 16p, trong trudng.
+ Phéng van mét sb hoc sinh, thay, c6 gido, cha me hoc sinh va cac luc
lwong gido duc khac cua trrong.

+ Nghién ctru cac tw liéu hoat déng (néu cé): Ké hoach té chirc hoat dong,
ban thu hoach clia cac hoc sinh da tham gia hoat déng, bao cao két qua

t6 chirc hoat déng, .

— K& hoach cu thé:

TT Cac cong viec
Thiét ké bod cong cu
khao sat:

- Phiéu héi y kién hoc
sinh.

= Bang cau héi phdéng
van hoc sinh, thay, ¢
giao, cha me hoc sinh
cla trud'ng va cac lyc
lvgng gidao duc khac
co lién quan.

1.1

10

, A 2 Thoi gian
San pham can dat thue hién
Bd cbéng cu bao
gdm cac loai phiéu
héi hoc sinh, phiéu
phéng vén hoc sinh,
phiéu phdng van aén

thay, cd giao, phiéu
phéng van cha me
hoc sinh va cac luc
Irgng gidao duc khac
co lién quan.

.' Nguwoi chiu trach -'

nhiém chinh

Ban Dung, Lan



Thu thap cac tw liéu
1.2 |lién quan dén hoat
déng.

Tién hanh khao sat:
— Phat phiéu héi,
huéng dan ghi phiéu
va thu lai phiéu.
- Phdng vén.

1.3

— Nghién ctru tu liéu
hoat déng da thu thap
duoc.

Xt li cac thong tin, sé
1.4 | liéu thu thap dugec tir
khao sat.

Viét bao cao danh gia
hiéu qua hoat déng
phat huy truyén théng
nha truwéng.

12

1.6 | Trinh bay bao cao.

K& hoach t chtrc
hoat déng, ban thu
hoach cta cac hoc
sinh da tham gia,
bao cao két qua té
chure hoat dong,...

— Cac phiéu héi da
duoc dién théng tin
cla nguoi duge hai.
- Phiéu ghi chép cac
cau tra loi cua nguoi
duoc phéng van.

- Két qua nghién ctiu |
tai lieu lién quan dén
hoat déng.

Ban phan tich théng Tir

tin, s6 liéu.

Bao cdo két qua P
khao sat. U ien
Phan trinh bay cua Ngay:.

bao cao vién.

Tl ... dén ...

Tl ... dén ...

dén ...

Ban Tung, Buc

Ca nhém

Ban Tuén, Trang

Nhém truédng va
thu ki

Nhom truéng

2. Tién hanh khao sat, danh gia hiéu qua hoat déng theo ké hoach da xay dung

3. Viét bao cao két qua danh gia hoat déng

4. Trinh bay két qua danh gia hoat déng

11



_ Van dung cac ki ning da dudc rén luyén vao thuc tién

— Thuc hién cac ki nang phat trién méi quan hé tét dep vai thay cé, ban bé; ki nang
lam chu va kiém soat cac méi quan hé ban bé ¢ trudng va qua mang xa hoi;
ki nang hop tac vai ban; ki nang danh gia hiéu qua hoat déng phat huy truyén
théng nha truéng.

— Tiép tuc thuc hién cac hoat dong theo chl dé cia Doan Thanh nién Céng san
H6 Chi Minh.

— Ghi lai két qua van dung, thuan lgi, kho khan, bién phap khac phuc va chia sé voi
thay c6, cac ban.

DANH GIA CUOI CHU PE

— Néu dugc cach phat trién méi quan hé tét dep véi ban bé.

— Néu dugc cach lam chu, kiém soat mdi quan hé véi ban bé trong
trwong cling nhw qua mang xa hai.

— Liét ké dwoc cach phat trién méi quan hé tét dep voi thay cé.

— Hop tac duoc véi ban dé thuc hién mét hoat déng phat huy truyén
théng nha truwong.

— Panh gia duoc hiéu qua clia hoat ddng phat huy truyén théng nha
trwong.

— Thuc hién duwoc cac hoat dong theo chu d@é clia Poan Thanh
nién Céng san H6 Chi Minh.

Mic do em dat dwoc: Pat/Chua dat

12



KHAM PHA BAN THAN

~ MUCTIEU =
Nhan dién dugc nét riéng va thé hién duot su tu tin vé dac diém riéng cda ban than.
Phén tich duoc nhiing diém manh, diém yéu cia ban than va biét diéu chinh ban than
dé thich (ing v6i su thay doi.

Nhan dién dugc hiing th, s& trudng cda ban than va 6 ké hoach phat trién s6 truong
lién quan dén dinh hudng nghé nghiép trong tuong lai.

~\

B>

13



DINH HUONG NHIEM VU HOAT DONG
GIAO DUC THEO CHU PE

— Kham pha dac diém riéng cta ban than.

— Tim hiéu vé cach thé hién s tv tin déi voi nhitng déc diém riéng cltia ban théan
va cach diéu chinh ban than dé thich ing véi su thay doi.

— Thé hién su tu tin vé nhitng dac diém riéng clia ban than trong thurc tién cudc sbng.
— Xay dung va thue hién ké hoach diéu chinh ban than dé thich ing véi su thay déi.

— Xay duyng va thuc hién ké hoach phat trién s& tredng lién quan dén dinh huéng
nghé nghiép trong twong lai.

Cseesevecsecrscesesoscocseonecedencscsssseee®
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DINH HUONG NHIEM VU HOAT DONG
SINH HOAT DU'O1 CO, SINH HOAT LOP

— Tham gia trao déi vé dac diém cla gidi tré hién nay va nhirng yéu cau, thach thic
ma x& héi hién dai dat ra cho nhirng ngudi tré tudi.

— Tim hiéu vé anh hwdng clia hirng tha, so treong dén dinh hudng nghé nghiép
trong twong lai cua gidi tre.

— Chia sé két qua: Phat trién sd trudng clia ban than lién quan dén dinh hudng
nghé nghiép trong twong lai; Rén luyén ki nang diéu chinh ban than dé thich tng
vGi sy thay dbi.
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OAT DONG o Kham pha dac diém riéng ciia ban than

AT

1.

Cung cac ban choi tro choi "Nha bao di tim nguoi ndi tiéng"

Ca I6p/nhém bi mat chon
moét ban 1a ‘nguwdi néi
tiéng". M6t ban dong vai
“nha bao” di tim ngudi ndi
tiéng dé phong van. “Nha
b&o” duoc quyén dat ra 3
- 5 cau hdi dong vé dac
diém clia nguoi néi tiéng.
Sau khi nhan duoc cac

cau tra 16i cia moi nguoi, M | \
“nha bao” can chi ra ai la < :

ngudi ndi tiéng.

Co phdi “nguci ndi
tiéng” rét hai hudc
dung khéng?

Chia sé cam nhan cla ban than qua tro choi.

Xac dinh dac diém riéng clia ban than
— Vé hung thu, sé thich, théi quen

— Vé strc khoé

— Vé nang lwc, sé trudng

V/é pham chét

Vé ki nédng séng

. Suy ngédm va phan biét

Piém manh, diém yéu trong nhirng dac diém riéng cla em.
Nhirng hing thu, s& truéng clia em lién quan dén dinh huéng nghé nghiép trong
twong lai.
Goi y:
+ Hing thu duoc di nhiéu noi lién quan dén cac nghe: huéng dén vién du lich,
phi céng, tiép vién hang khéng,...
+ Sé trwdng vé lién quan dén cac nghé: hoa si, kién truc su, thiét ké thei trang. ...
+

» Tim hiéu vé cach thé hién su tu tin déi véi
HOAT DONG = G - anoe e Rla T
nhimg dac diém riéng cua ban than

1.
2.

Chia sé v6i ban vé dac diém riéng clia ban than

Thao luan vé cach thé hién sw ty tin déi vai nhitng dac diém riéng cla ban than
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Goi v:

— Chu déng gi6i thiéu vé dac diém riéng ctia minh.

— San sang nhan nhiém vu phu hop véi kha nang cla ban than.

— Chu dong tham gia nhirng cau lac bd, nhitng hoat déng ma minh yéu thich.

HOAT DONG Tifll_l hieu cécl‘:_diéu chinh ban than de thich ung
véi su thay déi

1. Théao Iuan vé nhiing thay déi ma méi nguoi co thé gap phai trong cuée séng
Goi y:
— Thay déi méi truéng hoc tap.
— Thay @i méi truong séng, diéu kién séng.
— Thay ddi vé hoan canh kinh té gia dinh.
— Thay dbi vé d&i séng tinh cam trong gia dinh.
— Thay dbi vé cac méi quan hé xa héi.
2. Xéac dinh nhiing yéu céuﬂ(vé pham chat, nang luc, KT ndng séng, tinh cach,...) dé thich
trng dwgc voi su thay doi

Gai v:
Tu tin Tw lap Vuotkho Suy ngh tich cuc
Mém déo va KT nang ra quyét dinh Ki nang quan i
linh hoat va giai quyét van dé cam xuc

3. Sosanh, dbi chiéu nhirng dac diém riéng cua ban than voi cac yéu cau trén dé tim ra
nhitng diém minh can diéu chinh nham thich tng véi sy thay déi

Y L

HOAT DONG i o g B
__ san pham gidi thieu dac

16
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diém riéng cia ban than

1. Lua chon va thiét ké mo6t san pham thé hién
nhitng dac diém riéng cla ban than (bai viét,
hinh vé&, tranh tw hoa, so d6 tw duy, docrap,...)

2. Gi6i thiéu vé ban than qua san pham da thiét ké

npgranpoeIhnaijm



HOAT BONG e Xay dung ké hoach diéu chinh ban than
1. Xay duwng ké hoach diéu chinh ban than dé thich trng vai su thay déi
Goi y:
KE HOACH DIEU CHINH BAN THAN PE THICH U'NG VO1 SU THAY POl

Thoi gian | Nguwoi
thuc hién | hé tro:

Nhirng diéu ban than

can diéu chinh Higaiptmp thyc hish

— Hit thé sau dé |y lai binh tinh.
— Suy nght tich cuc dé ty tran an
ban than.

1. Hay lo lang, héi hép, khi
dén nhiing noi la, tiép
xuc véi ngudi la.

Fen

2. Chia sé ké hoach da xay dung

Xay dung ké !1oaph phat trién sé trudng lién quan dén
; - dinh hudng nghé nghiép cua ban thén trong tuong lai
1. Xac dinh hirng thu, s truéng cla ban than
2. Xac dinh hirng tha, sé triedng ctia ban than lién quan dén dinh huéng nghé nghiép
trong twong lai
3. Xay dung ké hoach phat trién sé trwong cé lién quan dén dinh hudng nghé nghiép
trong twong lai
Vi du:
KE HOACH PHAT TRIEN SO TRUONG HUONG TOI
NGHE NGHIEP TRONG TUONG LAl

Ho va tén: Nguyén Thuy Dung
Binh hudng nghé nghiép tuong lai: Hoa si, dién gia.

So truwong Nhirng viéc can lam S I Két qua
2 : Z0 oL % : Thai gian thuwe hién =
can phat huy dé phat huy so trirong mong muon
— Tham gia sinh hoat Cau — Chiéu thir Nam Kha nang vé
lac b6 MT thuat cla truong. hang tuan. tranh clia ban
Vé tranh — Tham gia vé bao twédng cua lép. [— Dip ki niém ngay Nha | than dugc
— Veé tranh trang tri goc riéng giao Viét Nam 20 —11. | nang cao.
clia em & gia dinh. — Nhirng Itic ranh rdi.
Thuyét trinh | — Tich cwc phat biéu y kién - Hang ngay. Kha ning
trong cac gi¢ hoc. - Nhirng dip nha thuyét trinh
- Tham gia dién dan hoc sinh, truong, 16p tb chirc clia ban than
thi thuyét trinh, thi tuyén truyén | nhitng hoat déng nay. | S& duoc hang
Vién tré tudi,... do 16p, trrrong cao ca vé noi
té chuirc. dung va cach
trinh bay.

4. Chia sé ké hoach da xay dung
17
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HOAT DONG o Thé hién sqt_l_::tm ve nhgng dac diém rieng cua ban than
trong thuc tién cudéc séng

— Thuwc hién nhirng hanh vi, viéc lam phu hop dé thé hién su tu tin vé nhitng dac
diém riéng cua ban than trong cudc sbng hang ngay & gia dinh, nha truéng va
céng ddng.

— Ghi lai va chia sé vai thay c6, cac ban vé két qua, cam xuc, nhitng bai hoc kinh nghiém
cla em.

Fi - A ~r - 2 E 3 - 2 -
z Thuc hién ké hoach dieu chinh ban than dé thich
: HOAT S o Ung véi su thay déi va ké hoach phat trién sé truong

hudng téi nghé nghiép tuong lai
— Reén luyén ki nang diéu chinh ban than dé thich ing dwgc vdi nhing thay ddi
trong cudc séng va phat trién s& truéng clia ban than lién quan dén nghé em yéu
thich theo ké hoach dé |ap.
— Ghi lai va chia sé véi thay cd, cac ban vé két qua em dat dugc sau méi khoang
thei gian, cam xudc, nhitng khé khan, vudng mac gap phai va bién phap em da
thuc hién.

DANH GIA CUOGI CHU PE

4 3\
- Xac dinh duoc nhitng déc diém riéng clia ban than.
- Tu tin khi chia sé vai ban vé dac diém riéng clia ban than.
- Phan tich dugc nhitng diém manh, diém yéu cla ban than dé thich trng vai sy
thay dai.
- Lap va thuc hién duoc ké hoach dieu chinh ban than dé thich tng véi su
thay doi.
- Lé&p va thuc hién dugc ké hoach phat trién s& truéng lién quan dén dinh
huédng nghé nghiép trong twong lai.
Mirc do em dat duoc: Dat/Chwa dat
. J
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REN LUYEN BAN THAN

* MUCTIEU -

~
Tuan th ki ludt, quy dinh ctia nhém, 16p, tap thé truong, cong dong.
| - Théhién dugc sundluchoan thién ban than; biét thu hit cac ban cling phan déu hoan thién,
_ _." « Quan Ii dugc cdm xtc cGa bdn than va tng x{ hgp li trong cdc tinh hudng giao tiép
gk B khdc nhau.
ﬁ‘_ = "4 Thuc hién dugc ké hoach tai chinh ¢ nhan mét céch hop Ii. y

o __ Tw hoan thién R _
: Thue hién ban than o [——
quy dinh chung . | — _— -
i . Ké hoach tai

i M i chinh ca nhan
. j L
10 L ).
Quan li Bl AE |
2
cam xuc 2
)
4
%
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PINH HUONG NHIEM VU HOAT PONG
GIAO DUC THEO CHU PE

— Tim hiéu bién phap tuan thi ki luat, quy dinh ctia nhém, 16p, tap thé truéng,
cong dong.

— Tim hiéu cach né luc hoan thién ban than.

— Tim hiéu va thwrc hanh cach thu hut cac ban ciing phén dau hoan thién.

— Tim hiéu ki nang quan li cam xuc va tng xtr hop li.

— Tim hiéu va luyén tap ki nang thuwc hién ké hoach tai chinh ca nhan hop li.

— Thé hién tinh ki luat.

— Luyén tap ki nang lap ké hoach né Iuc tu hoan thién ban than.

— Thé hién ki nang quan li cam xuc va ang xtr hop li trong cac tinh hudng giao tiép
khac nhau.

SsccecvorsncoceneoeesocReccssRooROOecsROORORORR”

92?889 0000 9880080008080 800000000sRERIRETRRIRIBREYD,

DINH HUGNG NHIEM VU HOAT DONG

SINH HOAT DUO1 CO, SINH HOAT LOP

— Tham gia trao déi vé tuan thu ki luat, quy dinh ctia nhém, 1&p, tap thé truong,
céng dong.

— Tham gia toa dam vé tw hoan thién ban than va thu hut cac ban ciung phan déu
hoan thién.

Tham gia trao ddi vé quan |i cdm xuc va ing xtr hop li trong céc tinh hudng giao
tiép khac nhau.

— Thao luan vé thyc hién ké hoach tai chinh ca nhan hop li.

— Chia sé két qua: Van dung bién phap tuan thd ki luat, quy dinh chung; Thurc hién
ké hoach hoan thién ban than va thu hut cac ban ciung phan dau hoan thién;
Ki nang quan li cdm xuc va tng xir hop i frong cac tinh huéng; Thuc hién ké hoach
tai chinh hop Ii.

I E RN E RN SN NNEENENNNEERNENENSENHN.]
|
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HOAT DONG T!m h[eu ca;ch tl‘lan thlAl ki Iu?t, quy dinh cua nhém,
16p, tap thé truong, cong dong

1. Chia s& vé viéc tuan thl ki luat, quy dinh cla nhém, 16p, tap thé truéng, céng dong
ma em da thuc hién

Goiy:
— Nhrng quy dinh chung cla té, I&p, chi doan, trwdng, cdng ddng em da tuan tha.
— Nhirng quy dinh em chua thwong xuyén thuc hién.
— Nhitng khoé khan em da gap va cach khac phuc.

2. Thao luan vé bién phap tuan thu ki luat, quy dinh ctia nhém, I6p, tap thé trudng,
céng doéng
Goiy:

Nhan thire duoc viéc tuan thi ki luat 1a tét cho ban than, tap thé va cdng déng.

Tao thoi quen tuan tha ki luat, quy dinh.

Nghiém tuc trong viéc thuc hién.

HOAT BONG o Tim hiéu biéu hién cua su né luc hoan thién ban than

1. Chia sé vé nhirng né lirc clia em trong viéc hoan thién ban than

Goi v:

— Nhitng viéc em @& lam @é phat huy diém manh, khac phuc diém yéu vé dao duc,

I6i s6ng, hoc tap, stic khoé cla ban than.

— Su cb gang va kién tri trong qua trinh tw hoan thién ciia em.
2. Thao luan dé xac dinh hanh déng, viéc lam biéu hién su nd lwc tw hoan thién

Goi y:

— Nhiing hanh déng, viéc lam thé hién sw ¢ gang va kién tri hoan thién vé dao dtrc,
|G sOng.
Nhitng hanh déng, viéc lam thé hién su cb gang va kién tri hoan thién trong
hoc tap.

Nhitng hanh déng, viéc |lam thé hién sw cb gang va kién tri hoan thién vé strc khoé.
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Tim hiéu cach thu hiat cac ban cung phéan dau
y HoATREE i e thién ban than

1. Chia sé vé cach em d& thu hut cac ban cling phan déu hoan thién ban than

22

Goi y:

Cach thu hat, @éng vién ban tw hoan thién vé dao durc, 16i sdng.

Vi du: Béng vién cac ban tham gia dién dan vé rén luyén dao dirc, 16i séng. ...

Cach thu hut, déng vién ban tw hoan thién vé hoc tap.

Vi du: Khich 1& ban cé géng trong hoc tap, ...

Cach thu hut, déng vién ban ty hoan thién vé strc khoé.

Vi du: L6i cudn ban tham gia tap thé thao hang ngay....

2. Thao luan dé xac dinh mét sé cach thu hut cac ban cung phan dau hoan thién
ban than

Goi y:

Chl déng gan gui, tam s dé thu hat cac ban cung phén dau hoan thién.
Khich 18, @éng vién cac ban phat huy kha nang, cé gang hét strc.
Gilp cac ban xac dinh muc tiéu, xay duwng ké hoach tu hoan thién.

Khuyén cac ban suy nght tich cuc va thay déi vi twong lai clia ban than.

HOAT DONG Tlﬁm E‘n\leu caafh quan I E’am xucva ung xu hop li trong
cac tinh hudéng giao tiép khac nhau

1. Chia sé vé cach em da quan li cdm xuc trong nhitng tinh hudng giao tiép khac nhau

Goi y:

Nhing tinh hudng ma em da cé cam xuc tich cuwc hoac tiéu cuc.

Cach (rng xUr trong nhirng tinh huéng do.

2. Thao luan dé xac dinh cach quan li cam xtc va tng xtr hop i trong céc tinh hudng giao
tiép khac nhau

Goi y:

Piéu chinh cam xuc clia ban than (vi du: hit thé sau; tha long co thé; dat minh vao
vi tri clia ngudi khac dé hiéu;...).

Thé hién cam xuc va céch trng xtr phu hop trong céc tinh hudng giao tiép (vi du:
ndi vé cam xuc ban than dé trai qua vai thai d6 binh tinh va chan thanh; khéng dé
cam xuc tiéu cuwc anh hwdng dén cach (rng xr; thién chi va tuan thi cac chuan
murc trong ng xtr vai cac déi twong khac nhau;...).



HOAT DONG o ;:_«,“; llailéu vé cach thuc hién ké hoach tai chinh ca nhan

1. Chia sé vé thuc hién ké hoach tai chinh ca nhan
Goi v:
— Nhirng thuén lgi, kho khan khi thuc hién cac duw kién chi tiéu trong ké hoach
tai chinh.
— Nhing diéu chinh trong qua trinh thuc hién ké hoach tai chinh dé dat dwoc muc
tiéu da dat ra.
2. Thao luan dé xéac dinh cach thuc hién ké hoach tai chinh ca nhan hop li
Gai y:
— Tuéan tha cac mutrc chi tiéu da dé ra trong ké hoach: Sé tién hién co; sb tién
can tiét kiém: sé tién can chi tiéu; cach cai thién chi tiéu.
— Ghi chép cac khoan thu va chi.
— Piéu chinh nhitng khoan chi khéng thiét yéu hoéc tao khoan thu nhap khac.

)

>

IARENE) 6 ) Rén luyén tinh ki luat

1. Pé xuét cach giai quyét thé hién tinh ki luat trong cac tinh hudng
r B

Tinhhudng 1  Sing Chi nhét, nha trudng t6 chiic cho hoc sinh tham gia tuyén truyén van
dong ngudi dan trong cong dong thuc hién nép song van minh. Do ngai tham gia nén Nam da rd
San di da bong.

\. ~
2 WYENE Son, em sé lam gi?
4 ke

Tinh hudng2 v vi dén truiing nén Hién khdng mang theo giay thé thao dé hoc trong gio
Gido duc thé chdt nhu quy dinh. Khi nhén ra diéu nay, du da di dugc niia quang duong nhung néu
quay vé dé ldy giay van kip git. Hién ri Hang quay vé nhung Hang noi: “Thoi ké di! Khéng ai dé y dau”.

\. .

& néuia Hién, em sé lam gi?
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Tinhhuéng3 4y lac bo nghé thudt ctia Tung dugc phan cong bidu dién tiéu pham vé chi
dé “Bao vé moi trudng” vao sang thi Hai. Theo quy dinh ca nhém, Tung phdi dua kich ban cho
cac ban vao ngay mai nhung Tung chua viét xong. Toi nay, Tung lai dugc mai di xem mét vé kich
ma Tung rat thich.

\. v

2 WY Ting, em sé lam gi?

g “\

Tinhhudng 4  Theo lich, hing tudn vao sang Chd nhat, mdi gia dinh déu phai c6 nguti tham
gia don vé sinh dudng lang, ngd xom. Chi nhét tuan nay, moi nquoi trong gia dinh Mai déu di vang,
chi con Mai & nha. Sang hom do, Mai c6 ban r di choi.

N o

A Néu i Mai, em sé lam gi?

' N

Tinhhudng 5  Cugitudn, cra hang trong khu viic nha Ha ¢ c6 nhiéu mat hang gidm gid ma gia
dinh ban va nhiéu gia dinh khac déu can. Bo me ban di tham 6ng ba nén dua tién va dan Ha nhiing
thir can mua. Ha ng(i quén nén llc ra ctia hang da thay moi nquai da xép hang dai. Dang st rudt va
lo lang khi dén lugt sé hét hang can mua, thi Ha nhin thay An sap dén lugt dang vay Ha. Ha chay Ién,
An i Ha chen diing vao cho trén ban dy.

. A

QA néu i Ha, em sé lam gi?
2. Nhan xét, gép y vé cach giai quyét teng tinh huéng

HOAT DONG o Xay dung ké hoach tu hoan thién ban than

1. Xay dung ké hoach

Goi y:
KE HOACH NO LUC TU HOAN THIEN BAN THAN
T Miic list, Bit_‘?n Tl-'lﬁ’i Bié‘l{ kixén, Két qué_
phap gian nguei ho trgg | mong dei

1 | Phat huy kha nang giao tiép tét

2 | Khac phuc tinh nong nay

3 | Thay déi théi quen day mudn

2. Chia sé v6i ban va hoan thién ké hoach
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; Thuc hanh mét s6 bién phap thu hat cac ban
HOATEGES 0 cung phan dau hoan thién ban than

1. Lwa chon va thuc hién bién phap phu hop dé thu hat cac ban cung phan dau hoan
thién ban than trong céc trudng hop

s R

Truonghop1 | &m thutng hanh dong theo y thich ciia minh ma khong quan tam dén hau
qua. D thé hién ban than va thoa man s& thich, cudi tudn vira réi, Lam theo nhom ban di dua xe va
da bixt phat hanh chinh.

\, w

Q Néu la ban ctia Lam, em sé lam gi?

( 3
1 1
1 % 1
i Trugnghop2  Hanh la ngudi o nhiéu diém manh. Tuy nhién, ban lai nhit nhat va khong dat |
i cho minh muc tiéu phan dau tu hoan thién ban than. i
\. y
Q& néuia ban ctiia Hanh, em sé& lam gi?

- o

Truanghop3  Khoi I3 nguti thong minh, gidi quyét cong viéc va nhiém vu hoc tip nhanh
nén moi ngudi déu cho rang ban ¢ thé trg thanh hocsinh giéi. Nhung Khoi lai rat ham chai dién ti,
vi vay, két qua hoc tap cta ban chi dat trung binh khién bo me, thay co chua hailong.

. y
@ Néu 12 ban cua Knoi, em sé& lam gi?

2. Nhan xét, gop y vé cac bién phap thu hut ban cung phéan dau hoan thién ban than
trong tng trwéng hop

HOAT DONG o beé xuat car.i!l quan li cam xuc va ung xu hop litrong
cac tinh huéng giao tiép khac nhau
1. Thao luan va dé xuat cach quan li cam xuc, trng xtr hop li trong céc tinh huéng
4 A

Tinh hudng 1 Ty vira mua xong nén nuéc con dong trén mot sé doan dutng dén truding. Khi
Hudng di ngang qua mot viing nudc dong khong may cé mét ngudi dan ong di xe mdy qua lam ban
nudc ban lén nguai. Nguoi do quay lai nhin Hudng va cuoi khién Hudng rat tic gian.
. -~

Q& néuia Huwéng, em sé lam gi?
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g 9 -

Tinh huéng 2  Sinh tham gia dy an bao vé mditrudng nén cin vao mang tim tai liéu. Khi Sinh
dang miét mai tim kiém cac thong tin trén mang, bo nhin thay va cho rang Sinh dang lang phi thoi
gian nén da nang I6i vdi Sinh khién ban cam thay rat am (c.

Néu Ia Sinh, em sé lam gi?

Tinhhudng 3  Minh, Diing hoc cing I6p véi Nga. C3 hai ban déu tham thich Nga. Diing hoc
gi6i hon Minh nén tu tin la Nga thich minh hon. Mét hom, Diing nhin thay Minh di cing Nga, ban
cdm thdy ghen ttc nén néi véi Minh: “Kém hon ma ciing doi... dé xem ai thang”

SRR

@ Néu 12 Minh, em s& 1am gi?

’i'

.

Tinhhuéng4 Ty bigt siichoc ctia ban than chua tot nén Hang ludn kién tri, ¢ gdng phan ddu.
Bai kiém tra cudi ki, ban da dat dugc diém cao ngoai mong doi. Dang trong tm trang vui thi Lan ni
v6i Hang: “Chac do may man thoi!”. Hang cam thay nhu bi d6i gao nudc lanh.

Q néu i Hang, em sé lam gi?

2. Chia sé suy nghi clia em vé cach quan |i cam xuc va ting x(r frong nhitng tinh huéng trén

HOAT BONG @ Thuc hién k& hoach tai chinh ca nhan hop li

i

Xac dinh nhi*ng can tré trong viéc thuc hién muc tiéu ké hoach tai chinh clia ban than

Vi du: théi quen khdng kiém soat chi tiéu, khéng cé ngudn thu,...

Pé xuét cach thurc hién ké hoach tai chinh cha ban than hop li

Goi y:

— Tap théi quen theo déi thudng xuyén thu, chi cd nhan dam bao chi tiéu theo ké
hoach dat ra.

— Ghi chép cac khoan chi tiéu méi ngay; ra soat, can nhéc diéu chinh cac khoan chi
chuwa hop li.

— Tiét kiém chi tiéu: chi chi nhitng khoan chi can thiét; chia sé, dung chung véi anh,
chi em frong gia dinh.

— Khéng bj cudn theo cac chwong trinh khuyén méi.

— Tim céach tang thu nhap (lam thém, thanh li d6 ci,...).

3. Thuc hién ké hoach tai chinh ca nhan clia ban than



@

HOAT BONG m Van dung cac bién phap va ké hoach da xac dinh

Thurc hién ké hoach thay déi théi quen tiéu curc d@é tuan thu ki luat, quy dinh chung cla
hha truwdng va céng déng.

Ap dung cac bién phap quan li cam xuc va rng xtr ph hgp trong cac tinh huéng giao
tiép v&i moi nguoi hang ngay.

Thuc hién ké hoach né luc ty hoan thién ban than ctia minh.

Ap dung cac bién phap thu hut cac ban cung phén dau hoan thién.

Ghi chép lai nhitng két qua, cam xuc khi thuc hién thanh céng, nhing khé khan,
cach em vuot qua nhirng tré ngai dé va chia sé vai théy c6, cac ban.

DANH GIA cCUOI CHU BE

- Tuan thi day du quy dinh ctia nhém, 16p, tap thé truéng, cong déng.

— Xay dyng duoc ké hoach tu hoan thién ban than va thé hién dugc
su kién tri, cb gang thuc hién.

— Thu hat, van déng dugc it nhat mét ban cung phan dau hoan thién
ban than.

- Quan li dugc cam xuc cla ban than trong cac tinh hudng.
- Ung xtr hop li trong cac tinh hubng giao tiép khac nhau.

- Thuc hién duwoc muc tiéu ké hoach tai chinh ca nhan trén co sé diéu
chinh céac khoan thu, chi mét cach hop Ii.

Mirc d6 em dat duoc: Pat/Chwa dat

27



TRACH NHIEM VOI GIA DINH

~ MUCTIEU o ~
Thé hién duoc su quan tam, cham soc thuting xuyén nhiing nguti than trong gia dinh.
Biét cach hod gidi nhitng mau thuan, xung dot xdy ra trong gia dinh.

Thé hién sy tu gidc va trach nhiém tham gia cac hoat dong lao ddng khéc nhau trong gia dinh.
Thé hién su tu tin trong viéc t6 chic, sap xép hap li cong viéc gia dinh.

Lap dugcké hoach chitiéu phi hop véi thu nhap trong gia dinh va thuc hién dugc muc tiéu
tiét kiém tai chinh trong gia dinh.

A

Con mubn bé me
lang nghe nhau, ...




DINH HUONG NHIEM VU HOAT PONG
GIAO DUC THEO CHU BPE

— Tim hiéu nhirng viéc can lam thé hién sw quan tam, cham séc thuong xuyén
dén ngudi than trong gia dinh.

— Tim hiéu cach hoa giai mau thuan, xung dét trong gia dinh.

— Tim hiéu vé sy tu tin sap xép hop li céng viéc va cé trach nhiém, tu giac tham
gia cac hoat déng lao déng trong gia dinh.

— Tim hiéu ké hoach chi ti&u pht hgp, thwc hién tiét kiém tai chinh.

— Reén luyén ki nang hoa giai mau thuan va quan tam, cham séc ngudi than trong
gia dinh.

— Té chirc, sdp xép hop li céng viéc gia dinh; tw giac, co trach nhiém tham gia cac
hoat déng laoc dong trong gia dinh.

Najim

— Rén luyén ki nang lap ké hoach chi tiéu phu hop véi thu nhap trong gia dinh va
kT nang thuc hién muc tiéu tiét kiém.

b
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DINH HUONG NHIEM VU HOAT PONG
SINH HOAT DU'G'l €O, SINH HOAT LOP

— Tham gia trao ddi vé quan tam, cham soc ngudi than va hoa giai mau thuan, xung
doét trong gia dinh.

— Tham gia toa dam veé tw giac, trach nhiém tham gia lao d6ng trong gia dinh va td
chire, sap xép hop li cong viéc gia dinh.

— Théo luan vé thyc hién ké hoach chi tiéu phu hop trong gia dinh va tiét kiém tai
chinh.

— Chia sé két qua: Thé hién su quan tam, chdm séc ngudi than va hoa giai mau
thuan, xung dét trong gia dinh; Trach nhiém tham gia lao déng trong gia dinh;
Thuc hién muc tiéu tiét kiém tai chinh trong gia dinh.
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OAT DONG o Tim hiéu nhiing viéc can lam thé hién suquan tam,
, R cham séc thudng xuyén dén ngudi than trong gia dinh

1. Chia s& nhitng viéc em da lam thé hién sw quan tdm, cham séc ngudi than trong

gia dinh
Goi y:

— Nhirng viéc em d& lam thé hién su quan tam, chdm soc strc khoé thé chéat va tinh

than ddi voi ngudi than trong gia dinh.

— Su hiéu biét ctia em vé tirng nguwdi than trong gia dinh (diém manh, diém yéu,

s6 thich, tinh cach,...).

2. Thao luan dé xac dinh nhiing viéc can lam thé hién sy quan tam, cham soc thudng

xuyén dén nguoi than trong gia dinh
Goi v:

— Nhirng viéc can lam @é thé hién s quan tam, cham soc strc khoé thé chat cla

nguoi than trong gia dinh.

— Nhiing viéc can lam dé thé hién sw quan tam, cham séc dén doi séng tinh than clia

nguwoi than trong gia dinh.

Tim hi€u cach hoa giai mau thuan, xung dét trong giadinh

1. Chia sé vé nhirng tinh huéng em da tham gia hoa giai mau thuan, xung dét frong gia dinh

30

2. Duavao kinh nghiém da co, em héy chia sé cach hoa giai mau thuan trong cac tinh hudng

Tinhhuéng 1 Hyong mang em trai vi mdi choi dién ti nén quén nhiém vu tudi cay. Ba noi d3
bénh em va mang Huong. Me chiing kién su viéc va giai thich véi ba la Huong khong sai, nhung ba lai
cho la me cai ba nén rét gian me.

Y

TR

2 GV Huwong, em sé lam gi?

’l'

Tinhhuéng2  Em cga Khanh dang 6 tudi ddy thi nén rdt muén khing dinh minh, em mudn
dugc tu quyét dinh moi viéc tir hoc tap dén két giao ban be,. .. khién b me rdt lo lang. Bo nhac em
hét giao du véi ban, danh thoi gian cho hoc tap, nhung em cai lai: “B6 dimg can thiép vao viéc cla
con, con tu biét sap xép”. Bo Khanh rat tuic gian.

\

Q. néu i Khénh, em sé lam gi?



3.

Théao luan dé xéac dinh cach hoé giai mau thuén, xung dét trong gia dinh
Goi v:

Khi ban than ¢6 mau thuan, xung dot Khi cac thanh vién trong gia dinh
voi nguei than ¢6 mau thuan, xung dét véi nhau

— Chu d6ng néi chuyén véi nguoi than dé | — Xac dinh nguyén nhan dan dén mau thuan,
hoa giai mau thuan, xung dét. xung dét.

cam xuc cla ho. mau thuan, xung dét deé.

—Pat minh vao vi tri nguoi than dé hiéu — Ndi chuyén riéng véi tlrng nguoi dé hiéu vé

z Tim hiéu vé su tu tin té chiic, sap xép hop li cong viéc
HOAT DONG " o ; P MG 2
) va tu giac tham gia lao dong trong gia dinh

1. Thao luan trwong hop

-

Mot ngay sinh hoat, hoc tap va tham gia lao dong ctia Phong

Phong la hocsinh I6p 11, ban da biét két hop hai hoa gitfa nhiém vu hoctap va gitp d@ gia dinh. Phong
da xay dung thdi gian biéu ciia minh dua trén thai khod biéu va nhiing cdng viéc dugc bé me phan cong:
xac dinh cc nhiém vu can hoan thanh trong ngay, lua chon nhiing viéc quan trong theo thir ty uu tién
dé sdp xép lam trudc, phén chia thai gian thuc hién mat cach hop i dé dé quan li va diéu chinh. Theo do,
Phong da tutin sdp xép cong viéc gia dinh theo thdi gian biéu, cu thé:

Ghi chu
(Nhirng diéu chinh khi co
viéc phat sinh dot xuét)

Hoat dong/

Thoi gian = i,
cong viéc

Saitg 6h — 6h15 Tudi cay, rau

6h —12h

6h30 —12h | Bihoc

14h —16h Hoc bai

Chiéu

16h —17h Lao déng gitp gia dinh
14h —-17h30 E AR

17h —17h30 | Rén luyén stric khoé

Téi

20h — 22h30 |Hoc bai
20h = 22h30
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Goi v:

— Nhéan xét vé y thire tw giac tham gia lao déng trong gia dinh qua thoi gian biéu
clia Phong.

— Xac dinh nhi*ng cén c&t d& Phong tu tin vé viéc t6 chirc, sap xép hop li cong viéc
gia dinh cta minh.

Thao luan vé cach té chirc, sap xép hop li cong viéc dé tu tin va tw giac, trach nhiém

tham gia lao déng gia dinh

Goi y:

— Lap danh séach céac céng viéc can lam.

— Uu tién nhitng viéc quan trong va cép bach.

HOAT DONG T_Iin h!?-u vi‘? _ké l'!oach chi tieu phu hop, thuc hién
[ tiét kiem tai chinh

1.

V7

L

Chia sé vé cac khoan chi tiéu clia gia dinh em

Goi y:

— Téng thu nhap.

— Cac khoan chi: Chi thiét yéu (vi du: &n udng, hoc tap,...); chi phat sinh (hiéu, hi,...).
— Khoan tiét kiem.

. Thao luén vé ké hoach chi tiéu pht hop vdi thu nhép ctia gia dinh

Gai v:

Chi thiét yéu khéng quéa 80%.
Chi phat sinh:...

Tiét kiém: Téi thiéu 7%.

Thao luan dé xac dinh cach thuc hién muc tiéu tiét kiém tai chinh
Goi v:
. B Lap danh sach
Can doi thu, chi nhitng khoan chi cho
~ trong gia dinh. nhu cau thiét yéu.

0

, : Rén luyén ki nang hoa giai mau thuan, xung dét va
j HOAT B e quan tam, cham séc ngudi than trong gia dinh

2l
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Thao luan dé xac dinh cach giai quyét cac tinh hudng



Tinhhudng1  (Chigutdi, em gai muon xe cta Hién sang nha ban, trén duing vé nha l6p xe da
bi chiéc dinh dam vao nhung em khdng biét. Sang hom sau, Hién ldy xe di hoc thi phat hién xe bi xep lp.
Trong tam trang lo lang bi muén hoc, Hién da mang em Ia vo trach nhiém, lam hong xe ma khong ndi dé
anh 6 thai gian sta. Vi thé, hai anh em gidn nhau, khong tro chuyén, vui dua nhu moi khi nia.

\, i

A néu i Hién, em sé lam gi dé hoé giai mau thudn nay?
'S ™

Tinhhudng2  Nha Huong c6 ba chi em la Huong, Nam va em gdi tit. C6 1an, Huong thdy em
gai doc trom nhat ki cia anh Nam va mach véi me la anh dang yéu. Bi me mang, Nam rat tic gian dinh
danh em.

. .

Q név s Huwong, em sé giai quyét xung dét gitka hai em ctia minh nhw thé néo?

Tinhhudng3 My ngay nay, bé vin di 1am déu nhung Linh nhan thdy bd ¢ vé mét, an it va
gay hon. Linh héi bo dé tim hiéu thém, nhung bd néi: "Con ctryén tam, bd khong sao". Linh hiéu rng,
b6 khdng muon Linh phai lo lang.

PRt
EERERITORICOr

@ néui Linh, em sé lam gi dé thé hién swquan tam, cham séc ngudi thén trong gia dinh?

d b

Tinh hu6ng4  Minh la ngudi séng tinh cim, luén quan tam dén me. Hom nay, Minh dé y théy
tdm trang me c6 vé bat on, khong nhu moi ngay. Tur t6i, me nhiéu lan tha dai, nét mat hién ndi buon va
lo lang. Minh héi chi gdi xem c6 biét nguyén nhan khéng, chi néi: "Me vira nhan duoc tin ba ngoai 6m
nang ma me khéng con tién".

N »,

Q& néu 1 Minh, em sé lam gi dé thé hién s quan tam, cham séc nguoi than trong
gia dinh?

2. Chia sé va nhan xét vé su phu hop, chua phu hop trong cach xtr li cac tinh hubng trén

HOAT DONG To cht’t_ti sép’xé;’) hop l_i'Acéng viéc gia dinh va tu giac
; thuc hién cé trach nhiém

1. Em hay sép xép hop li va tu giac thurc hién cong viéc gia dinh, nhitng hoat déng lao
dong khac ma em thay co trach nhiém tham gia
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Goi v:

Thoi gian Diéu kién,

thure hién phuong tién Két qua mong doi

Nhirng viéc can lam

2. Trao dbi cung cac ban va giai thich vi sao em tuw tin vé su sap xép céng viéc cla
minh la hop li

3. Chia sé cam xuc cua em khi tu giac thuc hién cac cong viéc trong gia dinh mét cach
co trach nhiém

HOAT DONG o Lap ké hoach chi tieu phu hgp véi thu nhap trong gia dinh

1. Dwa vao thu nhap thuc té clia gia dinh, em hay Iap ké hoach chi tiéu phu hop

Goi y:
KE HOACH CHI TIEU GIA BINH
(Pon vj: triéu déng)
Thang i
Cac khoan thu, chi 1 2 1 12 | Téng
Tilé (¢
1. Tbng thu:

2. Du kién cac khoan chi tiéu:

2.1. Chi thiét yéu (khéng vurot qua 80%)

2.2. Chi phat sinh (&, tét, hiéu, hi,...)

Téng chi:

3. Tiét kiém (Tiét kiém = Tdng thu = Téng chi)
(Téi thidu 7%)

2. Chia sé véi gia dinh va hoan thién ké hoach chi tiéu phiu hop véi thu nhap cla gia dinh
3. Cung gia dinh thuc hién ké hoach

HOAT DONG o Thuc hién muc tiéu tiét kiém tai chinh trong gia dinh

Thao luan dé xtr li cac tinh hudng
- )

Tinhhuéng1  Gia dinh Suong da xay dung dugc k& hoach chi tiéu trong thang phi hop
v6i thu nhap cta gia dinh, trong d6 danh 5% cho tiét kiém va thong nhat ciing thuc hién. Dén gitia
thang, me Suong phat hién khodn chi cho“dn udng” da vuot so véi du kién 1000 000 dong.

\. w

Q néu i Suong, em sé dé xuat bién phap nao dé gia dinh minh thuc hién duroc muc
tiéu tiét kiém trong ké hoach?
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Tinhhuéng2  Trong ké hoach chi tiéu phi hop véi thu nhép cla gia dinh, hing thang, gia
dinh Phing d& danh 7% dé tiét kiém. Sau 20 ngay thuc hién, b6 Phing phat hién ra khodn chi tiéu
khong thuong xuyén da vuot qua gidi han cho phép 2 000 000 dong nhung tat ca nhiing khoan chi do
déu can thiét.

W

Q néu i Phung, em sé dé xuét bién phap nao dé gia dinh minh thuc hién dwoc muc

tiéu tiét kiém trong ké hoach?

IEAEENEY © ) Thuc hién trach nhiém déi véi gia dinh

Luén thé hién suw quan tdm, cham séc ngudi than trong gia dinh.

Chu déng tham gia hoa giai mau thuan, xung dét xay ra giira minh véi ngudi
than hoac gitra nhirng ngudi than dé khéng khi gia dinh luén vui vé.

Tuw giac tham gia cé trach nhiém cac hoat déng lao déng trong gia dinh va diéu
chinh, sap xép céng viéc phat sinh sao cho hop Ii.

Thuc hién ké hoach chi tiéu hang thang phu hgp vai thu nhap trong gia dinh,
diéu chinh chi tiéu d@é thwe hién muc tiéu tiét kiém tai chinh trong gia dinh.

Ghi chép lai nhitng két qua, cam xuc khi thuc hién thanh céng, nhiing khé khan,
cach em vuot qua nhirng khoé khan do va chia sé voi thay cé, cac ban.

~

DANH GIA cUuOI CHU BE

— Thé hién duoc sy quan tam, cham séc strc khoe thé chét clia nhitng nguoi
than trong gia dinh hang ngay.

— Nhan biét duoc trang thai strc khoé tinh than clia nhirng ngu i than trong
gia dinh.

— Biét cach hoa giai dugc mau thuén, xung dét xay ra trong gia dinh.

— Tu giac tham gia c6 trach nhiém cac hoat déng lao déng trong gia dinh.

— Sap xép dugc cong viéc gia dinh hop i va tw tin diéu chinh khi cé cong viéc
phat sinh.

— Lap duoc ké hoach chi tiéu phi hop vai thu nhap trong gia dinh.

— Thuc hién duoc muc tiéu tiét kiém tai chinh trong ké hoach chi tiéu cla gia dinh.

Mirc do em dat dugc: Pat/Chuwa dat
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PHAT TRIEN CONG DONG

~ MUCTIEU e ~
Biét cch xdy dung va phat trién cdc moi quan hé véi moi ngui trong cong dong.

Thé hién dugc hanh vi van minh noi cong cong va trach nhiém ctia ban than véi cong dong.
Xay dung dugc ké hoach td chiic hoat dong phat trién cong dong va dé xuat dugc gidi phap
quan li viéc thuc hién hoat dong do.

Danh gid dugcy nghia ctia hoat dong phat trién cdng dong.

Xay dung va thuc hién dugc ké hoach truyén thong trong cong dong vé van dé van hoa

mang xa hoi.
\ W,
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DINH HUONG NHIEM VU HOAT DONG
GIAO DUC THEO CHU PE

Tim hiéu cac bién phap xay dung va phat trién cac méi quan hé véi moi ngudi
trong céng déng; hanh vi van minh noi céng céng va trach nhiém cta ban than
v&i cong dong.

Tim hiéu cac bién phap quan li viéc thuc hién cac hoat dong phét trién céng dong.
Xay duyng va phat trién cac mdi quan hé véi moi nguéi trong céng déng.

Thé hién cac hanh vi van minh noi céng céng va trach nhiém cla ban than voi
céng dong.

Xay dung ké hoach tb chirc hoat déng phat trién cong déng, dé xuat giai phap
quan li viéc thure hién hoat déng dé va danh gia v nghia clia hoat déng phét trién
cong doéng.

Xay dung va thuc hién ké hoach truyén théng trong cong déng vé van dé van hoa
mang xa hai.

PINH HUONG NHIEM VU HOAT DONG
SINH HOAT DUO1 CO, SINH HOAT LOP

Trao déi vé trach nhiém cla thanh nién hoc sinh trong viéc tham gia xay dung
va phat trién céng dong.

Tim hiéu vé cac mbi quan hé x& héi va y nghia clia viéc xay dung, phat trién cac
méi quan hé xa hoi.

Tham gia dién dan hoc sinh vé& chl @& hanh vi van minh noi céng céng.

Tim hiéu vé van hoa mang xé héi.

Chia sé két qua: Thuc hién bién phap phat trién cac médi quan hé trong
céng déng; Su tham gia hoat déng phat trién céng ddng va giai phap
quan li thuc hién; Thuc hién ké hoach truyén théng trong cong déng vé
van hoa mang xa haoi.
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_ HOAT DONG o Tim hiéu bién phap xay dung va phat trién cong déng

1. Chia sé cac bién phap xay dung va phat trién cong déng
Goi y:
- Tham gia cac hoat déng xay duwng nép séng van minh (phéng, chéng té nan xa hai,
trng x&r c6 van hoa,...).
- Tham gia cac hoat @dng gitt gin va phat huy truyén théng (hoat déng nhan dao,
dén on dap nghia,...).
- M réng cac méi quan hé va thu hut céng déng tham gia cac hoat déng x& hoi.

2. Thao luan vé cac bién phéap xay dung va phat trién cac méi quan hé véi moi nguoi

trong céng déng

Goi v:

— Tham gia cac hoat dong & céng dong.

— Chu déng giao tiép, tham héi, lam quen.

— S8n sang giup d& moi ngudi trong céng déng.

3. Thaoluan vé céac bién phap quan li viéc thuc hién cac hoat déng phat trién céng ddng
Gai vy:
— Lap ké hoach hoat déng phu hop.
— Xay dung nhém néng cét, phan céng, diéu hanh té chire thue hién.
— Kiém tra, giam sat, danh gia, rat kinh nghiém.

HOAT DONG T|!11 I‘aif’:u haﬁh y;ﬁg'vé‘aﬂﬁ min{% noi cong cong va trach nhiém
__ cua ban than voi cong dong

38

1. Chia sé vé hanh vi vdn minh noi céng céng va trach nhiém vai cong déng
Gaoi v:
— Nhirng hanh vi van minh hoac chwa van minh noi céng céng.
— Nhirng hanh vi, thai dd cé trach nhiém hoéc thiéu trach nhiém trong céng déng.
— Lién hé ban than.
2. Thao luan vé trach nhiém clia thanh nién déi véi cong déng theo chu dé “Thanh nién
can lam gi dé xay dung cong déng van minh, hién dai?"
Gai y:
— Guong mau chap hanh céc quy dinh clia céng ddng.
— Tich cwe tham gia cac hoat déng phat trién céng ddng.
— Tich cwc tham gia tuyén truyén, van déng moi ngudi trong céng dong thuc hién
theo Hién phap va phap luat.



y )
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HOAT DONG Xay dl,l’l‘lng va |::hat trién cac méi quan hé véi moi nguoi
; trong cong dong

Thao luan dé xuét cach xtr |i céc tinh hudng
r “

Tinhhudng1  Nhan dip tét Trung thu, Thanh va cac ban trong nhom dé xudt véi Ban phu tréch
khu dan cu dé td chiic chuong trinh rudc den ong sao cho cac em thiéu nhi. Ban phu trach khu dan
cu phan van vi chua tin tudng vao kha ndng clia cac ban.

% 4

9. Néu la Thanh, em sé lam gi dé Ban phu tréch khu dan cur tin twéng va giao cho céc
ban thure hién dé xuat cia minh?

- 2

Tinhhudng2  Khy dan cu noi em séng chudn bi t6 chiic hoat dong thé thao nhan Ngay hoi
Dai doan két toan dan toc. Binh dugc giao nhiém vu cting cac ban thanh nién van dong ngui dan trong
khu dan cutham gia, nhung 1au nay Binh it khi tiép xtic véi moi nquai.
\. W

Q& név s Binh, em sé lam nhte thé ndo dé van déng moi nguoi?

Tinhhuéng3  Hung c6 y dinh thanh 13p nhom thanh nién tinh nguyén vi cong déng dé
gitip d& nhirng gia dinh 6 hoan canh dac biét khé khan & dia phuang nhung chua biét lam cach nao.

DRI

Néu Ia Hing, em cd céch gi dé xay dwng nhdm va van ddng moi ngudi cing tham gia?

Tinhhudng4  |3nh dao phuting em kéu goi toan dan thuc hién phong trao “Khu dan cu
xanh — sach — dep”. Tuy nhién, mot s6 ho gia dinh trong khu dan cu khong hudng tng.

e ey 9 £

7

Q Em sé lam gi dé van déng céc hé gia dinh dé tham gia phong trao?

HOAT DONG o Th’é hién_cﬂ:ac h?nh }fi Vﬁi‘l I'I'Iil‘rli'l nﬂdi cong cong va
, trach nhiém cua ban than véi cong dong

1. Xay dwng kich ban twong tac theo néi dung sau:
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HOAT DONG

40

; Trén duong di hoc vé, Tuan va Nam gdp hai ngudi trong khu dan cu dang cai nhau vi vat liéu xay dung
i dé 1an chiém 16i di chung. Nam dinh vao dan hoa thi Tudn ngan lai va néi:“Khdng nén can thiép vi
]
1

\_Ié viéc riéng cia ho”. Nam ban khoan chua biét nén lam thé nao.

=

do

.

Goi y:

- L&ithoai clia ngudi dan 1: Chitrich, phé binh gay gat viéc dé vét liéu xay dung can

trd 16i di chung.

- La&i thoai clia ngudi dan 2: Phan tng lai va cho viéc dé vat liéu xay dwng & dau la

quyén cla minh.

- Loi thoai ciia Nam: Ban cung minh vao ngan ho lai kéo xay ra x6 xat.
- La&i thoai clia Tuén: Théi ching minh vé nha di. Khéng nén can thiép lam gi, dé la

viéc riéng cua ho.

- Nguoi dan chuong trinh: Méi cac ban xung phong sam vai Nam va Tuén lua chon
dién bién va cai két clia tdc pham theo quan diém cla minh.

2. Tham gia kich twong tac thé hién hanh vi van minh va trach nhiém cla ban than voi

céng dong

Xay dung ké hoach té chifc hoat déng phat trién
coéng dong va giai phap quan li thuc hién

1. Lwa chon mét hoat dong phat trién cong déng phu hop vai Itra tubi dé xay dung

ké hoach
Vi du:

HOAT BDONG TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG DICH BENH

Nang cao nhan thikc cho nguwdi dan trong céng déng vé phong,

Lot chéng dich bénh.
— Cac loai dich bénh co thé Xay ra.
Ni dun — Céc bién phap phong, chéng dich bénh.
' g — Y thure, trach nhiém véi ban than, cong dong, xa hoi dé nguoi
dan cé bién phap phong ngtra dich bénh.
Hinhthire va: | i, o v, loa phil thanh,
phuong tién

Phan cong trach
hhiém

— Cac ban An, Cuéng xay dung théng diép truyén théng clia to roi.

— Cac ban Huong, Minh xay dung néi dung phat thanh.
— Cac ban Nam, Binh viét ban tin.

Déi twong
truyén théng

Ngu¢i dan trong khu dan cur.

Thei gian

Thutr Bay, Chu nhat.

Pia diém

Khéi phé (xém, &p, ban).

Két qua mong doi

Ngu i dan chi dong, tich cure, tw giac thure hién cac bién phap

phong ngtra dich bénh va cham soc stic khoé ban than.




2. Chia sé vdi ban, tiép thu gép y va diéu chinh ké hoach

3. Pé xuat giai phap quan li viéc thure hién hoat déng theo ké hoach da xay dung

HOAT DONG Xay dl:lhAg va tH‘hIJC hiéq ke hcfach truyfen !:!long
3 trong cong dong vé van hoa mang xa hoi
1. Lwa chon ndi dung truyén théng vé van hoa mang x& hoi dé xay dung ké hoach
Vi du:

TRUYEN THONG VE VAN HOA GIAO TIEP, ’NG XU TREN MANG XA HOI

Nang cao nhan thiic cho moi ngui trong cdng déng vé vin hoa

Muc tiéu : S e i
giao tiép, trng X0 trén mang xa héi.

— Céc hanh vi giao tiép, ting Xt co van hoa trén mang xa hdi.
+ Xem tin tire, gidi tri.
+ Tim va két ban.
+ Tro chuyén, giao tiép voi ban bé.

No&i dung ..

—Y thuc gilt gin su trong sang cla tiéng Viét khi giao tiép trén mang.
+ Viét tin, bai, nhan tin.
+ Binh luan, nhan xét, danh gia.
+ ...

Hinh thirc Toa dam, trao ddi.

— Cac ban Ha, Linh xay duwng ndi dung, kich ban chwong trinh.

— Ban Ngoc dan chuong trinh.

Phén céng i i

trach nhiém — Cac ban Nhung, Céng mwon dia diém, trang tri va chuan bj phuong
tién (micro, loa,...).
— Ban Vinh, Yén diéu hanh té chtrc.

Déi twong

truyén théng Nguoi dan trong céng dong.

Thoi gian Ngay ... thang ... nam ...

Dia diém Nha van hoa thén/ap/banité dan ph, ...

Két qua Giup moi ngudi hiéu ré cac hanh vi giao tiép, trng Xt ¢6 van hoa trén
mong doi mang xa hai.




. Chia sé va&i ban, tiép thu goép v va diéu chinh ké hoach
3.

Thuc hién ké hoach truyén théng trong céng dong
T6 chtrc thure hién ké hoach da xay dung.
Rut kinh nghiém.

HOAT DONG o Tham gia xay dung, phat trién cong dong va danh gia

1.

y nghia cua hoat déng phat trién céng déng

Thuc hién nhitng viéc can lam dé xay dung va phéat trién cac méi quan hé
v&i moi ngu i trong céng dong

Quan tam th&m hai, chia sé théng tin véi moi nguwdi trong khu dan cw, séng hoa nhap
cung céng ddng.

Giup d& cac thanh vién gap kho khan trong cudc séng.

Tuyén truyén van déng cac thanh vién khac cung tham gia cac hoat ddng phat trién
céng déng.

. Thé hién trach nhiém ctia ban théan véi cong déng

Chép hanh nghiém chinh phap luat va quy dinh cta céng déng.
Thé hién van hoé giao tiép, tng xtr, nép séng van minh trong cdng déng.
Tw giac, tich cuwc tham gia cac hoat déng phat trién céng doéng.

. Ghi lai két qua va chia sé v&i thay c6, ban bé cac hoat déng phat trién céng déng

em dé& thuc hién, danh gia y nghia cla cac hoat déng phat trién céng déng

DANH GIA CUOI CHU BE

’
— Néu duoc céac bién phap xay dwng va phat trién cac mdi quan hé véi moi
nguoi trong cdng doéng.
— Thé hién duoc cac hanh vi van minh noi céng cdng va trach nhiém cua
ban than véi cong dong.
— Xay dung duoc ké hoach té chic hoat ddng phat trién céng déng va dé
xuat duoc giai phap quan li thuc hién.
— Xay dung va thure hién dwoc mét ké hoach truyén théng trong céng déng
vé van dé van hoa mang xa hoi.
— Panh gia duoc ¥ nghia clia hoat déng phat trién cong déng ddi véi ca nhan
va cong dong.
Mirc d6 em dat duwoc: Pat/Chuwa dat
\. .
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BAO TON CANH QUAN
THIEN NHIEN

* MUCTIEU -+ N

- Nhdn ray nghia ctia cdnh quan thién nhién d6i véi trang thai cdm xtc clia ban than.

- Chi dong, tich cyc thyc hién viéc bdo ton canh quan thién nhién, quang ba hinh anh
canh quan thién nhién va kéu goi moi ngudi cling thyc hién.

- Dénh gid duoc thuc trang bao ton danh lam thang canh cla cdng dong dan cu tai dia phuong.
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PINH HUONG NHIEM VU HOAT DONG
GIAO DUC THEO CHU BE

Tim hiéu y nghfa cua canh quan thién nhién ddi véi trang thai cam xuc cla
ban than.

Panh gia thuc trang bao tdn danh lam thang canh ctia céng déng dan cu tai
dia phuong.

Lap va thirc hién ké hoach hoat déng dé quang ba hinh anh va kéu goi moi nguoi
bao tén canh quan thién nhién.

Thuc hién bao t6n canh quan thién nhién, danh lam thang canh va van déng moi
nguoi xung quanh cung thuwc hién.
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: Chia sé vé y nghia ciia canh quan thién nhién déi véi
HOAT:BRIE o trang thai cam xic cua ban than

1. Chia sé cam xuc clia em khi ngam nhin canh quan thién nhién

2. Thao luan vé nhirng yéu té tac déng téi cam xuc cia em khi ngdm nhin canh quan

thién nhién
OAT PONG TIIP hi%’u biéu l'fién cua sy c_h“ﬁ df_if‘lﬂg, tich cuc thuc hién
/ viéc bao ton canh quan thién nhién

1. Phén tich tinh hudng

Mat nhém hoc sinh trung hoc phé thong di tham quan, da ngoai & vuon quéc gia. Trong lic tham quan, mot
56 ban da khac tén minh Ién than cay va phién da bén dudng véi mong mudn luu gitr ki niém vé chuyén di tha
L vi nay. Trong khi d6, mdt s6 ban khdc di gom rdc & xung quanh khu vuc tham quan.

— Em ¢d nhén xét gi vé viéc lam cda céc ban hoc sinh & virdn quéc gia?

— Nhirng viéc lam dé c6 thé hién sw chu dong, tich cure trong bao tén cénh quan thién
nhién khéng? Vi sao?

e

TR |

2. Thao luan vé biéu hién clia sw chl déng, tich cure thue hién viéc bao tén canh quan
thién nhién
Goi y:
— Gilr gin vé& sinh méi trudng va cau trac canh quan thién nhién.
— Xay dung va thuc hién ké hoach tuyén truyén, van déng moi ngudi bao tén canh
quan thién nhién.
Pé xuét véi nhitng ngudi co trach nhiém cac bién phap dé bao tén canh quan
dwoc t6t hon.

" Lap ké hoach danh gia thuc trang bao ton danh lam
; HOATEEES o thang canh cua céng dong dan cu tai dia phuong

1. Thao luan dé lya chon mét danh lam thang canh & dia phuong va lap ké hoach
danh gia thuc trang bao tén danh lam thang canh do

Goi y:

KE HOACH DANH GIA THUC TRANG BAO TON
DANH LAM THANG CANH CUA CONG PONG DAN CU D|A PHUONG
- Tén danh lam thang canh thuc hién khao sat:. ..

- Nhom thuwc hién khao sat:
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1l .. 21... 3l 4/...
- Thaoi gian tién hanh: tir... dén...
- NG6i dung khao sat:
+ Npﬂ’ng hoat déng, hanh vi, viéc lam ngudi dan ¢ dia phwong da thuc hién
dé bao tén danh lam thang canh.
+ Két qua bao tén danh lam thang canh dé dat duoc.
+ Nhiing van dé con tén tai trong viéc bao tén danh lam théng canh.
+ Nhing bién phap ma céng dong dan cu dia phwrong can thuc hién dé danh
lam thang canh duwoc bao ton tét hon.
- Phuong phéap khao sat:
+ Quan sat hién trvong.
+ Phong van nhi*ng nguoi co lién quan (Ban quan li danh lam théng canh,
chinh quyén dia phwong, nguoi dan trong céng dong).
+ Nghién ctru tw liéu (Bai bao, bao cao,... co lién quan).
- Phuong tién khao sat:
+ Giéy/sbd ghi chép, but, dién thoai théng minh/may anh, may tinh.
+ Phiéu quan sat.
+ CA&u hoi phong van.
+

- Phan cdng nhiém vu va thoi gian thue hién:

T Nhigém vy Nguwéi thyre hién Thorgian
thuec hién
’ Thlfet kezphleu guan sat va cau hoi B3 nhn
phdéng van
Khao sat, thu thap théng tin:
. — Quan sat thuc dia —Cacbhan:......
— Phong vén nhitng ngudi co lién quan | — Cac ban.......
— Nghién ctru tu liéu —Cacban.......
3 | Phan tich, xt li théng tin Ca nhom
4 |Viét bao cao danh gia thue trang Thw ki nhém
5 |Trinh bay bao cao Nhém trurdng

2. Chia sé va hoan thién ké hoach
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1.

. Panh gia thuc trang bao té6n danh lam thing canh
HOAT BONG o cua céng déng dan cu dia phuong theo ké hoach da

xay dung
Tién hanh khao sat, danh gia thirc trang bao ton danh lam thang canh theo ké hoach
dé xay dung & Hoat dong 3
Viét bao céo két qua danh gia thuc trang
Trinh bay béo cao két qua danh gia thuc trang
Thao luéan chung vé nhirng hoat déng, hanh vi, viéc lam ma céng déng dan cu dia
phuong can phai thuc hién dé danh lam théng canh, canh quan thién nhién duoc bao
ton tot hon
Goi y:
— Gilr gin vé sinh méi trwdng danh lam théng canh.
— Khéng lan chiém, str dung tréi phép khéng gian danh lam théang canh.

OAT DONG Xay dung ké hoach hoat dong quang ba hinh anh va
- SR kéu goi bao ton canh quan thién nhién

1. Xay dung ké hoach quang ba hinh anh va tuyén truyén bao tén canh quan thién nhién

Goi y:

KE HOACH HOAT DONG QUANG BA VA TUYEN TRUYEN
BAO VE CANH QUAN THIEN NHIEN

Nhom:...
Lop 11..., Truéng THPT...
Muc dich hoat déng: Quang ba hinh anh canh quan thién nhién va tuyén truyén,
kéu goi moi nguoi bao tén canh quan.
Pdi twong tuyén truyén: Ngudi dan dia phuong va khach du lich.
N6i dung tuyén truyén:
+ Vé dep cla canh quan.
+ Nhinglgiichma canh quan da manglai cho ngwoidan ¢ diaphwongvakhach
du lich.
+ Nhitng hoat déng, viéc lam moi ngu i can thuee hién dé bao tén duoc vé dep
tw nhién clia canh quan.
Hinh thire tuyén truyén:
Phét & roi, trén dé cé hinh anh vé canh dep cua canh quan cung nhing loi
ich ma canh quan d6 da mang lai cho ngui dan & dia phwong, khach du lich va
théng diép kéu goi moi nguoi thuc hién nhitng hoat déng, viéc lam can thiét de
bao tén vé dep tw nhién clia canh quan.
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— Pia diém tuyén truyén: Tai nha cltia cac cw dan dja phuong va tai khu nghi duwéng
Xung quanh canh quan.
— Thoi gian thuc hién: Sang Chu nhat ngay...
— Phan cong nhiém vu:
+ Thiét ké t& roi: Cac ban...
+ Phat td roi: Cac ban...

2. Chia sé va hoan thién ké hoach

; . Thuc hién ké hoach hoat déng quang ba hinh anh %
__ HOAT Sl o va kéu goi bao ton canh quan thién nhién, danh lam
1]

thiang canh

— Cung cac ban trong nhom thie hién hoat déng quang ba hinh anh va kéu goibaotén [ ]
canh quan thién nhién, danh lam thdng canh.

— Chia sé két qua hoat déng va cam xuc cla em khi thue hién hoat dong.

Thuc hién bao ton canh quan thién nhién, danh lam
; P thang canh va kéu goi moi ngudi cung thuc hién
— Thuc hién nhitng viéc lam can thiét dé bao tdn canh quan thién nhién, danh lam
thdng canh khi dén nhitng dia diém nay. 10
— Tich cuc tham gia cac hoat @éng bao tén canh quan thién nhién, danh lam thang canh
do nha trudng, dia phuong 16 chuc.
— Tuyén truyén, van déng ban bé, nguoi than trong gia dinh, céng déng dan cu va
khach du lich cung thuc hién bao tén canh quan thién nhién, danh lam thang canh.
— Ghi lai két qua va chia sé v&i ban bé, ngurdi than vé nhitng viéc em da lam dé bao vé
canh quan thién nhién, danh lam théng canh tai dia phuong.

DANH GIA CUOI CHU DE
4 h
— Chia s dugcy nghta clia canh quan thién nhién déi véi frang thai cdm xuc clia ban than.
— Panh gia duoc thue trang bao tén danh lam thang canh clia cong déng dan cu
tai dia phuong.
— Lap duoc ké hoach hoat déng quang ba hinh anh va tuyén truyén, van déng moi
hgudi bao tén canh quan, danh lam thang canh.
— Thuc hién duwoc hoat déng quang ba hinh anh va tuyén truyén, van déng moi
nguwdi bao ton canh quan, danh lam thang canh theo ké hoach da lap.
— Chu déng thuc hién nhing viéc lam can thiét dé& bao tén canh quan
thién nhién, danh lam thang canh khi dén tham nhirng dia diém nay.
— Tich cwc tham gia cac hoat déng bao ton canh quan thién nhién, danh lam thang canh
do nha frwong, dia phuong td chire va kéu goi moi ngwoi cung thure hién.
Muic d6 em dat duoc: Dat/Chuwa dat
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BAO VE MOI TRUONG

~ MUCTIEU -+
Nghién ctu, khdo sat thuc trang moi triong tu nhién 6 dia phuong, tac dong cla su
phdt trién san xudt, kinh doanh dén mdi trudng va bao céo két qua khao sat.

Dua ra dugc cac kién nghi vé bao vé moi trudng tir so liéu khao sat.

Tuyén truyén dén ngudi dan dia phuong cac bién phdp bao vé tai nguyén.

~
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PINH HUONG NHIEM VU HOAT DONG
GIAO DUC THEO CHU BE

— Nghién ctru, khao sat vé thuc trang maéi trwd'ng tw nhién, tac déng cua sy phat trién
san xuat, kinh doanh @én méi trong.

— Tuyén truyén bién phap bao vé tai nguyén dén nguéi dan dia phuong.

— Nhén xét, danh gia thuc trang méi trwong, tac déng clia sy phat trién san xuat,
kinh doanh dén méi trwong.

— Phan tich, trinh bay két qua khao sat, dé xuéat kién nghj bao vé méi truong tir sé
liéu da khao sat.

— Xay dung va thuc hién ké hoach tuyén truyén bién phap bao vé tai nguyén.
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HOAT DONG o Tl_m hiéuve ta:: dq?g cua phat trién san xuat,
kinh doanh dén moi truong

1

8

Chia sé nhirng diéu em biét vé tac déng cla phat trién san xuéat, kinh doanh dén
maoi trrong

Thao luan dé xac dinh nhitng tac déng clia phat trién san xuét, kinh doanh dén moi
trwdng & dia phwong em

Goi y:

— Thanh phan méi trudng bi tac déng.

— Murc do6 tac dong.

— Thai gian tac déng.

— Pham vi tac déng.

: Nghién ciu, khao sat thuc trang méi truéng tu nhién,
HOAT BONG 9 tac déong cua su phat trién san xuat, kinh doanh dén

moi trudng
Khao sat va phan tich thuc trang mét van dé méi trudng tu nhién & dia phuong
Goi y:
- Pét
— Nudc
Khéng khi.

Khao sat tac déng clia phat trién san xuét, kinh doanh d@én méi trudng (quan sat thuc
dia, doc tai liéu vé méi trweng, phong van,...)

Gaoi y:
TAC DONG CUA PHAT TRIEN SAN XUAT, KINH DOANH BEN MOl TRUONG
Pat:...
Nudc:...
Méi trureng bi tac déng
Khéng khi:...

- O nhiém nang:...

Mtrc d6 tac dong

- S6 thang bj tac déng/nam:...

Thai gian tac déng

— Dién tich khu vire bitac dong:...

Pham vi tac ddng

— Nguyén, vat liéu, nhién liéu,... phuc vu san xuét, kinh doanh
lam suy thoai, can kiét, 6 nhiém.

Nguyén nhan tac dong | - Rac thai, nwéc thai, khi thai tir san xuét, kinh doanh

chua xtr li an toan.
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HOAT DONG o Phan tich tac déng cia phat trién san xuat, kinh doanh
s dén moi trudng

1. Phan tich két qua khao sat, str dung nhirng minh chirng da thu thap duoc
Goi y:
— Céc thanh phan méi trwdng chiu tac déng.
— Murc d6 tac ddng: Nhan dinh tac déng xau hodc chua tac déng xau dén mai tredng.
— Thoi gian tac déng.
— Pham vi tac déng.
— Nguyén nhan tac déng.

2. Xay dung bao céo két qua khao sat

HOAT DONG Dé’,xué? kién nghi bao vé moi truong theo két qua
khao sat

1. Thao luan cac bién phap giam thiéu tac dong xau clia su phat trién san xuat, kinh doanh
dén méi rudng; dé xuét cac kién nghi bao vé méi trudng dua trén két qua khao sat

Gaoi v:
P6i twong v s :
kién nghi Noi dung kién nghi
- Sir dung cong nghé san xuat than thién vc:)’i moi trrdng.
— Thuc hién nghiém tuc nhitng quy dinh vé bao vé mdi truong trong hoat
ddng san xuat, kinh doanh. r
— Khai thac nguyén, vét liéu phuc vu san xuat va kinh doanh hop li, khdng
Co s san lam méi truréng suy thoai, can kiét.
xuat, kinh | = Uu tién sir dung nhirng nguyén, vat liéu than thién véi méi trudng va nang
doanh luong xanh.

= Thu gom, xt i, tai ché, tai st dung cac chét thai tir san xuat va kinh doanh.
— Tuyén ’gruyén va huéng dan bién phap bao v& méi trudng dén cac co sé
san xuat, kinh doanh.

— Tuyén truyén nang cao nhan thirc cho cdng déng dan cu vé bao vé mai truong.
- Giam sat viéc tuan thu quy dinh bao vé méi truong clia cac co sé san xuat
Chinh quyén | va kinh doanh.

dia phuong | — X phat nhirng co sé& san xuat, kinh doanh vi pham quy dinh vé bao vé
mdi trurong.

- Tham gia tuyén truyén nang cao nhan thirc vé bao vé méi trwdng trong
san xuét va kinh doanh.

- Tham gia giam sat viéc bao vé méi trwdng clia cac co s& san xuat, kinh
doanh cho céng déng dan cur.

T6 chure
X3 hoi

2. Trinh bay két qua khao sat va kién nghi bao vé maéi truong da dé xuat
52



HOAT DONG e

Xay dung va thuc hién ké hoach tuyén truyén bién phap

bao vé tai nguyén téi ngudi dan dia phuong

1. Thao luan dé xay dung ké hoach tuyén truyén bién phap bao vé tai nguyén

Vi du:

- Hinh thirc tuyén truyén: Thuyét trinh két hop huwdng dan cach lam.

KE HOACH TUYEN TRUYEN BIEN PHAP
BAO VE TAI NGUYEN RUNG

- Thanh vién nhém: Vén, Ha, Huy, Hoa, Tu, Quynh.

- Pia diém thwc hién: Nha sinh hoat céng dong.

- Thoi gian thuc hién: Chl nhat tuan dau thang 4.

- Muc tiéu tuyén truyén: Bién phap bao veé rung.

- Pbi twong tuyén truyén: Ngudi dan trong thén.

- Néi dung tuyén truyén: Nhirng bién phap bao vé ring.

- Co quan, té chirc, ca nhan phéi hgp/hé trg: Chinh quyén xa, truéng thén,
Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh trwdng, xa.

Ké hoach trién khai cu thé:

Hoat dong/ Thoi gian 4 ; x Nguwoi chiu
Nhiém vu thire hién SanpHaITcam o trach nhiém
Xay dung 2 e ; Bl A
Eh e e Tu'an cudi Chu.cﬁrng trlnl'l budi tuyén truyén Ban Van
: 4 s thang 3 chi tiét, cu thé.
ban tuyén truyén
Viét noi dung Tuan cudi Ban. Pa'? R gt fipeniLyEn: .
tUVan truvén thana 3 = Gia tri cha rirng. Ban Ha, Huy
FER SNY g — Bién phap bao tén va phat trién rirng.
Chuan bi cac tiét muc e
van nghé vé chu dé : Hai tiét muc tép ca. Ban Hoa
e . |thang3
Bao vé tai nguyén
Moi nguoi dan TuAndan |1 Do QUi thong lea e9ng cung. guia .
A ‘ nhom trén mang xa hdi, qua bang tin cia Ban Tu
dén du thang 4 N .
thén, xém.
— Nha sinh hoat céng déng sach dep,
trang trong.
Chuén bj dja diém, 2 ngay truéc |— Cac video huong dan thuc hién bién
phuong tién tuyén | khi tuyén phap bao Vvé tai nguyén. Ban Quynh
truyén truyén — Cé du loa, dai, tranh, anh minh hoa.
— C6 giay phép déng y cho str dung
dia diém tb chirc tuyén truyén.
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2. Thure hién ké hoach tuyén truyén bao vé tai nguyén & dia phuong

— Tién hanh tuyén truyén nhitng bién phap bao vé tai nguyén t&i ngudi dan dia phuong
theo phuwong thirc va dia diém da lwa chon.

— Chia sé cac hinh anh, théng tin vé nhirng bién phap bao vé tai nguyén va hoat déng
tuyén truyén clia nhém (video, livestream,...).

3. Panh gia két qua hoat déng tuyén truyén: thu thap théng tin phan héi — danh gia hoat
déng nhom

HOAT BONG o Tham gia bao vé moi trudng, tai nguyén

— Phéat hién nhitng van dé méi trwdng, tai nguyén va dé xuét kién nghi bao vé moi
truéng, tai nguyén & dia phuong, tham gia giam sat viéc thuc hién kién nghij bao vé
ma&i trewong, tai nguyeén.

— Tuyén truyén nhirng hinh anh, théng tin vé bao vé méi trirong, bao vé tai nguyén qua
trang ca nhan.

— Ghilai va chia sé v&i thay cé, cac ban nhitng két qua tham gia bao vé méi trwéng, tai
nguyén em da thurc hién dugc.

DANH GIA cUOI CHU BPE

4 N
— Neéu dwoc nhitng van dé can chi vy trong bao vé méi truéng tw nhién
¢ dia phuwong.
— Phan tich duoc nhiing tac déng cua phat trién san xuét, kinh doanh dén
mai trvong twr nhién tai dia phuong.
— Pé xuét duoc kién nghi dé bao vé méi truéng & dia phuong.
— Tham gia hoat déng tuyén truyén vé cac bién phap bao vé tai nguyén cho
ngudi dan ¢ dia phuwong.
Mic d0 em dat dugc: Dat/Chwa dat
\. J
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CAC NHOM NGHE CO BAN

VAYEU CAU CUATHI TRUONG
LAO DONG

(-0 MUCTIEU e

Phdn loai cdc nhom nghé co ban; chi ra ddc trung, yéu cau cta ting nhom ngheé.
- Suu tam dugctai ligu vé xu hudng phét trién nghé trong xa hi va thi truding lao dong.
- Phén tich dugc yéu cau cia nha tuyén dung vé phdm chét va ning luc nguoi lao dong.
T Gidi thich dugc y nghia cla viéc ddm bao an toan va stic khoé nghé nghiép ctia ngui lao dong. )




PINH HUGNG NHIEM VU HOAT DONG
GIAO DUC THEO CHU BPE

— Tim hiéu cac nhém nghé co ban va déc trung, yéu cau clia ting nhém nghé.

— Suu tam va gidi thiéu tai liéu vé xu hudng phat trién nghé trong xa hoi va
thi trudng lao ddng.

— Phan tich yéu cau cla nha tuyén dung va so sanh véi pham chat, nang luc cla
ban than trong viéc dap trng yéu cau ctia nha tuyén dung.

— Thuyét trinh vé ¥ nghia clia d@&m bao an toan va strc khoé nghé nghiép clia ngu i
lao déng.
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PINH HWONG NHIEM VU HOAT DONG
SINH HOAT DUG'l CO, SINH HOAT LOP

- Tham gia toa dam vé xu hudng phat trién cac nghé trong thoi dai 4.0.
— Trao déi yéu cau clia nha tuyén dung vé pham chéat va nang Iu'c ngudi lao déng.

— Thao luan y nghia viéc dam bao an toan va strc khoé nghé nghiép cla ngudi
lao dong.

- Chia sé két qua: Suu tam tai liéu vé xu huéng phat trién nghé trong x& hoi va
thi trwdng lao déng; Sw phu hop vé pham chéat, nang luc cla ban than véi
yéu cau cla nha tuyén dung.
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HOAT BONG o Tim hiéu vé cac nhém nghé co ban

1. Chia sé su hiéu biét clia em Vvé cac nhom nghé co ban va can clt phéan loai

Goi y:
Can cr phan loai Cac nhom nghé co’ ban
+ Nhom ki thuat
+ Nhom nghién curu
] ; . + Nhé hé thuat
Phan loai theo dac tinh nghé nghiép: OMDETEtauA

+ Nhom xa hbi

+ Nhém quan li

+ Nhom nghiép vu
+ ..

Phan

méi quan hé lao déng:

. . + Nhém nghé: Nguoi — kT thuat
loai theo ddi twong va tinh chat cua , = > ..
+ Nhém nghé: Nguoi — ngudi

+ o

Phan

loai theo. .. +

2. Xac dinh nhirng dac trung, yéu cau clia cac nhém nghé co ban

Goi y:

DPic trwng, yéu cau cua nhom nghé ki thuat (ki sw 6 t6, canh sat ciru hoa,
ki thuat vién co khi, tho' moc,...).

*

bac trung:
Nghé gan véi nhiéu linh vuc san xuat.
Nghé lién quan dén van hanh ki thuat hodc té chirc san xuét.

Yéu cau:

Ca long say mé, nghiém tuc voi céng Viéc.

Nam chac tri thirc vé khoa hoc, kT thuét.

Nhiét tinh, 6c sang tao.

C6 nang luwc t6 chirc san xuét.

Khéo Iéo, phan (rng cam giac hoac van déng nhanh, chinh xac.

DPic trwng, yéu cau cua nhom nghé xa hdéi (giao vién, tw van vién, bac

sl,
*

luat sw, nhan vién cong tac xa hai,...).
bac trung:
Nghé gén véi hoat déng doi hoi giao tiép, 1am viéc vdi ngudi khac.
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— Co6 hiéu biét vé kién thirc xa hoi.

* Yéu cau:

— Co kha nang giao tiép voi moi nguwdi, lam viéc nhém tét,
— Co6 kha nang ngén ngtr, giang giai, tu van.

— Nhiét tinh, san sang gitup d& moi hguoi.

— Cob kha nang lang nghe, thau hiéu nguoi khac.

3. Sam vai chuyén gia dé tra |6i nhirng cau hoi clia cac ban vé dac trung va yéu cau cla
nhém nghé co ban

‘ e
Thua chuyén gia,
déc trung cda nhom Dac trung cua nfhém
nghé ki thuét la gi? nghé Kithuat la...

=N
L s

Y

Iy
-
—_—

q

HOAT DONG Tlfli hléu,y ngllla cu_anwefz dam l:!?o an tPan va
. suc khoe nghé nghiép cua ngudi lao dong

o8

1. Chia sé vé mét sb tinh hudng thiéu an toan cho ngudi lao déng va tinh hubng chua
dam bao strc khoé nghé nghiép cla nguoi lao ddng ma em biét

2. Thao luéan vé ¥ nghfa cla viéc dam bao an toan va strc khoé nghé nghiép clia nguoi
lao déng

Goi y:
— Phong ngtra tai nan lao déng va bénh nghé nghiép.
— Bao dam an toan tinh mang cho nguai lao déng.

— Nang cao hiéu qua lao déng va muc tiéu phat trién.



L

HOAT DONG (&) Pharz tich yeu’céu cua nha ta}yén dung vé pham chat
_ va nang luc cua ngudi lao dong
1. Phén tich nhirng yéu cau clia nha tuyén dung ma nguoi lac déng can cé dé dap trng

V@i yéu cau clia nghé
Viduy 1:

THONG BAO TUYEN DUNG
IT — Lap trinh vién — Soft ware Developer

M6 ta cong viéc:

- Tham gia thiét ké, phat trién irng dung vé céng nghé théng tin.

- Tham gia trién khai cac dé an céng nghé cé tinh (rng dung trong kinh doanh,
thirong mai.

Y éu cau cong viéc:
- Chuyén mon:

+

+ + +

+

Tét nghiép dai hoc chinh quy (chuyén nganh Céng nghé théng tin, Dién tlr vién
théng, Toan tin hoac cac chuyén nganh ki thuat céng nghé tuong dwong).

Hiéu biét vé cac quy trinh phat trién phan mém.

St dung thanh thao it nhat mot trong cac ngén ngtr: Java, JavaScript, ...

C6 kién thirc vé lap trinh 10S, Android.

Cé kién thirc vé Database nhu Oracle, SQL, MySQL, DB2.

- Pham chét:

+
+
+
+

Trung thuc, nhiét tinh.

Co kha nang lam viéc nhém.

Cé tinh than ham hoc hoi va san sang chia sé.

Tinh than trach nhiém cao dé hoan thanh t6t cac céng viéc.

- Uu tién:

-+

+
+

C6 kién thirc, kinh nghiém vé Internet Payment, Mobile Application, thuong mai
dién tir va quy trinh thanh toan.
Cé kién thurc vé Webservice SOAP/Restful, chuan message JSON, XML.

C6 kinh nghiém vé trng dung kinh doanh, thurong mai.

+ Trung thwe, nhiét tinh hang hai tham gia cac phong trao doan thé, giao Iuu, trao déi.
(Theo applyjob.org)

Vidu 2

THONG BAO TUYEN DUNG
Céng nhan tréng va cham séc cay xanh

M6 ta céng viéc:
- Thi céng tréng va cham séc cay.
- Uom dudng, phun thuée phong trir bénh.
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Yéu cau céng viéc:

Céan cu, can than, chdm chi.
Chép nhan di céng tac theo céng trinh, dw an.

T6t nghiép trung hoc phé théng.

Uu tién:

C6 tay nghé vé cham soéc cay, san vuon.
Y éu thich cay xanh va lam cac céng viéc cham soc cay.
D6 tudi dudi 40 tudi.
(Theo 123job.vn)

. Tim kiém céc théng tin tuyén dung lién quan dén nghé nghiép ma em lwa chon va
phén tich cac yéu cau clia nha tuyén dung

SRR ) = tom i 018 et b v s st ph
; ngne twrong xXa I‘OI va thit rucng ia adong

60

1.

Théo luan xac dinh cach thirc swru tam tai liéu vé xu hwdng phat trién nghé trong
xa hai va thj trudong lao déng

Goi v

Suu tam tai liéu qua sach, béo, tap chi, &n pham gidi thiéu vé cac nganh, nghé.

Suu tam tai liéu qua Intemet, tim hiéu & mét sb trang c6 uy tin nhu T chuc ILO,
website vé [inh virc nghé nghiép.

Suu tdm qua viéc chia sé, trao ddi tai liéu tr céc nha tuyén dung, cac chuyén gia huwéng
nghiép, ban be,...

. Gigi thiéu tai liéu da suwu tdm duoc vé xu hwdng phat trién nghé trong xa hoi va
thi trvéng lao ddng

Goi y:

GIO1 THIEU TAI LIEU VE XU HUONG PHAT TRIEN NGHE TRONG XA HOI
VA THI TRUONG LAO DONG

. Cac ngudn tai liéu da suu tam va tim hiéu:

-

2. N6i dung @ tim hiéu duoc (ghi ré ngudn tai liéu, sé liéu, théng tin thu thap dugc).
— Nghé c6 nhu cau tuyén dung nhiéu nhat.

— Nghé duoc nhiéu nguai lua chon.

— Nhirng dac diém va yéu cau clia nghé do doi voi ngudi lao dong.

— Xu hwéng phat trién nghé trong xa hoi.



Giai thich y nghia cua viéc dam bao an toan va siic khoé
HOAT DONG 3 L = 2
nghé nghiép déi véi ngudi lao dong

1

Xay dung bai thuyét trinh vé ¥ nghia clia viéc d@m bao an toan va strc khoé nghé
nghiép déi véi ngudi lao déng
Gai y:
CAU TRUC VA NOI DUNG BAI THUYET TRINH
Dét van dé:
+ Khai niém dam bao an toan va sic khoe nghé nghiép ddi voi nguoi
lao d6ng.
+ Su can thiét phai quan tam dén viéc dam bao an toan va strc khoe nghé
nghiép nguoi lao dong.
Giai quyét van dé: Néu ré y nghia ciia dam bao an toan va strc khoé nghé nghiép
nguwoi lao dong.
+ D6i voi nguoi lao déng.
+ D6i voi co s& slr dung lao ddng.
+ DAi voi xa hoi.
Két luan: Khang dinh y nghia quan trong va dé xuét nhirng giai phap dam bao
an toan va stc khoé nghé nghiép déi véi ngudi lao dong.

. Thi thuyét trinh

. Chia sé bai hoc rut ra tir cac bai thuyét trinh

HOAT DONG o T[ch ci_!c ttm hli;‘ru va trao dglﬁthong tin vé cacnhom nghe,
yeu cau cua thi truong lao dong

Trao ddi thwong xuyén cling thay cé, cha me, ban bé dé hiéu ré hon vé xu hudng
phat trién clia cac nghé va yéu cau cla thj trirdong lao déng.

Tim doc thém cac théng tin vé dac trung clia nhém nghé, yéu cau tuyén dung cla cac
nhom nghe.

Ghi lai két qua tim hiéu dwoc va chia sé véi thay cd, cac ban.

DANH GIA cUOI CHU BE

— Phéan loai dugc cac nhém nghé co ban.

— Xac dinh duwoc dac trung, yéu cau clia nhém nghé co ban.

— Phan tich duoc yéu cau ctia nha tuyén dung vé phdm chét va nang luc
nguoi lao dong.

— Suwu tAm va gidi thiéu duoc it nhat mét tai liéu vé xu hudng phat trién
nghé trong x& héi va thj trong lao déng.

— Giai thich dwgc y nghia clia viéc dam bao an toan va strc khoé nghé
nghiép clia nguoi lao déng.

Mic do em dat dwoc: Pat/Chuwa dat




~ MUCTIEU N
- Dénh gid dugc diém manh, diém yéu cia ban than doi vdi tiing nhom nghé va chi ra duoc

\.

- Dénh gid dugc khé khan, thuan lgi trong viéc xdy dung va thuc hién ké hoach rén luyén theo

- Déxudt dugc gidi phap hoc tap, ren luyén theo dinh hudng nghé nghigp.

REN LUYEN PHAM CHAT,
NANG LUC PHU HOP VOl
NHOM NGHE LUA CHON

pham chdt va ndng luc cia ban than pha hop hodac khdng phu hop véi nhém nghé/nghé
[ua chon.

nhom nghé lya chon.

THUYET TRINH
VE NHOM NGHE LI’A CHON

a

oxa

4

PHAM CHAT

ENoomiueHe — '
LUA CHON % S |
NANG LUC




PINH HUONG NHIEM VU HOAT DONG
GIAO DUC THEO CHU PE

— Panh gia diém manh, diém yéu clia ban than déi vai tirng nhém nghé.

— Panh gia su phu hop hodc khéng phu hop vé phdm chét, ndng lwc clia ban
than déi véi nhém nghé/nghé lwa chon.

— Panh gia nhitng khé khan, thuén lgi trong viéc xay dung va thure hién ké hoach
rén luyén theo nhoém nghé Iya chon.

— Dé xuat giai phap hoc tap, rén luyén theo dinh hidng nghé nghiép.

PINH HUGNG NHIEM VU HOAT DONG
SINH HOAT DU'®1 CO, SINH HOAT L&P

- Tham gia toa dam veé si phat trién clia cac nhom nghé trong x& héi hién dai.
Tham gia trao déi yéu cau vé pham chét, nang luc ctia cac nhém nghé.

- Chia sé két qua: Su phu hop hoac khdng phu hop clia ban than vé pham chét,
nang luwc d6i voi nhém nghé/nghé lua chon; Giai phap hoc tap, rén luyén theo
dinh hwéng nghé nghiép.

'IOOC!'OOOII’*}#‘J%30&35]&5@5}%3&(?@'@3l’-ﬁiﬂ-ﬁ.l}—i@.'.l'ﬁi.
-
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HOAT DONG

1. Danh gia diém manh, diém yéu cla ban than déi véi tirng nhém nghé ma em tim

Panh gia diém manh, diém yéu ctia ban than déi véi
ting nhém ngheé

hiéu duoc
Goiy:
— L Panh gia
, 2 ac trung, yéu cau - . R
TT Nhom nghé Sk nhc'?mynghé Diémmanh | Diémyeéu cla
cua ban than ban than
— Khéo |Iéo, phan —Thich stra — Thiéu tap trung.
trng cam giac hodac | chira va sang ~Thiki kigh rkan
van déng nhanh, tao cac vat ’
chinh xac. dung trong gia |~
1 Nhém nghé kithuat | _ Ngan nép, cin dinh hodc lam

than, ti mi, co tinh
than trach nhiém.

cong viéc tha
cong.

Nhom nghé nghé thuat

2. Chia sé két qua danh gia diém manh, diém yéu ctia ban than déi véi tirng nhém nghé

HOAT DONG e

1. Xac dinh nhém nghé/nghé Iua chon trong sé cac nhém nghé/nghé (da tim hiéu &
Cht dé 8)

2. Dua trén két qua Hoat déng 1, xac dinh sw phu hop gitra phdm chét, nang luc cla
ban than véi nhiing yéu céu ctia nhém nghé/nghé lwa chon

Xac dinh su phit hgp vé pham chat, nang luc cia ban
than déi véi nhém nghé/nghé lua chon

Goi y:
Nhom nghé/nghé Iura chon: Nghé
Pham chét, nang luc cta ban than giao vién (thudc nhom nghé xa hoi)
Phu hop Chura phu hop
— Nhiét tinh, thich giup d6 nguéi khac, séng chan hoa. x
—Tich cuc tham gia cac hoat ddng cdng déng, co S
trach nhiém cao véi cdng viéc.
— Néng lwe ty hoc tét. Y,
— Néng Iyc di&én dat ngén ngtr con han ché. X
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D:'?mh gia khé k’hé'm, thu?‘m Ioi trong qua trinh xay dung
i va thuc hién ké hoach rén luyén ban than theo nhém
nghé da luachon
1. Suy ngam vé qua trinh xay dwng va thuwrc hién ké hoach rén luyén ban than theo dinh
huéng nghé nghiép clia em
2. Tu danh gia kho khan, thuan lgi trong qua trinh xay dung va thuc hién ké hoach rén
luyén ban than theo nhém nghé lwa chon

Goi y:

Noi dung danh gia Thuan lgi Kho khan

a. Xay dung ké hoach ren luyén.

— Thuan lgilkho khan khi xac dinh muc tiéu, noi
dung, cach thuc rén luyén.

— Thuan lgi/khé khan trong viéc xac dinh cac mébc
théi gian rén luyén.

— Thuan lgi/kh6 khan trong viéc tham van y kién cta
thay cd, ban be, nguai than.

b. Thuc hién ké hoach rén luyén.

— Thuan loi/khd khan vé su hé tro tlr phia thay,
co giég, ban be, nguoi than trong qua trinh thuc
hién k& hoach.

— Thuan lgi/kho khan trong viéc quan li théi gian.

3. Chia sé& v6i cac ban vé nhitng thuan loi va kho khéan trong qua trinh xay dung ké
hoach rén luyén ban than

OAT DONG o Dé xuat giai phap hoc tap, rén luyén theo nhém nghé/
_ e nghé lua chon

1. Dé xuét cac giai phap hoc tap, rén luyén theo nhém nghé/nghé Iwa chon clia ban than
Goi y:

— Phét huy nhi*ng phadm chat, nang Iwc phi hop va thay ddi, cai thién nhirng pham
chat, nang luc chua phi hop clia ban than véi nhém nghé/nghé Iwa chon.

— Khai thac, phat huy nhitng thuén 1Qi da c6 va khac phuc, vuot qua nhirng khé khan
trong viéc lap va thuwc hién ké hoach hoc tap, ren luyén.
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Vi du:
GIAl PHAP HOC TAP, REN LUYEN Ki NANG GIAO TIEP
THEO YEU CAU CUA NGHE GIAO VIEN

Bién phap thuc hién Thoi gian thuc hién Piéu kién thuc hién
Tham gia cac I16p ki hang Tur thang 4/2022 — thang
giao tiép. 6/2022

L . . — Sap xép thoi gian hop |i.
Xin y kién tham van cla thay Thang 4/2022

c8, bd me va cac ban trong 1&p. — Kién tri.

—Nha trudng té chiic cac

Tham gia cac hoat dén Ca nam hoc
. g porse e o g . hoat déng da dang va duy ftri
ngoai khoa cia lop, trudng, N =]
> 2 cau lac bb.
céau lac bé.
Tham khao cac sach, tai Ca nam hoc — Bo me, thay c6 tu van, tao

ligu vé kT nang giao tlép diéu kién vé thoi glan

2. Chia sé giai phap clia ban than va lang nghe, hoc hdi cac giai phap clia cac ban.

OAT DONG o Thuc hién gidi phap hoc tap, rén luyén theo nhém nghé/
. e nghée lua chon

— Chia sé v6i thay c6, l?c“'n me, ban be va nha tham van vé cac giai phap hoc tap, rén
luyén theo nhém nghé/nghé lua chon va ké hoach thuc hién giai phap do.

— Lang nghe va diéu chinh lai nhitng giai phap hoc tap, rén luyén theo nhém nghé/nghé
lua chon cho phu hop hon véi ban than.

— Thuc hién céac giai phap hoc tap, rén luyén theo nhom nghélnghé [wa chon.

— Ghi lai két qua thwc hién giai phap, nhitng khé khén, cach khac phuc va chia sé voi
thay c6, ban bé.

DANH GIA cUOI CHU BE

— Chira duwoc diém manh, diém yéu vé pham chéat, nang Iwc ctia ban than
va xac dinh dugc mirc @6 phu hop clia ban than déi véi nhém nghé/mghé
[wa chon.

— Xac dinh dugc nhirng thuan Igi, kho khan khi xay dwng va thurc hién ké
hoach rén luyén ban than theo nhém nghé/nghé lwa chon.

— Dé xuét dugc cac giai phap hoc tap va rén luyén theo dinh hudng nghé.
Mirc d0 em dat duwoc: Pat/Chuwa dat
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XAY DUNG VA THUC HIEN KE HOACH
HOC TAP THEO DINH HUGNG NGANH,
NGHE LUA CHON
~ MUCTIEU \
Trinh bay dugt cac thong tin co' ban vé cac tridng trung cap, cao dang, dai hoc lién quan dén
nhom nghé/nghé ma ban than dinh lya chon.
Tham vén dugc y kién cia thay c6, gia dinh, ban bé vé du kién nganh, nghé Iya chon.
Xac dinh dugc nhitng truong dao tao nghé lién quan dén viéc hoc tap hudng nghiép cla
ban than.
Xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap theo dinh hudng nganh, nghé lya chon.




DINH HUONG NHIEM VU HOAT DONG
GIAO DUC THEO CHU PE

— Trinh bay théng tin vé cac trwdng trung cép, cao dang, dai hoc lién quan dén
nhém nghé/nghé Iwa chon.

— Thuc hién tham vén thay cé, gia dinh, ban bé vé du kién nganh, nghé lya chon.

— Tim hiéu céc treéng dao tao nghé lién quan dén viéc dinh hwéng nghé nghiép
cla ban than.

— Lap va thuc hién ké hoach hoc tap theo dinh huéng nganh, nghé Iwa chon.

'+ A S RS R RS RS R REREE SRS AR SRS ERNEEESE RN SEESE NS NP

PINH HUONG NHIEM VU HOAT DONG
SINH HOAT DU®'| CO, SINH HOAT LOP

- Tham gia frao ddi vé théng tin co ban cla céc triwéng lién quan dén nhém nghé/
nghé dinh lwa chon.

— Thao luan cach tham van veé du kién nganh, nghé Iwa chon.

- Chia sé két qua: Chon nghé, chon trieong sau khi tham van y kién thay cé, gia dinh,
ban bé: Thuc hién ké hoach hoc tap theo dinh huréng nganh, nghé Iwa chon.

SsocoscocenvoscscsedrornoenoeeseReocoscsoesnone?®

)

e \W ) Cod Tty
| KEHoAcHHOC TAP |
THEO BINH HUONG

KE HOACH HOC TAP

| "Gﬁﬂﬂf?”%w CHON | THEO BINH HLFONG
| — Muctieu: &I s
il dms NGANH NGHE LA CHON

e iy Lap trinh vin

] - 8ién phap: Hoe tht cac
mén fién quan,

= Thoi gian:..,

-

d |- Bién phap: Hoc tét
1 cac mén lién quan,...

- |- Thoigian:...
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«

HOAT DONG o Tim hiéu néi dung tham van vé du kién nganh, nghé
; lua chon

1. Chia sé hiéu biét ctia em vé tham vén nganh, nghé

2. Thao luan vé néi dung tham vén va du kién nganh, nghé Iwa chon
Goi y:
+ Nganh, nghé du kién lia chon va yéu cau clia nganh, nghé do.

+ Su phu hop gitta s& thich, kha nang, pham chét, nang lwc clia ban than véi yéu
cau clia nganh, nghé Iua chon.

+ Nhibng yéu cau rén luyén dbi véi ban than dé dap ¢ng duoc nhirng yéu cau clia
nganh, nghé lua chon.

=
: Tim hiéu va trinh bay thong tin vé cac truong trung cap,
, HOAT =S e cao dang, dai hoc lién quan dén nhém nghé/nghé lua chon

1. Théo luan dé tim hiéu théng tin vé cac trieéng trung cép, cao dang cé dao tao nhém
nghé/nghé Iua chon

Goi y:

THONG TIN CO BAN VE TRUONG PAO TAO

- Tén trudng:....... Pia chi lién hé:.......
- Tén cac nganh dao tao (gan véi bang cap, chirng chi, thoi gian daotao).... ...
- Muc tiéu dao tao (chuéan daura).... ...

2. Téng hop cac théng tin thu thap duoc vé ting trwong dao tao nhém nghéhghé Iwa chon

3. Trinh bay théng tin da thu thap dugc
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HOAT BONG o Tham van y kién vé du kién nganh, nghé lva chon

i
2

Tham vén y kién clia thay cé, gia dinh, ban bé vé du kién nhém nghé/nghé Iwa chon

Dua trén su tham van, em c6 thé diéu chinh vé du kién nhém nghé/nghé Iua chon

HOAT DONG o Xac dinh truéng dao tao nghé lién quan dén viéc

hoc tap hudng nghiép

. Xac dinh truong dao tao nghé lién quan dén viéc hoc tap, huéng nghiép cua ban than

Gai v:

— Co s0 lya chon (yéu cau vé pham chét, nang lwc cla ngudi lao ddng; théng tin
co ban vé nghé/nhom nghé Iua chon; sy phu hop clia ban than véi nghénhém
nghé lwa chon).

— Xac dinh cac wu tién trong Iwra chon trwong dao tao.

. Chia s, trao ddi voi cac ban trong Iop vé van dé trén

HOAT DONG Xay fil_mg ké hoach hoc tap theo dinh huéng nganh,
. nghé lua chon
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Lap ké hoach hoc tap theo dinh hwéng nganh, nghé lwa chon

Gai vy:

KE HOACH HOC TAP THEO PINH HUO'NG NGANH, NGHE LU'A CHON
Muc tiéu ctia ké hoach hoc tap:...
Théng tin chung vé nganh, nghé lwa chon:

+ Tén nghé lua chon:...

+Yéu cau nghé:...

+ Truong dao tao....

+ Hinh thtrc tuyén sinh:...

+ Hoc vén téi thiéu:... Bang cép, ching chi:...

Ké hoach thuc hién:

Bién phap Thai gian
thuc hien hoan thanh

Tén cac mon hoc

dé thi tuyén rkeliquamong ot

. Chia sé va&i thay cé, ban bé va ngudi than vé ké hoach hoc tap theo dinh hwéng

nganh, nghé Iwa chon



OAT DONG o Thuc hién ké hoach hoc tap theo dinh hudng nganh,
; e nghé lua chon

— Tiép tuc tim hiéu va bd sung cac thong tin vé céac trwdng dao tao nghé lién quan dén
nhém nghé/nghé em dinh Iwa chon.

— Thuc hién ké hoach hoc tap theo dinh hudng nganh, nghé lwa chon.

— Ghi lai két qua dat dugc sau méi khoang thai gian thwc hién ké hoach hoc tap theo
dinh hwéng nganh, nghé Iya chon.

— Tim kiém su hé tro va tham van tir thay ¢, bé me, ban bé.... khi gap kho khan trong
viéc thuc hién ké hoach hoc tap theo dinh hwdng nganh, nghé Ira chon.

DANH GIA CUOGI CHU BPE

Liét ké dwoc cac truvong dao tao lién quan dén nghé em lua chon.

— Trinh bay duwoc céc théng tin co ban vé hé théng trwong dao tao
nghé em dinh chon.

— Chu ddng xin y kién thay cé, bé me, ban bé vé nghé em Iua chon.

— Thue hién dugc ké hoach hoc tap theo dinh hiwéng nganh, nghé lua
chon.

Mdrc do em dat dwoc: Dat/Chuwa dat
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